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 لبحث إجراءات٠/٣

 لبث منهج١/٣
 لبحث طبيعة مع لملامته صفى لو لمنهج لباحث لستذم

 البحث مجتمع٢/٣

 ليد. لكرة لمصرى بالاتحد لمسجلين و لدقهلية بمحاقظة ليد كرة لاعى فى لبث مجتمع يتمل

 لبحث عينة٣/٣

 بالاتحد لمسجلين لرياضي لمنصورة بندى ليد كرة لاعي من لعمدية بلطريقة لبث عنة لتير تم

 بالاتحد لمسجلين لرياضي لمنصورة بستد ليد كرة ولاعي اب( الأولى لدرجة في ليد لكرة لمصري

 لاعبالعنة٢٠ لتير تم لاعب٢٢ عدهم وبلغ م٢٠٠٦-٢٠٠٥ موسم )ل( لممتز لدورى برجة لمصري

 ويوضح٩ بجدول موضح هو كما العينة توزيع وتم الاستطلاعية لدراسة لعينة لاعا١٢ و الأساسية البحث

 لبث. لعنة الاحصائي لتوصيف٦ جول

 )ه( جدول

 لبحث عينة توزيع يوضح

 لعد لعينة

 الدراسة عنة

 الأسسية

٥ لرياضي المنصورة ندى

 أ لريضي لمنصورة استد
٣س

 الاستطلاعية الدراسة عنة

١٥

١٢

٣٢ لعنة كل
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(٦) جول
 البحث قيد المتغيرات في البحث لينة الإصني لتوصيف يوضح

 الاستطلاعة لعنة الأنسة لعنة
 بي جي ي ن

١٢= ن٢٠ ن= الاختبرات المتغيرات

 الالتواء الانحراف المتوسط الالتواء الانحراف المتوسط

 من لعريض لوثب
٢,٢٦٠,٣٩٠,١٧-2,٢١٠,٣٤٠,2٤

 لثبت

 لأبعد يد كرة رمى
٤٤,٧٧٤,٧٩0,٢٨٤٥,١١٤,٦٠1,٠١

 مسافة

٤,٧٦٠,٤٨0,٧٤٤,٦٩٠,٤٤0,٨٩ م٢٠ لعو لبنية

-١٢,٨٨٢,٥٢٠,٩٤-١١,٠٣٣,٥٦٠,٦٢ لوقوف من لجذع ى

-٦٥,،7,١٧١,٠٣٠,١٦٧,٧٠0,٥٤ لزجزلجى لجرى

1,٢٧0,١٤١,٠١1,٣٧0,٢١٠,٥٧ م٤00 لجرى

 لكرة وستلام تمرير
٢٨,١٠١,٤٥1,٢٩,٣-٧٠2,٢١0,٩٨

 ث٣٠ لحتط لى

 ة٩ أء، لكرة تتطيط
٥,٢٦٠,٧٢٠,٥٦٤,١٧1,٠٣٠,٨٧-

 المهرية
 مستقيم خط فى م4٠

 عى لكرة تصويب
٤,٣٩٠,٩٠٠,٦٧-٠,١٨ ٤,٥٠١,٠٠

 لمربعك

 لدفاعة لتحركت
0,٧٩ -4,٠٨0,٩٥ ,ا٠٤-٧,٩٨١,٩٠

 لمدى قصيرة

 اعكلية عى يدل مما٠١,٠٤١,٠١- بين قمته تراوحت الالتواء معلل أ1 جول من يتضح

 والاستطلاعية. الأساسية لبث لعينة الاتبرت هذه في اليئت توزيع
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 لبينات جمع نوات٤/٣

 والأجهزة الأفوات١/٤/٣

 )بلسنتيمتر( لطول لقيس لرستلميتر -جها

 )يلكيلوجرام( لوزن لقيس معير طبي ميزن-

 الأقماع من مجموعة-

 لثتية من ا٠٠/١ يقف -ساعة

 لاعب لكل ليوي الإيقاع منضيت لصسب لي حاسب -جهز

 بلبث لمستخمة الاتبارات٢/٤/٣

 )ا( مرفق ليد بكرة لخاصة والمهرية البنية لذرات أهم لتحد للخبراء رأى استطلاع لباث لجرى

 هو ليدكما بكرة لخاصة ولمهارية لبدنية لقرت أهم لتحيد )؟ا(خيرا لى الاستمرة عرض تم حيث

\. بجول موضح

(٧) ججول

 ليد بكرة الخصة والمهرية البدنية القرات أهم في لخبراء لآراء لمئوية لنسبة يوضح

 ن ا سبة ا غرموفق أ سبة ا موفق أ دنية لكونت
٠٤١٤% م١٠٠%١٤ لضلية لقوة
٠٣١٤% ن١٠٠%١٤ لعضلية لقرة

٧٣١٠,٢٨%٩٣١/%١٣ لسرعة

١٤٧,١٤%٨٦٢/%١٢ لعضلى لتحمل

٠٣١٤%•١٠٠/%١٤ التنفسى الدورى لتحمل
٧٣١٠,٢٨%٩٣١%١٣ لرشقة

١٠,٢٨»٧%٩٣١/%١٣ المرونة

٢٩٢,٥٧%٧١٤%1٠ لدقة

٤٣0,٢٨%٥٧٦%٨ لصبى لعضلى لتوفق

 و٥٠/%٥٠٧%٧ لتوتن

٠٣,٨٤=٠,٠٥ عد لجدولية كا' قمة دلة

 لموافقة. في تكرارا والألى الدلة لجنية لمكونك لبلك لتل وقد
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 المهرية و لبدنية لقدرات تقيس لتى الاتبرت أهم لتحيد للبراء رأى استطلاع لبلث لرى ثم

 تقيس التى الاختبرت أهم لتحيد )ا(خيرا على الاستمرة عرض تم )؟(حيث مرفق ليد بكرة لخاصة

.٨ بجول موضح هو كما ليد بكرة لخاصة ولمهرية لبنية لقدرت

(٨) جول

 تقيس التى الاختبارات أهم في لخبراء لآراء لمئوية لنسبة يوضح
 اليد بكرة لخاصة والمهرية البنية القرات

 لمكونت
3 الاختبرات

٩٦
» 3aر لبدنية كا'33

% م١٠٠%١٤ مسافة لأبد يد كرة رمى ٤١٤ ج
١٤% لرجلين عضلات قوة لعضلية لقوة ٨٦%١٢ '٢7,٤

٢٩٢,٥٧%٧١٤%١٠ لظهر عضلات قوة

٠١٤%1٠٠%،١4 لو ثف لعرن لثت٠•  لعضلية لقرة
8. يحصمل.

0,٢٨»٤٣%٥٧٦%٨ لعمودى لوثب

١٤%٨٦٢%١٢ متر4٠ لعو
٣٦%٦٤%٩ لسرعة

٤/٣٧  و ،

٥ لمتحركة لبداية من متر٣٠ عو
٤٣%٥٧٦%٨،

1,1٤

 لتحمل
١١٢ لعضلى ر ،1٤٣٧١4%٨٦% لمثل الانبطاح من لراعين ثى

٣١٤% ن١٠٠%1٤ ·ه؟م جرى لتحمل

١1٤،٧,٤%٨٦٢%١٢ /م0' جرى لنوري
 لتنفسي

 و٢١٤٤٥٧%٧٩٣%١١ مترoex لمكوكى الجرى

 لرشاقة
٠٣١٤%١٠٠٥%١٤ مa٣٢,٤ لزجزلجى الجرى

٧٣1٠,2٨%٩٣١%١١ دائرة حول لجرى

 لمرونة
٧١٠,٢٨%٩٣١%١ لوقوف من لامام لجذع شى

٢٩٢,٥٧%٧١٤%١٠ لرجل قح

٣,٨٤٠=٠,٠٥ عد لججولية كا' قيمة "دلة

. لموافقة في تكررا والأعى لدلة الاختبارت لبلث لتر وقد
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(٨) جول تبع

 تقس التى الاختبارات أهم في لخبراء لآراء لمئوية لنسبة
 ليد بكرة لخاصة والمهرية البنية لقرات

 لمكونك
 كا' ا1{$31/٩ الاختبارات

3 لبينية

\٧,١٤%/١٤·٨٦٢%١٣ لمرمى عى مرت/ تصويب ا دقة
٣١٠,٢٨\%٩٣١٧/%١٤ لمتكلخلة المريعت في لتصويب لتصويب

/١٤ لتمرير ٠٣١٤% ن١٠٠%

 للرمية لخرجية د
٤,٥٧/%٢١"٧٩٣%١١/  الحرة لتمرير

٧,٤ ا%١٤\٨٦٢%٢١ ا .من٠ وا لتمرير بقة لتو 'مسفة ه  م٣

١I٣١٤%٠ م ا%١٠٠ ا١٤ ا ،ام لمستمر التنطط مع لجرى
/٤,٥٧%/٢١"٧٩٣%١١ ام\٠ متعرج خط فى لمستمر لنطط ا التنطيط

١٢ متعده تجاهات في لمستمر لتمرير ٧,٤ إ%٨٦٢/١٤%\
 ص

١٣١٤%١/١٠%١٤/١٠٠ المدى قصيرة رة
٨٦%١٢ لمدى طويلة لدفاعة لتحركات لتحركات  لدفاعة

٥ هد ة «رن ن

/٢,٥٧%/٢٩ ا%٧١ ١٠٤

 دلة٣,٨٤٠=٠,٠٥ غد لبولية قيمةكا

 الموافقة. في تكورا والأعى الدلة الاختبارات لبلث لتار و
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 الاستطلاعية لدرسة٥/٣

 الأولى الاستطلاعة لدرسة٥/٣/1

 لتعرف بهف لرياضي المنصورة بندي م٢٠٠٦/١/٩ يوم الأولى الاستطلاعة لرلة لجراء تم

 الاتبزت. ولجراء لقيس طرق عى لمساعين وكريب لقيس وطرق والاجهزه الادوت صلاحية عى

 لثنية الاستطلاعية لدرسة٥/٣/2

 من لتأد بهف لرياضي لمنصورة بندي م٢٠٠٦/١/١٢ بوم لثتية الاستطلاعية لدرسة لجراء تم
: لمستخمة للاتبرات للمية لمعاملات

: الاتبرات ثبت•

 عنة على الأول التطبيق من يلم ثلاثة بعد لتطبيق إعدة ثم الاتبرت تطبيق طريقة لباث لستخم

 قدر القيس ظروف لتوحيد لتوقيت نفس وفى ، لبث مجتمع نفس من لاعب١٢ قوامها الاستطلاعية لدرسة

 موضح هو كما لبث قد الاتبرات ثبات من للتاكد لبيرسون البسيط الارتباط معامل حسب تم ثم الامكن،

.٩ بجول
(٩) جول

 لبحث قد لتبرات ولثني الأول لتطبيق بين الارتباط معاملات يوضح

١٢ ن=

 الاختبرات المتغيرات
 لثتي لتطبيق الأول لتطبيق

 ا. معامل تاطMالا
 الانحراف لمتوسط الانحراف لمتوسط

 من لعريض لوثب
2,٢١0,٣٤٢,٣٥0,٠,٩٠٢»٥٤

 لثبت
 لابعد يد كرة رمى

٤٥,1١٤,٦٠٤٦,٨٢٥,١٢٠,٨٩٣  مسخة

٠,٨٨٧"٤٨,·٤,٦٩٠,٤٤٤,٣١ م٣٠ لعو لبدنية

٠,٨٨٧·1٢,٨٨,٥٢١2,٩٨٢,٩٧ لوقوف من لجذع ثى

٠,٩١٤»٧,٧٠0,٥٤٧,٤٥0,٤١ ازجزجى لجرى

٠,٨٩٧"١,٣٧0,٢١1,٤٢0,٣٨ م400 لجرى

٠,٥٧٦=٠,٠٥ عد لججولية قيمةر "دل
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(٩) ججول تليع

 لبحث قد للاختبارات ولثتي الأول التطبيق بين الارتباط معاملات يوضح

 الأول لتطبيق بين٠,٠٥ منوية مستوى عند لحصئيا دلة رتباطية علاقة وجود1 جول من يتضح

. البحث قد الاتبرت ثبت على يل مما لبث قيد للاتبرت لثتى ولتطبق

: الاختبارات صدق•

 للاعين من مميزة مجموعة على الاختبرت تطبيق تم حث لتميز صدق طريقة لباث ستخم

 من مميزة غير مجموعة على الاتبارت تطبيق تم و الاستطلاعية" لرلة "عنة لبث لعينة لمشابهين

 الاقرد بين لتميز فى الاختبرت صدق على للتعرف بينهم لروق دلالة لتبر لجراء ثم ليد كرة فى لمبتتئن

 ا.٠ بجول موضح هو كما المستوى فى لمختلفين



-٧١ سه

 ا(0) جول
 لبحث قد لتبرات والثني الأول لتطبيق بن لفروق دلالة يوضح

٢٠ ن=

 ت يمه ر-- الاختبرت المتغيرات
 لمتوسط

2,٢١٠,٣٤1,٦٨٠,٥٦٣٢,٦٨ لو ثف العرن ·لثت• . من يص ،

٤٥,١١٤,٦٠٣٢,٢٤٦,٣٢٥,٤٦ مسقة لابعد يد كرة رمى

٤,٦٩٠,٤٤٦,٠٢١,٠٤3٣٩١ متر٣٠ لعو لشة
 ق

/١٢,٨٨2,٥٢1٥,3٢٢2,١٠٢,٤٧ لوقوف من لجذع شى

٧,٧٠0,٥٤٨,٢٣٠,٧٤٣1,٩٢ لزجزلجى لجرى

1,٣٧٠,٢١ م٤00 لجرى
،

٢,٠٢٠,٤٣٤,٥٠

$  دل·٢,٢٦٢=٠,٠٥ رعد. ت فمه ن مي لجو لة

(١٠) جدول تلبع

 لبحث قد للاختبرات ولثني الأول لتطبيق بين لفروق دلالة يوضح

٢٠ ن=

 ت اقيمة- الاختبارات ا المتغيرات
 المتوسط

٣,٦٧/٧,٠٨"٢٩,٣٢,٢١٢٠,1٥ عى لكرة واستلام تمرير
 ث٣٠ الحائط

 فى م2٠ لمساقة لكوة تتطيط
٤,1٧١,٠3٥٨٣,٥٩,·٢,٨٩ /  مسيج له المهري ن م خط

٠,٩٧/٣,٧٦ ٤,٣٩٠,٩٠٢,٨٩/ لمربعك عى لكرة تصويب

 قصيرة لنفاية لتحركات
٤,٠٨٠,٧٩2,٤,١٥\٠,٨٩·٥٩  المدى

٢,٢٦٢=0٥,٠ عد لبة  ي ، ن دل· ت قمة لجوا

 لمميزة لمجموعة بين ,،0٩ معنوية مستوى عد لحصثيا دلة فروق وجود ،ا جول من يتضح

. الاتبرات هذه صدق طى يل مما البحث قيد الاختبارات فى لمميزة غير ولمجموعة
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 الألسيه لرسة٦/٣

 عينة طى٢٠٠٦/٣/١٥ لقترة لى م٢٠٠٦/١/١٥ من لقرة في الاسليه ترسة بجراء تم

. لرياضي لمنصورة وستد لرياضى المنصورة بندى الاسلسيه لبث

. ولسنه ولشهر بليوم لبث عنة من لاعب كل ميلاد تريخ تديد -تم

 تجس بينهم اى الاعكلى لمنفى فى يقعوا لبث عينة لاعى ن من لتكد -تم

 والساعه( بليوم لتحيد) لعنه أقرد من لاعب لكل فيها بلقياس لبلث يقوم لتى الايام تحيد -تم

 مختلقه فزت طى مرت ثلاث لاعب لكل لقيس تم-

 لمئوية لنسبة لتحصد لحصوى الايقاع برنامج تخية فى للاعين لسبقة لقيس نتنج بلستدام لباث -قم

 لسلبية الايام او الايجبية الايلم فى لحيوى الايقاع لمستوى

Borhythms بيوريتم لحيوية الايقاعت حسب برنامج تجهيز-  لكرستين لثانى الاصدر2.0,

,Christian كلسلر ودليل لكستدر D. Kasskerالايجالية الايلم لصب الألى لحسب لى 

 لاعب لكل ولسلبية

 نسبة عن تعبر درجة اعطاء خل من لحيوى الايقاع لصب لدولية لمعومت شبكة عى -للخول

 لسليه الايلم فى او الايجابية الايلم فى كن سواء منفرد لقاع لكل لعام لحيوى الايقاع

 الايقاع حسب لمطلوب وليوم ببقة لميلاد )تريخ الاسسية لعنه فرد من لاعب كل بيئات لخل-

 فيه( لقيس تم لذى ليوم هنا ويقصد خلاله لحيوى

 منفرد لقاع )كل لحيوى الايقاع لمننيت شكل لبرنامج يعطى لاعب بكل لخاصة لبيئات نخل بد-

 الايجابى لجزء فه موضحا فيه لحيوى الايقاع صسب المطلوب لشهر فى( غى_ تفعلى بلنى_

 فه ايقاعه تحيد المطلوب لقيس يوم حتى الولادة منذ للاعب عشها التى الايلم وعد لسلبى ولجزء

 لقيس يوم لحيوية للاعب حلة تصيد فى لبرنامج من لمستخلصة ولمنضيت الاشكل -لستدلم

 حقه لذى ولمركز لحصوى الالقاع تحيد نتج بين لعلاقة درسة يتم الاصتى لبرنامج ­وباتدلم

 قه لذى ولمركز للاعب لحوى الايقاع بن ارتباطية علاقه هنك تكون ن يمكن وهل للاعب

 لحيوى الايقاع مع للاعين لثلاثة الإيقاعية لمنيت بن لعلاقة لدراسة الاحصتى لبرنامج استدام-

 ليويه للاعب حلة على به يحكم لذى لعام



٤(y-»)
،"-٠٤@. F- y,
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 الإحصئية لمعلجات٧/٣
: لتلية الإصئية المعلملات لباث ستخدم

. لصلبى لمتوسط-

. لمعيرى الانحراف-
 لبيرسو الالتواء معامل-
 لبيئات من مجموعين بين خطية لغر لعلاقة لصب يتا معامل-

 للارتباط المشترك لتبين نسبة عى للتعرف لتحديد معامل-

(٠٦١٤٧٩:٤٠٨) يتا(' )معامل= لتحيد معامل-


