
 والتوصيات الاستنتلجات /،٥

o/1الاستنتاجات 

 التوصيات٢/٥
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 والتوصيت الاستثتلجت٠/٥

 الاستنتلجت١/٥
 يلى:- ما لستتاج يمكن الاحصتية ومعلجتها الدرسة ضوء فى

 لبحث قيد ولمهرية لبدنية ولمتغيرت لبلنى ليوى الايقاع رتتاطبين وجود -عم

 البحث قيد والمهرية البدنية والمتغيرات لنفى لحيوى الايقاع رتباطبين وجود -عم

 لبث قيد والمهرية لبدنية ولمتغيرات لعقى الحيوى الايقاع بين رتبا وجود -عم

 البحث قيد والمهرية البدنية والمتغيرات لعام الحيوى الايقاع بين ارتباط وجود -عم

 وشى مسقة لأبد يد كرة ورمى لثبت من لعريض لوب فى لبدنى لحيوى للايقاع تثر أعى -كان

 الوقوف من لذع
 وتصويب لثبت من لعريض ولوثب متز٤٠٠ لجرى فى لنفى ليوى للاقاع تثر أعى -كان

 لمريعت لى لكرة
 لكرة واستلام وتمرير امتز٠ ولعو لزجزلجى لجرى فى لقلى لحموى للإيقاع تثر أعى ­كن

 لحتط لى

 متق٢٠ ولعو لزجزلجى ولجرى متر٢٠ لعو فى لعلم لحوى للايقاع تثر أعى كن-
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 لتوصيت /؟٥
 لبلحث يضع مناقشتها ضوء وعى إليها التوصل تم لتى لنتائج ضوء وفى لبث عنة حود فى

. لتلية التوصيت

 يجب اته رغم الاداء مستو فى قطكمؤثر لحيوى الايقاع نظرية على الاعمد بعم لباث يوصى-

 الاعبر· فى تلذ ن
 أو نديتهم لتثل تلك الايجلية حالاته أفضل فى لبطولة يوم للاعب لحوى الإيقاع يكون أن ­يراعى

. بلادهم
 ولوحدات لبرامج فى لحيوى الايقاع نظرية تطبيق عى كليا اعتمدا لمدربين واعمد تركز ­عم

• لتكربيه

 ولليه والاثفعلية لبينية لحلة ومنفيات لشهرى ليوى الإيقاع بفترت الاتملم ويضل ­يراعى

 لمنقسة قل ما ومعسكرات لتربية لمعسكرات فى وخصة لرلحة وفترت لكرببية لجرعت لتمديد

 بجمهورية ليد كرة لاعى ليوىلى الايقاع نظرية بستدلم لمشابهة لدرست من المزيد لجراء

. لعربية مصر

. ولشهرى ليومى لحيوى الايقاع لنظريت وقا تكريب برامج -توجيه

 أو ليومى الايقاع كن سواء للاعب مرتفع ليوى الايقاع فيها يكون التى بلقزت الاهتمام -ضرورة

 لشهرى.
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 المراجع
 لعربية لمراجع: أولا

 الاسكندريه. لمعرف، ،در لبدنيه لتربيه فى ولمقبس الاتبرت: م1٩٨٠ سلامه لحمد إيراهيم ا-

 بقاهرة. لعربي، لفكر دار الريضة، بيولوجيا: ام٩٨2 لفتاح عد لحمد العلا بو ا-
 ؟

 لقاهرة. لمعرف، در ط؟، لرياضة، :بيولوجيا ام٩٨٥ لفتاح عد لحمد العلا بو ا-
"٥

 لقاهرة. العربى، لفكر در ، لفسيولوجية الأسس ، لرياضى لتكريا: ام٩٩٧ لفتاح عد لحمد العلا بو-٤

 لقاهرة. لعربى، لفكر ،دار الرياضى وصحة لرياضة بيولوجيا: م19٩٨ الفتاح عد لحمد لعلا أبو٩

 لقاهرة. لعربي، لفكر در طا ، ولرياضة لكريب فسيولوجيا: م٢٠٠3 لفتاح عد أحمد العلا أبو-٦
 ، ي"

 لوي'· ومورفولوجيا فسيولوجيا ام:٩٩٧ صنين صبحى محمد لفتاح، عد لحمد العلا أبو ا-

 لقاهرة. طا، العربي، لفكر در ولتويج، فلس

 نظريت. ملة لرياضي، الإثجاز لى لمحلى لتوقيت لتلاف تثر: ام9٩2 لشيشتى علل لحمد-

 ذاء مستوى لى وتثرها لخاصة لبينيه لقرات تطوير ديناميه :دراسة م٢٠٠٢ عدللطيف محمد لحمد1

 رياضية عمية مجله ، لرياضية التربية وفون لعلوم ملة الجمبز، فى لناشن لحركيه لجمل

 أسيوط جامعة لرياضية لتربيه كلية ن الاول لجزء عشر، لخلس لعد ، متخصصه

 ،٢ ط ، ولتكربيه لتطيميه للبرامج لتخطيط مبدى لكرتيه، :ريضة ام٩٩٥ ابراهيم محمود لحمد ا-٠

 الإسكندرية.

 لعربي. لفكر در ميدانية، تربوية دراسة ليد، كرة للاعب لطبية لرعية: ام٩٨٨ ريض سمه-١١
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 لميدان سبقت بعض داء ومستوى ليومي ليوي الإيقاع بن لعلاقة: م٢٠٠٣ ببير جمعه شرف١٢

 لتربية طية منشور، غر ملجصستر رسلة الأزهر، جلمعة لريضية لتربية بقسم ولمضمر

 حلون. جامعة للبنين، لريضيه

 مكتبة لتعليميه، لمعمليه الاسلسيه لجواتب لرياضى لتكريب :نظريت م1٩9٤ المقصود عد لسيد-١٣

 لقاهرة. لصناء،

 للرياضيين، لصحية ولتربية لعمة لصحة فى عامه أسليت: م٢٠٠ ا شلبى محمد سماعل لهام-١٤

 حلوان. جامعة بقاهره، للبنت لرياضيه لتربيه بكلية مذكرت

 لفى لجمباز للاعت لرياضى الاثجاز بمستوى لحيوى الايقاع علاقة: م٢٠٠٥ طه سليمن يمان ا-٩

 لثامن لعدد ولرياضة البدنية لتربية لعلمية لملة٢٠٠٤ بثينا الاولمية الالعب دورة فى

 الاستدرية. جامعة للبنت، لرياضية لتربية كلية ولشربن

 لمنصورة. لدر، شجرة الأول، تجزء ليننى، الإد: ام٠٠٤ إسماعيل جمل ا-٦

 ولبدنية لوظيفية لمتغيرت وبعض ليوي الإيقاع نمط بنن لعقة: م٢٠٠٣ فؤلا محمد جيهان-١٧

 للبنات، لرياضية لتربية كلية منشوره، غر دكتوراه رسلة لطائرة، كرة للاعت ولمهايه

 لزقزيق. جامعة

 للاعبي لسمية ولقياست لبدنية المتغيرات لبعض لتبر بطرية وضع: ام٩٩1 لعريي لسيد صام-١٨

 جامعة ببورسعيد، لرياضية لتربية كلية منشوره، غر ماجستير رسلة اسنه،٤ تحت ليد كرة

 لسويس. قاة

 ، ام0٠ لسبلحة لرقمي بالاثجاز وعلاهه لسباحة لنشى ليوي الإيقاع: ام٩٩٩ صن على ا-حفن9

 طون. جامعة ، بلقاهرة للبنت، لرضيه التربية كلية منشوره غر نتوراه رسلة

 في والمهرية لبدنية لمتغيرات ويعض ليوي الإيقاع نمط بين لعلاقة ام:٠٠٤ وهبه عطية ريب ا-٠

 لزقزبق. جلمعة للبنت، الرياضية لتربية كلية مشوره، غر ماجستير رسلة لجمبز، رياضه
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 لوظيفية قدرت لبعض لحيوي الإيقاع مسر: ام٠٠٣ المطوع لله عدا بدور لتجده محمد رياح ا-١

 ملة لكويت، بدولة لدى.لطلبت ولتكريب ولتعليم لقيس لقرت كموجه -حركيه ولس

 جامعة الأول، لعند عشر، لثامن المجلد بنات، لرياضية لتربية كلية لرياضة، وفون علوم

 طون.

 لرياضه، وفون علوم مجله لرياضى، لنشاط فى لحوى الايقاع حول مقله: م1٩٩٤ طه كمل سد-٢٢

 حلوان. جامعه للبنين، لرياضيه لتربيه كليه لسس، لمجد ، لثانى لعد

 لقاهرة. لمعرف، ط،در ليولوجى، ومبدى لريا: م1٩٩٥ طه كمل سعد-٢٣

 لقاهرة. لمعدى، مطبعه لبيولوجى، ومبى لرياضه: م1٩٩٧ طه كمل سد-٢٤

 الأداء ومستوى الخاصه لبدنيه القرات بعض على مقزح برنامج تثير: ام99٨ بسيونى محمد سهير ا-٩

 لتربيه كلية للمى، لمؤتمر منشور، بث ليوى، الايقاع لنمط وقا لطره لكرة في المهرى

 طون. جامعة بقاهرة، للبنت

 ولمهريه لبدنيه لمتغيرات بعض تصسين عى مقرح كريبي برنامج :تثير م٢٠٠٠ طه عي شريف٠-٢٦

 طنطا جامعه ، للبنين لرياضييه لتربيه كيه ، منشوره دتوراه رسلة ، ليد كره فى بدنيا للمعن

 لعضليه لقفره لتتميه بلومتزك وتكريب بالأثقل الكريب بن مقرنه :دراسة ام٩٩٨ عدلرؤف طرق-٢٧

 طون. جمعه للبنين لرياضيه لتربيه كليه منشوره غير ملجستير رسلة ليد، كره لنشئت

 لمرونه(، لتحمل، لقره، )لقوة، لتكريب في للميه لموسوعه: ام9٩٧ ولخرون لدين صام طلحه-٢٨

 لقاهرة، للنشر، لتب مركز الأول، لجزء

 لقب مركز ، طا ولتطبيق، لنظرية بين ولتكمل لريضى لتريب: م199٨ لبصير عد علل-٢٩

 لقاهرة. للنشر،

 لقاهرة. للنشر، لكتب مركز الأثقل، :تكريب ام9٩٦ لخطيب ونريمن لنمر لزيز عد-٢٠
،
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 لقاهرة. لمعدى، لحرية، مكتبه لرياضة، بيولوجيا: م٢٠٠4 دهب ويوسف بدير لمنعم عد-٣١

 ليوي الإيقاع لنمط وقا لموجهة الخصة لبنيه القرات بعض تطوير اثر: م1٩٩ ه بدير لحمد عير ا-٢

 غير ماجستير رسلة ، لسلة كره في نقاط لثلاث منطقه من بلوثب لتصويب فعليه لى

. لزقزيق جامعه ، بلزقزبق للبنات لرياضيه لتربيه كليه ، مشوره

 كمدد لسلة كره في لخاصة ولدنيه لوظيفية لقرت لبعض ليوي الإيقاع: م1٩٩٩ بدير لحمد عير-٣٣

 زيق، بلزق للبنات لرياضيه لتربيه كليه منشور، ير دكتوراه رسلة ولتكري، الاثتقاء لقرات

. لزقتيق جامعه

 لقاهره. ، لمعرف دار ، ط؟ وتطبيقته، نظريته لرياضى لتكريب: ام٩٩٢ لخلق عد لدين عصام-٣٤

 لقيست ببض لبسيط لفعل رد وزمن لعضليه لقرة علاقة: م1٩٩٧ لشبينى سويسى عمار٢٥

. لفتح جامعه لبيا، لبدنيه، لتربيه كليه منشورة، غر ماجستير رسله ليد، كره للاعبى لجسميه

 لزييه دور عن ندوه الأول، لطمى لموتمر لرياضى، والانجاز لحيوي لرتم: ام٩9٠ لييك عى-٣٦

 جامعه بلزقزيق، للبنات لرياضيه لتربيه كليه لمعاصره، لمشكلات حل فى لرياضيه

 ازقزيق.

 الاستدريه. لمعرف، منشاة لرياضى، والاثجز ليوى الإيقاع: م1٩٩٤ عر وصبرى لبيك على-٣٧

 الاثشطه بعض نشي لدى الأكسجين لاستهلاك الاقصى الحد :مقدر م1٩89 جل محمد غى ا-٨

 بلزقزبق، للبنين لرياضيه لتربيه بحوث مجله مقرنه( )رسه لممرسين وغر لريضيه

 لزقابق. جلمعه أغسطس، ولسس، لخاس المجلد

 وثره لحيوى الإيقاع لدينامييه وقا لرياضي لتكريب برنامج تخطيط: ام٩٩٦ عدلحميد محمد غده-٣٩

 منشور، غير دكتوراه رسلة بالإسكندرية، الا±اديه المرطة لتلاميذ عو ام0 ، زمن على

. طنطا جامعه للبنات، لرياضيه لتربيه كليه
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 لدوره مطه لرياضى، الاثجاز مسوى لى وثره لبيولوجى الايقاع: م19٩٠ شريده سليمان فضل-٤٠

 لمملكه لرياضى، للطب لسعودى العربى الاتحد للبنين، لرياضى لطب فى لخامسه لتكربيه

 لسعوديه. لعربيه

 الأولى. لطبعة لمضرب، لعب: م٠٠٢ درويش لفتاح عد فريل-٤١

 للميه' والأسس لنظريات: ام٩٨٥ لبصير عد وعل يقوب فوزى-٤٢

. لقاهرة لعربي،

 لفكر دار ميدتيه، تربوية دراسة ليد، كره تطوير أسس: ام٩٩٧ درويش لرحمن عد لدين كمل-٤٢

 لعربي.

 لعربى. لفكر در المدرس، وتلاميذ لنشن ليد :كره1٩٨٢ فهمى وزينب لحميد عد كمل-٤٤

 لقاهره. لعربى، لفكر دار ليد، كره فى لقيس: م1٩٨٠ صنين صبحى ومحمد لحميد عد -كمل٤٥

 لقب مركز لثتى، لجزء لطيه، ليد كره :رباعه م٢٠٠١ صتن صبحى ومحمد لحميد عد كمل-٤٦
،

 للنشر.

 ليد :كوة ام٩٨٥ لوليلى توفق محمد-٤٧

 ليد :كرة م٩8٩1 لوليلى توفق محمد-٤٨

 لقاهرة. الأولى، لطبعة ،CMS در لمنقست، :تكريب ام٠٠٠ لوليلى توفق محمد-٤٩
 د

 لرمية مجموغة حركت بعض داء فاعلية عى لخاص لتحمل تطوير ثر ام:٩٨٦ لرويى حظ محمد-٥0

 طون. جامعة للبنين، لرياضيه لتربيه كلية ، منشوره غر دكتوراه رسلة للمصرعين، لخلفيه



) م

• لقاهرة لمعرف، ا،در٢ ط لرياضى، لكرب لم: م1٩٩٢ علاوى صن محمد٥\

 لعربى، لفكر در لركى، الأداء لتبرت: م19٩4 رضون لدين نصر و علاوى صن محمد-٥٢

 لقاهره·

 لفكر در ط، الأول، لجزء لرياضيه، لتربيه فى ولتقويم لقس: ام9٩ ه ستين صبحى محمد-٥٢

• لقاهره لعربى،

 لتب مركز لرياضى، لكريب موسوعة م:١٩٩٨ معنى كسرى ولحمد صنين صبحى محمد-٥٤

• لقاهرة للنشر،

oمطبعة ، لثنية لطبعه الرياضه، صبت عم لرياضى، لطب موسوعة: ام٩٩٥ رشدى علل محمد-٩ 

• الاسفدريه لجلمعه، شباب

 لصفت بعض طى الاثقل بستدلم مقرح تكرينى برنامج تثر: ام9٩٦ لرزق عبد قسم مدت-٥٦

• طون جامعة للبنين، لرياضة لتربيه كلية ، منشوره ملجصستير رسله ، ليد كرة للاعبى لبدنيه

 لقاهرة. للنشر، لتب مركز ، لصيه لتربيه: م٢٠٠٢ لرزق عد قسم مدحت-٥٧

. لمنصورة ، لدر شجره ، -لأره -تعليم تكريب ليد :كره ام٠٠4 لرزق عد قسم مدت-٥٨

 الأداء ومستوى لخاصه لبنيه لليقه عى مقزح برنامج تثر: ام ،٠0 لقوى عد محمود مديحه-٥٩

 لرياضيه لتربيه كليه ، منشوره غر دكتوراه رسله ، لحوى للايقاع وفقا لجمبز فى لمهرى

. طول جامعه ، بلجزيره لبنت

. مشورة غير منكرات ، لبدنية ليقة في منكوت:٢٠٠٦ محمود عى مسد-٦٠

 والاجتماعيه، لسلوكيه للوم في والاستدلالي صفي لو الإحصاء: م٢٠٠2 لكفنى لمنعم عد ممدوح-٦)

. لمنصورة للجامعت، الشر دار
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 مطبعة لثنيه، ،لطبعه -قاده تخطيط-تطبيق لحيث رياضى لكريا: ام9٩٨ حمد ابراهيم مقى-٦٢
• الاسككدريه لجلمعه، شباب

. الأول لطبعه لمضرب، لعلب: م2٠٠٥ هل ولفت جوده منى-٦٣

 الاداء ومستوى لقولوجيه لدلالات بعض عل وتثيره لحيوى الايقاع :نمط م19٩8 كمل محمد منى-٦٤

 ، بلجزيره للبنات لريضيه لتربيه كلية ، منشوره غر ملصستير رسلة ، لمبازه رياضة فى

• حلوان جامعة

• لقاهره ولتوزيع، لطباعه لهلال ،٢ ط ، للجميع ليد :كرة م1٩٨4 جرجس منير-٥

• لقاهره ليوسف، روز مطابع لجميع، ليد :كرة م0١٩9 جرجس منير-٦٦

 لوسط تدربت بعض بلستدام لخاصه لبدنية لقرت بعض :تطوير م١٩٩٥ الصاوى محمد نحية-٦٧

 غير ملجستير رسلة ، اليد كرة فى الاسليه لمهرت بعض داء مستوى على وثره لملتى

• الزقزيق جامعة ، بلزقزيق لبنات لرياضية لتربيه كلية ، منشوره

 هرمون عى لصبحي لحصوي الإيقاع لتمط مقرح كرييى برنامج تثر: م٢٠٠٥ سلامه محمد نجلاء-٦٨

 منشورة غر دكتوراه رسله ، لتوزن عرضة جهز لى الأداء ومستوى وتقق لكورتيزون

• طلوان جامعة تلبنات، لرياضية لتربيه كلية

 ، منشوره غر ملجستير رسلة لعضليه، ولقوة لحيوى الايقاع بين لعلاقه: م1٩٩٩ نصل سيد نصل-٦٩

• حلوان جامعة ، لبنين الرياضيه لتربيه كلية

 بعض طى ليوي الإيقاع لنمط وقا موجه بلنى مجهود تثير: ام٩٩٨ اسماعل عبدلحميد هويدا ا-٠

 كلية ، منشوره غر دتوراه رسلة ، ليد كرة فى لبنيه لفية بمستوى وعلاقه الاثتباه مظاهر

• لزقلايق جامعة ، بزقزيق لبنت لريضيه لتربيه
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 لمهرى الأداء مستوى عى وتثيره ليوى الايقاع لنمط وقا لتعليم: م٢٠٠ ا صن محمود وفاء الا

 لتربيه ،كلية منشوره غر لكوراه رسلة ، لسله كرة فى لمصلبه المتغيرات وبض

• حلون جمعة ، للبنات لرياضيه

 لجمبز للاعت كمؤشر لرياضى الاثجاز بمستوى ليوى الايقاع عقة: ام99٨ عى صن يسمين-٧٢

 ومتطلبات لعربى لمجتمع وتتمية لرياضه ، لطمى المؤتمر ، لعلمى المستوى زت الايقاعى

• حلون جامعة للبنات، لريضيه لتربيه كلية ، الربع لمجد ، ولعشرون الحدى لقون

• لقاهرة لحريه، مكتبة لرياضى، فولوجا: ام٩٩٣ دهب يوسف-٧٢

 للنشاط لريضى لتحصيل لمعدلات كمؤشر لريضى لجسم لبيولوجى الرتم ام:٩٩٣ دهب يوسف ا-٤

 للجميع لبينيه الليقه وتمرينات للجمباز الأول الطمى لمؤتمر مجد لطمى، المؤتمر البننى،

• لستدريه جامعة للبنين، لرياضيه لتربيه كلية وترويح(، )تاهيل

 المنوفيه· طاهر، لخوان مطبعة لرياضه، وفسيولوجيا لعامه لفبولوجيا: ام٠٠٠ دهب يوسف ا-٥

 بحوث لحيوى، الايقاع نمط لتحيدOostburg مقيس وتقن تقريب: ام٩9٣ وخرون دهب يوسف-٧٦

 لريضية لتربية كلية لعربى، لوطن فى ولرياضه لرياضية للتربيه مستقليه رويه مؤتمر

 حلوان. جامعة للبنين،

 القاهرة. لمعرف، منشأة الأول، لجزء لحو، الإيقاع م:موسوعة١٩٩٥ وخرون دهب يوسف-٧٧
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