
١/١٠٥
(١ مرفق)

 ليد كرة مجل في ولمتخصصين لخبراء لسدة أسماء

 الوظيفة الاسم م

 ية الريط، لتربية كلية لرياضي لتتريب بقسم مرغ أتذ مرسى سيد اد/قري١

 حلون جامعة للبنين

- لسستاذ بسم الألعف و ظنة عد لز ة لرو ز،:٠٨ ،ة الز. رشدي محمد اد/حنان٢
٩ ي ي ب ، و

 طوال جمعة

- لتاذ فم لتكري للا لرو يضى بلة لز ة ارو داضة لوليلى توفق محمد اد/٣ -٠٠٠٠-٠ و)ليس

 حلوان جامعة

- ء لتاذ هم ظنة الألعف لز نة ارو ،ة لز. لبنين زيد بو عس لدين ع اد/٤ -٠٠٠ ورلين

 لزقزبق جمعة

• من د ،. لسح- لتذ لترن للا لرو ياضي بكلية لو سة ارو ناضدة للبنين لشفعي محمد اد/جمل٥

 طون جلمعة

 للبنين رة الررل. لتربية بكلية الألعب بقم مساء أستلذ حامد محمد حمد امد/٦

 لزقزيق جمعة

. ري ومرا.. بصم صن.. صبري م حلمعة• ب الألعف مساء أستذ از قزبق الد/ جبر ج٧

 لزقزبق جامعة لبنن لرياضية التربية بكلية

 للبنين ية لويل. لتربية كلية الألعب بقسم مساك لتاذ أثور محمد امد/شام٨

 لزقزيق جمعة

 مساعك ألتذ يسم ظنة الألعف ش سدة لرد -،٦٠٨٢٧ ة٠ لة، بماعل لحميد عد /هويدا امد٩
 و ن جي ، ،

 لزقزيق جمعة

 رش...٠... بهم مرس ن لتر ة لرد بطية بضة لز الألأ حلمعة ة لمصن عبد قحي اشرف مد/١٠

- م.٠. لب بسم مرس لكرن لرو ياضي ظة لز ة لرن دلضة لبنين محمد صن أحمد مد/١١

 طون جلمعة

/ صلم لفتا عد نه١٢ i د  رر.٠-٠... بهم مرس ح٠- م ن س ة أري بظلة للضدة الر الأ حامعة سة



٢/١٠٦
(٢ مرفق)

 لرحيم لرحمن الله بسم

 وي
 لمنصورة جامعة

 ولبنات للبنين الرياضية لتربية كلية

 لرياضي لتكريب قسم

 تحديد في اليد كرة مجال في البراء رأى استطلاع استمارة
 والمهرية لبينية الليقة غاصر وترتيب

 اليد بكرة الخاصة

/ لدكتور الأتذ
 ،،، ويد طييه تحية

 فرت عاقة بغون لرياضية لتربية في لملستر درجة على للصول بث ببراء لبلث يقوم

 وترتيب تحيد سيدتكم من لرجاء" ليد كرة لنشى والمهرية لبدنية لقرات بيض الشهري لحيوي الإيقاع

 لنسبية. أهميتها حسب وذلك ليد كرة لنشى ولمهزيه البدنية لغاصر

 معنا لتعاونكم شكري خلص مع

 لتوفق ولى واشه

 البلحث



٢/١٠٧
 البنية لصفت أولا:
 لمرة لتمرين داء خلال من مقاومه ضد عزم من لعضلة تنتجه أن يمكن ما مقدر هي: لعضلية لقوة )ا(

(٢٨:1٥.) ولده
(٥٤:٧ ممكن.) زمن في ولد نوع من متكررة لحركات داء لى لقرد قرة هي: (لسرعة٢)
 لمفاصل بها تسمح لتي لحركة تهامدى اى واسع حركي مدى في لحركة عى لهرة هي: (لمرونة٣)

(٢٨:٢٤٥)
 لعضلية الاتقباضت من علية درجه تتطلب مقاومت لى لتظب لى لرد قرت هي: لعضلية لقرة)(

(٧٠)
 طويلة. لفقرة الأداء ذلك في والاستمرار لجهد متوسط جهد عل على لقرة هو لعضلي: لجد(9)

(١٩٦:٥٤)
 لهواء. في أو الأرض على سواء الاتجاه تغير أو لجسم وضع تغر سرعة هي لرشقة:(٦)

(١٣٠:٥٤)
 لوقود من بحلتها لعاملة لعضلات مد غى ولتتفي لدوري لجهزين فاة هو: لتفسي لدوري لتحمل )لا(

(١٩٧:٥٤ طويلة.) لقرة لعمل للاسستمررفى للازم
 وحسن بالاشسيبية يتسم ولد طر في حركه من ككز نماج على لقرة هو: لصبي لعضلي لتوافق )م(

(٧٠ الأداء.)
(٧0 معن.) هنف لى وتوجيهها الارديه لحركت في لتحكم لى لقرد قرة هي: لحقة(٩)

 بمركز للاتلااظ لعصبية لعضلية لناحية من لعضوية الاجهزه عى السيطرة عى لقود قرة: لتوزن(١٠)
(٧٠ لثبتة.) الأوضاع في أو منها الاثتهاء وبعد لرياضية لحركات ثاء بيه لجز خط على لجسم ثل

 سيدتكم: يراها كما ليد بكرة لخاصة لبدنية لقفرت وتحيد ترتيب مع ضاقها سيلتكم تزون لخرى بدنيه قرت
(١
(٢
(٣

(٤

(٥

(٦

(٧

(٨

(٩

 لتوفيق ل وجل عز الله من رلجين البث بهذا والاهتمام لصدقة لمعونتكم لشكر بخلص يتقدم ولبلث
 الاستبيل هذا على بالاجابه تفضل من لكل لعلم طريق عن

 لبلحث



٣/١٠٨
(٣ مرفق)

 لرحيم لرحمن الله بسم

 عينيه #ة
 لمنصورة جامعة

 ولبنات للبنين لرياضية لتربية كلية

 لرياضي لتكريب قسم

 اليد كرة مجل في لخبراء لسدة رأى استطلاع استمرة
 الصفات تقيس التي الاختبارات أهم لتديد

 ليد كرة لنشى والمهايه لبدنية

/ لتور الأستاذ
 ،،، ويعد طييه تحية

 ولمهريه لبدنية القرات بيض الشهري لحيوي الإيقاع فترات عاقة" بنون بدراسة لبلث يقوم

 لتصيد وذلك ليد كرة نشئي علة ولمهريه البينية الاتبارت بعض لجراء لبث ويتطلب ليد" كرة لتشى

 لبدنية الاتبارات بلتيال سياتكم من برجاء ليوي بالإيقاع مستواهم تثر ومدى ولمهرى لبدني مستواهم

 لبث لهذا مناسبة ترونها التي ولمهريه

 جزيل ولسيدتكم

 لبلحث



٣/١٠٩
 البنية الاختبرت أولا(
 لعضلية لقوة ه

 الأول الاتبر
 لثبت من مسفة لأبد يد كرة رمى

 لزراع في لمتفجرة لقوة قيس: الاختبار من لرض

: الأفوات

 -شريطقاس

 هوكي -كرة
 المرمى قطاع لخط هذا أملم يدد الأرض لى خطا -يرسم

 )مم( لمرمى لقطاع لمحدة المسقة-

: الاختبار وصف

. ممنه مسافة قصى إلى يد كرة برمي يقوم تم ؟ لمرمى خط خلف المتر -يقف

 المرمى خط لمتتبر لايتعدى أن -يجب

 لرمي قل خطوة اخذ -عم

: التسجيل

 لمرمى خط لسقوطوتى نقطه من الأرض عى لكره سقوط مكن ولى المرمى خط بين لمسافة تقس

(١٣١:٤٦()١٨()٤٥:١٣٥)

 م

٥



٣/١١٠
 لثني الاتبر

 لظهر عضلات قوة

 لظهر. عضلات قوة قس الاختبار: من لغرض

 لدينامومييز :جهز الأفوات

 الاختبار: وصف
 ليدين وصابع الفخذان أمام وليدن لجها قاعة وسط وقماه لجهز قاعة فوق منتصبا لمختبر يقف-

( مسترض حيدي قضيب )بوسطة منها لمتتبر يمسك بيث لجهز سلسله تد أل لى تجاههما

 قيلا جذعه بتتي ويقوم لمتر ستعدد عد للخلف والأخرى للأمام لينين لدى راحة تكون ن على

 يقوم لوضع هذا من ؟ والمرقن لركينين تتى عم ملاظة ويجب لحوض منطقه من للأمم

. مييستطيع بقر أعى إلى لسلسلة بنب المختبر

 الأداء ثاء ولمرفقين لركبتن ى عم من -لابد

: التسجيل

. أفضلهما له سجل محاولتا متبر -لكل

(١٠٧:٤٥) بلكيلوجرامت. لجها على المسجل لرقم للمختبر -يسجل



٣/١١١
 لثلث الاتبر

 لرجلين عضلات قوة

 الرجلين عضلات قوة قس: الاختبار من الغرض

 ليناموميز :جهاز الأفوات

 الاختبار: وصف
 لركبتن ويلاحظتى لجهز بسلسلة ممسك وهو الدينامومتز جهاز على للاعب يقف-

 ممكله. درجه لأقصى لجهاز سلسلة بشد للاعب يقوم-

: لتسجيل

 أفضلهما يسجل محولين للاعب -يمنح

(٤٥:١٠٩) جرامت بكيلو وتك لجهاز مؤشر بقراءة التسجيل يتم-



٣/١١٢
 لعضلية لقرة ه

 الأول الاتبر

 الثبت من لميض لوثب

 الرطين لعضلة لعضلية القرة قيس الاختبار: من لرض

: الأفوات

 سنتيمتر لأقرب -شريطقس

. وثب حرة غى الاختبل يجرى-

: الاختبر وصف

 ظلفا أل ثم عليا ملما يتمرجحن ولذراعان قيلا متناعتن ولقمين لوشب لوحة لى للاعب يقف-

 السباحة. في البدء وضع مل للأمام لجذع وميل نصفا الركبتين لى مع

 لثبت. من ممكنه مسافة ابعد بى للأمام بلوب ذلك بعد للاعب -يقوم

: التسجيل

 لخط للاعب يتركه اثر أول عد أو للأرض لكعبين لمس مسقة قرب بى لبداية خط من لتسجيل ­يتم

 لبداية

(١٣٤:٤٥()١٨(\٥٣:٢٤٧ أفضلهما) يسجل محاولتين -للاعب



٣/١١٣
 لثتي الاختبر

 جنت لسر لعمودي لوثب

 للرجلين العضلية لقفره الاختبار: من لغرض

: الألوت
 م ترج على الأرض من اسم(٢٠) )تقاع لحتط لى تثبت -سبورة

 سم(٣٠٠ أى٣0)
 متيزيا-

 الاختبار: وصف

 لمتيزيا. في المميزة يده أصبع للاعب -يضع

 لسبورة. بجانب لمميزة يده تكون بيث -يقف

 ن يستطيع مساقة الي بى عموديا لوثب ثم لركبتن ثقى مع بتراعن مرجحه بعمل للاعب يقم-

 لمميزة. ليد بنفس لسبورة على لخرى علامة لعمل إليها يصل

: لتسجيل

 أفضلهما. يسجل محاولتين للاعب -يعلى

 ولثلثة. الأولى بين أو لثثية ولعلامة الأولى العلامة بين لمحصورة المساقة -تصب

(١٠٥:٤٦()١٨)



٣/١١٤
 الثلث الاتبر

 ثنيه3٠ الوقوف من المثل الانبطاح

 لجسم. أوضاع تغير سرعه عى لقرة قس الاختبار: من الرض

: الأفوات

 يقاف. -ساعة

 الاختبار: وصف

 لقمين. بهام ليدين وضع ولذع لركبتن -ى

 لمتل. الانبطاح وضع لى لوصول خلقا لرجلين قف-

 لقرفصاء. لوضع -الرجوع

 لوقوف. وضع لى لوصول-

 الانتهاء بشرة تى يمكن ما لأسرع لسلق الأداء تكرر لبدء شرة مع-
 لتسجيل:

 ثنيه.(2 )، خلال لتكرار مرت عد يصب-

 أوضاع. الأربع في لمنفصلة لدة -تكون

 القرفصاء لوضع الرجوع اتثن، خلفا لرجين قف ولد الأرض عى ليين ووضع -لقرفصاء

(٤٥:٢٥٠.) ولده ±ه هذه تكون ، أربعه لوقوف لوضع الرجوع ثلاثة،

·٤

 أيم:
٦

g



٣/١١٥
 لسرعة: ه

 الأول الاختبر

 لثبات من متر٣ لعو

 الاثقلية. لسرعة قس الاختبار: من لغرض

: الأفوات
 يقاف. -ساعة

 مسموعة. أو مرئية -اشره

 وخطنهلية. ومخططبخطبدية مجهز متر ا٠ طوله المضمار من ­جزء

 الاختبار: وصف

 لبداية. خط خلف للعب يقف-

 حركه. دون لعلي لبدء وضع يتخذ لتعد( مكتك )ذ لنداء سماع عند-

 لنهية. خط تى سرعة بقصى ينطلق لبدء شرة بعدسماع-

 التسجيل:

 محاوله. لأفضل ثنيه لأقرب لزمن له يسجل بحيث محاولتين للاعب يعطى-

(١٨٠-٤٥:١٧٩)(١٨)

 خزالاية

 مز٣.

 الهناة نط



٣/١١٦
 لثتي الاتبر

 مستقيم خط في متر٢2 لمسفة لعو

 الانتقل. سرعة قس الاختبار: من لغرض

: الأفوات
 يقاف. ساعة-

 مسموعة. أو مرئية اشره-

 نهية. وخط بدية بخط ومخطط مجهز متر ا٢ طوله لمضمر من ­جزء

 الاختبار: وصف

 العلي. لبدء من لبداية خط ظفف للاعب -يقف

 لبدء. اإشارة إطاء عد-
 لنهاية. خط يتخطى تى لمسافة لقطع سرعه بقصى للاعب يو-

 لتسجيل:
(١٨ لنهية.) خط تخطى حتى لبدء شرة إطاء لحظه من للاعب قطعه لذي لزمن -يتب

 خزالابة

 مر٢٢ لا

 ذمالمهابة



٣/١١٧
 لثلث الاختبر

 لمصوية لنراع حركة سرعة

 المفضلة. للذراع لحركية السرعة قلس الاختبار: من لغرض

: الأفوات

 يد. كرت لشر يسع -صندوق

 يد. كرات١٠ عد-

 يقاف. ساعة-

: الاختبار وصف

 لصندوق. دلل يد اكرت٠ -توضع

 خرجه. بى الصندوق دلل لتي لكرت بنش لمختبر يقوم البدء شرة إعطاء -عد

 لكرد جميع نل من الاثتهاء يتم تى الأرض عى لصندوق خارج ووضعها الكرة مسك -مراعاة

. لصندوق خرج
: لتسجيل

(١٨ لصندوق.) خرج لى لكرت لنقل لسستغرقه لذي لزمن للمتر -يسجل



٣/١١٨
 لعضلي لتحمل•

 الأول الاختبار

 لنراعن ى لمثل الالبطاح

 ولكتف. الذراعين لمنطقة لعضلي لتحمل قياس الاتبار: من لرض

 الأفوات:

 الاتبار. لأداء ممهده ­رض

: الاختبار وصف

 لأسفر تقوس به وليس مستقيم لجسم يكون بيث الأرض، عى لمثل الانبطاح وضع لمختبر -يتذ

 لأعى لو

 لذراعن بثي يقوم الذي للمختبر لبدء اشره بإعطاء يقوم ثم الأرض، لى يده بوضع لمحكم -يقوم

 لرجوع ثم لمحكم يد ظهر ولمس

 مره كل في المحكم يد ظهر لمتر يلمس أن يجب

: لتسجيل

(١٨ لتكررت.) من عد اكبر للاعب -يسجل

 ه جر ي ال م
 ب

 م يي
 ي حد

٧



٣/١١٩
 لثتي الاتبر

 ثنيه٣. لرقود من لجلوس

. لبطن لعضلات العضلي لجد قياس: الاختبار من لغرض

 الأفوات:

 ام. بطول بفج مرتبه-
 يقاف. ساعة-

: الاختبار وصف

 لقمين. بتثبيت لزملاء لحد ويقوم لرأس خلف يد للاعب يضع لرقود وضع من-

 ثتيه٢٠ خلال لمرات من ممكن قر كبر أعى أمام لذع برفع لمتر للاعب يقوم-

: التسجيل

 ثثيه.٣٠ خلال التكرارات من عد ككبر للاعب يسجل-

(١٨()١١٠:٤٥ فضلهما.) يسل محاولتين للاب يمنح-

 م



٣/١٢٠
 الثلث الاختبر

 لعقة( لأعىايلستخدذلم لشد

 عليا. الجسم حمل في لكتفى ولحزام للذراعن لعضلي الجلد قس الاختبار: من لغرض

: الأفوات
 لتلق وضع في الأرض المختبر أطول لايلمس بحيث ارتفاع عى )ت,اإوصه قطره عظه -بر

: الاختبار وصف

 الاملميه. بلمسكه لتطق وضع -من

 لظة. ألى التق تصبح تى عليا لجسم رفع-

 لتلق. وضع قصى بى لجسم يعود أن يجب رفعه كل -بد

 المرت. من عد ككبر يكرر أن -يجب

 التسجيل:
(١١٣:٤٥ للتعلق.) الصحيحة المرات من عد أكبر للمتر -يحسب

 ن

٢

 -­ر

•
4
 ي

c-



٣/١٢١

 لتتفي لدوري لتحمل•

 الأول الاختبر

 متر0 ه لجري لختبر

 لتتفي. الدوري لتحمل قاس الاختبار: من لغرض

: الأفوات
 يقف. -ساعة

 م(.٤ لقوى).· لألعب مضمار أو لشكل مربعة فضاء منطقة-

 سم(.4 )ء عن لايق برقاع كرسي أو ركيه عد)؟(ريت-

 ام:3أل ا وصف

 لعلي. لبدء وضع في لبدية خط خلف الاستدد وضع متتربن ربعة -يتذل

 لقوى)ه،؟م(دورة لعب مضمر ليقطعوا ممكنه سرعه بقصى يتطلقون لبدء اشارة إطاتهما عد-

 له. لمخصصة لحرة في ولدةل

 علمل ولضمل ترلحم اى لحوث منها معا لمتربن من تتن كل يجرى المربع ستدام حله في-
 لمناقة.

: لتسجيل

(٢٦ لنهية.) لخط قطعه وحتى لبدء شرة إطاءه منذ المختبر يستغرقه الذي لزمن -يسجل



١٢٢/٣

 لثي الاتبر

 متر٠٨٠ مسخة لجري

 لتفي. لدوري لتحمل قيس الاتبر: من لغرض

: الأفوات
. يقاف -ساعة

 م.٠04 القوى لألعب -مضمار

 سم.0٤ ن لايل برتقاع كراسي أو -زيعريت

 ام:3ألا موصفات

 ول كل ينطلق لبدء شارة إطاء وعد لبداية خط خلف الاستعداد وضع مختبرين ربع كل ­يتخذ

 مرتين. المضمر ليقطع سرعه بقصى

: لتسجيل

(٧٠) لنهية. وتى لبدء شرة إطقه لحظه من لمختبر يستغرقها لذي لزمن -يسجل

 و



١٢٣/٣
 لثلث الاتبر

(555) لجري

 لتفسي. الدوري لتحمل قيس: الاتبر من لرض

: الأفوات

 لقم. كرة ريت من ركيه رية عدا-

 يقاف. ساعة-

 الاختبار: وصف

 لبدء وضع في لخط)أ( ليكون لبداية خط وخلف الأولى لراية أملم الاستدد وضع لمتبر يتذ-

 لعلي.

 البداية خط لى ولعودة حولها لدورن الأخرى الرية نحو بلجري لمختبر يقوم لبدء بشارة إطاء عند-

 وهكذا. الأولى لرية حول والدوران

 لنهية)ب(. خط عد الاخره لمرة تتتهي بحيث الخطين ويبابين ذهبا لمسافة قطع في لمختبر يستمر-

 لتسجيل:

 بلواتي. مرت خمس ويبا ذهبا لخطين بين لمسقة قطع في يستغرقه لذي الزمن للمختبر يسجل-

(٧٠)

٢"٥٥ ه



٣/١٢٤

 المرونة•
 الأول الاختبر

 لوقوف من لجذع ثنى

 لقري. لعمود مرونة مدى قيس الاختبار: من لغرض

 الأفوات:

 )،صم( ارتفاعه ظهر بنون مقد-

 لمقعد. لى ومثبته سم( ا٠٠) لى صفر من مقسمه مرنه غير -مسطره

: الاتبار وصف

 مراعاة مع المقعد حاقة على لقمين أصابع تثيت مع مضمومتان ولقمل لمقعد فوق للاعب يقف-

 مفرودتين. بلركتن الاحتفاظ

 ممكنه مساقة ابعد إلى أصابعه بطراف لجهز مؤثر ينفع بحيث ولأسل لهام لذع بثي للاعب يقوم-

: التسجيل

 الجهاز. مسطرة طى حقها لتي لمسقة للمقتر تسجل-

(١٨()١٢٢: أفضلهما.)ه يسجل محاولتين للاعب يمنح-



٣/١٢٥

 لثتي الاختبر
 لبرجل فقح

 لحوض. مفصل مرونة قيس: الاختبار من الغرض

: الأفوات

. بشسنتيمتر مدرج شريطقيس-

 لقاف. ساعة-

: الاختبار وصف

 ممكنه مساقة قصى إلى جتبا لقمين فح للاعب يحاول لوقوف وضع من-

 البرجل. قح عليها يطلق لحركة هذه-

 ثوتي. ا لمده لوضع هذا في الثبت-

 ممكن. مدى قصى إلى للوصول ببطه القمين قح يكون أن يجب-

: لتسجيل

 بلسنتيمتر. لحوض سل حتى الأرض من المساقة للاعب يسجل-

(١٨) أفضلهما. له تسجل محاولتين في لحق لاعب لكل-



٣/١٢٦

 الثالث الاتبار

 لمنكبين مرونة

 لمنكبين. مرونة مدى قس: الاختبار من لغرض

: الأفوات

 لرض. موازى لكريج صفر يكون بحيث( اسم0 ه بى )صفر من مدرجة مسطره-

 لمخبر. بها يمسك لكي خشبية عصا-

: الاختبار وصف

 لكريج مسطرة تجاه وفى استقامتهم كلمل على الذراعن بمد للاعب يقوم الانبطاح وضع من-

 ممكن. درجه لأعى الذراعن رفع ملاحظة مع

: لتسجيل

 لكريج. مسطرة على سجلها التي لمسافة للاعب يسجل-

(١٨()٤٥:١٢٣) أفضلهما. يسل محاولتين للاعب يمنح-

.. تيم



٣/١٢٧

 لرشقة•
 الأول الاختبر

 م(3x4.5) برو بطريقة لزجزلجى لري

 لرشقة. قيس: الاختبار من لغرض

: الأفوات
 يقاف. ساعة-
 °,ام. وعرضه)°( طوله لشكل مستطيل لجرى ميدان-

 اسم(٠) عن لكرسي أو لقتم طول يقل ألا ملاحظه مع كراسي أو قوئم عدخسسه

: الاختبر وصف
 لبداية. خط خظف العلي لبدء من الاستدد وضع اللاعب يتخذ-

)«( رقم شكل على الخمسة لقوائم بين لمتعرج بجري يقوم لبدء لشرة إطاء عد

 بالانطيزية.

 لجري. ثثاء الكرسي أو لوائم لمس عم-

: لتسجيل
 محلوله. لأقضل ثواني عشر لأقرب لزمن له يسجل بحيث محلولتين للاعب يعطى-

(٥٣:٣٢٩)

١



٣/١٢٨

 لثتي الاتبر
 لمتوج لجري

. لرشاقة قاس: الاختبار من لرض

: الأفوات

. لقوي لعب )°(حواجز-
. يقاف ساعة-

: الاتبار وصف

 ولثلث لثتي لحلجز وبين )ام( ولثتي الأول لحلجز بين توي العب )°(حولجز توضع-

. )ام( ولخامس لربع لحاجز وبن )ام( والربع اثث الحاجز وبن )ام(

. لحولجز هذه بن لمتعرج بالجري للاعب يقوم-

: لتسجيل

. لنهية خط وتى لبدية خط من لمسافة فها قطع لذي لزمن للاعب يسجل-

(١٨) أفضلها يسل محولتين للاعب يمنح-

 ­-------------<إا ن

 ، إ4;
 -;ي;بي

 ر/ م٢
 ي

,&4r



٣/١٢٩

 لثلث الاختبر

 ثوني .ا في لجنبية لخطوات

. لرشقة قيس الاختبار: من لرض

: الأفوات
. يقاف ساعة-
 متر ،\٩ منها ل بن المسافة متوازية خطوط ثلاثة-

: الاختبار وصف

 لجتبية لخطوات بلستذلم يتحرك لبدء بشرة سماع ند ، لمنتصف خط علي لمختبر يقف-

 للوب بنفس يعود ثم ، ليمني لجهة طي لذي الخط إلي يصل ن إلى لسقن يتقطع ن دون

 وهذا ليمن طي للخط لخري مرة يعود ثم ، ليسر طي لذي لط لي يصل أن بي التحرك

. ثوتي عشر لمدة الأناء يستمر

. لقمن بكتا لجنبية لخطوط تخطي يجب-

: التسجيل

(١٨()٢٤٦:٥٣). ثواني عشرة خلال لبيها وصل التي لجتية الخطوط عد للمختبر يسجل-

 البملإيه
 هه ، د د د ، ،

 د يب ب د د و» ، ب ه د جد

 متر جلإا

 ص مي جى ب د د

 م>متر

 الخإالحابى
 الأيمن

 الحانى الخل
 ا}بير



٣/١٣٠

 لتوفق•
 الأول الاتبر

 مجموعت4 لكره واستقبال رمى

 لتوافق. قيس الاختبار: من لغرض

: الأفوات

 تتس. كرات١٠-
 الكرات. برتدد يسمح أملس حتط-
 أمتر. بخمس لحائط ن بيد للرمي خط-

 الاختبار: وصف

: لتلي للأسلوب تبعا ولتقبلها لكرت برمي يقوم للحتط مولجها لرمي خط خلف لمختبر يقف

 ليد. بتس ولتقبلها ليمنى بليد كرات خمس رمى-

 ليد. بنس ولسستقلها ليسرى بليد كرت خمس رمى-

 ليسرى. بليد واستقلها اليمنى بليد كرت خمس رمى-

• اليمنى بليد ولستقبلها ليسرى بليد كرات خس رمى-

 الأرض. طى تتسقط أ قبل وستقبلها لحتطمبشرة لى الكرات رمى من -لابد

: لتسجيل

 لصيحة. المحاولات عد للاعب -يسجل
 درجه. ،ا من لعظمى لدرجة أن اى صيحة محاوله كل ن قط واحده درجة للاعب يعطى-

(١٣٧٤٤٥)

/

٤ "
 ز٦ ه- ختنة

 إ م



٣/١٣١
 لثتي الاتبر

 المرقمة لدوثر

 والعينين. لرجلين توافق قس الاختبار: من لغرض

: الأفوات

 بقاف. ساعة-

 لدوتر. وترقم سم(7). منها كل قطر دوائر، ثمل الأرض عى يرسم-

 الاختبار: وصف

 الأخرى لدوتر إلى بلز يقوم لبدء صفرة سماع )ا(وعد رقم لدائرة دلل المختبر يقف-

٠٨ رقم الدائرة تى (وهكذا3) (ثم2) رقم دترة إلى اى بلرتيب

 سرعه. بقصى تلك يتم-

: لتسجيل

 دوائر. الشتي عبر الاثقل في يستغرقه لذي الزمن لمختبر يسجل-

(١٨ محلولة.) لأفضل ثثيه لأقرب لزمن له يسجل بيث محاولات ثلاث للاب يعطى-



٣/١٣٢

 لثلث الاختبر

 لصل ثط

 للجسم. الكلى لتوافق قيس الاختبار: من لرض

: الأفوات

 طرفيه. من يعقد )ابوصه( طوله حبل-

 لحبل. مسك في لاستخدامها قه كل خرج )كبوصه( مساقة تتزك-

 الاختبار: وصف

 لمدد. المكن من لبل المختبر يمسك-

 لعمل هذا ويكرر القدمين ولل أمام من البل يمر بيث الحبل فوق من بلوثب لمختبر يقوم-

 مرات. خمس

 لتسيل:

 لمتبر. بها يقوم لتي لخمس لمحاولات من لصحيح لوثب مرات عد يسجل-

(٧٠()٢١١٠٥٣()١٣٦:٤٥)

»
٤٢

 سي

»«»

،

 أهلظذا١
 و3ز.



٣/١٣٣

 لثقة ه
 الأول الاختبر

 المدللة المرقمة لدوئر على لتصويب

 لدقة. قيس: الاختبار من لرض
: الأفوات

 يد. اكرت٠-
 رتدد. حتطله-
 م. لحثط° عن ينطد خطرمى-
 لحثطمتكلخلة. عى مرسومه دواثر ثلاث-

 الاختبار: وصف
 الموصفات ضوء في وتلك الأصغر لدائرة بصبة محاولا الكره برمي لمخبر يقوم الرمي خط خلف من-

 لتلية:
 ليمنى. بليد تصوبيت خمس-
 ليسرى. بليد تصوبت خمس-
) لصغرى ولدائرة .سم() لمتوسطة والدائرة اسم()·. لكبيرة الدائرة قطر لمكللة الدوائر مقاست-

. اسم(٠
 اسم(.٨). بمقدار الأرض ن لكبيرة لدائرة ترتفع-
 لحائط إلى وصولها وق المتر يد تزك بعد الأرض بلس للكره مسموح غر-

: التسجيل
 للمختبر (يتسب للدائرة لمحد لخط أو لدائرة )دلل الدلخل من الدائرة لكره أصابت با-

 درجت. ثلاث
 درجن. فيسب لمتوسطة الدائرة في أما-
 واحده. درجة فصب لكبرة لدائرة أما-

(١٨()٤٥:١٤٦) درجات. يتسب لا لخرج في لو لما

 إ%، ،
} -

«٦٨٠



٣/١٣٤

 لثتي الاتبر
 م4 لظه المتك لمستطيلات لى التصويب

 لدقه. قس الاختبار: من لغرض
: الأموت

 يد. كرت1٠-
 ارتدد. حتطله-

 م.٤ الحائط عن خطرمىييد
 متكللة. لحائط لى مرسومه مستطيلات ثلاث-

 الاختبار: وصف
 ضوء في الاصغروتك لمستطيل إصابة محاولا الكره برمي المخبر يقوم الرمي خط خلف من-

 لتلية: لموصفات
 ليمنى. باليد تصوييت ا-خمس

 ليسرى. بليد تصوبيت -خمس٢
 لمستطيل يرتقع( سم ا0 سم4٠) سم(،4 ).اسم«، سم(،x7٠ ).سم لمتلظة المستطيلات مقاست-

. اسم(٦٠ بمذر/ الأرض ن الكير
 لحث إلى وصولها وقل المتر يد تزك بعد الأرض بلمس للكره مسموح غر-

: لتسجيل
. له لمصد لخط طى أو لمستطيل )دلل الداظي لمستطيل الكره أصبت إذا-
 درجت. ثلاث لمختبر يحتسب-
 درجان. لمتوسطفصسب المستطيل أما-
 ولحدة. درجة يحسب الكبير لمستطيل في أما-
(١٨ درجت.) يسب لا لخرج في أما-

-4 ا
 ٢م



٣/١٣٥

 لثلث لاختبر
 لمتدلخلههم المستطيلات عى التصويب

 لدقه. قلس الاتبر: من لرض

: الأفوات

 يد. كرات١٠-

 ارتاد. حتطله-

 م. ه لحثط ن يعد خارمى-

 متكلظة. لحائط لى مرسومه مستطيلات ثلاث-

 الاختبار: وصف

 ضوء في الاصغروذلك لمستطيل بصلبة محاولا لكره برمي المتر يقوم لرمي خط خلف من-

 لتلية: الموصفات

 ليمنى. بليد تصوبيت خمس ا-

 ليسرى. بليد تصوبيت خمس-٢

 يرتقع( اسم0 ).سم سم(،04 اسم0) سم(،X، 7 )،سم لمكاظة المستطيلات مقاسات-

. اسم(٨0 بمقدار/ الأرض عن لكبير المستطيل

 لحتط إلى وصولها وقل المتتر يد ترك بد الأرض بلمس للكره مسموح غير-

: لتسيل

• لمحدله لخط على أو لمستطيل ادلل لداخلي لمستطيل لكره أضبت إذا-

 درجت. ثلاث للمختبر يتب-
 درجان. فحسب لمتوسط لمستطيل أما-

 ولدة. درجة يصب الكير لمستطيل في أما-

(١٨) درجت. يصب لا لخرج في لما-

٩٨٠ ا م

١



٣/١٣٦

: المهرية الاختبرات ثنيا(

 والاستلام لتمرير•

 الأول الاختبر

 لحتط عى والاستلام ة لتمرير

 والاستلام. لتمرير مهرة قيس: الاختبار من لغرض

: الأفوات

. قتونية يد كرة-

 حط.-

 ثنيه.١٠/١ يقف ساعة-

: الاختبر وصف

. لبداية خط قماهخلف تقع بحيث لمختبر يقف-

 متر.2 لحتطبمسفة خلف لمختبر يكون-

 أو لخطاء ية ملاقاة عى العمل مع لمامه لكره يده في المختبر يكون لبدء شزة إطاء عد

. والاستلام التسليم مرت عد تليل لى تؤدى عوامل

: التسجيل

 ثثيه.٣٠ مدة زمن فى لكره للاعب ولتلام لتمرير لصيحة لمرات عد يسجل-

(٧٤:٤٦)

{٢

 المختبر



١٣٧/٣

 لثتي الاتبر
 لحرة الرمية لخط لخارجية لحود عى لتمرير

. والاستبل لتمرير سرعة قيس: الاختبار من لرض

: الأفوات

 يد. كرة-

 يقاف. ساعة-

: الاختبار وصف
 لحدود طى الأخر لجتب خط إلى لجلب خطى لحد من بذاء موزعن اللاعون يقف-

 لحرة. لرمية لخط لخارجية

 بلكرة. ويبا ذهبا دوره ،ا للاعين يتم أن لى لأخر لاب من لكره تمرير تبدل يتم-

: التسجيل

(٤٦:١٧٤) دوره. للعشرين لمسجل لزمن يسب-

 ن١٠ ا



٣/١٣٨

 لثلث لاختبر
 لتمرير وسرعة لتوفق

 لحت لى التمرير وسرعة لتوافق :قياس الاختبر من لرض

: الأفوات

 يد. كرة-
 أملس. حثط-
 ليقف. ساعة-

: الاتبر وصف

 لحائط من أمتر لى ا بد على المختبر يقف-

 المدد. لزمن في ممكن عد لأكثر لتمربر واسترر الحثط بى لكره بتمرير لمتر يقوم-

: لتسجيل

(١٧٦:٤٦ لكره(.) لتلام مرت عد )يحسب لمد تزمن في التمريرت عد تصب-

/
/

/
oم 

 ير

١/
/

/

 مي

/

/

/



٣/١٣٩

 لتنطيط•
 الأول الاختبر

 مستقيم خط في م٣• لمسفة لكرة تتطيط

 لتتطيط مهرة قيس الاختبر: من لغرض

: الأفوات

 ،ام. طولها مستوية رض-

 الاختبار: وصف

 لجسم. لملم لكره تكون بيث العلي لبدء وضع المختبر يتخذ-

 لحوض. مسوى في لكره جسم يكون-

 إى لوصول حتى ولده بيد الكره تتطيط مع الجري في المختبر يبدأً لبدء إشارة سماع عد-
 لنهية. خط

 التسجيل:

(٧٠()١٢٠:٤٦) لنهية. خط تى لبداية خط من الأداء زمن يسجل-



٣/١٤٠

 لثتي الاتبز

 لسلة كرة ملعب حول للكره لمستمر لتنطيط

 الاتبار: من لرض
 لتطيط مهرة قس-
 لسرعة. قيس-

 لتفسي. لدوري لطد قيس-
: الأفوات

 يد. كرة-
. بقاف ساعة-

. سله كرة ملب-

: ام3ألا وصف

 م(٤x٢٦) الملعب أزكن لحد في لمتر يقف-

. بلستمرر ليدين بلدى لكرة بتتطيط يقوم-

. كالملة دوره لملعب حول بدورن المتكبر يقوم-

: لتسجيل

(٤٦:١٧٧ لملعب.) حول كاملة دورة لأداء في المسجل لزمن يحسب-

٠.- ، -د- جطي  وابؤوث#يتزم

 يينير=
،' ٢5  تم. مرضا\3

}{
 -ين



٣/١٤١

 الثلث الاتبر

 م٠4 لمسافة زجزاج( شكل )عى مترج تجاه في لمستمر لتتطيط

 ولرشاقة. لتتطيط مستوى قس الاختبال: من لرض

: الأفوات

. إعلام عشرة-

 يد. كرة-

 يقاف. ساعة-

: الأثاء وصف

 الأرض. لى عموديا أعلام عشرة يثت-

. ام منها طمين كل بين ولمسافة مستقيم خط في لثيت يكون-

. الأول لطم من آم بعد عى لنهية ولر للبداية خطين يرسم-

. لبدية خط خلف بالوقوف لمتر يقوم-

 الأعلام بين متعرج تجاه في لري مع لكره بتتطيط لمختبر يقوم لبدء بشرة سماع د-

 لنهية. خط يتخطى تى وعوده ذهب

: لتسجيل

. لنهاية لخط للاعب تخطى حتى البدء لظه من لزمن يحسب-

 عشرين خلالها يتجاوز يبا(حيث م٢٠ ذهبا، م٢0 م()٤0) مسقة قطع ق لمتر يكون-

(١٧٩:٤٦()٤٥:٢٢٠ يبا(.) وعشره ذهبا أعلام )عشوه طما

9 م٩«

/Fج تي٤ر تم"##54 ق '-O
٢أ م٢-
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 لتصويب ه
 الأول الاختبر

 ملقه لوحه على لتصويب

. لتصويب دقة قيس الاختبار: من لرض

: الأفوات

. لوي المرمى ركن في (ومعلقان سم٦٠٧٦٠ أبعدهما) مريتن لوتن-

 كرةيد.-

: الاختبار وصف
 غدها. لتصويب ليتم لمرمى منتصف غى عوديه تقطه تحيد-

. ولجس للسن تبعا الجول في المصدة لنقطه بعد-

. لكربليه بلطريقة لتصويب يكون-

 هذه في لثلاث لخطوط قاعة ضرورة ملاحظة مع لجري من التصويب يكون أن لممكن من-

 لحلة.

: لتسجيل

(٤٦:١٨٢.) للهف صبتها حلة في نقطه تصب لستة لمحاولات من محلوله لكل-

9
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 لثتي الاتبر
 من لعلي المستوى من لمرمى على لتصويب دقة لتبر

 أمتار(٦ مسخة)

: لاختبر من لغرض
 لدقة. قس-
· لتصويب-

: الأفوات
. ولحد مرمى وبه قاتوني يد كرة ملعب نصف-
(. سم٤٠٠ تصويب) دقة مربعات ربع عد-
 للمرمى. السفليتين لزويتن في والأخرن للمربع العلويتين لزاويتين لدى في مربعن كل يعلق-
. يد كرت عدست-

: الاختبار وصف
. متر٦ خطل وخلف مبشرة للمرمى لموجهة لمنطقة في للاعب يقف-
. كلتيهما أو لعلويتين لزويتن لدى في كرات ؟ توجيه يتم بيث لكرت بتوجيه للاعب يقوم-
. كلتيهما أو لقليتين لزاويتين بى توجيهها يتم الأخريت كرات لثلاث-
 للمربعت بلنسبة المدفوعة غر لحد بلتصويب لمربعت دلل من لكرت تمر ن يراعى-

 السلى. للمربعات بلنسبة مدحرجه وغير لليا

 متز.1 ل خط لى تصل أ على لحركة و لثبت من لتصويب يتم-
: لتسجيل

 لكل مستوفه وهى ولسلى لعليا المربعت من لكرة فيها تمر لتي لرميت عد يتسب-
(٤٦:٨٦.) علية لموضوحه لشروط

 اي كر
--4 ر

 به ج ب د لي
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 الثلث الاختبر
 لمدللة المريعت في التصويب

. لتصويب دقة قيس: الاختبر من لغرض

: الأفوات
. يد كره عشرة-
. رد حتطله-
. أمتار لحئطه ع يعد لرمي خط-
 يعدها مكلظة مستطيلات لحائطخمس لى يرسم-

 ا«ن عن يعد هر قسطن افتى ند4 م٣٤٠٠٤٠٣٦٢٠ -ا""·

: الألأاء وصف
 وقا الأصغر لمستطيل لصلبة محولا لكره بتصويب لمختبر يقوم لرمي خط ظف من-

 لعي.
· ليمنى بليد تصوبت خمس-
. ليسرى بليد تصوبيت خمس-

: لتسيل
• درجت ثلاث له يصب الأصغر لمستطيل لكرة أبت إذا-
• درجت ثلاث له يسب لمتوسط لمستطيل لكرة أصابت إذا-

• درجت ثلاث له يحسب لخرجي لمستطيل لكرة أصابت إذا
 لعظمى لدرجة أن يعنى وهذا صفر للمختبر يصسب لثلاث لمستطيلات خارج لكرة جات با-

(٧٠ درجة.)٢٠ هي
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 لدفاعة لتحركت•
 الأول الاختبر

 لمدى قصيرة لدفاعة لتحركات

. لمدى قصرة لفاعة لتحركات سرعة قيس: الاختبار من لرض

: الأقوات

. يد كرت٣-
. يقاف ساعة-

: الاتبر وصف

 الجتبه لتحركات مدى لتصيد م قطرها وهميه دترة يرسم ومنها سم ا٠ قطرها دائرة يرسم-

: التسجيل

 لاى وصوله لحظه تى ضوئية شره إطاء لحظة من للاعب يستغرقه لذي لزمن يسجل-

(٨٣:٤٦)٠٣ رقم لدائرة من ارتدده بعد لدئرة

 س مسمد سد ي وب مد م ي -ه

 +م

،
• ٢٤

 ا{
g6جد 
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 لثتي الاتبر

 مرتين على الدفاعي لتحرك

. لفاية التحركت سرعة قيس: الاختبار من لغرض

: الأفوات

. بلاستيك قاع1 د-
. إيقاف ساعة-

: الاختبار وصف

 لقمع وخف متر٦ خطل لى الاختبار بداية نقطة تكون-

 لبلاستيك)ا(
 )و(. القمع لى جتقبا يتحرك )ج(ثم بى )ب(ثم لى )أ( من بتحرك لمختبر يقوم-
 )أ( لمع إلى جتبا يتحرك )د(ثم لقع )ه(لى شمع لى )و( لقع من لمدافع يتحرك-
. لمقلة الرأسية وكتلك م4 الأقماع بن لمسافة ن يلاحظ-

. (مترا٢٠) لتحرك مسقة لجملى-
: لتسجيل

 صسلا ملاظة مع معا لدورتن نهية إلى لبدء شرة سماع لحظة من الأداء زمن يتسب-

(٩٦:٤٦)٠ ج،و( أ،، بين) لتحرك في الأولى لدورة زمن

 المهً

.3;;،
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 لثلث الاتبر
 لمدى طويلة لدفاعة لتحركت

. متر٩ ول1 حودخطل عى لمدى طويلة دفاعية تحركت داء سرعة قيس: الاختبال من لغرض

: الأفوات

. بلاستيك أقماع-

. يقاف ساعة-

: الاتبار وصف

 حركة ووفق متر٩ ل وخط٦ ل خط بين وذلك مثلثت في بتحرك لمدافع للاعب يقوم-

. وللف للأمام الأسهم

: التسجيل

. لزمن قس وحدة-

(٤٦:٩8) قمع. لخر لمس تى لبدء شرة لحظه من الأداء زمن يتسب-

٥\٢٣  ء سم ر ن ،

 م- عع٨

 لز سرة

 ةجب/،
 ا-:

٥

 ب



 لتسيل

٤/١٤٨

(4 مرفق)
 والاستبيان الاتبرات بجراء ستمرة

 الاختبار لهدف

: الاسم

: الطول

: لوز

: لميلاد تريخ

: ليوم

: التكريبي العمر

: لسن

 م[
 لقيس ليس لقيس

 الثلث التي الأول البينية الاتبرات أولا:
. يصمن. لعضلية لقرة قيس لو لطا ج لعرن لثت٠•١
 لقوة فيس مساقة لأبعد يد كرة رمى٢
 لسرعة قس م٢٠ لعو٣
» المرونة قيس لوقوف من لذع ى،

 الرشقة قيس٤،٥٢ لزجزلجى لجري٥
 لتحمل قس م٤٠ لجري٦

 المهرية الاختبرات: ثنيا
 والاستلام لتمرير قس ثتيه30 لحط عى لكرة واستلام تمرير١
 لتطيط قس مستقيم خط في م٢٠ لمسقة لكرة تتطيط٢
٣٦٠x  لتصويب قلس٦٠ لمربعات عى لكرة تصويب

 م1٣ بعد غى لمرمى على امرت
، لتحركت سرعة قس: لدفاعية لتحركت،

4 لليسر 4 لليمين 6 للاما  وا م4' ،م. م4 لفاعة¢

 المدرب توقع
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 )ه( مرفق

 لبحث لينة قيسه تم ذي لحيوي الإيقاع
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١ ا ،١٤١١ ا٢١١١١١١٤١٢  و١١١١١١٠١٠١ ر١١١٢٠٥

 أي إلى ا إبر اء أيي أء أي أي أ أو أو إي أب إي أو أو ا إ ج
{e إ٣ إ٩;٧;٣;٩;٥  ;ء٩{٣ إ5 إ إ#4 إ إ={#٣ إ٩{4;°

 و١١١٠٤١١4 و١١4١ ،١ ،٠١

 إ ااااإأأإإأإ{أ{إأأ أ
١ ا١١١١٩١ ن١١١١٤١٠١١ م

 إو٣ إ إ=٣ إ/ إ٣ إ٣;٣\٩/٣;٣ إ٣/٦;٧ إ; بد٩ إ٣ إs أبو أء اء أبو إء إي إلا إي إبء إن إي إء إيو8 إ أء إء إي إن إي٤
 ا١ ا ا٩١ و١١١ ، ، ن4 م4 ا م م
١ ن١١١٤١4١٤١١٢٠١١١١
 و لا لا٠١٢٠١١١١١ ا44١١٠ ،
 ، ا١١١١ ا ا٥١٢١ ا٩٢٩٤١٩
١ لا لا١١ م لا لا٠١١ ،١٠١١٠$

 د«د،دسد«د«»بدد«»د،سد««بد
 ، ا ن١١١١ م١٢ و١ ن٤١ و٥٤
 ا ا ،١ ا١ ا١٥١4١١ ن١ ا و٤١
١١٩١١١٤١١٤١١١١١١ و١١

 ا١١١١٢١ لا م ن4٤١4٥ ،٩١
١٤٤ و١٤٠١١٢١١١ ، و٤١

٩ إ٣ إ5 إ٧ إ٩ إ5 إ٩ إ5 إ إ إ=إ٣; إ5 إ٥,&٩ إ=إ إه= اء إء اء او إي ء إي ء او إي إة او إء ء أء إء ء او ا± ء
 لا١ ا4٤ لا ،4٥٤١ ا١١١١١
 و ا١١١١١١ ،١١١٠١١١١١
 ن ن١٠٠١٢١١١٤ ن١٤ ن١١٩
١٦٩١١١١١١١ م٨٤١٥١١٥
 و١ إ إ ي إ4} و إ ر و إ م١ إ و إ إ
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 أ أ{ ة أ ة أ أ ة أ أ ة ة أ أ أ ة أ ة

 أء أ أ، أ {ه أ! أب! أه أنه!} أ!} أه أ{ ،
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 و إ إ و إ إ١ و١ إ و و ي إ}[] إ
 و١١١ ا ا٤١١١ ا١١ لا
 ا ا١١٠ م١٤١ و ا١١١١١١ م
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 -و٤١١ ، و١١١١١١ لا ،١ ، م
 ة} ة ، أ ، ة ، ة ة ة أ ة ة ة٢٩ ؟
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(٦) مرفق
 لقياسات لجراء لتنفيذ الرياضي المنصورة ني من فاده

 بلبحث لخاصة

 الدقهلية محافظه
 والرياضة الشاب مديرية

 الرياضي المنصورة نادي

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل/ الدكتور الأستاذ السيد
 المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية

' وبعد طييه تحية

 قام العلمي البحث في التقدم مسيرة على المحافظة في منا إسهاما
 البدنية القياسات إجراء بتنفيذ جاد' احمد السعيد يسرى حمدينو/ الباحث

 المنصورة بنادي اليد كرة ناشئين قرق على الماجستير ببحث الخاصة والمهاريه

 م3/15/2006 إلى1/15/2006 من الفترة في وذلك الرياضي

 الاحقام وافر بقبول وتغفلوا

 بالنادي الرياضية الشنون مدير



٧/١٥٣

(٧ مرفق)
 لقياسات بجراء لتنفيذ لرياضي المنصورة ستك من فده

 بالبحث لخاصة

 الدقهلية محافظة
 والرياضة الشباب مدبربة

 الرياضى المنصورة استاد

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل الدكتور/ الاستاذ السيد
 المنصورة جامعة ، الرياضية التربية بكلية

 ، وبعد طيبة تحية

 قام العلمى البحث فى التقدم مسيرة على المحافظة فى منا اسهاما
 البدنية القياسات اجراء بتنفيذ ، جاد احمد السعيد يسرى حمدينو/ الباحث

 باستاد اليد كرة ناشئين فرق على الماجستير ببحث الخاصة والمهارية
 م2٠٠٦/٣/١٥ الى٢٠٠٣/١/١٥ من الفترة فى وذلك الرياضى المنصورة

 احترام فائق بقبول وتفضلوا



٨/١٥٤

(٨) مرفق
 البحث قد الاختبارات في لمستخدمه ولصور لرموز

 ص ص ح« كرة بدون للاعب جرى تجاه

 بكرة للاعب جرى تجاه

 وإيب ، لآه
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 يم لا

o ن ٥
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٢
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(٩) مرفق

 العربية باللغة البحث مستخلص

 البحث عنوان

 الشهري الحيوي الإيقاع فترات علاقة
 والمهارية البدنية القدرات ببعض

 اليد كرة لناشئ

 من مقدم بحث
 جاد أحمد السعيد يسرى حمدينو

 إشراف

 دكتور

 الرازق عبد قاسم مدحت
 الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ

 بالكلية

 دكتور

 مطاوع إسماعيل جمال
 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ

 بالكلية

 ليد، كرة ننشئ ولمهرية لبينية لقرت بيض لشيري ليوي الإيقاع فترت عقة لبث هذا تاول

 كما ليد، كرة لنشى البينة لقرت ببعض لشري ليوي الإيقاع فترت عقة على لتعرف لبث ولتهف

 ليد، كرة لنشى المهرية لقرات ببعض لشري ليوي الإيقاع فرت علاقة عى لتعرف إلى البث ستهنف

 من لاعب و°ا لرياضي لمنصورة ندى لاعي من لاعين ه منهم لاعب عشرين قوامها البث عنة وكثت

 ارتبط وجود عم لى لنتائج أهم وأسفرت ليد، لكرة لمصري الاتحد في ولمسجلين لرياضي لمنصورة ستد

 لبث. قيد والمهريه لبينيه ولمتغيرات ولعلم ولقي والاثفعلي لبدنى ليوي الإيقاع بين



١٠/١٥٦
(١٠ مرفق)

The abstract

This rerch dels with the relaion ofthe monthly peniods ofvitl actions with

some physical cpacities and skills of the youg practicing Hand ball. It aime to

recognie the relaLion of the monthly periods of viاal actions with some physiلe 

capacities of the yog pracicing Hand ball, it also aimed to recognize the monthhy

vital acions ofayoungpradcicing Hand ball with some skill cpacite.

The samples of the reerch consists of (20) players, (5) of the are fom

mansoua sports club and(15)players fom mansoua sports stadium witten down in

the handball egptian uion the resrge handball

The imporant reults are: there is an uclear relationship betwea ativ andل

physil action, metal, and , geeal and the physil change and skills changes,

eisted in the rarch.
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(1١) مرفق

 العربية باللغة البحث ملخص

 البحث عنوان
 الشهري الحيوي الإيقاع فترات علاقة

 والمهارية البدنية القدرات ببعض
 اليد كرة لناشئ

 من مقدم بحث
 جاد احمد السعيد يسرى حمدينو

 إشراف

 دكتور

 الرازق عبد قاسم مدحت
 الرياضية الصحة علوم بقسم مساعد أستاذ

 بالكلية

 دكتور

 مطاوع إسماعيل جمال
 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ

 بالكلية

 لبحث ملخص

 البحث ومشكلة مقمة

 ولمهري لبدني الإعداد مجل في كيرا تطورا العشربن لقرن من الاخيره لثلاثة لعقود شهت

 بن منها يمتا الأرى الإ±د جونب قمة لى لبدني الإعد رياضيا لمتهمة لول وضعت ن بد للرياضين

 في تعد ن يب ولخططية لمهريه لوقب أن كما منسبة بدرجة أولا تتمى أ يجب لبينية الليقة عاصر

(٧:٣٠) للاعين لبينية القرات ححود

 من ضرورة لرياضي الكريب ومنها لحياة مجالات متلف في لطمي لبث مجل في لتطور يعتتبر

 لاعب إلى لاعب من المستوى ارتفاع ونشاهد نرى ما اتما لحيث لعصر به يتصف لذي لتقم ضروريت

 الاثسثيه العلوم جميع يشمل ولسع ميدل لرياضي ولتكريب بطوله لى بطوله ومن لخرى إلى دوره ومن لخر

(٢:٢٧ لتطور.) لهذا لكبرى لدعلمة يعتبر وهو سواء حد عى ولعلمية
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 لحدى لرياضية لتربية وتتبر لحياة مجالات متلف في ملحوظة تطورا لحلي عصرنا في لعلم يشهد

 مستورياضي اعي إلى وللوصول فضل حياه لى للوصول وتك لعلمي للبث خضعت لتي لمجالات هذه

 المتكمل. لفرد للالإ±د وضروريا هاما غصوا أنها كما يقه ن للفرض يمكن

 لحمل تثير تحت ليوية لجسم لجهزة وضع إلا ماهو البيولوجية لنظر وجهة من لرياضي ولتكريب

 لفيولوجية لمتطلبت وموجهة التكيف لى لجسم كفاءة غها ينتج فسيولوجية تغيرت حوث لى تؤدى بدنية

(٥:٧٠) لممزس. لنشاط لنوع تبعا ولنية

 في كبرى أهمية من لها لما لرياضية ثقاقتا نظلم في لرياضية الأنشطة نواع لد ليد كرة لبة وتعتبر

 لمثيرة الألعاب من تعتبر كما للاعين من خلاقه قرت من تتطلبه وما لجوية وظلفه ونزقة لجسم تتمية

 المبراة. زمن طول والمتواصلة لمستمرة ولمناورات لسريع والإيقاع لمفاجئة لحركت من لكثر فها لشثع

(٢:٧٠)

 ولخططية لحركية لمهرات لقرد يتلم أن الأرد من للرياضين لليا لمستويت لى لوصول ويتطلب

 ، لمهريه ، لفية ، لبنية لمخلفة لنولحي من لمتكامل الإ±د طريق ن إلا نك يتم ولا لرياضي ينقها ثم
. ولخططية

 لبينية ليقة تنمية لى يساعك لذي لتكريب خلال لسليمة لعدت هذه يتسب أن ليد كرة لاعب فيستطيع

 علية يب لنلك منسبة ببنية وقوة سليم عضلي بنمو يتميز ليد كرة لاعب أن حيث لجسم لسستخدلم عى ولقرة

. وغرها ومراوغه ونفاع هجوم طرق من لمبره في تحث التي لتغيرت نق لى الاثتباه

 مستمرة ومنورت سريع ولقاع ومراوغه مفلئه حركت من ليد كرة لعبة بها تتميز لتي وللأهمية

 متلف لأداء لتلم الإتقان الكريب ثثاء حقق ق للاعب يكون ل يب ودفاع الأداء موقف تغير وسرعة

 ولفاعة لهجومية لمهرت

 والاتفعلي لبدني لثلاثة الإيقاعات يشمل لذي لمتعد ليوي الإيقاع (ن م١٩٩١) نوينلى ويؤكد

 الإيقاع أن كما وموضوعية هدفة حقيقة وهذه لتتاقسي والأداء للاعين قرت عى واضح تثير له ولقي
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 قضاعى ويؤثر لفردية الألعب في يشركون التن للاعين وقرت ذاء طى سلبي تثر له ليوي

(٣٦-٨٨:٣١) للقرد. لمتنوعة لبينية لحلة

 هذا في لجريت التي للمية ولمرجع ولدرست الأبحك عى اطلاعه خلال من لبث لاحظ وق

 في للعب ثثاء تلاعين من لثير إلى ملاحظته خلال من وكثك الرياضي لمجل في عمله خلال ومن لمجل

 بعض في ليتا لمرتفعة والمهريه لبينية قرتهم تكون للاعين من لكثير أن لبلث وجد ليد كرة مبريت

. لشهر خلال وتك لديهم الإمكثيت كقة توافر من برغم لمبريت بعض في ليتا وتتفض لمبريت

 ولمهريه لبدنيه لقرت ببعض لشري ليوي الإيقاع فرات عقة مدى عى لتعرف لبلث يحاول لنلك

 ليد. كرة لنشى

 لبث هدف
 لبينية لقدرت ببعض وعلاهه ليد كرة نشئ دي لشهري لحوي الإيقاع تحيد إلي لبث يهف

 دراسة: خلال من وتك ولمهرية

 ليد. كرة لنشئي لبينية لقرت ببعض لشيري لجوي الإيقاع علاقة-

 ليد. كرة لناشئي لمهرية لفرات بيض الشهري لحوي الإيقاع علاقة-

 البحث تساؤل

 ؟ لبدني ذاعه مستوي في ليد كرة للاعب لحيوي الإيقاع يؤثر -ض

 ؟ لمهرى ذاءه مستوي في ليد كرة للاعب ليوي الإيقاع يؤثر هل-

 لبحث منهج

 البث طبيعة مع لملامته لوصفى المنهج لبلث لستذم

 لبحث مجتمع

• ليد لكرة لمصرى بالاتحد لمسجلين و الدقهلية بمحافظة ليد كرة لاعبى فى لبحث مجتمع يتمثل
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 البينات جمع لوات

 والأجهزة الأفوات•

 )يلسنتيمتر( لطول لقيس لرستلميتر -جهز

• بالسنتيمتق لمساقه لقيس -شريطقس

• قس -مسطرة

 )يلكيلوجرام( لوزن لقلس معابر طبى -ميزن

 يد -كرة

 الاقماع من -مجموعة

. لثثية من١٠٠ ا/ يقاف -ساعة

 لاعب لكل الحيوي الإيقاع منفيات لصسب لي حلسب حجهز

 لبحث ستمارة•

(٢ )مرفق ليد لكرة ولمهريه لبدنية لقرت لتحيد لخبراء راء استطلاع -لستمرة

(٢ )مرفق ليد بكرة لخاصة والمهريه لبننيه الاتبرت لتحيد لبراء راء استطلاع -لسستمرة

 ؟( )مرفق لاعب ل ميلاد تريخ وتحيد ولمهريه لبدنية الاختبارات لجراء ايام لتحيد -ستمرة

 الالختبرات•

 ، تفسى دورى تحمل ، سرعه ، عضليه قره ، عضليه )قوة ليد بكرة لخاصه لبدنية الاتبرت-

(٢ )مرفق نقه( ، توافق ، مرونه رشاقةن

(٢ ()مرفق دفاعيه تحركات ، تصويب تتطيط، ، )تمرير ليد بكرة لخاصة المهرية -الاتبرات
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 الاستطلاعية لدراسة

: الأولى الاستطلاعية -لدراسه

 لتعرف بهف لريضى لمنصوره بندى م2٠٠٦/١/٩ يوم الاولى الاستطلاعة لدرسه لجراء تم
 الاختبارات. ولجراء لقس طرق لى لمساحين وكريب القيس وطرق والاجزه الانوت صلاية لى

: لثنيه الاستطلاعية -الدرسة

 من لتلد بهيف لرياضي لمنصورة بندى م٢٠٠٦/١/١٢ يوم لثتية الاستطلاعية لدرسه لجراء تم

 المعاملات

 الأسسية لبحث عنة
 عينة طى م٢٠٠٦/٣/١٥ لقزه لى م2٠٠٦/١/١٥ من لقزه فى الاسلسيه لوسة لراء تم
 مرت ثلاث لاعب لكل لقيس تم كما لرياضى لمنصورة وستد لرياضى لمنصوره بندى الاسسية لبث
 متلفه مرلل على

 الاحصئية لمعلجه

 إحصئيا لبينات لمعلجة الانى الاحصثى الأسلوب لباحث ستخم

· لصسلبى لمتوسط-
• لمعيرى الانحراف-
 لبيرسون الالتواء معامل-
 لبيتت من مجموعين بين خطية لغير لعقة لصب ايتا معمل-

 للارتباط لمشترك لتباين نسبة على للتعرف لتحيد معامل-

 لتا( )معلل لتحيد= معلل-
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 الالتتتلجات
 يلي ما سستتتاج يمكن الاحصتية ومعلجتها الدراسة ضوء في

 لبث قيد ولمهرية لبدنية والمتغيرات لبدنى الحيوى الايقاع رتبطبين وجود -عم

 لبحث قد والمهرية لبينية والمتغيرات النفى الحيوى الايقاع بين ارتبط وجود -عم
 لبحث قيد والمهرية لجنية ولمتغيرات لظى الحيوى الايقاع بن ارتبط وجود -عم

 البث قيد ولمهرية لبنية ولمتغيرات لعام لحيوى الايقاع بين ارتبط وجود -عم

 لتوصيات
 لبلك يضع مناقشتها ضوء وعى إليها لتوصل تم لتى لنتتج ضوء وفى لبث عنة حود في

 لتلية: لتوصيات
 تأخذ إن يجب اته رغم الأداء مستوى فى قطكمؤثر ليوى الالقاع نظرية على الاعتمد بعم لبلحث يوصى-

 الاتبر· فى
 ولمهارى· لبدنى الأداء فى مبشره بصوره يؤثر لم ليوى الإيقاع داء ن لى لبلث -يوصى
. بلادهم أو نديتهم لتمثيل ذك الايجبية حالاته فضل فى لبطولة يوم للاعب الحيوى الإيقاع يكون أن -يراعى

• لتكربيه ولوحدات لبرمج فى لحيوى الايقاع نظرية تطبيق طى كيا اعتمدا المدربن واعمد تركيز عم-
 مصر بجمهورية ليد كرة لاعى ليوىلى الالقاع نظرية بستدام لمشابهة لدرست من لمزيد لجراء-

. العربية
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'(٢ مرفق)

THe Research summary :

hntroducton

The hast three deade of the twentieth centrry witesed great development in

the field ofphysical and skillfil preparation for the sort after the developig countie

had put sportively the physical preparation at fve asets. Those coutie believe thal

the elements ofphysical fites should be developd considerably. Also, the ascts of

skills and pans should be prepared in accordance with the physical abilities for the

playes. (30:7)

The development in scientific reearch in diflerent asps of life and among

them sors taining is considered esential i the prgres of the modemn age. We

ofien se and notice the rise in te kevel from a player t another and fom a

championship to another. Spors taining is a wide feld that include all huan and

scientific sciace as will. lt considers temain for tis developen (27:2)

Now, the world witesses noticeable developent in the difieret asrects oflife.

Sportive education is one of thee asrts that subjected to te sciemtific reearch to

achieve better lie and to achieve the highet sprtive level tha can terechad. Also, it

is an imprtant and esential elenent in the preparation ofperfect indiidua]

Biologically, sportive trinig is te posiuio of vital body sysle uder the

effects of weighs that leds to physiology chnges that result in the proficient of the

body and its ability to adap and t face te constuction and physiologicلa 

meuiemets accoring to the kind ofthepraciced sportive activity.(70:5)



-٢-

Hand ball is considered one of the sortive activity in the system of our sporive

cultue as it has great iportance in developing te body and promoting its vital jobs

and the high abilities of the players. Also it is considered one of the exiting and

common games that has a lot of suprvising movements, quick rhythm and

continuous maneurvers during thematch. (70:2)

To reach or achieve te high level, individuals should lem planned and moving

skills., will be on!y done by the complete preparation fom the diferent aspcts

:physical., psychological, slkillful and planning.

The player of' the hand ball can acuire thee good habits during practice thal

helps in developing the physical fites and the ability t use te body as theplayer is

characterized by mental neا gowth and physicl stenlgt. So, he should pay attention

to the simple change that happens during the match such as attack, defense and others.

Hand bll is distinguished with surpnising movements, quick ryth, continuous

maneurver and the speed of changing ofperfomance siations. The player should

achieve during tainig to complete perfection to prfom te diferent skills of atack

and defense.

XU-BENLI affims that multi vital rhythm that includes the tee rtyms;

physical, nervous and metal has a clear efet on the abilities ofte players and on te

perfomanee. (88 -31-36)

This is an objetive and aiming fact Also, the vial rythm has negativeefect on

the perfomance and the abilities of playes who participate in the idividal gam.

Aso, itafects the pysical state ofte indiidual.



٢-

The reearcher has noticed fim rding other rearche and scietifc studie

that have becn done in this feld and, als, through his work in the sporive aspct and

through his notices to the many playes during hand ball matche, he notice that the

physical and skillful abilities ofthe playes rise during certain matche and low during

someother malche in site ofprviding the same abilities during the sme monh.

So, the researcher tie to know the relation of the monthly perios of vital

action wit some physical capacities and skills of'teyoung practicicing hand ball.

Reearch aim:

lt aims at identifying the monthly vital action of a young practicing handbal]

and its relation wit skill and physical caparcities and this is through

- Therelation between monthly vital acion and somephysical capacitie?

- Therelation between monthly vital action and someskil capacities?

The research question:

- Dose the vital action ofthe player affect the degree ofthe physiel perfomance

ofthe player ofhandball?

- Dose the vital action of the player afect te degree of the skill perfomance of

the player ofhandbal}?

The research prcedure:

- rsearch prgramme : the rearcher use the describing technigue as it is

suitable for the reearch.

- thereearch scciety :Theplayers ofhandhall in Dakahlia govem Rate reorded

in te Egyptian handball union.
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TthirdHy: Tools ofcollecting data:

- Tools and instumens

- Ameasure mint tape for mesuring distance.

- Handballs.

- Ameicl weighing machine for measuring weight

- Stop watch.

- Agoup ofstops.

- amesuring nle.
- fife foothalls.

- using the computer to gompute the vitalaction curveofevery player.

Research from :

- Afam of questionnaire of' te expers' opinion oا kow eactly the physiلac 

abilitie and te speial skills ofhandball. Numben( 2)

- Afam of queionaire of the exprs' opinion t know exactly the physical

eercise and skill ofhandball. Nuber(3)

- Afam to know exacly te days and prfoming the physical skill exercises or

know the date of bir of every playes of te sample of the reerch.

Nuber(4)

Tests:

Physical eercise : astrong musles , muscles ability, speed, tinest , elastic,
acceptance, accuacy .. Numbr(3)

Skills exercise: passig, drippling, shoouing, defense movemes.

Numben(3)
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Fourthly: Survey stdy:

The rercher perfome the stdy on a choose sample from the oiginal

scciety ofte reearch and itAres a bout(12) playes out of the rescrch smple and

they were mesured trice on5/1/2006 and 12/1/2006.was te date ofthe second

survey stdy .

Fifthky : The original sample ofthe reerch.

The reearth perfomed the stdy on a chosen sample from the original scciety

of the rerch fom Mansoura spors stadium the players of Mansora sors chub

2005 /2006 and each player is mesued three times in diflerenttimes.

Sixly :Treatent statistics;

Theresercher used the statistic styleto relا with data stalistically:

- Mathemnatical Maine

- Standard deviation

- Peson'ssimple correlation

- Eta'ssimple

- Deemminalion siple

Conclusions:

We can gues the following:

- There is a relation between the physicl vital action, physiology, metal,

general and te change in physical and skill ofthe resereh.

- Thehighest effect ofthephysical vital acion was on the highjup ofgirls and

thehand ball ofthe farthestdistane. Loweing te body from standing.

- The highest efet on physiology was on nig, the wide jump of girls,

shooting the ball on thesuare.

- The highest effet of' mental was on the indirect nning 30m, passing and

receiving the ball on thewal.
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Recommendations:

According to the reearch saple and the results achieved we can

recommend the following:

- The vital action of the player on the day ofthe championship must be on the

best psitive state.

- Perfoming more stdias like this on the Hand ball players in the ARab

Republic ofEgyp

- Thevital action ofthe player on the dayofthe champion ship should be in its

best conditions.

- Coache mustt con cn tale on applying the theory of vita action in the

practicing units and progamme.

- Moreproceding of similar sdies usig thetheory ofvital on the players of

handball in egypt


