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 التعلييه الوسائل: اولا

 ج مقدمه

 السمعيه الايضاح وسائل مثل لتعليميه ا الاتصال وساثل على تكثيره مسميا أطلقت

 لبصريه ا والوسائل ، لتدريس تا معينا أى ، المعينه الوسائل عليها يطلق كما البصريه

• وغيرها التعليميه والوسائل الحاسيه السمعيه والوسائل ، السمعى والتعليم الحاسيه

( ١٣٠:٢٣)

 الميدان هذا ى والابحاث ت!لدراسات اتجاها المسمياتالى هذه تنويع ويرجع

 فيؤكد لجوانب ا من غيره دون جائب فيها يبرز محدده مشكله يعالج باحث كل ان لك

 منن مسى ثل ان ويتضح ، النظر وجهات من غيرها مع تختلف معينه نظر لوجهه تبعا أهميته

 التسمياتد هذه معظم ودوان اكثر او حاسه استخدام الى استند قد السابقة المسميات

 بعضمذه أن كما• غيرها دون الاهيه كل اعطتها التى تلك غير كثيره حواساخرى اهملت

 فيه تستخدم الذى المجال على تعتمد ولكنها اكثر او حاسه الى استنادها تذكر التسمياتلا

 فى شيوعا التسمياتالاكثر ان التدريسالا معينات التعليميه والوسائل المعينه الوسائل مثل

Audi0-visual" البصريه السمعيه الوسائل هى المعاصر عالمنا aids"والمصطلح 

Eauctional" التعليميه الوسائل aids"مسى الباحث استخدم ولقد هذا 

• التربوى المجال الى المسميات أقرب واعتبارها لبحثه المسميات كأنسب التعلييه الوسائل

 وتعريفها التعلييه الوسائل معى

 يستخدمها أن يمكن وطرق ليب واسا ادوات على تشتمل الشامل بمعناها التعليميه الوسائل

 لناحيه ا من فيها مرغوب ت غايا تحقيق بقصد هادفه تعليميه مواقف ف المتعلم لك رسوكذ المد

 تقي-ق ى تسهم واتجاهات]وتيم أومهاراتأ معره تاكتساب الغايا هذه تكون وقد• التربويه

 عليها يدل كما التعليميه والطرق ليب لاسا وا الادوات وهذه للمتعلم والسلوكى المعرفى النمو



٨

 أخرى اوبعباره معينه لغاياتتعليميه وسائل هى وانما ذاتها فى غايات ليست اسمها

• لتربيه الاهداا لتحقيق المناسبه لتعلم خبراتا لتوفير وسائل

 الحواس أهيه ى المربين نظر وجهه لاختلاف تبعا الوسائل هذه تعريفات وتختلف

 تقدمها والاسهاماتالتى لوظائف ا عن مفهومهم لاختلاف وتبعا لتعلم ا عمليات فى المختلقه

(٢٦٤٤) والتعليم· التربيه مجال فى الوسائل هذه

 تستخدم التى المواد بأنها الحاسيه البصريه (الوسائلDent) فيعرفدنت

 الكلماتالمكتهه معانى فهم لتسهيل التعلينيه المواقف من غيرها ى او لدراسه تا حجرا ى

٤:٢٧)( • أوالمنطوقه

 على أساسا تعتمد لا التى المواد تلك بأنها(Dale) ديل عرفها وقد

 زيادة بواسطتها يمكن مواد وهى وفهمها معانيها لنقل والرموز الالفاظ واستخدام القراة

(٢:٢٨) الاثر· باقيه تعليميه بخبرات التلاميذ وتزيد التدريس جوده

 يستخدمها التى والمعدات والالات وات الاد هى التعليميه الوسائل ان الباحث ويرى

 الفصل داخل سوا" الدارسين من مجموعه الدرسالى محتوى لنقل الدارس المدرسأو

 هداف الا ولوغ لتعليميه ا العمليه كفاءة درجه ورفع تحسين بقصد خارجها أو اوالمدرسه

• وحدها الالغاظ الى الاستفاد دون لك وذ جهد واقل ممكن وقت اقل ى المنشور

: التعليميه الوسائل أنوع

: اهمها ومن التعليميه للوسائل لمختله ا لتصنيفات تا تعدد

 اساس على التعليميه الوسائل قسموا حيث الحميد عد جابر ، كاظم خيرى أحمد تقسيم

: الحواسالى

 سمعيه وسائل ، البصر بحاسه المتصله الوسائل كل تضم وهى بصريه وسائل
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 الادوات تضم وهى بصريه سمعيه وسائل ، السمع بحاسه المتصله الوسائل كل تضم وهى

(٢:٤٠٤٣٨) معا والسمع البصر حاستى تستعمل التى والاجهزه والمواد

 فى وجعل الخبره سمخروط اسا على رتبها فقد"Dale" "ديل أما

 الرموز تمته جعل ثم ، الها±فه لمباشره الخبراتا رأيه الاساسى وهى المخروط قاعده

 التجريد من الوسيله توفرها التى الخبره تتصفبه ما مدى هى معاييره وكانت اللفظيه

 والماديه الواقعيه وقلت التجريد زاد القمه من اتتنا فكلما ، الماديه لواقعيه وا

 واقتربت وزادتالواقعيه التجريد قل القاعده من اقتربنا وكلما ، التلميذ وايجابيه

(١) شكل فى كما الواقع من



 إ٠

 والافلام التليفزيون) المتحركة الصور

 والمتاحف المعارض

 الرحلات

 العملى أليان

( ج )النوف

 ة لتمثيلي ا لخبرا ا

 المعدلة الخبرات

 الهادفة لمباشرة ا الخبرات

١ )(  شكل

 ديل تصميم من الخبرة مخروط



Dick • "ديك و

 إ١
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S±nee±  "سنجر صنفها فقد الرياضيه لتربيه ا ى أما

:- الى سلوكى اساس على

 الموسيقى مثل السمعيه لوسائل ا امثلته ومن الادا" ق يوشر: حركى سلوكى )ا(

 وتعتمد التلميذ حركه تنسيق على تعمل التى الايقاعه الصوتيه لشرائط!لمسجله وا

• للحركات لسليم التوقيتا يعى ى الذ الحركى يقام لا سرما احسا اعطاء على

 الحواس خلال من المعلومات تحصيل بغرضمطوله وتستخدم: معرفى (سلوك )ب

• لسمعيه ا لبصريه ا

-: الى التعليميه الوسائل علاوى حمن محمد ويصنف

 استخدام ، ومناقشات ملاحظات ، لفظى شرح على وتشتمل: سمعيه وسائل أ

• التسجيل وشرائط كالراديو السمعيه الاجهزه

 استخدام والرسومات اللوحات ، للمازه ج تمود على وتشتمل: بصريه وسائل ب

• السينمائيه الاقلام ، الكتيبات

 للمهار· الايجاييه لممارسه ا على تعتمد التى الوسائل وهى ؟ عليه وسائل ج

 ممارسه ، اولى كتجربه المهار. ممارسه على وتشتمل نفسه الفرد بواسطه الحركيه

 لطريقه كا متعدده بطرق المهاره مارسه( معينه )أيجهزه مساعده باجهزه المهار،

• ومنافسات تأ اختبارا صوره ف المهاره مارسه الكليهنأوالجزئيه

( ٧٥٠٢٥٧٧٤)

 تأثير لها الوسائل كون ق الرياضيه لتربيه ا فى وديك سنجر تصنيف مع الباحث متفق

 والتوقيت!لسليم الحركى احساسويالايقاع اعطاء على تساعد حيث والمعرفى الحرى الجانب من

 خلال من المعلومات وتحصيل للمتعلم المعرق لسلوك ا فى توثر تعليميه وسال وهى• للحركات

• لسمعيه وا لبصريه الحواس(

( ٢٤٢٥٨٥٢٥٦٤)



١٢

: الاتى الوسائل استخدام عند الباحث راى وقد هذا

 تلائمم ان فينبغى وخبراتهم لعقليه ا تالطلاب لمستا المستخدمه الوسائل ملائمه ا

 كانبالغه فاذا لعقليه وا الجسميه التلاميذ نشج ت مستا التعليميه الوسائل

• التلاميذ عند فيها مرغوب غير اتجاهات تخلق نأنها الصعيه

(٢:٨٣) وأجزائها محتوياتها بغرضمعرنه لاستخدامها والاستعداد الوسيله تجره٢

 لصاله مكان اقرب لباحث ا أختار حيث المناسبين والزمان ن المكا ى الوسيله استخدام-٣

 لجميع الفرصه اتاحه الباحث راى كما الدرس تنفيذ من قريه تكون محيث التدريب

(١٣:٧٩)٠ الدرس تتبع وحسن الافكار بتسلسل يسمح مما لرؤيتها الطلاب

: والتربه بالعملياتالنفسيه وعلاقتها التعليميه الوسائل

: على تشتمل والتى والتربيه لنفسيه تا لعمليا بعضا على التعليميه الوسائل تعتمد

(٤٣٤) الخارجى العالم يعرفالغرد بها التى العمليه به مقصد  ي
،  الادراك(١

 وكذلك والسمعيه المرئيه الحسيه فالخبره الحسيه الخبره الادراكاتبوجود كل وتتميز

 من الانسان حول ما بواسطتها يدرك للجسم الداخليه والاعضاء للجلد الحسيه المستقبلات

 الحسيه للخبر. لمتفاوته ئصا الخصا هذه كل وتعتمد ه والاصواتاوالالمأوالضغط الالوان

• الجسم ف الجهازالعصى الحسوعلى اعضاء على

 توفر أن يمكن السمعيه أوالبصريه أوالسمعيه البصريه سوا" لتعليميه ا والوسائل

• للتعلم ضروريه حسيه خبرات بواسطتها

 وتوجهه الغرد تحرك التى الداخليه الحالات!والقوى بالدوافع يقصد: الدوافع( ب

(٢٢:١٥٧) • معين ف هد لتحقيق

 ومشوقه حيه خبرات يوفر ان والمدرب للمدرس( يمكن المعينه لوسائل ا طريق وعن

 طريق عن لك ذ يتم وقد اهتماماتهم نواحى الطلاب ى لتشبع ومتعدده



 ز٣ د

 تعليم ى الاثر قليله تكون مثلا فالله المتعلم سلوك لتوع المناسبه الوسائل أختيار

( ٦٧٠٦٢٤ ) Iawther  "لوثر فيقول• فبدايتها وخاصه الحركيه المهارات

 لك ذ فى السبب مرجع• الاد!ء ق اللاعب نقدم كلما تزداد اللفظى الشرع قيمه "أن

 الى دى يو بطبيعته الفهم هذا وان لحركك لاغراضا كان فهم يصاجه ىالاداء التقدم أن الى

• التعلم الى الغرد ذافعيه ناده

 من ظاهر. حول النفسيه الفاعليه تجمع بأنه يعرفالانتباه: الانتباه ج(

(٤٦ ه:)• الوح تاء لتجعلها الظواهر

 بالاستجابات يقومون وقد ، منصتون انهم التعليميه العمليه أثناء المتعلمون يتظاهر فقد

 انتباهه يكون الحاله هذه فى تعليميه وسيله المتعلم ستخدم ا اذا ولكن ه الانتباه دون اللازمه

 بالنشاط لمرتبطة الحواسا خاصه وصغه به يقوم ى الذ للعمل حواسه لاستثاره نتيجه وموكزا جادا

 مح والتفاعل السليم الاداء الى أقرب الغرد يجعل مما التمرينات فى الحركى كالنشاط المتعلم

• فاعليه أكثر بصوره التعليمى الموقف

: والنسيان التذكر( د تعلمه استحيا"ما الغرد من تتطلب التى هوالعمليه

 تعرف فيتفق النسيان (أما٢:١٦٨) أخرى أو حسيه صوره ف يكون وقد الماض ى

 (فكونه١٧:٢٤٥) خيرالله تعريفسيد ه(مع١٤:١٥) الغريب رمزيه

 بعض يحدث تد ولكن مواتفالحياه في للانتغاعبها السابقه الخبره استرجاع ى الاخفاق

 المعلومات غميه أ درجه انخفاض الهدفأو وضوح عدم نتيجه التعلم لانواع بالنسبه النسيان

• استخدامها وعدم

 الاثر0 شديد وانطباعاتها للتعلم اتمعى خبرات تتيح فهى التعليميه الوسائل اما

 الاستخدام ان البحوث نتائج اثبتت وقد• نسيانه معدل يقل أثره فييقى المتعلم على

( ٢٢٤٢٥٠) • التذكر مده يطيل المعينه للوسائل السليم



١٤

 منائها الخبرات تنظيم عليه التريه تعتبر: التربه الخبره تهيئه( ه

(٢٢:٤٦) والاتجاهات المهارات فيها وتكتسب المفاهيم عنها تتكون عليه ، وتطيرها

 جوهر فهذا للمتعلم التربه الخبره هذه توفير هوكيغيه المربين بال يشغل ما وأهم

• خلال من الخبر. هذه شكل يتضع ، التربه العمليه

• فيها مؤثر فتتأشربها حوله ما مع المتعلم تجاوب تقتى التى الفاعليه

• أخرى خبرات تعلم نحو مندفعا المتعلم لتجعل الاثر باقيه لتكون الاستمرار

 الخبره هذه ممارسه عند التعليمى الموقف اتخذها التى الصوره على يتوقف والذى التطبيق

 سلوك الى يميل المتعلم لتجعل والمهارات!لتصله بالمعلومات التزيد يقتض اذ الشمول

• لك ذ بعد الخبر مثل قابل اذ معين

 يتقق لا ترييه خبره من عليه ينطوى وما ، الخبر. ق والتنوع المواقف ف التعدد هذا

 لغاظ والا أ كالكلام المعروفة الواحد، المعينه الوسيله فيه تنفع ولا متعدده معينه بوسائل الا

• وحدها المكتيه

 مختلفه ولمواقف متنوء خبرات أتاحه بل ، فحسب الاثاره ليسعلى المعينه الوسائل قدره وان

• آخر الى تشاط من المتعلم فيها ينتقل

: البحث ق المستخدمه التعليميه الوسائل

: اللفظى التقديم أو الشرح: اولا

 خلالها من يشرح مختصره لفظيه عارات فى الحركيه المهاره رسسيتقديم المد د} ما البا

• بأدائها المرتبطه الغنيه والنواحى استخدامها وظروف وأهميتها المهاره طبيعه

 أهيه الرياضيه الحركيه المهارات تعلم مجال ى أجريت اظهرتبعضالدراساتالتى وقد

 اللفظى الوصف قيمه ان على الدراسات أسغرتهذه وقد المهاره تعليم فدايه اللفظى الوصف

 تشيرالى التى الايجابيه للفظيه ا التوجيهات وأن نسبيا تصيرا وقتا استقرت كلما تزداد للمهاره
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 يجب لا بما اليه تشير التى السلبيه للفظيه تا التوجيها من أفضل ديه انيو يجب بما المتعلم

• يوديه ان

 يأخذ• رمزه تقليديه طريقه يعتبر اللفظى التقديم أو الشرع ان الباحث يرى

 ق تقي من يمكنه تد المعلم جانب من وخبر وجهدا ، طولا وقتا الوسيله بهذه المتعلم

 ولذا موحده مفاهيم لاتعطى ،قد مجرده بمفردها فالكلما• التعلم عليه ى اليه يصبو ما

 واكسابه اللفظى التعلم لتدعيم المختلفه التعليمية بالوسائل الاستعانه الى دعتالحاجه

 وهناك البصريه هنيه الذ الصور طريقه عن» تعلمهم يسهل فبعضاللاعين• والدلاله المعنى

 البصرى التصور ربط الواجب فمن• اللفظيه منيه الذ الصور طريق عن تعلمهم يسهل آخرون

 ناحيه على الانتباه تركيز على والعمل للمهاره اللفظى الشرع من الناتجة التفكيرية بالناحيه

 يمكن وعليه(١٩٦٩ سرى حسين فضيله) الحركيه أوالمهاره الجسم ف معين أوعضو معينه

 فاشا"" فال ار ا5 يكون التمم خ ن حاسد من اتر استمددام اجاراه

 ي لثابته ا الصور: ثانيا
 ي

: كالاى لك و واستخدامها عرضها لطريقه تبعا مجموعتين الى عاده الوسائل هذه تقسم

 لواتعيه ا الصور ، الفونغرافيه الصور) الانواع وتشمل لشاشه ا على لاتعرض التى الصور ا

 استخدامها يمن ، شغافه غير معتمه صور وهى(· المجسمه الصور ، لفوتوغرافيه ا غير

- لتعليم اشاسالاغراضا تستخدم وهى لشاشه ا على تكبيرها ون د عرض أجهزه بدون

• الفردى

(٢٤٢) الشغافه الشرائع ، الثابته الافلام) وتشمل الشاشه تعرضعلى التى الصور٢

·( الميكروسكيه (،الشرائع بوصهx٣٤) الزجاجيه الشرائح ، برصه

• معينه عرض أجهزه استخدام الى الشاشه على عرضها يحتاج شغافه صور وهى

 فى فعاله بصريه كوسيله الاول القسم من الفونؤغرافيه الصور الباحث استخدم وقد هذا

 تساعد وهى لحقائق وا المعلومات على للحصول كمصادر الفونوغرافية الصور تستخدم التدريسكما
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 مختلقه اشيا من الدراسه مرضع يضع لما وصحيه مناسيبه عقليه وصور مناهيم تكين على

 الثمن رخيصه مواد وهى الجمعيه والدراسه الفرديه الدراسه ف الصور تستخدم أن يمكن كما

 لدراسه ا بموضوعات المتصله الصور جمع ويمكن• أخرى تورنبوسائل ما اذا والتكاليف

• الحاجه عند لاستخدامها اليها الرجوع وسهوله لحفظها خاصه" "دوسيهات ف ووضعها

( ٢:٢٣١ )
: امم٦ المتحرك السينمائى الفيلم: ثالثا

،  صب

 أ فى الرئيسيه الدعامه تعتبر بل انتشارا المعينه الوسائل اكثر من الافلام تعتبر

 الذى والدور نشاتها منذ الافلام (هميه التعليم رجال ادرك وقد• تدريبى أو تعليمى برنامج

• التعليميه العمليه فى به تقوم ان يمكن

 الافم من انواع ظهور التطورات أهم ومن متطوره بمراحل التعليميه مرتالافلام وقد

L ، الدائريه تعرفبالافلام التى الافلام وظهور ، خاص أغراضا F ه مه  «ا تخدم

 الافلام من النوع هذا ويستخدم قصير زمن الى عرضها يحتاج التى القصير. الاقلام من نوع وهى

 مشاهدتها يمكن فانه عرضها ى الوقتالمتتخدم لقر ونظرا ه واحد مفهوم أو واحده فكره لعرض

 المقاس'ولنطق حيث من التعليميه الافلام انواع تختلف (كما١١ ا١:٠ )م٠ مرات عده

 والالون ذ والاخر لاسود الابيضوا اللونين ذات منها الافلام كمن نوط يوجد كما• والحركه

 ده ألتمه

 فى تستخدم التى لفوتوغرافيه ا الاقلا انواع جميع الى التعليمى الفيلم مصطلح يشير

 ورغم و ثابته شافه شريطيه قطع أو ثابته شرائع ام متحركه كانتصور اغراضالتدريسسوا"

 سور «مم ، امم٦ امم، ه وهى التعليميه الناحيه ى تستخدم لافلام ا من انواع ثلاث هناك ان

 فقدد لك ولذ تكاليفه ارتفاع رغم الانتاج من نويه أحسنها يعتبر مم٢٥ المقاس أن الا ، وعادى

 ارتفاع فى لأضح اثر من له ولما وامكانياته ورخصثمنه له لاعتدا امم٦ فيلم: الباحث استخدم

 لتعلم موأقفا من تالافراد احتياجا يقابل حتى بالمحتوى الاهتمام الى لاضافه با جودته مستوى



١٢ ب

• تعليميه كوسيله استخدامه على الباحث شجع ما، لجوده با مم ا٦ الافلام زود المزج وهذا

: الجباز لمهارات م ا٦ التحركه التدريرمالصور مزايا

 ق تتحدد ان يمكن مزايا لسينما للتدريسرما

4
 لانتباه تركيزا ا ي

 تالجباز لمهارا واضد صورا لمشاهدتهم لك و الطلاب انتباه تركيز على الافلام تعمل

 تشتيت الى دى ثو قد التى تالخارجيه شرا المؤ عن أنظارهم لك فتحجببذ الشاشه على

• اتتباههم

: التشوق زياد،٢

 الطلاب دوافع تثير التى الحركه من نوعا تالجباز مهارا على النتحركه الافلام تضنى

• التعلم وسرعه لفيلم ا تتبع سهوله الى دمى يو مما بالوسيله يتمتعون وتجعلهم

: التذكر فتره اطاله٣

 واضحه دهنيه صوره ويصتع نحر يصعب اثرا الطلبه اكره ق التعليمى الفيلم يثرك

• الجباز لمهارات الاساسيه للكوتا

• ف تتحد عامه بصفه ألتعليميه السينما فوائد

 اجريت التى (اظهرتالابحاث٤٢٢١٢٥٠) ميخائيل وابراهيم الباب فتح يقول

: أهمها حقائق عده على والاعلام ق،التعليم السينما استخدام على

• ومهارات واتجاهات ومعلومات افكارا السينمائية للاقلام مشاهدتهم من الافراد يتعلم ا

 مد ويطول وتتاتل ف التعلم يتم سليما استخداما مناسبه افلام تستخدم عندما ا

• السينما غير طريق عن التعلم حدث لو مما اطول فتره التذكر

 التعليميه الاتشطه من بأنواع للقيام المشاهدين ، التعليميه مخاصه السينما تستثير٣

• والبحث ، الحره والقرا"ه ، كالمناقشه ، الاخرى



 ا

 وحل العلى التفكير على القدره تنميه ى التعلييه لافلام بعضا تساهم يمكنان-٤

• المشكلات

• التعليم مستوى رفع على تساعد٩

: يلى فيما الرياضيه الترييه ق السينما فوائد أهم ايضاح مكن

 عرضالحوكه المتحركه السينما فتستطيع الحره: ى لاستمرار عرضا على القدره ا

 مما ، الحركى للواقع بديلا تقدم لك مذ ، فعلا الواقع ف تحدث كما مستمره كامله

• واتقانه تعلمه وسرت الاحساسيه آلى دى يو

 أهم اظهار يمكن السينمائى العرض طريق فمن: الحركه اطوار من المهام تأكيد٢

• بها الاساسس والجزء الحركه ى الغنيه المراحل

4 طريق عن لك وذ: وتوضيحها الحركه تفسير ا

• عليه جديدا وضو%ا تفسيرا تلق مختلغه اتجاهات من الحركى الواقع تصر( ا

• ودراسته لاستيعابه مره من اكثر الحركى الواقع تكرار ب(

 تعاقب أبطا طريق عن لك وذ للايضاح الحركى الواقع حددث سرء عرض فى التحكم ج(

 البطيئه الحركه تعبر كما الواتعيه لحركه اعقبا احساسا يعطى ما الحركه ادوار

 كانت اذا التفصليه للدراسة الفرص واعطاء الواتعيه الحركه سلاسه عن أيضا

• لفنيه تا لتمرينا ا وحركات ت تالاكرما حركا ى كما ، سريعه الواقع حركه

 التكنبإالرياضى معرفه على يساعد ما ه للحركاتالرياضيه الحركى التحليل ق تستخدم٤

• التكتيك هذا هذا لتعلم المناسبه التمارين وأختيار المثالى

• تالرياضيه الحركا تقم فى الوسائل احسن من تعتبر ه

 اعطاء وطالبستاز المدرسأ على يتعذر عندما الحركه ج نمو عن عامه فكره المتعلم اعطاء٦

(٦٧١٠١٤)• حى جيد نموج

• الحركيه المهار، لسير بصريا تصورا الافراد اكتساب على تعمل٧



١٩ -

 المهاره بأداء يقوم لكى الداخليه الغرد قوى لتعبه اوكحافز أوكباعث كدافع تعمل٨

 لانجاح لمطلوب الحماسا الفرد اكتساب على تعمل كما تقليدها، ومحاوله الحركيه

 للمهار. الجيد النموذج يذكيه للتعلم الفرد فاستعداد لك ذ وعلى• التعلم عليه

• الحركية

 فى وتسهم الحركيه المهاره لاجزا" الفرد واستيعاب تعمق ياده الى تودى1

(٤٢٠٧٩[ ككل· الحركيه المهاره اداء صقل على العمل

• الحركى النموذج: رابعا

 الحوكم شكل ن لبيا( نموج عمل) عرضها يجب» جديده حوكيه مهاره تعليم عند

• عنها حركيا ادراكا المتعلم يكتسب حى تكوينها وكيفيه تعلمها المقود

 فعاليه وتكهن يؤديه أن عليه يجب ما للطالب ليضع اللقظى يصاحببالشر ما وعاده

 للطالب وضوحها ودرجه ناحيه من باجرائها القائم الطالب من جودتها مستوى فى الوسيله هذه

 على التدريسأساسا موقف ف تعتمد التعلييه الوسائل من كغيرها لانها ة أخرى نايه من

(١٧١:٦٩)• والشرع الممارسه بين والربط المشاهده ياده

 المهاره لسير بصريه صوره للمهاره الحركى التموج رويه طريق عن المتعلم ويكتسب

• الخارجى لمنظرها الاولى والتصور• الحركيه للمهار. العام الشكل مستوعب الحركيه

 الشاهد موقف يقف المتعلم ان طالما يتبدل لا الحال فان النموذج مشاهده تكرار ورغم

 يعمل انه فى يتركز التعلم عليه فبدايه الحركيه للمهاره نموذج لرؤيه القيق والتأشير

 ومحطاوله الحركيه المهاره بادا" يقوم لكى الداخليه الغرد توى لتعبئه أوكحافز وكباعث كدافع

(٢٣:٧٩)٠ التعلم عليه لانجاح لمطلوب الحماسا الفرد اكساب على يعمل كما تقليدها

 عام بشكل عمله يتم ما جيدا اللاعب سوفيدرك لها النموج وعل المهاره شرح وتكرار

 ومن المهاره لسير بصريه حركيه يتسبصوره حتى الايجابيه الانفعاليه القوى بوساطه

• الحى النموذج يحققها التى المزايا



 ت٢ م

• والتخلصمنها تالخاطه المحاولا من يقلل ا

• للمهاره الاد!ء فىدايه الفرد ييب قد الذى الخطر من يقلل ا-

(٢٢:١٩٦)٠ الجيده الملاحظه على اللاعب قدره ينى٣

• ياتى ما اتباع يجب ز الجبا رياضه فى الى النموذج فعاليه ولزياد،

•( تكنيك) الفتيه نواحها من صحيه بصوره المهاره دى ؤ أن ا

• المهار. من الهام الجز" على الطلاب انتباه يركز مرات عده الادا" يكرر ان-٢

• واضحه بصوره الحركه لمشاهده والملائم الفناسب الوضع الطالب يتخذ أن٣

 للمهار. الصحيح المصطلح اعطا" مع واضه بعبارات مرا عده الشرح اعاده٤

• الطلاب مع الغنيه نواحيها من المهاره مناقشى ه

 والعوض الشرح أثناء المهار. يتأمل الطالب يفكر ان يجب-٦



٢١

 الاتجاهاتي: ثانيا

: تاريخيه نبذه

( (A lportل  البورت ووصفه الامريكيه تالمتحد، الولايا ق ماظهر أول الاتجاه مفهوم ظهر

 توماسوزنانيى كان كما المعاصر النفس!لاجتماعى علم ف وضرورى مميز مفهوم اكبر بأنه

(Thomas and zananiecki)فى واستخدموه" "الاتجاه مصطلح تناول من اول 

 لاول سوزنانيكى توما قدم ولقد ام11٨ عام نشرت التى البولندى الفلاح عن الشهير. دراستهم

 للاعترافبه النفس منعلما" لفيف دعت بصوره المفهوم هذا النفسالاجتماى علم مجال فى مرء

(١٨٣٣٤) صلاحيته· وتقرير

 النفس علم ى الرئيسيه الموضوعات احد الاتجاهات دراسه اصبحت التاريخ هذا وبعد

 نسبيا حديث مفهوم انه أهها أسباب لعده الاتجاهات مصطلح شيوع البورت ويرجع• الاجتماع

 فى استخدم أنه لدرجه من(لمرونه انه النفسما مدارسعلم من مدرسه لاى ظهوره منف يخضع ولم

(٥٦:١٨٠) ه والجماعه الغرد على تجرى التى الدراسات

 السلوك توجيه فى تالنفسيه الاتجاها اهيه على ون النفسيوكد علماء اعلب فان عامه مغه

• لمعاصر النفسا علم بحوث فى القوى وأهميتها

: وعريخه الاتجاه معي

 الانجليزيه فاللغه(Attitudeh لاصطلاح العربيه لترجمه ا من ت اخذ نفسية اتجاهات له

 يعضها لغيبيه ا المفاهيم ق نطا ف يدخل بعضها للاتجاهات ت التعريغا من بيره مجموعه وتوجد

 الاتجاه أن يرى والبعض!لاخر ستجابه الا نمط يحدد قبلى اواسداد ميل الاتجاه ان يزى

• الاستجابه نمط يحدد لك ذ مع ولكنه منسب ميل أو استعداد

: التعريفات من النوعالاول
 اسي بد

 طريدق عن نظمت عصبى عقلى استعداد حاله بأنه الاتجاه(٨11port.) البورت يعرف
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 بهذا تتعلق لمواتفالتى وا الاشيا" لكل الغرد استجابه توجيه على تعمل ، الشخصيه التجارب

 فى يساعدنا لا تهيوعقلى بانه الاتجاه تفسير محاوله) التعريف هذا عيوب ومن الاستعداد

 أى لايضى الغوضبحيث من أته العقلى التهيؤ مفهوم لان لك وذ ، الاتجاه فهم على الواقع

(٢:٢٩٢ )و٠( الاتجاه معنى على جديد

 د استعدا بأنه الاتجاه يعرف حيث(Munnally) نلى تعريف البورت تعريف أمثله ومن

 معين مرضوع نحو الشه وته متغا ت بالسلب(والايجابدرجا للاستجابه سابق طيى وميل قبلى

(٢١١٣٠١٤)٠ الأفراد من معينه مجموعه أو

• أوأستداد توه انه على تحديده أن الا الغامه القوه من التعريف هذا خلو من لرغم وما

 اختلافالصياغه مع الغامضة للقوه تقريها لمعنى نغسا هو وقات الا جميع ى قاطع بشكل موثر قبلى

: التعريفات من الثانى النوع

Horny) وجاتنبى هورى يعرف and Gatenpyالمستقر السلوك بانه (الاتجاه -

 ثابته حاله (بانهDriver) دريفر يسميه أوكما التفكير من معين نمط عن للتعبير تسبيا

 تسميه اوكما ء سايقه خبره على بنا معين موقف او معين رأى لتقبل القبلى الاستعداد من

 تيغين ويورد معين منيه على بنا" ملائمه بطرةه للاستجابه ثابت ميل(Ahastas±) زى انستا

 معينه ارا" لتكن القبلى الاستعداد من حاله يثل العقليه الحاله من نوع بأنه للاتجاه تعريغه

• للسلوك المرجعى هوالاطار الاتجاه ان ضمنا يعنى لك وهوبذ

: التعريفات من الثالث النوع

 قريا لفرد ينحوبا تعميما للاستجابه تعميم بأنه (الاتجاهthiroston) ثرستون يعرف

 لك وكذ السلوك يوجه مكتسب سلوكى انه على ضمنا يوكد لك وهوبذ خاص نفى شتتى عن أوبعيدا
 من اوبعيدا قريا بالسلوك يدفع ى الذ الميل بأنه (الاتجاهBogardus) تعريفبوجاردس



٢٣ ب

 اقترابه لدرجه تبعا سالبه أو موجبه معايير البيئيه العوامل هذه على ويضفى البيئه بعضعوامل

 لفرد اتسابا فى البيئه دور على يوكد ووجاردسعنا نسبيا ثابت ميل وهو عنها تفوره او منها

 تحديد التفسى علما" بين الواضحه ت والاختلاقا ، البير التفاوت هذا ومع• معينه اتجاهات

 الى والابهام الغموض حيز من المفهوم نقل تالى ت!د الاختلاقا هذه ان الا الاتجاه معى

 امكانيه لتالى ما اثاره من عليه يستدل ان يمكن والذى الملموسللمعنى والواقع الوضوح حيث

 اجرائيا تعريف الاتجاه مصطلح بتعريف يقومون العلماء من وجعلتكثير مظاهر، ف والتحكم قياسه

 ليصفبه شئ على الانسان مفهوم.بخلعه الاتجاه أن يرى ى الذ@(reen) جرين مثل

 جرين وكان معينين أوأفراد ما أومشكله ما موضوع ازا' واحد لفرد المتعدده الاستجابات ترابط

 أو قضيه نحو لاتجاهات لقياسا اختبار شكل ي منالاسئله معينه مجموعه تعرض عندما انه يتصور

 والانسجام الاتساق استجاباته على يغلب التصور لهذا طبقا فانه شخصما عنها ليجيب موضوع

 على الصب لجرين جرافى الا التعريف فان لك وذ• أوضده الموضوع لصالح لك ذ كان سوا"

 عام مر، اول اوردته بتعريغاجرائى زى انستا وجات أته ذ السلوك وليسعلى السلوك مظاهر

• معينه بطريقه للاستجابه ثابت ميل بأنه١1٦١

 لمتضمنه تا العليا ويحدد اللفظ واقع من يقترب اجرائيا تمريغا وزملاوه اسكندر نجيب قدم وقد

 من معناه على يستدل مفهوم أو فرض أوتكن بنا" الاتجاه التعرفان هذا ى مود وكان فيه

 التعريف هذا عدلوا وزملاوه اسكندر نجيب ان غير موتفالاستفتاء ازا" للغرد الظاهرى السلوك ترابط

 م تعريغه ليصبح المصريه والاسره للطغل الاجتماعه التنشئه: لنا أطغا كيفيربى دراستهم ف

 تأييد حيث من لك وف اجتماى مزوع نحو الفرد استجابات محصله عن يعبر مهوم هو للاتجاه

 ،أو هويبى ما منها سوا" التعريغاتالسابقه جميع ان والواقع المضوع لهذا أومعارضته الغرد

 جانبا اهل قد الاجرائيه التعريفات ضمن يدخل ما اومنها الغييه المفاهيم اطار ف يدخل

 ا وفطري ثابتا ميلا ليست فالاتجاهات ، والتعلم الخبر، جانب وهو لاتجاه تعرا من هاما

• الفرد فيها يعيش التى تالثقافه معليا خلال ومن حضارى اطار ق مكتسبه هى انما



- ٢٤

 العال عد سيد أورده كما الاتجاه مفهوم الدراسه هذه ق يأخذ ان يرى حث قالبا ولهذا

: ومودا. للاتجاه اجرائى كتعريف
$

 عن مكتسبه خبرات على بنا؟ تهمه التى القضايا ازا" لراهن موقفالشخصا هو الاتجاه

 شكل تأخذ المواقف وهذه فيها يعيش التى فبيئته المختلفة مواقف!لحياء من التعلم طريق

(١٨٤٠4٣٣٠)"٠ أوالعملى اللفظى السلوك منخلال لك يظهر الرفض او لموافقه ا

: الاتجاهات تكوين

 تكن نعرضلعمليه ان الان فهمنا الغرد سلوك توجيه فى اساسا دورا الاتجاهات تلعب

: الغروضالاتيه خلال من الانسانى للسلوك الاساسيه المحددات من الاتجاهاتباعبارها

: الفرضالاول

 تعترضه الغرد "ان لمختله ا حاجاته اشباع الفرد محاوله اشنا" ى الاتجاهات "تتكون

 يتماشباعها الحاجات فبعضتلك حاجاته اشياع محاولاته اوالعسرى اليسر من وته متفا درجات

 الاطلاق على اشباعها دون تحول قد صعاب تعترضه والبعضالاخر ة يذكر مجهود دون

 معهم يتفاعل لذين والاشخاصا الاشيا" حيال اتجاهاته تكوين ق ألغرد تساعد العمليه تلك لك لذ

 والاشخاص الاشيا" صالح ق اى• تايجابيه ها الشخص!تجا لدى فتكون محاولات\لاشباع أمناء

 يعترضون من تجاه سلبيه أو مضاده أتجاهات يكون نأنه فالعكس حاجاته اشباع ى تساعده التى

• أهدافه تحقيق سبيل

• الثانى الغرض
 ن

 تلعب "ء معين موضوع عن الفرد لدى لمتوفره ا للمعلومات طبقا الاتجاهات "تتكون

 والحكومات الدول جعل الامرالى ، تالافراد اتجاها تكوين ف اساسيا دورا المعلومات

 لك و للناس، ابلاغها ضروره الدوله تعتقد التى المعلومات لنشر للاعلام خاصه أجهزه تنشئ

• معينه موضوعات حيال اتجاهاتهم لتشكيل



٢٥

 الانسان ارتباط "ان اليها ينتى تالتى الجماء وقيم ت معتقدا لغرد تا "تعكراتجاها

 يدركها،اى تالتى حيالالموضوا يكونها لتى الاتجاهات! ى لنا«يؤثر ا من معينه بجماعات

• اليها ينتى الجمااتالتى وقيم ت تعكسمعتقدا تالفرد اتجاها ان

: لرابع الغرضا
»

(٢٣٢:٢١)٠ واضط ابرازا النفسى ئصتكهنه خصا ز وتبر الشخصيه صفاته لغرد تا تعكر}تجاها

:- ياتى ما والنواحى العوامل تلك ومن ت لاتجاها ا هذه تكين فى كتيره وناحى عوامل وتسهم

 لى فا تهد ما تهدفضمن التعليى المعهد ق الغرد يدرسها التى الدراسيه المواد ا

 لدى تعلميه اتجاها الى تهدأساسا فالعلوم الغرد لدى تمعيته اتجاها تكين

 من حياتهم ى يقابلهم ما كل ى المتميز غير المنطقى لصحيح ا لتفكير ا من تمكنهم الافراد

 ،او جديده اتجاهات بنا تهدفالى دراسيه ماده فكل• ومواقف ومشكلات قضايا

 معينه ت معلوما توصيل من ألماده هذه اليه تهدف ما بجانب» تقائمه اتجاها تغير

 تغيير شكل على طلابها ف اثرها تترك لم ان أهدافها الدراسية الماده تقق ولن للطلاب

• تجديده اتجاها أواكسابهم ، اتجاهاتهم ى

 تقائمه أتجاها وتغيير تعديل الى تودى ة تجديده اتجاها الفرد تكسب المعايشه٢

 الجماء هذه شحو أوسالبه موجه ت أتجاها تكين الى معينه جماء فى فرد عيشه دى تم فقد

• الجماء لافراد الفرد لمعايشه نتيه

(٢٠:٢٣٩)٠ لافراد ا اتجاها تكين ى هاما دورا يلعبون والاخصائيون الخبرا"٣

:- هى مختلغه مراحل خلال من النفى الاتجاه يتكون: النفى الاتجاه تكين مراحل

• الاولى المرحله
»

 البيئة عناصر مختلف على لغرد يتعرفا فيها ولتى المعرفيه أوالمرحله الادراكيه المرحله وهى

 يعيش ى الذ المجتمع لطبيعه العام المحتوى مجملها فى تكون التى الاخرى والعوامل الميطه

 يعرف يكن لم ما الموضوعات من موضوع نحو اتجاها يكون أن مقدوره ى يكون لا الفرد ان أى• فيه



<٢٦

 المعرفى وصفالمكون ويمكن اتجاهه قوة تكون الموضوع هذا عن لغرد يعرا ما مقدر شيئا عنه

: ثصاساسيه خصا لثلاث وفقا

 الاتجاه(· موضوع عن المتوافر، المعرفيه العناصر عدد )أى التمييز ادرجه

•( متدرج هرس خط ق العناصر هذه تنظيم )أى التكامل درجه

 وتقارب واحدا بتقويم يسمح عمرميته فى المرتفع والمستوى الاتجاه ان اى) العموميه درجه ج

(٤٦٩)• واحد شن على الخاص الاتجاه مقتصر المواقف من بالكثير

: ألمرحلهالثانيه

 مستندا به المحيطه البيئه عناصر من عنصر بكل علاقته يقيم الفرد أن المرحله هذه فى ونجد

 المرحله هذه فان لذا ، حساساتالذاتيه والا والمشاعر المضى المنطق من مزيج الى لك بذ

• الاتجاه تكين فى الريئسيه لمرحه ا تعتبر

 تصبح لا هذه لكن داخله اشياء عن واحكام وشعائر عائد الغرد لدى تكون ان الممكن فمن

• الشو منهذا اوقربه بالغرد يدنو انفعاليا مكونا صاجها اذا اتجاها-الا
 ي
 الثالثه المرحله و

 بالمناصر علاقته على الحكم الغرد يصدر ونيها الاتجاه تكين مراحل من الاخيره المرحله هى

 والاستقرار· الثبوت صفه يتسب ى الذ الاتجاه تكين تم قد يكون لك وذ• للبيئه المكونه لمختله ا

: النفسى الاتجاه تكوين شروط

 الخبره تكامل: اولا

 البيه عناصر بعنصرمن الفرد خبره بين تكامل هناك يوجد ان الاتجاه يتكون لى الضرورى من

 بالنسبه اتجاها يكون ان يمكنه متكامل كل الى لخبره ا هذه تتحول حتى اخرى بعناصر خبراته مع

 من نشاط ف معين سمستوى تحقيق ف ما فرد يفشل عندما المثال سبيل فعلى• العنصر لهذا

 خبره عنده تتكامل حيث الرياضيه التربيه ضد اتجاه عنده فلايتكون مثلا الرياضيه التربيه انشطه



 ا.٧

• لديه الاتجاه يتكون مالتالى المجال هذا ف الفشل

 م
$  الخير تكرار: ثانيا

 ل الشا سبيل فعلى الفرد لدى الاتجاه يتكون حتى الناجحه الايجابيه تتكرر ان يجب

 الجاز اجهزه من جهاز أى على الجمباز حركات بعض تأديه ف صعهه شخصما يجد عندما

 الرياضه هذه ضد اتجاه لك لذ نتيجه يحدث فانه التاديه ف الصعمه هذه وتتكرر المختلغه

 هذه مزاوله عدم الى مثلا أصدقاوه يدعو كأن معين نزوع الى بالغرد الاتجاه هذا يدفع وقد

• الرياضه

: الخبره حده: ثالثا

 أشرا الفرور نفس ف يترك وان لاب حاد انفعال يصبه موقف اى ان البديهى لمن انه

 الموقف تركه ى الذ الاشر هذا ظهر لموقفالاساسس با شبيه موقف حدث لو حتى انه لدرجه عميقا

 الخبر من اكثر حاط انفعالا يصبها التى لخبره ا من يتكون وهذا• لغرد نفسا ف الاساسى

 فى أكتربعدا وتجعلها لخبره ا تعمق الانفعال ق الخبر، لان حادا انفعالا يصبها لا التى

• الخبر، بمحتوى المرتبطه لمواقف!لاخرى ا فى بسلوكه واثرارتباطا نفسالغرد

: :تمايزالخبره رابعا

 عن وتمايزها الخبرات وحده اختلاف ورغم الابعاد متبايئه كثيره بخبرات يمر الفرد أن

 يمارسها التى لخبره ا تكون ان يجب انه بعنى التكرار عند وتأكيدها ابرازها لدليل بعضها

 البيئه عناصر مع خبرات من ياتى سوف وما سق بما بمثلها يربطها حتى الابعاد محدوده الغرد

• المختلفه



٢٨

: :أتتقالالخبره خامسا

 الاتجاه تكين ى الهامه العوامل من يعتبر طريق اى وعن وسيله بأى لخبره ا انتقال ان

 لانها فيها ينشا التى الاسره اعضاء من اتجاهاته يكسب ى الذ الافل لك ذ ومثال النفسى

 لوالدين ا يقوم عندما الاتجاهات هذه اكتساب يتم الاجتماعيه قيمه تحدد التى الأولى الجماعه

• تعشهما منخبرا يأخذه يقلدما الذى للطغل خبراتها بنقل

: لنفسيه ا الاتجاهات انواع

-: يلى ما وهى منالاتجاهات انواع خمسه (بينA1lport) البورت يغرق

: المحايد والاتجاه السالب والاتجاه الموجب )ا(الاتجاه

 درجه اختلفت وان الاتجاه بضوع يتعلق ما كل لتأيد صاحبه يدفع الموجب الاتجاه

 أختلفالافراد وان الاتجاه مضوع للوقوفضد صاجه يدفع ثانه السالب الاتجاه اما التأييد،

 والمعارضه التأييد بين ما وسطا موقعا ى الغرد كان واذا المعارضه درجه فى بينهم فيما

• محايدا اتجاها يعتبر اتجاهه فان

: الخاص والاتجاه العام (الاتجاه )ب

 وأن ه عاما اتجاها سى عاما المضوع ن نكا فأ نفسه الاتجاه موضوع لتفرقه اساسا يوكد وهنا

 عام بموضوع يتعلق العام الاتجاء فان عامه وصه خاصا الاتجاه سى خاصا الاتجاه موضوع كان

 بموضوع الخاصيتعلق الاتجاه بينما عديده مجتمعات ف الافراد من ممكن د عد اكبر فيه يشترك

• محليه بيئه الى ينقى معين

: الفردى والاتجاه الجمعى )ج(الاتجاه

 لعمويسه اساسا على لتغرقه ا مع تتداخل الفردى والاتجاه الجمعى الاتجاه بين لتغرقه انا

 الفارقبين يتضح وهنا ة واحد الخاربغرد هوالاتجاه الفردى الاتجاه أن بيد والخصوصيه



٢٩ مد

• اخرى ناحيه من والخاصه ،العامه والاتجاها حيه مننا والفرديه لجمعيه تا الاتجاعا

: الضعيف والاتجاه القوى (الاتجاه )د

 يدافع لان صاجه يدفع القوى فالاتجاه اوضعيفه، قوه اما تبانها تتصفالاتجاها

 قليل تأثيرها يكون ما عاده فهى الضعيفه الاتجاهات اما الممكنه الطرق بكل وعلا قولا سبيله ف

• بالقول عنها التعبير البا ويقتصر للغرد بالنسبه الاهميه

: الخفى والاتجاه الظاهر (الاتجاه )ه
»

 نحو مشلالاجاه للملاً عنه التعبير ف حرجا صاحبه يجد لا الظامروالذى الاتجاه هناك

 الاحتفاظ ويحاول الاخرين امام عنه التعبير فى حرجا الغرد فيجد الخش الاتجاه والشرف!ما الامانه

(٤:٨٧) الخارجى المجتمع مجال ى احيانا ينكره وقد اياه الالمنيشاركه به ولايبوح لنفسه به

: لنفسييه لاتجاهات! خصائسصا

: فرضى تكوين (الاتجاه١)

 فقد لاتساق وا الاتفاق من درجه معينه ت مثيرا للغرد ده المتعد الاستجابات تتميز الجا.طه

 الرياضى النشاط يمارسون حيث ايجابيه بانها معين رياض نشاط نحو تالافراد استجابا تتسم

 يمك-ن لك وذ الرياضيه الموضوعات قرا"ه على ويواظبون الرياضيه الانشطه مشاهدده الى ويميلون

 الاستجابات هذه بين ما لتفسير الرياض النشاط نحو ايجابى الافراد هولاه اتجاه بأن القول

 لدى استعداد بمثابه هى المتعدده الايجاييه الاستجابات فهذه واتساق أتغاق من المتعدده

 ونظرا الرياضى بالنشاط المرتبطه المثيرات منتعدد بالرغم ايجابيه بصوره يستجيب تجعله الفرد

 فقد مرضويه بصوره وتسجيله ملاحظته يصعب" الاتجاه "اى للاستجابه الاستعداد هذا لان

 عينيه بصوره لك من للتحقيق له وسيب وجود» وجوده يفترض اى فرضا تكوينا اعتباره على انفق

 بطريق ملاحظها لايمكن تالتى العمليا من مجموعه يه يقصد الغرض التكوين فان لك وذ داله

• ياشر



 ه٣ ب ن

• ومتسب متعلم الاتجاه ا

 طريق عن الثقافه تمكتسبه الاتجاها أن على لحديثه تا لاتجاها تعاريفا تجمع د تكا

 فى:(sociAl±%ation) للحياء الغرد أعداد عليه هى التى الاجتماع التطبيع عملية

 لغرد داخل] بنفسى التمثيل أنها للاتجاهاتعلى لنظر ا يمكن ثم ومن فيه يعيش ى الذ المجتمع

 نحو لمناسب تا لاتجاها ا ثقافته ومن مجتمعه من يكتسب الفرد لان نظرا والثقافه المجتمع لاثأر

• الاخرى لانشطه ا من وغيرها الرياضيهاوالاجتماعيه لانشطه بعضا ونحو الاخرين

: ونزويه ووجدانيه معرفيه عناصر من يتكون الاتجاه٣

 الوجدانى العنصر اما ه الاعتقاد اوعدم الاعتقاد للاتجاه المعرفى بالعنصر يقصد

 يتجه فقد للاستجابه الاستعداد يتضمن النزوى والعنصر ة التفضيل عدم أو التفضيل فيتناول

 ،كما اتجاهه ى المعرفى الجانب يشكل وهذا تمعينه معتقدا نتيجه رياض نشاط نحو الغرد

 تفضيله عدم او تفضيله فى يتمثل اوسلبيا ايجابيا شعورا أما الرياض النشاط هذا نحو يشعر أنه

 ولتجاه اوالانفعالى الوجدانى العنصر يكون وهذا الرياض للنشاط هيته اوكرا هه ى اي

 من لموضوع ا هذا نحو وشعوره لمعتقداته طبقا معينه بصوره للاستجابه استعداد على انه كما

 العملى الجانب يمثل وهذا لممارسه ا عن وباخرى أ بصوره اويحجم الغرد يقبل قد اى ، النشاط

• اوالنزوعى

: اوحيادى اوسلبى ايجابى امد الاتجاه٤

 التام التأييد احداهما تمثل نقطتين بين يمتد مستقيم بخط الاتجاه تشبيه يمكن حيث

 منتصف وى الموضوع لهذا المطلقه لمعارضه ا الاخرى وامثل الاتجاه به يتعلق الذى للموضوع

 درجه لموجبتزداد لطرفا ا من الحياد نقطه اقتراب ويقدر الحياد نقطه المسافه هذه

 درجه تزداد كلما لسالب الطرفا من لنفطه ا هذه قرب بقدر لك ذ العكسمن وعلى الايجابيه

(٢٧٢٢٠٤:٢٢١) • السلبيه



٣

: السلوك ق وثرها الاتجاهات
 بي٨ه دسي سدد»« «ااد

 ويتمثل حياته طول السلوك هذا توجيه وفى الغرد سلوك فى كبير اثر لها الاتجاهات أن

 اومحاوله ه الاخرين الافراد لسلوك استجابات شكل على الاحيان اغلب فى الانسانى السلوك

 السلوك راسه بد اهتمانا مايثير وهو» اجتماع سلوك انه اى ، لديهم السلوك من نوع اثاره

 تجاه السلوكيه وميوله6 ومشاعره معتقداته عن يعبر أتما الاجتماع سلوكه ى فالغرد ، الاشمسانى

 يعرف مفهوم جميعا ينظمها السلويه والميول والمشاعر المعتقدات من المجموعه وتلك معين مرضوع

 د ويتحد يتأثر انما واشكاله مظاهره ىكافه للانسان الاجتماع السلوك أن نرى لك مذ لاتجاهات با

 للسلوك ضابطه موجهه محددات الاجتماعه التفيه الاتجاها وتعتبر• اتجاهاته بمجموت

 والجماعات نحوالافراد اتجاهات ينمو وهو الغرد لدى وتتكون ، والجماعه للغرد الاجتماع

 كانتمن الاتجاهاتسوا" فأن العموم وجه وعلى تالاجتماعيه لموضوعا وا لمواقف وا ت والموسسا

 لدافعيه وا الانفعالية تعكسصغتها نأنها فيها المرغوب غير من أو فيها الاتجاهات!لمرعوب

 السالب والاتجاه ه الغرد لدى وسارا مصبا انفعالا يخلق الموجب فالاتجاه الغاليه

 الاتجاهات وهذه ه الغرد لدى فيه مرغوب وغير سالما انفعالا يخلق الموجب الاتجاه العكسمن على

• من(لاسشياء وبشق؟ شخاص! من}لا يشخص عن}لعلاقه تعيشبعيدا لانها تبسيط ليستاتعالا

 والمواقف الظروف حسب يختلف الموجب الاتجاه يثيره ى لال الاتفعا فإن هذا وعلى

 مقابلته عند والفرح السرور انفعال عاده يشمله ة شخصاخر نحو موجب اتجاه لديه الذى فالشخص

 اذا ضب أو حزن انفعال ألى يتحول قد الانفعال ولكنهذا ة الشخصالاخر هذا مع اوتعامله

• معين لخطر تعرضه حاله ق خوف الى اويتحول ، ومكروه سوأ الشخصالاخر هذا أصاب

 ان وموجب!لا مهب انفعال هو الموجب الاتجاه يثيره الذى الاصلى الانفعال مران والرغم

 ويمكن• لمرتبطبالاتجاه لشخصا تحيطبا التى والاحوال الظروف حسب يتغير تد الانفعال هذا

 موجب اتجاه لديه لشخصالذى فا موجبه دفع ذوطبيعه انه على الموجب الاتجاه الى ننظر ان

 اتجاه لديه الشخصالذى ان حين فى عليه فيقول الشى' هذا تحو عاده ا.يدفع معين تحوشى
• من}لصور صوره بايه معه التعامل من هاربا عنه بعيدا بمنى ، الشى هذا نحو سالب



٣٢

 الفرد مع تنمو التى السلوئيه والميول والمشاعر للمعتقدات متطورا نظاما تمثل والاتجاهات

 وتشل لذات مووعبا او محدد شى تجاه دائما تكون ت والاتجاها• وتطوره نموه استمرار وح

• العناصرالثلاثه تلك وتشابكابين تفاعلا

 اوالشخص الشي هذا كان اذا أوشخصالا شى حيال اتجاه تكون من ن الانسا يتمكن ولن

 يعرقها لا اشيا حيال اتجاهات تكوين يستطيع لا الفرد ان اى٠ ادراكه محيط ف موجودا

• معهم يتفاعل لم أشخاص حيال أو

 جانب يكون التى والخبرات والمعتقدات للارا" نهائيه حصيله هو الموجب!والسالب فالاتجاه

 للغرد فتسبب والسالبه الموجه الجوانب هذه تتصارع ما وكثيرا ه موجب منها وجانب سالب منها

 اليها ينتى التى السياسيه الجماء نحو موجب اتجاه لديه شلا فالغرد• النفى بالصراع يسى ما

 ت تصرفا بعض عن راضيا لايكون قد الغرد ولكن وخبراته الغرد لمتقدات نتيجه يكون قد الاتجاه وهذا

 رللغرد الضح هذا يسبب ما وكثيرا ه الاتجاهين بين الصراع ينشأ وهنا وزعمائها الجماء أعضا"

• أساسين عاملين الى السلوك فى الاجاهات تأثير ويتوقف• والقلق التوتر

 مثلا الغرد كان فاذا الاتجاه وشده( أوسالب موجب اتجاه) الموضوع حيال الاتجاه )ا(نوع

 يتوقف سلوكه ى الاتجاه هذا تأشير مدى فان ، بالرجل ومساواتها لتحريرالمرأه مميد اتجاه لديه

• وقوته التأييد هذا شده على

 لمعلومات من} ضئيل قدر على الاتجاه يقوم فقد ، الثلاثه الاتجاه عناصر اوتعقد (بساطه٢)

 السلوك فان لتالى ما الموضوع مع منسجمه غير باهته مشاعر على الاتجاه ينطوى وقد أوالمعرفه

• لاتجاه تا مكونا تعقد او بساطه لدرجه طبقا لاخرى حاله من يختلف سوف

: للشخصيه لنسبه الاتجاهاتبا وظيغه

 لمحيطه ا والظروف الاحداث مع التأقلم ق الفرد الاتجاهات تساعد حيث: التأقلم وظيه ا

 الدفاع يحاول انما فانه معين يحتغظباتجاه حين فالغرد النفس: عن الدفاع وظيغه ا

 مصلته عن يدافع فانما العمال لنقابات معاديه اتجاهات لديه الذى فالمدير ، نفسه عن
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 مصالحه مع الحركه تلك ق اتنا عن يعبر فأنما العماليه الحرك يود الذى والعامل ، ومركزه

• وأمانيه

 التى والمثل لقيم ا مع تتغق ت اتجاها فالشخصيحمل والمثل القيم عن التعبير وظيغه٣

• المنفعه متها يستمد كما ، وارتياع الرضا منها ويستمد بها يومن

 معلوماته وترتيب للامور ادراكه تنظيم فى الفرد الاتجاهات :تساعد المعرفى وظيف٤

• لمختلغه ت! لموضوعا ا عن

 فى فأته معينه موضوعات نحو محدوده باتجاهات الفرد يحتفظ بينما أنه كره ذ د يجد ومما

 فان ة أخرى منناحيه المترابطه القضايا من مجموعه نحو عاما اتجاها يحمل قد اته الوقت

 ن ا4 التغيير هذا ومون يقا قد انهم بل ، لزمن ا مر وعلى ببطه الا اتجاهاتهم يغيرون لا الافراد

 الانسانى السلوك وتحديد تشكيل فى تساعد التى الشخصيه العوامل الاتجاهات]لى اضافه يمكن

(٢١٢٢٧٤) تالافراد اتجاها على بالتعرف جزئيا مرتبطه السلوك هذا تفسير مهمه وتصيح

• الصريسمح الخارجى والسلوك الاتجاهات

 الصريح الخارجى السلوك ى توشر تانها الاتجاها لماهيه لسابق العرا من نستنتج

 يتوقف لا السلوك ان كما وخلافه وتعلم أدراك من العقليه عملياتنا جميع فى أيضا توشر كما للانسان

 بالنسبه متعدده الاتجاهات تكون قد لك كذ الراهن الموقف على يتوقف وانما فحسب الاتجاهات على

-٩ يلى فيما لك ذ ونوضع للموقف

 نتيجه تعديلات عده الغرد سلوك تنتاب والموقف الاتجاهات نتيجه السلوك ف (التغيير١)

 التى للمنبهات باشره ليسنتيجه الغرد سلوك ان الموقفكما ف تحدث تالتى لتغيرا ا

 سلوكهم يتعدد ان الغالب فمن معين موقف ف اشخاص عده اوجدنا لو فنحن° حوله

 الاستجابات تتعدد وعندما لموقف ا ق المنبهات تتعدد عندما واضط هذا ويظهر

 لراهن ا لموقف ئصا خصا على كبير حد ينوقفالى الافراد سلو ولوان• أيضا المحتمله

 المشترك بالتأثير يتحدد السلوك ان ونجد لاخر فرد من تختلف ت الاتجاها الاا

. المجال ف تعمل التى المختلف للقوى بادراكهم الافراد لاتجاهات
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 نتيجه الغرد سلوك يكون يندران لاتجاهات: تعددا تتيجه فالسلوك (التغير٢)

 الانتخابات سأله هذا مثال• الواحد الموقف ى الاتجاهات تتعدد بل واحد اتجاه

 عده هناك أن ألى تشير الامريكيه الرياسه انتخابات على تجرى التى الابحاث فان

 انتيجه المرشح نحو واتجاهه الحزب نحو الناخب اتجاه منها النتيجة فى تؤثر عوامل

 ن بي لاجتماعه تا والعلاقا• والخارجية الداخلية السياسه ضو ف الحزب لاعمال

(٥١٣١٠١٢١٣٣ ر • وهكذا••٥ الخاصه المصالح الناخيين

• العقليه العمليات ى لاتجاهات اشرا

 لتجربه ا نسوق الافراد ك ادرا ى الاتجاهات تأثير لتوضيع: (الاتجاهاتوالادراك )ا

 الطلاب من مجموء على1٩٥٤ سنه ف( وكانتريل هاستروف) أجراها التى التاليه

 اجريت القدم كره فى باراء عن سينمائى لفيلم الطلاب ادراك دراسه بغرض لتجربه وكانتا

 درجه على كانوا لابيها ان الباراه الاخرىبعد كليه اتهمتكل ولقد ، كليتهما بين

• ألخشونه من كبيره

 للغريق اخطاه لاحظوا الاولى الكليه فطلاب• كليه كل طلبه من عينه على لفيلم عرضا وقد

 تبلغ الثانى الغريق أخطاء لاحظوا الثانية لكلية ا وطلاب فريقهم ضعفاخطاء تبلغ الثانى

• الاول الفريق عن لفريقهم أقل أخطاء لاحظوا الثانية الكليه وطلاب فريقهم ضعفأخطاء

 ففى هذا وعلى تويه كانت فريقهم نحو لطلبه ا اتجاهات ان القول يمدن كهذا مثال وق

 القويه الاتجاهات ان نرى ، المخطى" الغريقين اى تحديد فيها يصعب المواتفالتى

• الطلبه ادراك على التأثير فى دورا تلعب فريق نحوكل

 منبها- من حوله لما ادراكه ى توثر تالغرد اتجاها أن حيث: والتعلم (الاتجاهات٢)

 عليه وعلى الذهن الى تصل التى لمؤشرات ظبا حتفا الا عمليه فى ايضا اتجاهاته توثر فهل

 الاحتفاظ عليتى فى توثر لافراد ا اتجاها ان مثلا وجد لقد المؤثرات هذه استرجاع

 من يحصله لما مؤيده لفرد تا اتجاها كانت فاذا التعلم عملية على لتالى ما4 والاسترجاع

 كان اذا اما• سهلا الاسترجاع وكون وثابته قيه تكون الاحتفاظ عبليه فان ت معلوما
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• والاسترجاجمبا ضعيغه تكون ظ حتفا ألا عليه فان ت منمعلوما يحصله لما مغاير الفرد اتجاه

: الاتجاهات دراسه أهميه

 لتعرف الناسوا اتجاهات دراسه يهمها المجالات مختلف فى لمتخصصين ا من كثير. هنللافغثا

 »ومن فيها لمرغوب ا غير لسالبه الاتجاهات! وتغيير فيها لمرغوب ا لاتجاهات ظبا حتفا والا عليها

 الاجتماعيون والمصلحون• الاعلان ورجال المديرون: يأتى ما ذكرها السابق لمتخصصين تا فثا

 خيرق لا انه ألواقع للمعلمين الاتجاهاتبالنسبه دراس، اهميه نبين ان هنا ويهمنا• والمعلمين

 تحقيقه يمكن لا السلوك ى التغيير وهذا ه يتلقونه الذى الافراد سلوك تغير فالى يهد لا علم

 التى الدراسية الماد، اشر يعرف ان كثيرا المعلم ويهم الافراد، هولاه ت اتجاها تتغير مالم

• اتجاهاتهم ف للطلاب يقدمها

 والمهارات المعلومات تعلمه ى يوشر لحساب نحوا الفرد ، اتجاد لمدرسان ا يتبين ما عند فمثلا

 لمدرسه نحوا الاتجاه وان القرا"ه تعلم على قدرته فى يوثر لكتب نحوا الاتجاه وان الحسابيه

 الاهميه يقدر أن المدرسعندئذ فعلى فيها التعلم على الغرد قدره فى يوثر صورها اختلاف على

• الترييه فى للاتجاهات الاساسيه

 الاحتمال فان مدرس نشاط او شخصاوشى" نحو بالاقبال ايجابى اتجاه يوجد دام وما

 سليبيه اتجاهات هنالك كانت واذا المدرسه ى التقدم الشخصالى الاتجاه لك يدفع ان فى كبير

• التعلم متوى تعيق الى ى يود لك ذ فان ، نحوالمدرسه

 كبيره دلاله تكونذات التى العوامل نحو التلاميذ باتجاهات علم على يكون للمدرس(ن وينبغى

(١٠:٥٤٢)• الترهه العمليه ف

 الاتجاهات هذه طريق وعن ، طلابه الاتجاهاتبين هوصانع لناجح المدرسا فان لك كذ

 يغير وأن والاجتماع العقلى سلوكهم من يخير أن يستطيع بينهم تكوينها على يعمل التى الموجبه

 ينتظرهم الذى ونحوالسستقبل عموما المجتمع الناسوحو ونحو انفسهم نحو واتجاهاتهم نظريتهم من

 ت الاتجاما اهميه تكمن لك لذ ه فيه مرغوب مناسب سلوك الى عاده يودى المناسب الموجب فالاتجاه

• لتعليميه ا المليه فى لكفايه با الوثيقه علاقتها ف
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: والرأى الاتجاهانت

 ويعض• جدلى موضوع حول النفسى الاتجاه عن أوالاشاره باللفظ التعبير هو الرأى أن

 حيث الا يوجد لا الراى أن الى يذهب والبعضالاخر ، والراى الاتجاه بين يغرقون لا العلماء

 المواقف ف فانه أخرى وعباره• الموقف منمواجهه الغرد تمكين عن وحدها الاتجاهات تعجز

 الموقف يتطلب حيث الاتجاه مقام الراى يقوم الاتجاهات من العديد تثير التى المعقد،

 مختلف!لاتجاهات صراعبين هذا فى يدخل تتخذ القراراتالتى الاموراو عواقب ف لتدبر أ

 تلعب والقيم الاتجاهات من متشابكه مجموعه أن هذا ومعنى الموقف!لمعقد يستثيرها التى

 مختلف بين والتفاعل الوساطه بدور يقوم بأنه الرأى ويتميز• النهائى الرأى تحديد ف دورا

 الرأى يأخذ كما صراعاتها نتائج عن جزئيا معبر ، المعقد الموقف مثل لمستثاره ا الاتجاهات

• لك اوذ الراى بهذا الاخذ نتائج وتوقع وابعاده نفسه الموقف تحديد الاعتبار ى

 الراى لابداء اومشكله مرضوع وجود يتطلب الراى وجود وهو والاتجاه الراى بين عملى تمييز وهلاك

 التناسب لتحقيق والاستمرار والاستقرار الثبات!لنسبى الى يميل الاتجاه ان ويلاحظ• فيها

(٣٦:٧٨) نسبيا متغير العام الراى بينما» حوله من البئيه مثيرات تجاه وسلوكه الغرد استجابه ف

 يومن قد الغرد ان مؤداها لارا" وا بالاتجاهات مرتبط، اخرى النفسضيه بعضعلما" ويثير

 الخوفأوالمجامله لاسباب لك و اتجاهه لمضمون مخالفه( أوأراء) رأى عن يعبر بأتجاء

(٥٩٤١٨ ز٠ تحتملها ولا الصراحه تقبل لا التى المواقف ى وخاصه

 سلوكنا فى تتبلور الاتجاهات ان الا ه لموقف او لموضوع او لفكره رفض او هواستجابه الاتجاه

 الانسان نوع بنفسه فيقرر للسلوك تاومعايير مستويا الى الغرد يصل لتالى ما الاجتماعى

 الاهتمام تستحق التى الامور ومن الاشيا؟ من بنفسه ويتحقق السستقبل ف عليه يون ان يود ى الذ

 هى والقيم• العليا مثله تكوين الى مستواته تحديد طريق عن الغرد يصل وهكذا ، والانتباه

 العقلى السلوك تفسير على تعيننا ان يمن التى الاساسيه العليا لمثل ا من لقليل العددا لك ذ

• للانسان
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 وعباره عددا واتل عموميه اكثر القيم أن حين ق وتعددا( خصوصيه) نوعه اكثر والاتجاهات

 خاصيطسراز منها اتجاه كل ، الناس من مختلفة انواع تحو لميل حبا اتجاها هناك تكون قد أخرى

 وهو المطلقالا الاعلى المثل هى عليها تنطق التى القيم تكون د ة ولكن ة الشخصيات من

 من كثير عمل تفسير ف تساعدنا وقد ه شمولا اكثر فالقيه ء الافراد تكل شخصيا احترام

(6٥٤٤٤٨٥٤٥):٠( )الخاصه النويه الاتجاهات

 الاخرى لعوامل بعضا عن وستميزه منفصله انها على والقيم الاتجاهات الى ننظر يجوزان ولا

 عوامل باعتباراتها اليها ننظر أن ينبغى والانفعالاتبل والاستعدادات والحاجات الميول مثل

 واستمرار اتجاه بروز عنه تينبع المعتقدا فتدعيم• ككل ونموه الغرد طبيعه ف متداخله

 يمكن حتى وصلابته الاتجاه ق7 رسو الى يؤدى تالمتشابهه بالمعتقد! الواحد الاتجاه تدعيم

(٦١:٨) القم. من قيمه الى معه وامتشابهه الراسخه لاخرى تا معضالاتجاها هو يتحول ان

: والميل الاتجاه
 ير ،«، «د

 نعتقد يتعلقبما فالميل والاتجاه الميل بين نفرق ان منا يتطلب الاتجاها عن الحديث

 والعكس ، تعتقده نبه ما فليركل نعتقد وما نحب ما بين اساس فرق يوجد انه ولاشك

 من معين مضوع ازا" الفرد استجابات عن بعيد مفهوم بأنه الميل تعريف يكن• صحيح

 الاتجاه بين الريشى الغرق ان لنا يتضع التعريفالاجرائى هذا ومن ، أوالمعارضه التأييد حيث

 المضوع كان فان ، تالغرد استجابا حوله تدور ى الذ المضوع أوطبيعه ماهيه فى يكمن والميل

 نفسى صراع اومحل تساؤل اومضع عليها يتجادل ساله يكون كأن ، اجتماعيه بصبغه يصطبغ

 عليه تغلب لا الموضوع كان ،وان الاستجابات!تجاها عن المعبر المفهوم سى اواجتماى

 هذه فى المفهوم سى ، اتيه أوالذ الشخصيه الصفه عليه تغلب بل» اوالصراع الجدل صغه

• اتجاها الميل يصيح ان يحدث وقد ه ميلا الحاله

 مرضوع أو خارجى مضوع على خاصينصب يراى معينه بعقيده يتعلق الاتجاه ان والخلاصة
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 تفضيل عن تعبير فهو الميل اما اوبالمعارضه لتأكيد اواليضما بالقبول عنه يعبر وهذا فكرى

 شعور عن تعبير الميل بينما ، عقيده عن تعبير الاتجاه ان أى به للاعتقاد الاشسان

• العملى والاتجاه اللفظى الاتجاه بين العلاقه

 نحواى فرد لاى اللفظى بالاتجاه معرفتنا خلال من العملى الاتجاه على التعرف يمكن

 اننا بل• اللفظى الاتجاه لهذا دقيقة قياس بعمليه القيام من لوتمكنا أوقيه مشكله

 لدى يكون فقد العملى الاتجاه من وادق اصدق اللفظى الاتجاه ان كثيره احيان فى نرى

 تفى ها الاتجا هذه يظهر لا لك ومع( لفظى )اتجاه للسلطه معادى اتجاه الغرد

• العملى اتجاهه من أصدق للفظى اs اتجا يكون الناسوهنا امام العملى سلوكه

 الاتجاه عن يختلف لا اللفظى الاتجاه ان الاعتبار ف نضع ان الاساسسينبغى هذا وعلى

 بل نوعا اختلاقا الاختلاف هذا يكون ان لضروره ليريا فانه أختلف وان ، كثيرا العملى

 الاجتماعى التزييف وعوامل ا المجاملات\والخوف ظروف، دفعتاليه هوأختلافكمن

 والاتجاه اللفظى الاتجاه بين العلاقه لمعره تجارب باجرا" الملما" من الكثير قام وقد

-: يلى ما الدراسات هذه أهم ومن العملى

 بين يقارن أن حاول فقد الخرافات الى الاتجاه على(١٩٣٩ )زايف دراسه(١)

 الخرافات نفسهذه على العملى لاتجاه وا لخرافات نحوبعضا اللفظى لاتجاه قياسا نتائج

 لك ذ امثله ومن ، تجربه عليها واقام الولاياتالمتحده ى منتشره خزافه1٢ لكبأختيار وذ

• بكسرها قام لمن يجلبالحظالسو الكسر هذا بأن تقول التى المراء كسر خرافه

 لواحد ازا"الموضوع العملى والاتجاه اللفظى الاتجاه بين واضحا خرقا هنك زايفان وجد ولقد

 ن مي اللفظى الاتجاه بين المقارنه وتهدف\لى(١٩٣٧ )كورى قامبها دراسه(٢)

• الامتحانات فى الغش نحو العملى الاتجاه

 العملى لاتجاه تا درجا مين اللفظى الاتجاه درجا بين الارتباط معامل ان وجد وقد

 ارتباط أى تقريبا يوجد لا اى فقط ر٠ ا يساوى التجريه عليهم اجريت الذين لهولا"الطلبه

• العملى السلوك مين اللفظى الاتجاه بين
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 اتوى من يعبر الاجتماى الضغط ان (توكد١٩٣٤ لابيير) تقامبها دراسا(٣)

 الموضوع نحو العملى الاتجاه مين اللفظى الاتجاه بين الهه من تزيد التى العوامل

:- الاتى على الميدان هذا ى الباحث يعمل ، اللفظى من العملى الاتجاه ولتقارب

 بان واقتناعه الصراحه بمنتهى رأيه عن يعبر عندما التام بالاطمئنان لبحوث أحساسا(١)

• أوالضرر النقد أو الغبن انواع من نوع لاى تعرضه لن هذه صراحته

 له ستكون التعبير هذا بان وايمانه بصراحه رأيه عن التعبير أحساسالبحثباهميه(٢)

 لن الصريع تعبيره ان يرى ولكنه ة التامه الطمأنينه للمبحوث تتوفر فقد ، محسهه أثار

 يدفع الاحساستد هذا شل فان ، عنه يسأل ى الذ الموضوع فى شيئا اويدل يغير

• لجدوى ا عديم بأنه لاعتقاده ه اتجاهه عن الدقيق التعبير ى الاهمال الى صاجه

 الواقع الى أقرب مواقف تمثل لاتجاه مقياسا عليها يشتمل التى العبارات كانت كلما(٣)

 فاستعمال المواقفبضوح هذه ازا" اتجاهه عن يعبر أن ف البحث لك ذ ساعد كلما

 عكس على تتدل باستجابا يأتى قد المحدد، غير العامه البهمه لمجرده الالفاظا

( ٢٩:٢٩٤٥٢٩٣) • الواقع
: الاتجاه تغيير

 مع تحقيقه الى الكثيرين يسى التى الاهداالرئيسيه من هدفا الاتجاهات تغيير يمثل

 لاتجاهات تكوتا وشتى ذاتها على المحافظة الى تسعى النفسيه الاتجاهات أن• الاخرين

 بمفهومه وحاجاته الفرد لشخصيه العام تبطتبالاطار تدار تكون لانها ، نسبيا تغييرها صعب

• وستعلمه مكتسبه انها حيث والتعديل للتغيير قابله فهى لك من الرغم على ولكن اته ذ عن

 ه(:١١) للفرد والبين السيكولوجى للمجال الفعاله المعالجه الاتجاهاتعلى تغيير عليه وتعتمد

• اساسين مظهرين الاتجاه تغيير عمليه وتتخذ

 لعكس ما موافق غير الى موافق ومن معارض! الى مؤيد من مرضوع حيال الاتجاه تغيير ا

• الاتجاه أوسلبيه ايجابيه درجه ف يكون هنا التغيير ان اى



 سب٤4 صب

 شك ولا• معين موضوع حيال أوسلبيه ايجابيته تأكيد بمعنى الاتجاه فى التغيير يتم ان ا-

 الاتجاه طبيه: اهمها من عوامل لعده تختلفتبعا للتغيير الاتجاه تابليه ن ف

• للغرد لجماعيه وا لشخصيه تا الارتباطا ونوع وخصائصه ذاته

 البسيطء فالاتجاها الاتجاه أوتعقيد بساطه درجه على تتوقف للتغيير القابليه نأن لك كذ

 منالاتجاهات للتغيير قابليه اكثر تكون والمعلومات لحقائق من} بسيط د عد على القائمه

 الاتجاه تغيير تأن أخرى ناحيه ومن وأدق اكثر ومعلومات حقائق على تنبى التى المركبه

 باقى مين الجديد الاتجاه هذا بين التوافق ى مد على يتوقف محله أخر اتجاه واحلال

• للغرد لاخرى تا الاتجاها

: الاتجاه لتغيير الاساسيه الشروط

 وجهه من الاتجاه بموضوع تتعلق جديده معلومات تحصيل على الاتجاهات±لبا تغيير يتوقف

 الاتجاه تغير ويأخذ باهره غير أو باشره العلاقه هذه كانت سوا" نفسه الاتجاه صاحب نظر

: تبين صور لمعلومات ا طريق عن

 فى تخيير يتبعها معلومات على نصل أى ، الاتجاه مرضوع ى حقيى تغيير: الاولى

• الشر هذا نحو الاتجاه

 تجديده معلوما على بالحصول أى ه الاتجاه مرضوع من المعلومات تتغيير :ان الثانيه

 الاتجاه خصائصمضوع ف تغيير يحدث لم ولوائه الاتجاهات تتعلقبموضوع

• اته ذ

 اتجاهات وجود» رسوخه وعدم لاتجاه ضعفا سهلا: الاتجاه تغيير تجعل التى لعوامل ومنا

 بين الرأى توزع ة الاتجاهات باق على منها اتجاه ترجج يمكن بحيث قوتها ف أومسايه متوانه

 وجود عدم ، الاتجاه موضوع نحو اساسا الفرد اتجاه ووضوح تبلور عدم ، مختلقه ت اتجاها

 مثل الاتجاه أوفامشيه سطحيه• الاتجاه بموضوع تتصل مباشر. خبرات وجود ، تمضاده مؤثرا

• .الغ·٥ لسياسيه حزابا والا لنقابات وا لانديه كا لثانو. تا لجاعا ا ى تتكون التى الاتجاهات



 ه٤)

 درجه زياده ورسوخه القديم الاتجاه توه: صعبا الاتجاه تغيير تجمل التى العوامل أهم ومن

 واهميه قيمه وارتفاع لشخصيه ا تكوين طبيعه فى الاتجاه أستقرار ، الغرد عند الاتجاه معالم وضوح

 تغيير محاوله ف الاقتصار• الها ينتى التى الجماء ومعتقداته الفرد شخصيه تكهن ف الاتجاه

 بموقفها، وتتصل منالجماء أصلا تنبع الاتجاهات لان ككل الجماء على وليس الافراد على الاتجاه

 مناقشات دون شابهها وما والمنشورات المحاضرات على الاتجاه تخيير ت محاولا فى الاقتصار

• جماعى قرار او

 وتحوله الاتجاه الى الشديد الانفعال اضافه ، الافراد عند الرأى وصلابه الفكرى، الجمود

 للذات تهديدا الجديد فالاتجاه الاحاسسيان الاذان، ويمم الاعين يعى تعصب الى

 تغيير ومه مقا على تعمل الفرد عند القه الدوافع ه الغرد أراده رعم الاتجاه تغيير محاوله

 وهناك تغييرها وتقاوم الاتجاهات!لقائمه على الحفاظ على تعمل الدفاع حيل ، الاتجاهات

 من حاله يحقق ان جاهدا يحاول الغرد ان الا الاتجاها تغيير تحاول مؤثره عوامل دائما

١٥٤٤١١٥٥٥)( • الموثره العوامل هذه ومه ومقا زن ألتوا

 اتجاهات تغيير على اجرت تالتى لدراسا ا من لعرضالعديد محاوله( روس) لنا ويقدم

 فأعليه مدى فيها يسرد وحث دراسه٢٦- الدراسا هذه من لر يد" السود نحو البيض

 تالاصليه الاتجاها على لتأثير ا ق لشخص ا والاتصال والاعلام الدعايه مجال فى الدراسيه البرامج

 لبيضنحوالسود تا اتجاها تعديل أو تغيير امكانيه الدراسات هذه اثبتت وقد ه وتخييرها

 الاتجاه تغيير ى الدراسات هذه مثله ومنا والمناقشات\لجماعيه لافلام ا المحاضرات طريق عن

(١٨:٧٣٥٧١)٠ جأنيسومانر ودراسه جانيسوكينج ودراسه كينج ودراسه( مور) دراسا

: لاتجاهات قياسا
 ، د ،

 على قدرتنا على تتوقف والتنبؤبه السلوك لتفسير وسيه تباعتبارها الاتجاها فائده أن

 سبيل لا أذ مباشره غير بطريقه يتم من\ن لاد ت سالاتجاها وقيا بدته وقياسها تحديدها

 سلوك من الاستنتاج بطريق قياسها يمكن ت الاتجاعا فان لك وعلى مباشر، قياسها الى

• معين شخص او موضوع حيال ومعتقداته لاراه االه اومن لظاهر الشخصا



 ي
» »

٤٤

 يأتى ما شيوعا اكثرها ومن المستشار اللفظى لقياسالاتجاء عده طرق ومناك

• لزوجيه المقارنات! ا

• الاجتماع( للبعد) مقياسسوجاردس-٢

• مقياسثرستون٣

• مقياسليكرت-٤

• ن مقياسجتما ه

• تيك زوللبا مقياسادوارد-٦

• زرسغيلد لا طريقه٧

• الاختبارات،الاسقاليه٨

• المفاهيم معانى تمايز٩

 بحثه مع تتناسب التى اللرق افضل أن الباحث وجد الطرق هدء مداستعراضودراسه
 المراد بالاتجاه تتل عارات عدد المقياسعلى يشتمل حيث(1IKERT) ليكرت طريقه هى

 لموافقه ا من درجات عباره كل امام ليكرتان طريقه ف نجد ولكن ثرستون طريقه ف كما قياسه

• مثل المعارضه ومن

( جدا معترض معترض أوسيان -متردد اوافق جدا )اوافق

 عاره لكل لنسبه با تعبير احسن رأيه عن تعبر التى الاجابه على علامه يضع أن البحوث من مطلب

• المقياس يتضمنها التى العبارات من

 تزد والمعارضه الموافقه بين تتراوح درجات خمس استخدم قد نفسه ليكرت ان من لرغم ما

• عنها وتقل خمسه على

 اخرى أختبارات من جمعها يمكن التى العبارات من كبير د المقياسمنعد هذا عارات وتختار

• والكتب ت لدوريا ا ومن

• طريقهليكرت باتتازيه واهم
 اد ي

 بشكر تظهر لم التى المقياسحتى ى العبارات من اكبر عدد ليكرباختبار اريقه تسمع )ا(
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 بالمقياس العباره ارتباط معامل كان االما تقيسه الذى بالاتجاه الخظاهريه علاته موكد

• العبارة استبقاء على المحكمون يتفق ان يجب ا ثرستون عكسطريقه ء عاليا

• اتفاتهم ولا المحكمين الى تحتاج لا لاتها لمقياسنظرا ا وضع ف ليكرتاسهل طريقه (ان٢)

 تتراوح عاره كل أمام ت درجا عده وجود ليكرت لمقياسريطريقه ا ثبوت درجه من يزيد (مما٣)

 يختار ان البحوث على ان نجد ثرستون طريقه فى بينما ، التامه والمعارضة لتابه ،ا الموافقه بين

• يلين بدد بين

 من باره لكل لنسبه با أتجاهه شده عن يعبر ليكرتبأن طريقه فى مطالب الغرد (ان٤)

 البحوث عن بمعلومات ليكرتتمدنا طريقه ف عاره كل فان وبذا ، تالمقياس عارا

• ثرستون طريقه ف الواحده العباره به تمدنا ما ق أو

: ليكرت اريقه عيوب ومن

 لدرجه نفسا على يصل قد انه ذلك ه واضحا معنى تحمل لا النهائيه الدرجه ان: ولا

• استجاباتهم ف بعيد حد بعضالى عن يختلفبعضهم عديدون أفراد

 تصحيح حيث من شرحناها التى لصوره المقياسا ان نلاحظ ان ينبغى لك ك: ثانيا

 افراد شلاثه حصل فاذا ، وحداته البعديين يتساوى مقياسا تمثل لا ، الاختبار

 يكون والقانى الاول الغرد بين الاتجاه ق الغرق نأن٢٠٠٥١٥ ،١٠ درجات على

 الفرق ان من لرغم با والثالث الثانى الغرد بين الاتجاه فى للغرق ساويا بالضروره

(٥٣٣٤م٢٩:٣٢٦)٠ لبعضالاشخاصواحدا و يدد
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: ثالثا الجمباز ماده

 :ه مقدمة

 يغضطلعونالتدبي المعلمين}لذين أعداد الرياضية تالتريه أهدافكليا تتضمن
 والاتجاهات والمهارات من}لمعرقه عالى مسوى يكسبهم ا اعداد المختلف التعليم مراحل فى والقياده

• الحاضر الوقت فى العلى التقدم مع تتمشى التى

 تجعل التى العريف المامه الثقافة وجانب جانبان الاعداد هذا فى نيتكامل ا يجب

 ى الذ والمهق التربوى الاعداد »وجانب افراده خدمه على يقو ى الذ بالمجتمع وشيقه صله المدرسعلى

• خاصه الرياضيه والتييه عامه التييه يتناول

(١٩٧٥) يدير سهير قامت وقد

 تالتربيه اهدافكليا بتحديد الرياضيه التربيه معلم أعداد حول لها دراسه فى

 ة يلى فيما الرياضيه

 ه التوي علوم فى لتأهيل من} عاليه بدرجه الملم الميى الخريج شخصيه "اعداد

 والنفسيه التربيه اسالعلو ى لاعداده الغرديه المهارات والمعلومات الحقائق واكسابه الرياضيه

 والعمليه الالما,بالاسسالنظريه لك ،وكذ المهنيه التخصصيه البنائيه ،والعلوم الطبيعيه والملوم

 وعليات الرياضيه لتربيه درسا وتشكيل وتخطيط قياه يستطيع بحيث المختلف الرياضيه للانشطه

 التدريس·

 بجانيين الرياضيه التربيه بكليات أهدافالدراسه اللطيف بد حدد،سهر كما

• العمليه هوالدراسه الثانى »والجانب التظره الدراسه هو الاول الجانب اساسيين

• والرابعه الثالثه السنتين رفى يد ى الذ الميدانى التدريب الى بالاضافه

 مجالا في للعمل تشوهله حيث وثقافيا وتربها وسهنيا رياضيا الطالب باعداد الجوانب هذه وتهتم

" المختلفه الرياضيه التربيه
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 التق السا±تالاساسيه عدد على الرياضيه تالتربيه كليا منهاج يحتوى

 لهذه ومحتوياتها للعالموضواتالاساسيه وكذ ز والجبا التمرينات ماده منهاج يتضمنها

• الباده

 اللياته لتحقيق الصحيح المدخل هو ان!لجباز العمليه لشواهد اشيتتا ولقد

 على التدريب ى تستخدم التى الرياضية الانشطه أحد تكون ان يجب ثم ومن الهدنيه

 الكبير· العضلات عمل على الجدبازاساسا رياضه الحركاتى وتشتمل البدنيه اللياته

• الغ والرجلين والبطن والصدر والكتفين راعين الذ كمضلات) بالجسم

 تنميه على ايضا الجباز معمل القوام على عاما تحسنا يضفى انه الى بالاضافه

• والجراء واليقظة والغقليه النفسيه الخصائص

 يستطيع ى الذ وحد. هو أواللاجه اللاعب فان فرديه رياضه ز الجبا كاتترياضه ولما

 المهارات جل لاد! تكراره خلال ومن جديده مهاره تعلم عند مخاوفه على بالتغلب بنفسه يقوم ان

 حى صيحه تكون ان لابد التى الحاسمه القرارات اتخاذ في تمكنه سلوكيه عادات يكتسب نأنه

 بالنفس الثقه ايجاد الى ياودى ان السلوكلابىد هذا فمثل• راتبنجاح المها توددى

 على اللاعب عمل واذا الخاصبالجباز النشاط بأنواع للقيام حتميه كنتيجه والنظام والمثابر،

 لابه كما درجاتها أعلي الى الثايره تنيه ضروره يتعلم ما سرعان فانه بالمستوى التقدم تحسين

 اتقانها حىيتم المهار. اد!" تكرار تجره فى لعبنفسه الاشترا جانب الى النظام منتطبيق له

• الهايسه فى

 تقيق وفى الابتكار على القدره خلق فى لها لاحد فرصه الجباز رياضة وتتيح

 يشودى الى الامر لها لمكونه المهاراتا وحنفية التكهنات اداء ى النجاح عند والسعاده الرضا

 عند لسليم نوالتوقتا لاتزا والتوافقوا والاستمرار التناسق تجسيد على القدره تنيه الى

 بعضالمهارات اتمام اجل من والجلد القوه الى الحاجه مدى ادراك ايضا لك ذ ينى اللاعين

 جديد. مهاره لتعلمهم ثتيجه اللاعين على تضق التى البهجه ان كما ، الجياز فى البتكره

(٢٤:١٤ ضفها) يمكن لا



٤٢ -

 لجمباز: رسا
 ي

 الاساسى الجزء( الإحماء) تبدابالمقدمه مراحل عده من لجاز درسا يتكون

•( التهدئه) الختاى الجز فم القه جز

 ك وتحر الجسم اجزا" تحريك يمكن بحيث لارضيه والحركاتا حماء بالا وتبدأ المقدمه: أ

 بجانب• والاطاله والمد لثى حركاتا طريق عن تصلب اى من المفاصل

 بجانب الثقل مركز نقل طريق عن الجسم ى التحكم اتقان على التمرين

• لمختلفه اتالسرعات! تالعضليه الانقاضا استخدام

 ه الدور. الاجهزه على عبير القاء على الجز" هذا يعمل وان لابد كما

 العجتفى لان نظرا ه للرجلين لفعاله تا الحركا طريق عن والتنفسيه

 ق طر عن الفقرى العمود على الدرسسوفيلى من الثانى الجز"

 اثر ق دى تم قد الحره ان الى بالاضانه الجسم اجزا" جميع استخدام

• الارضيه المساحه جميع لك ذ يستغرق أن يمكن حتى مكان من

• المهارات، اشكال من شكل وتدريراى جهزه الا تستخدم وفيه: الاساسى الجز" ب

 كل تصغيره مجموعا الى الطلاب تقديم يمكن كما الضروريه الاساسيه

 تعلى لقفزا الخاص.ا والاعداد بغرضالتعليم طلاب ثلاث على تخوى منهم

• السند كيغيه تعليمهم الى ئلقغزبالاضافه اجهزه

 من صغيره مجموعات باسطه اكبر اجهزه فيه وتستخدم: الختامى والنشاط جالقه

 الطلاب على بعضالمواتفالعبه القا" على الاجهزه فيها تعمل الطلبه

 عائقا أويمثل ، لقدراتهم التحدى طياته ق الجهاز ارتفاع يحمل فقد

 الطلاب ديها يو التى الحركات طبيعه على لك يتوقفكل حيث ، لهم

 ومكوناته ووحداته الدرس عناصر على تتوقا والتى الاجهز تلك على

 بادا· الطلاب يقوم الاجهزه على للعل المخصص الوقت ينتهى ان معد



٤٣

 أجسامهم بغرضتهدثه لك و ، تصير لوقت الارض على ت لحركا وا لتمرينات بعضا

 صاله اخلاه ف الجميع اشتراك نضمن لك يذ الانصراف قل الفصل يتجمع ثم

• البعض بعضهم معاونه مع جهز،بعنايه الا الدرسمن

 فعلى ، الحركاتالمطلهه على التركيز الدرسى كتابه تساعد الدرس: وكتابه تحضير

. منه الاول الجز" الدرسى عليها يشتمل لوحداتالتى ا يقدم ن المدرسا

 تمه وى ، الأرض على الوحدات تلك تعليم يؤدى ثم وفعاله مبسطه بطريقه

 الاجهزه على الوحداتكواجات تلك تستخدم( التهدئه قل المرحله) الدرس

 الجهد تحديد لك وذ الجسم اجزاء جميع تستخدم التى الحركات تحديد ممكن

 يبدأ ان لابد ولكن عليه أو فيه دى تو الذى الجهاز أو والمكان به دى تو ى الذ

 للدرسنقطه التابى الدليل ق يحدد ان يجب ولهذا ، محينه نقطه من الطلاب

 الدرسونقا الجبا;أئنا؟ وتعليم بتدريس القيام المدرسمرااه وعلى• البدايه

: يلى فيما أهمها تلخص التدريرالتى لطرق

 تؤد التى الوسائل أهم زمن الجبا تعليم فى ج النمو يعتبر: نموج بعمل القيام ا

 فى المدرسنمافج يعطى أن يمكن الشأن هذا وى الطلاب الى الحركه تفهيم الى

 يتعذر التى الحركه بأجزاء يتعلق فيما ذاتتصهربط أوأفلام رسوم أو صور شكل

 لابد ه تأثيرا اكثر التفكير عليه تصبع لى• أوتسجيلها متابعتها العين على

 من ولابه جيده بطريقه يعلم لما نموج ادا" على لقدره المدرسا يمتلك ان

 الحركه من لنقطالهامه ا كل على والتركيز ت مرا عده حوكه لكل نموج اعطا"

 احد اختيار فعليه المدرس عند التموج لادا" الجيد، المقدره تتوفر لم واذا

• بالنمو.ج تقدم وجعلها المهاريه لناحيه ا ق المتازين الطلاب



 ه٤٨ ه

 المدرس يقوم بيث النمو.ج اداء أثناء الشر هذا متم: وأجزائها الحركه شرح ب

- ان ولابدسق٠ للادا" القنيه والخطوات واتجاهاتها وبسارها الحركه بتوضيح

 الطلاب جميع يفهمها واضحه والفاظ للجميع سسمو< بطريقه الشرح هذا يكون

• خطابى بأسلوب وليس مختصر يكون ان مراعاه مع

 الحركه على الطلازببالتمرين يقوم الجز هذا وى ، الحركه على سن التمر ج

 يكون ما وعاده وسسارها واتجاهها الاحاريالحركه يأخذوا حتى كليه بطريقة

 جزا· الا على التمرين ينتقل لك ذ بعد• جوافقبدائى ذ} المرحله هذه ق الادا"

 هذاالعدد وى منفصله اجزا الى تسمها المدرسقد يكون أن بمد للحركه المختلفه

 وتلى اتقانه يم حتى الاجزا" تلك من جز" كل على الجزئيه لطريقه با بالتمرين يقوم

 البعض ببعضها ربطها مع مجتمعه الاجزا" تل على التمرن المرحله هذه

 يتم وتعليمها الجمباز حركات على التمرن بأن القول نستطيع بهذا تدريجيا

• الكليه الجزئيه الكليه بالطريقة

 واغراض من(هداف حققه قياسما الدرسدو بتقييم يقصد: درسالجهاز تقييم

 للذين ا والاستيعاب الاستغاده مدى معرفه بجانب ة المامه الخطه فى موضوعه

 عناصر على يشتمل بحيث يمى.الاختبار أن ويقترح• الطلاب عليهم حصلوا

(٢٣٤٤١٦٠٤٠٣)• لاجتماعيه والاتجاهاتا والمعلومات لادا" سا لقيا


