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 ه هي ب

 البحث منهج: اولا

 الوسائل,التعليميه استخدام أشر مرفه هو الدراسه من الغرض كان لما

 استخدام فقد لذا الجباز ماده نحو تالنفسيه الاججاها وعلى الحركى الاد!ء مستوى على

 حيث الدراسه هذه تناسب التى المناهج أفضل لكونه لك وذ التجربى المنهج الباحث

 لخارجه ا الوقائع بملاحظه فهوييدا جليه ولاضه بصره العلميه الطرية معالم فيه تتمثل

 طرق عن يصل ثم ، التجريه الغرضيواسطه بتحقيق يتبعها بالغرض ويتلوها العقل عن

• الظواهر بين تالقامه العلاقا عن تكشف التى القوانين ممرنه الى الخطوات هذه

 اسربه"""ل'، ا، مهدا.ا،
 عنصر اضيف ثم الناحى جميع ف تماما متشابهين موتتين ثاك كان أذا حيأهSingL عvaria ا

 ن بي لك ذ بعد يظهر اختلاف او تغيير اى فان الاخر دون الموقفين أحد الى ممين

)٨١٦٢٤( • الضاف المتر هذا وجود الى يعزى الموقنين

 المتغير فى المؤثره الاساسيه العوامل لضبط ماوله يتطلب فهو لذا

 ممين نحو على يغيره الباحث فيه يتحكم واحد عدا ما التجره ف المتغيرات!لتابعه او

 المتغير هو المتغير وهذا ه لتابعه المتغيرات! او المتغير على وقياستأثيره تحديد بقصد

•( التجريبى) المستقل

 المجموعات من لكل لبعدى والقياسا القياسالقلى الباحث استخدم وقد هذا

• البث لهذا تجريبى كتصميم والضابطه التجوبيه

 البحث :عينه ثانيا

 عدد يمثلون مستجدا مصريا طالبا(١٢٥) من مكوثه عشوائيه عينه اختبار تم

 الدراسى العام ق بالقاهره للبنين الرياضيه الترييه بكليه الفالاول طلبه من (شعب٨)



٨٤

 عددهم والبالغ الصفالاول طلبه جمله (من٦٢٤ ر٧) تمثل العينه وهذه٨٣/١1٨٤

 )شعبتان العدد متساويه مجموعات أربعه الى لمختاره ا الشعب توزيع تم وقد (طالبا٤٨٥)

 الى عشوائيا المجموعات هذه توزيع تم وقد مجموعه ىكل (طالبا٣٠) (بواقع مجمو< لكل

:- كالتالى ضابطه والاخيره تجويبيه مجموعات ثلاث

 والمشاهد، والنمر.ج الشرح الباحث معها استخدم( )ا تحرسيه مجموعه

• الثابته والصير( الدائرى الفيلم) السينمائية

 السينائيه المشاهده الباحث معها )ب(أستخدم تجربيه مجموعه

• والنموذج الثابته والصور( الدائرى )الغيلم

• فقط للحوكه الوصى الشرم الباحث معها )ي(استخدم تجريه مجموعه

•( نموج )شرح التقليديه الطريقه معها (استخدم )د ضابطه مجموعه

 للاسباب الدراس الصفالاول طلبه من البحث عنه أفراد أخيار تم وقد

: الشاليه

• الدراس الفالاول طلبه معظم على الجديده الدراسية المواد من ز الجبا ماده تعتبر ا

• أوبدونها بالوسائل تعلمه او ز للجبا العمينه افراد ممارسه عدم-٢

 قد والتى العينه ثصافراد بخصها ترتبط التى المتغيرات بضبط الباحث قام وقد

: وهى الادا" مستوى على توثر
: العامسه المقليه القدره ا

 أعداد من( )ا ااصوره المامه لعقليه ا القدره أختبار الباحث استخدم

 التصيح مفتاح حسب الاختبار تصحيح تم وقد الحب ابو الدين وضياء ، سلامه العزيز مد أحمد

 (بانحراف٦٩ ر٤) الحسابى التوسط فبلغ لخام الدرجاتا بتفريغ الباحث قام ثم لك لذ المعمد

 تحليل طريق عن تالاريع المجموا طلاب درجات بين الفروق دراسه تم (ثم1 ر٣١٢) معيارى

 ر١٠ مستو عند أحاشيا داله غير أوهى ر٦٢١) بلغت المحسيه ل() قيمه أن ووجد التباين



 سه٨٧<

• لك (يضع ا) رقم والجدول

( ا) رقم جدول

 المامه العقليه القدر، لاختبار التباين تحليل

 متوى ف تقدير مجموع
 الدلاله المحسهه التباين المربعات

 ن

 درجات
 لحريه ا

 ن

 التباين مصدر

٣ ارهY دال غير ر٢٥٦٢١ ر٠٣  لمجموعات ا بين

٤٠ ر٤٦٣٣٣ ر٩

٤٧٤٩

١١٦

١١٩

 المجموعات واغل

 المجوع

٣ ر٦٩ ا°ر- مستوى عند فالجدوليه

 را٦ مر=٩ مستوى عند فالجدوليه

 العامه: البدنيه اللياقة ا-

 الدوليه اللجنه وضعته الذى العامه البدنيه اللياقه أختبار الباصاعلى اختيار وقع

 الفروق دراسه م وقد لمختله ا بعناصره( ام٩٦٨ البدنيه.) للياقه ومقاييسا لاختبارات

 قيمه ان ووجد للاختبار المختله للعناصر التباين تحليل عنطرق تالاريعه المجموا بين

• لك ذ نتيجه(4) رقم الجدول ضيع (.غيز.دالة )ف



 ه م٨

)( رقم جدول

 المامه البدنيه اللياقه اختبار عناصر تباين تحليل

 ير مستو ف تقد مجموع درجات 'ر و٩م العنصر
 الدلاله ألمحي التباين المربعات لحريه أ التباين

٦٥٢١ ر٧٦٤٩٥ م٣٤ بين( لمجموعا ه و،
٠ ،ن1

 دال غير ر·3٤٣٦
 م

٤٩٦٨ ر٧٦٢٩٨٥٠٩ ر١١٦٧٥ داخلالمجموعات

١١٩ فع المج

٢٣٥ ر٧٠٧٨٤ ر٣٥٣ لمجموعات ا بين٢
5 دال غير ر1 لا
 د

٦٣٢ ر٠٥٤١٣٢٩ ر١١٦٦٧ المجموعات داخل3
)

٤١١٩ المج،

٨ هر·٢٤١ هر٩٣ المجموعات بين2

 دال غير را٧٥»3
٤ ره٧٣ ه٠٣٣ ر١١٦٤٣ المجموعات داخل:،

١١٩ ألمجهب  فع

. ٨٣ ر٢٤1٧١ ر٣٥ د لمجموعات ا بين3'

 ن دال غير هرا٩٧

 ه٣ ار٦١٦٠١ ر١١٦٣ المجموعات داخل
١١٩ المجموع٥



- ٨

(٢) رقم جدول تابع

 ف ر مجموع وم مستو ي تق درجات در {اء;«ر

،  ين لاله الد به ألمحه التباين المربعات لحريه ا١ لتبا

٦ ر١٨٠١ ر٣0٢ بين ات المجموعى ن ٩ ق3

 دال غير ر٥٢٣ لا

١١ هر١١٦ المجموعات داخل٩

١١٩ و لمجه ا

 و
1 را4٤٨ ر٢2 ا وه لمجه ا بين في
 دال غير1 ر4٠٣
9و

 ر٨٤٣٣ هر١١٦٢ ت وما اامج، داخل%

١١٩ المج  و ي
٦
٧و

٦ ر١1٤٣ م٣ وعات لمجه ا بين سبه

 دال غير ر.2٦

7 ر1٢1٨ اره١١٦ وات اامجه داخل و
١١9 د ألمجه و3  و٥·

±
١ اره٤٧ ,ه٣ ت وا يين المحه ز  ، و ي

 د

 دال غير ر7٠٢٣
 له
 ه اره٥٨١4 ار١١٦ وعات المجم داخل ل

١١٩ ن المجم لا

3
5



 ه٩٥ ه

() رقم جدول تابع

 مجموع تقدير ف مستوى

 المربعات

 درجات
 الحريه

 مصهر ألمشر

 لاله الد المحسيه التباين التباين

5

٩

٧9 ر912١ ر٣7 و ي بين ومات المحه
٥ ن٠

 بي

 دال غير ر·1٧٤1

t٧و ه٦٥ ار٦٤٥91 ر١١٦٤ وات المجد داخل

١١٩ ن لمده ا

٣ ر٦1 ء ا·ر متوى عند لجدوليه ا

 ر٦٩ ر-٩ مستوى عند لجدوليه فا

: الطبيه اللياته٣

• ام٦٨٤-٨٢ الدراس العام فىبدايه عليهم الكشف تم حيث طبيا لائقون العينه افراد جميع

• الزمى العمر٤

( اسنه٩ ، شهر٤) الحسابى التوسط وقدبلغ البحث عينه افراد الطلاب أعمار استخراج تم

 الار.ع المجموعات اعمار بين الفروق دراسه تم (كما اسنه شهر،٩) قدره معيارى بانحراف

 لك· ذ يوضع )؟( رقم والجدول داله ك(غير{ قيمه ووجدان التباين تحليل باستخدام



<) <

(" رقم) جدول

 للمجمواتالاربه الطلاب لاعار التباين تحليل

 مستوى
 الدلاله

 تقدير
 المدبية التباين

 مجموع درجات
 التباين مصدر المربعات الحره

 ف

 ر1٩ ر٣1 المجموعات بين
 دال غير ر·٦٣٢

 أرا0٢٢ ر١١٦٤١ المجموعات داخل

١١٩ المجن

٣ ر٠1٦ ا"ر متوى عند فالجدوليه

٢ ر7٩ ر٩ مستوى عد لجدوليه فا

 قيمه ان ووجد التجيه زبل الجبا ماده تحو الطلاب اتجاها بين الفروق حساب م-٩

• ذلك يضع( )ث والجدول داله )ف(غير

( )غ رقم جدول

 البحث لعينه للاتجاه للقياسالقلى التباين تحليل

 مستوى ف تقدير مجميع
 الدلاله المحه التباين المربعات

 درجات
 التباين مصدر الحويه

1 ر1٣ دال غير
٢٧١ ر٧

١٤١ ر4

٨1 ره٦

٦٣٨١١

٣

١١٦

١١٩

 لمجموعات ا بين

 المجموعات داخل

 ألمج5م

 ب

٣ ر٦1 مستوى)"ر- عند الجدوليه
٢ ر٦٩ ر-٠٥ و : ف م



<٩٢ ب

: -التاليه لغثا ا البحث عينه من الباحث استبعد فقد لك ذ وعلى

• الكليه دخول قل الجباز ممارسه لهم سيق ين اللذ الطلاب ا

• ايجابيه أو سلبيه سوا" تمتطر اتجاها لهم اللذين الطلاب ا

• الصفالاول فى الراسبون الطلاب-٣

 اجرا· بعد بالدراسه قيدوا ين اللذ والطلاب العرييه الدول من الوافدون الطلاب٤

• لتجوبه أ

 البحث: فى لمستخدمه تا دوا الا ثالثا
 جهه8 هرهرج،ههه،جرهه8 جرجرجهجرههه جي

 امم أ عرضسينمائيه أله ا

• الاصلى الفيلم من مستخرجه مسلسله صير-٢

: البيانات جمع وسائل رابعا

: الاتيه الوسائل الباحث استخدم

 وكذا النفس وعلم الجمباز مجال ى الخبراء بعض مع مقابلات عده تمست المقابله: ا

• التحكيم فى لمشتركين ا المحكمين مع

 الرأى استطلاع استمارات: التاليه الاستمارات الباحث استخدم الاستمارات:-٢

 عطى بعرضها وقام الادا" اسستقوم فيها يعرض الباحاستماره أعد

 تالترييه زبكليا والجبا التمرينات التدريسريقسم هيئه أعضاء الساده

 الدرجه ووضع الادا" تتقم محتها صلاحيه فى آرائهم لاستطلاع الرياضية

 بتوزيعها قام ثم وملاحظاتهم آرائهم ضو فى بتعديلها الباحث قام وقد

• الحكام الساده للفعلى ذ بعد

 لجمع التاليه الاختبارات وتصميم باختبار الباحث قام والمقاييس: الاختبارات-٣

 البحث· بيانات



<٩٣ ب

 الباشان الاختبار هذا باعداد قام(:٢) الصور. العا، المقليه القدر، أختبار}-

 مستمد· الاختبار هذا بنود من وتثير الحب ابو الدين وضياء ، سلامه العزيز عد احمد

 يتضمن أنه ،كما العا العقليه القدر، لتقدير نلسون تهينمون أختبارا سلسله من

 حوالى الاصل ى الاختبار بنود وتبلغ الباخان وضعها التى البنود من عددا لك كذ

 بعد الحالى الاختبار منها يتالف التى جدا(٩٠) استخلصمنها جدا(١٢٠)

 المفحوصين بين التمييز من قدر بأكبر الاصليه البنود جمله بين من تتمتع أنها تبين ان

 لفروق ا وأدراك الاستدلال على الاقراد قياسقدره الى بالفعل موجهو الاختبار هذا واسجله

 الور العلاقاتبين وادراك الحى التمييز وسرعه والعبارات الكلمات بين المعاى فى

 الق -الذكاء اختبارا من التدرجه السلسله ان أفى يرجع هذا ولعل المختلفة البصريه

 اختبارات مثل حالعقليه الاختبارا سائر مع مترابطه ثبتائها قد ونلسون هينون اصدرها

 للذكاء الينوى واختبار -اندرسون تكولمان وأختبارا نيى تأو واختبارا الجمعيه تروبان

( ر·٨) مين( لار·٢) بين يتراوح عاليا موجا ترابطا

 الاخرى والاربعه صحيه خمساجابات رضعت الاختبار مناسثله سثولال كل يعدد

 بورقة للسوال المخصص المكا فى الصحهحه الاجابه رقم المفحصانيكتب وعلى• صحهحه غير

• الاجابه
 ، الاختبار ثبات

 السنه طلاب من عدد على الاجرا" وأعاده الاجرا" بطريقه تالاختبار ثبا حسب

(٤) فتر، الثاتيه عن الاولى المره تفصل مرتين ببغداد المستنصريه بالجامعه الاول

٠(١٣٤< )ن ر·1 المرتين ى للمجموعة الخام الدرجات بين الارتباط معامل ن فكا شهور

٠(١٨٩- )ن ر·1 ا فكان التفيه التجزثه بطريقه الاختبار حسب كما

 وأعاده الاجرا" بطريقه الاختبار ثبا بحصساب صالح محمد يى الباث قام وقد

 الرياضيه لتربيه ا بكليه الاولى ,السنه طليه من طالها(٣ من)· متونه عشوائيه عينه على الاجرا"



2٤

 الارتباط معامل فكان اسبوان الثانيه البره عن الاولى المره بين يفصل لقاهره با للبنين

 عند أصافيا دال معامل وهو( عر·) المرتين ى المجموء تافراد درجا بين

• ا"ر مستوى

: الاختبار صدق

 لعدد المدرسى التحصيل ودرجات تالاختبار درجا بين الارتباط معامل حساب تم

 الصفالسادس تلاميذ (من١٢٧) و التوسط الصفالاول تلاميذ من(٨٦) بلغ منالمقحرصين

•(0 ر٢٢) فبلغ العراقيه لجهوريه بمدارسا الابتدائى

 مسمد محمد قام فقد ،لذا العراقيه الجمهريه فى طبق قد الاختبار هذا كان ولما

 اختبار ونتائج الاختبار هذا نتائج بين الارتباط معامل حساب طريق عن صدقه بأثبات فرظى

 الارباط معامل فبلغ المصريه البيئه ى صدقه حقق الذى صالع ذكى لاحمد المصور الذكاء

 ءر(كماما(١) معنيه متوى عند أصائيه دلاله له ارتباط معامل وهو(٣ )ن<· حيث )ر(

 معامل حساب طريق عن لك وذ التطابق الصدق بطريقه الاختبار ق باثباتصد صالح محمد يحى

 معد صالح زى لاحمد المصور الذكاء أختبار ونتائج الاختبار هذا نتائج الارباطبين

 فبلخ الاولى السنه الرياضيه التربيه منكليه طالبا(٣٠) من مكونه عشوائيه عينه على تطبيقها

 أحاشيا دال معامل وهو( ر·٦٨) الاختبارين ى العينه افراد درجات بين الارتباط معامل

 درجه يتمتع المامه لعقليه ا القدره اختبار أن القول يمكن وهذا( ا"ر) مستوى عند

(١) رقم ملحق العلى البحث مجال ق للاستخدام صالحا تجعله والصدق الثبات من اليه

 ومقاييساللياته لاختبارات الدوليه اللجنه وضعه ى ألذ المامه البديه اللياقه اختبار-٢

(·١٩٦٨) البدنيه

: التاليه للأسباب الاختبار هذا على الباحث اختيار وقع وقد

• البحوث من العديد ف العرييه مصر جمهورية ق الاختبار هذا استخدم

 ومن مرضيا فهو ولهذا البدنيه اللياته اختبارات أحدث من الاختبار هذا يعتبر

• العلميه للاصول تطبيقا اكترها



 سه ه٥ ب

 يمثلون البدنيه لتربيه ا خبرا" خبيرامن وعشرون اثنان الاختبار هذا وضع ى اشترك

 خبراتمختلغه خلاصه يعد الاختبار هذا ن العالاىا دول من دوله عشره اربح

• العالم من مختلقه مناطق ف للتطبيق والصلاحية ق الصد من مزيدا عليه يضى مما

• سنه٣٢ الى1 سن من الاشخاص على يطيق لكى لاختبار ا وضغ

• المختلغه التعليميه المراحل تلاميذ على للتطبيق صالح انه اى

 جانب الى الدينامويتر جهاز مثل حديثه علميه أجهزه الاختبار اجراء ف تستخدم

 لمساطر القياسوا وشرائط ، شانيه ا/١٠ لاقرب لزمى تقيرا الايا،التى ساعات

• المرقمه

• التالى بالجدول لموضحه ا المكونات من الاختبار متكون

(٩) رقم جدول

 البدنيه اللياته تأختبار مكوتا

 ار ي٦ لاخ مكونا-ا ل مل،

 عدو متر ه•١

 الثبات من طيل وشب٢

 ى٠ ال, ه اأتخ قياسقوه٣

 رى الي ه ااقبة قياسقوه٤

 م ااء:ل على د ام٥١

( )ارتدادى مكوكى جرى متر٦٤٥

 ؟شاتيه• فى الرقود الجلوسمن٧

 الوقوف من ل ا-ة اماما الجذع ثنى٨

. م رل ه{٩٥٠٠



٩٠٦ ا

: الاختبار شبا

 الاختبار طبق حهث الاختبار ثبات معامل لتحديد الاختبار ااده طريقه الباحث استخدم

 القياس عليهم وأجرى والشروط الخصائص كانه ف البحث عنه لمواصفات مطابقه عشوائية عينه علن

 شم الاول القياس من اسبوعان تتعدى لم زمنيه فتزه بعد المقياسقياستكرارى هذا تلا ثم الاول

 القياس بين الارتباط معامل بايجاد المفحوصة المجموء لدرجات الاصاى التحليل اجرى

 لبطاريه ا اختبارات من أختبار لكل التاليه الثبات معاملات على الباحث وحصل ه والثانى الاول

• الجدول ى كما

( )و رقم جدول

 البدئيه اللياقه لاختبار لثبات معاملاتا

 مسلسل الاختبار مكونا الثبات معامل الثته درجه

 -ر١ ر·٦٤٩ و٠4 متر·٩·١

 -ر١ ر·1٥٩ الثبات من طويل وشب٢

 "ر١ ر·2٦٧ اليمنى القة،ه قياستوه٣

 ر0١ ر·٣٣1 اليرى ه القة قياسقوه٤

 ر٠١ ر·٧١1 ن1٦-١ ا على لاعلى الشد&

 ر0١ ر·٩٢٩ ارتدادى( م4•) المكوكى الجرى1

 ار ي ر·1 ه الرقود الجلوسمن٧

 ر0١ ر·٦٤1 الوقوف من اسفل اماما الجذع ثنى٨

 ر ا ر·٣٣٩ جرى متر ·ا٩

 الاختبار ق صد معامل لتحديد الاحصائيه الطرق احد الباحث استخدم: الاختبار ولصدق

 ر راس الذاتى ·الدق التاليه المعادله باستخدام الصدقالذاى وهى

• البحث عنه فى الاريع المجموعات لتكافؤ البحث ادوات من كاداه صالح الاختبار يصبح لك جذ



< ٩٣

 ه لثانو ا لمرحلك ا لطالبات النفسيه الاتجاهات: بعنوان سالم عزيزه دراسه اما

 ؟ وهى ابعاد سه المقياسمن هذا ويتكون• لرياض ا النشاط نحو

 واللياته للصد البدنى النشاط٢

 ليم جما كخبره البدى النشاط٤

 الرياض للتفوق كخبره البدئى النشاط٦

 اجتماعيه كخبره الدنى النشاط ا

 ومخاطره توتر كخبره البدنى النشاط-٢

 التوتر لخفض البدنى النشاط ه

 الوياضيه لتربيه درسا ى التمرينات جز نحو لاتجاهات قياسا عن: للباحث دراس، وى

: الاتيه المحاور المقياسعلى اشتمل

• التمرينات ء1 لاد المصامه الانفعاليه العناصر عن تعبر التى بعضالعبارات ا-

• للتمرينات المعرفى لجانب ا تخص التى بعضالعبارات-٢

 لسلوكيه تا لاستعدادا ا ويتضن والعملى السلوكى لجانب تخصا التى بعضالعبارات-٣

• التمرينات باداء المرتطه

« للبنات الرياضيه التربيه كليه طالبات اتجاهات بعنوان: السنوس على ناديه دراسه وف

: الاتيه تالمحاور حدد وقد العملى الاد!" متوى على لك ذ تأثير ومدى القوى العاب نحو

 القوى العاب تحو الطالبه نظره ا لقدراتها لطالبه ا تقييم٢

• حده على سنه لكل الموضوعه الدراسيه للخطم وفقا القوى العاب تقسيم

 الاعداديه المرحله مقياساتجاهاتتلاميذ بعنوان ؟ السكرى ابراهيم خيريه دراسه

٣

4 الاتيه المحاور لباحث تا حدد قد• والمضار الميدان مسابقات نحو

 ي ي ن ، المهارى الجانب تنميه ا الددنمه لكفانه ا تنمه )ه

 الانفعالى الجانب -تنميه٤ المعرفى الجانب تنميه٣
 المدرس تأثير٦ الاجتماعى الجانب تنميه م

 المدرسه تأجير٧

 مقياساتجاهات تكهن فى عليها الاعتماد يمكن التى المحاور استخلص!لباحث وقد

 مجموعه على عرضها وتم السابقه الدراسات من الجماز تحوماه الرياضيه التربيه كليه طلاب



-٦٨
: الاتجاهاتالنفسيه أختبار٣

 وعلى الاداء مستوى على التعليميه الوسائل اثر على التعرف هو البحث من الهدف كان لما

 الجبازمتبعا ماده نحو لقياسالاتجاهات اختبار بتصميم الباحث قام لذا ، الاتجاهات

: الخطواتالاتيسه

: الجاز نحوماده لاتجاهات مقياسا تصميم

 تنحوانشطه !سالاتجاها لقي لمقاييس ا من عدد بعمل مصر ى لدراسات قامبعضا

: الدراسات هذه أهم ومن مختلغه

 لتربيه درسا نحو الاعداديه المرحله تتلاميذ ساتجاها قيا: بدير سهير دراسه

 نحو للاتجاه محاور نحوالدرسوه للاتجاه محور ا) على البحث احتوى فقد ومدرسيها الرياضيه

 التى الرياضيه أهدافالتريه من المحاور هذه الباحثه استخلصت ولقد الرياضيه لتريبه مدرسا

:- وهى تعليم التربيموا ووزاره والرياضه للشباب على المجلسالا من كل وضعها

 بالقوام العنايه٢

 لعقليه وا الذهنيه الكفايه تنيه٤

 البدنيه اللياقه تنميه ا

 المهارات(ليدنيه تنميه-٣

٦ السليمه الحيه الحياه ممارسه  النموالاجتماى ه

 القياده تنميه٨ سليمه بطريقه الترويحى النشاط ممارسه٧

٩ المرغيه الخلقيه القيم تنميه لرياضيه لتربيما درسا نحو الميول تنميه ا٠

 الرياضيه لتربيه درسا نحو تالسليمه الاتجاها تنميه ا١

 الرياضيه للتربيه الضروريه والمعارف المعلومات اكتساب١٢

:- الاتى ق المدرس،فانحصرت محاور اما

 العام المظهر ا

 التدريس طريقه٤

 التلاميذ معامله ا

 الماده من التمكن٣

 والقوانين اللوائح أحترام ه



 ب ؟٩ ه

 استهماد وتم الدكتوراه درجه على الحاصلين لنفسومن ا وعلم الرياضيه التربيه مجال ى الخبراء من

:- هى وكاتالابعاد الخرا" من٥7٨ عليها يوافق لم التى المحاور

 الانفعالى الجانب٢ والصحيه والمهاريه البدنيه لكفايه ا تنميه ا

 والترويحى الاجتماعى الجانب٤ المعرق الجانب٣

 المدرس تأثير٦ السلوكى الجانب٥

 ليه جما كخبره البد النشاط٨ الكليه تأثير٢

 الرياضى للتفوق كخبره البدى النشاط1 الماده تأثير١٠

) ) ليكرت طريقه لك ذ ى مستخدما المقياس عارات تدور المحاور هذه وحول Likert

 النظر وجهات تختا»بصددها جدليه عارات تضع حيث الطرق انسب لكوشها ربما

 د مترد موافق- بشده موافق) الشديده الموافقه عدم الى الشديده لموافقه من} الاجابه وتتدرج

( اطلاقا موافق غير موافق غير

: المقياس تقنين
 سي

 الدكتوراه درجه على التدريسوحاصلين هيئه من}عضا" محكمين(١ )ه لمقياسعلى عرضا تم

 المحاور تحت العبارات وضع للمقياسثم مطور(١٠) تحدد القياسوقد محاور تحديد منهم وطلب

 ا( سلبيه ،هى هل العباره نوع تحديد لك ك محر من لأكثر الواحد، العباره لاتضع بحيث المختلقة

• ايجابيه

 من العباره تمثيل على للموافقه ادنى كحد المحكمين آرا" من٦٨• الباحث حدد وقد

 صيغت (عاره٧٢) الى الباحث توصل وقد الرئيسيه المحاور عدد على الموافقه لك وكف المحور

 ه٧٤) رقم هى السلبيه والعبارات سلبيه بصوره عاره ؟(٨ ،و) ايجابيه بصوره (عاره٤٤) منها

٢٤٠٢١٥١٨٥١٥٥١١٥١٠٢٨٥٣٧٥٣٤٤٣١٥٢٨٠٢٧٥٢٦٥٢٥٠

• (٧١٠٧٠٥٦٧٤٥٥٥٥٢٤٧٤٤٦٥٤٥٥٤٤٥٤٢٥٤١٥٣٩

(٤) رقم المرفق فى هوضح كما



 سه{٠ ه ،

: المقياس تجربه

 ووضوح يتضمنها التى للعبارات التلاميذ فهم مدى على للتعرف المقياسدئيا جرب

 الداخلى الأجساق ودراسه ه حله يستغرقه ى الذ الزمن ومعرفه الدرجات رصد وطريقه التعليمات

 مواصفات عليهم وتنطبق البحث عينه غير من الفالاول طلبه طالامن ه(٠) على فطبق

• العينه

: الأتيه النتائج عن التجريه هذه أسفرت وقد

 العبارات لوضوح بالنبه ا

 لها الطلاب قهم المقياسو فى تالمستخدمه العبارا ضوح على التلاميذ دلتاجابات

• لها المخصص المكان فى عاره كل على الأجابه طريقه وضوح لك وك

• الزمى مناسبه٢

 ن إ الباث وجد المقياسوقد على الأجابه تستغرقه ى الذ الزمن بحساب الباحث قام

• دقيقه٣٠-٢• من استغرق اذا عليه للاجابه يلزم ى الذ لزمتى ا حيث من المقياسمناسب

• الداخلى للاتساق٣

 المقياس مع متها عاره كل ارتباط ومدى المقياس لعبارات الداخلى الاتساق من للتحقق

 للمقياس الكليه الدرجه مين عاره كل درجه بين لارتباط ا معاملات بحساب الباحث قام ككل

 عارات من عاره كل بين الارتباط (معاملات٢ رقم) جدول يضح التجريه عنه لافراد

• الكليه الدرجه المقياسمين



{٠) ب

(٣ م) رة دول ج
 الاستطلاعه الميئه تافراد درجا بين الارتباط معاملات

 الكلى المجموع ش درجاتهم مين( طالب ه•٣ )ن

. لاله ألد مستوى الارتباط معامل النقر. رقم لاله الد مستوى الارتباط معامل الفقر. رقم

 ا"ر عند دال ر٢٤٤٦ دال غير ر١٠٩٩

 دال غير ر1٠ ه٤ من ك& ر٣2٤٨
 ك& ه& ر1٦1٥ ا"ر عند دال ر٧٩&

Yا-ر عند دال ر٨٤٤٥ دال غير ر٢٣٦ 
 كن كن ك& ر٦٨2 إ٠» كن ر٩٢٧٢

 ه& ق& ك& ر١٢7٠٦ قم4ي ر١١٢٢٣

 دال غير ٣ر١٤٦ فم ك& ر١٣٣٢٦

 ا-ر عند دال ر٦١٤٨١ ا-ر عند دال ر١٥٢٣

 ك& ك& كة ر١٨٦٦٧ كف ك كم١٧٠٥٢

 ه& ك&& ر٠٢٤٣١ شك ه&4ك ر١٩٦1٣

4ي ك&4ه هر٢٢٨٦ دال غير ار٢١٦٧

 كن ه& كن هر٢٤٢٧ ا-ر عند دال ر٢٣١٧

 كن4& ك& هر64٢٦٨٩ ك& ك& مر٢٥١٣

 ك& بق ة ر٢٨٩٨٣ دال غير ر٢٧٢1٨

 دال غير ر٣٣٣٢ ه ر ا عند دال ر٢٩٤٨٨

 ا·ر عند دال ر٣٢7٦٤ 6ة ك& ك& ر٣١٦٠٣
٣٣٩Yك& ك& ر٣٤٤٤٩ ق& ك كن ر٥ &

 كن ك& كن هر٣٦٧١ دال غير ار٣٥٩1٠

 ك ك& كن ر٣٨٠٣٢& ه& ر٧٣٢١١

 ك»&6 كن هر١٦·٤ ا-ر عند دال ر4·٣9١

 شق ي& كن ر٤٢٤٣١ ك بك من ٣ر٤١٦٢

 كن م كث ر٤٤٤٩١ كن كث كم ر٤٣٠٢٩



 ه٠٤١ سد

(٢) رقم جدول تابع

 لاله الد سستوى الارتباط معامل الفقر. رقم لاله الد مستوى الارتباط معامل الفقر. رقم

 دال غير٤٦٢٩٣ دال غير ار٤٥١٣

 ا-ر عند دال ر٤٨٦٠٠ ا°ر عند دال هر٤٧٩٦

 ه& ك 4ن ر٤٨٨ م ه كن4 ك& هر٤١١٣

 كن4ك كث ر٢٥٦ دال غير ر٢٢ ه٥١

 كم قم كن ر٤٥٤٧٤ ا"ر عضد دال ر٥٣٦٣٧

 كث كك شك ر٦٥٤١٤ دال غير ر٥٥٢٨٨

٥Yا"ر عند دال هر٧١ a  دال غير ر٨٣٣٢

 ا"ر عند دال ر٦٠٧٥٣ ك» ي& كث ر٣ ه٥٩
 ك& ك& ك هر4٦٢٢٤، ك كن هر٦١٢٠

 كم كن ن& ر٦٢٨1 ك& ك& مق هر٦٣٨8

 بق&& ،م ر٦٦٦٥4 ك شق ك& ر٦٥٣٨٨

 ك& ك& هث ر٦٨٦٩ دال غير ر٦٧٦٧٢

4ق شك كن ر٧٦٢ ه ك& كن ار٦٩٧٤

 ك& شك كن ر٧٢٤1٩ كث ك& -ر٧١٢

 ر·٣٦١<

 ر·٢٧٩-
 ر ا· عند ولمه الجد ر

 ر٩ عند وليبه الجد ر



 ت١٠٣

 استبعادها تم أحصاشيا داله غير (عاره1١) وجود )ا( رقم من}لجدول متبين

 لك ومذ )ر( -ر(ه٥) متوى عند أصائيه دلاله لها كأن فقد العبارات بقيه أما

 بالصور· عاره(٣ )ه منها عاره ه() من متونا النهائيه صورته المقياسى أصبح

 (عارات )ه مدونن ب للكذ مقياس وضع تم كما السلبيه بالصر. عاره(١) و الايجابيه

• منالنتائج جديه الغير الاجابات لاستبعاد

١٦٥٤٠٢٠١٤٠١٣٥١١٥٦٥٧٥ رقم العبارات هى استبعدت التى والعبارات

 رقم لمرفق ا حسب٠٧١٥٦٥٦٧٥٥٨٥٥٥٥٥١٠٤٦٥٤٥٠٣٧٠٣٥٥٣٠٥٢٧٥٢١

(٣)

 والصدق؟ الثبات
 ا»

 بتطبيق لك ،و النصغيه التجزه طريقه لمقياسعلى ا ثبات تحديد الباحثى أعمد

 للعبارات »درجه درجتين المقياس«بايجاد تصحيح وعند طالب ه( )ء من عهنه على المقياس

 القياسثم تصفى بين الارتباط معامل ايجاد ثم الزوجيه بالارقام للعبارات ودرجه الفرديه

• المقياس ثبات معامل لايجا براون ن قانونسبيربا بواسطه تعديله

• لنصفيه ا التجزئه بطريقه البا معامل )لا( رقم جدول يبين

(٨) رقم جدول

 الثبات يينمعامل

 المقياس ثبات معامل الارتباط معامل قيمه البيان

 التجزئه الثباتبطريقه معامل

 ر1٤٩ ر1٠٣ التفيه

 احصائه دلاله و ذ معامل وهو ر(1٤٩) الثباتبلغ ننعامل يتبينا ومنالجدول

 تيره



)٠٤٤-

 ة الدق
 ب

 لسابقه ا البحث من واشتقاقها عليها لاتجاهات مقياسا بنى التى المحاور تحديد عليه ان

 من والتأكد الرياضيه لتربيه تا ريسريكليا التد هيئات اعضا" من لحكام منا عدد على وعرضها

• المقياس محتوى ق صد الى نطمئن المقياسيجعلنا يتضمنها التى العبارات تمثيل صحه

 للصه المقياس يتضمنها العباراتالتى تمثيل مدى من للتحقق الباحث اليه لجا عما فضلا

 لاختبار ترتبطبا لا فالعباراتالتى وحذ العبارات هذه بين الداخلى والاتساق يقيسها التى

• العبارات سلامه الى تطمئن يجعلنا ككل



 ه أ٠٥ ب

: الجباز لماده أختبارالادا"٤

 المستخدمه التعلنو الوسائل اثر على التعرف هو البحث من الهدف كان لما

 للجمباز الحركى لادا" لقياسا اختبار بتصميم الباحث قام لذا الجبار ف الادا" متوى على

 هو كما بالصفالاول العملى المنهاج ف لمقرره ا الحركات من مكونه حركيه جمله عن عاره

(٤) رقم بالملحق مبين

 الاختبار خطواتانشاء

 والجباز التمرينات التدريسريقسم هيئه أعضا" على عرضت استماره برضع الباحث قام ا

 فيها يمتحن والتى الاجباريه لجمله تا حركا لتحليل للبنين الرياضيه تالترييه بكليا

 لدرجه الكلى المجموع من الحركه اجزا" من جز لكل درجه ووضح العام نهايه ى الطالب

• درجات(١٠ وهو) الجهاز على الجمله

 الدرجه احتساب فى المحلفين طريقه الباحث اتبع: الدرجه واحتساب التحكيم طريقه ا

 واحتساب التحكيم طريقه تحديد تم وقد الجمباز تحكيم ف دوليا متبعه الطريقه وهذه

 يلى كما الدرجه ، ي،

• للتحكيم زبالكليه لجبا وا لتمرينات ا قسم مدرس من ،مدرسين٤f) أختبار تم ا

 لجمله با الاختبار لتاديه درجه(٩) الى مقسمه للجمله درجات(١٠) العظى النهايه٢

• لجمله لرطالحركاتبا(١ و)

• جهاز كل على الحركيه لجمله ا ى حوكه كل اجزا" على توزيعها حسب الدرجه تحتسب٣

• لك لذ المعد المكان ى الحركات بين للربط مناسب يراها التى الدرجه محكم كل يضع-٤

 الحكام درجات من درجه واقل درجه أعلى ف بحذ النهائيه الطالب درجه تحدد٥

• الاخرين للحكمين لمتوسطتين ا للدرجتين الحسابى المتوسط وأخذ الاربعه

 التحكيم يتم لا بحيث فرصه له يعطى ما سبب لاى الاد!" عن اللاعب توقف حاله فى7



١٠٩

(·١) وهى الربط درجه خصم مع كامله الحركيه الجمله اداء على الا

: الاختبار صدق

 خبرا· على لاختبار بعرض لك و المنطق ق الصد طريق عن الاختبار ق اثباتصد تم

 الاختبار ق اثباتصد تم كما٠ \لادا" سسستوى لقيا بصلاحيته فأقروا ز والجبا التمرينات مجال ى

 عينه تافراد درجا بين الارتباط معامل حساب طريق عن لك لتنبثوو ا ق الصد طريق عن

 معامل بلغ وقد الجمباز ماده ى العام نهايه الحركى التحصيل اختبار ى ودرجاتهم البحث

• (ذلك٩) رقم جدول يضح( ا-ر) سستوى عند دال وهو ر(1٣) الارتباط

(٩) رقم جدول

 درجات بين احصائيا ودلالته الارتباط ومعامل لانحرافات!لمعياريه وا المتوسطات

 الجباز لماده الحركى التحصيل واختبار الحرى ء1 الاد اختبار ى البحث عينه افراد

• الاختبار ق لاثباتصد البحث عينه افراد (طالبا١٢٠) لعدد

» لاله اثد مستوى معامل الانحراف المتوسط ان .،1 ا ،

 الارتباط المعيارى الحسابى

 اره٢٢٨ ر٧٩ ء1 الاد

 ر٠1 ر·٦٣

٣ ر18٦ ر٢٧ التحميل

 ر·1٩٤(= ر·٥) معنويه (وسستوى١١٨) حويه درجات وعند

 ته عة(١١٨) ضة ا ر·٢٥٤(= ر·٠) ة



 ا٠٧

: لاختبار ثباا

 على الاختبار فأجرى الاختبار اعاده الثباتبطريقه معامل بحساب الباحث قام

 ن مرتي البحث عينه خارج ومن الصف!لاول طلبه من (طالبا٢٠) من مكوته عشوائيه عينه

 ر(٦1) المرتين فى المجموعه أفراد بين الارتباط معامل فبلغ يوما الثانيه عن ولى الا المرء يغل

 رجه بد يتمتع الاختبار ان القول يمكن لك وذ ار() سستوى عند أحصاكيا دال معامل وهو

• البحث ادوات من كأدا" استخدامه من الباحث تمكن لثباتبصوره وا الصدق من عاليه

: الاختبار موضوعيه

 من مكونه عشوائيه عينه على حكام(٤) درجات بين الفروق بدراسه الباحث قام

 (المحه )ف فبلغت البحث عينه خارج ومن لاول1 الصف طلبه من (طالبا٢٠)

 (عد٧٦٥٣) حريه بدرجات(٤ ر٠ )ا )ف(الجدوليه وكانت(٠ ر٣٣٣)

 لعدم فرضا يقبل اذن الجدوليه( )ف من أقل المحسيه( )ف ان وحيث( ا"ر) مسستوى

 الاختبار ان القول يمكن مذا الاريعه الحكام درجات بين فيه أحصا دلاله ذات فروق توجد لا اى

 البحث أدوات من كاداه استخدامه من الباحث تمكن ايضا لموضوعيه ا من عاليه بدرجه يتمتع

 ة التالى بالجدول مضح هو كما



 سب و إلإء

( ز٠) رقم جهول

 الاختبار مرضويه لاثبات طالبا٢٠ لعدد الاربعه الحكام لدرجات تباين تحليل

 التباين مصدر
 درجات
 ألحريه

 ف تقدير مجموع

 المحسب" التباين المربعات
 مستوى

 لاله الد

 ر٢٥ هر .ه٣ ات لمجموء ا بين
 دال غير ر٣٣٣

٢ ر٣٣١٢٨ ر٧٦٣٥ المجموعات داخل

٧٩ المجن

٤ ر0٨= ا·ر مستوى عند وليه الجد

 لارا٤ ه ر٩ مستوى عند فالجدوليه

: اجرا"التجربه: خامسا

٨٤/٤/١٥ حى١١٨٣/ ا من الفتر، ى الاساسيه التجره بتطبيق الباحث قام

 مدتها أولى مرحله مرحلتين الى الاساسيه لتجريه ا قسمت وقد البحث عينه مجموعات أفراد على

• ن

• أسبوعين ومدتها ثانيه ومرحله شهور

 وفيها٨٤/٣/٣٠-٨٣/١١ ا/ من فالفتره: الاولى المرحله(١)

 الموضوك لخطه ا حسب تدرساسبوعا وحدات الى مقسمه بالمنهاج لمقرره ا المهارات تعليم تم

• لجباز وا التمرينات بقسم

 وفيها٨٤/٤/١٥-٨٤/٤/١ من الغتره ق الثانيه (المرحلي٢)

• ء1 الاد ولاختبار للامتحان لمقرره ا الاججاريه الجمله على التدريب تم

 الحركات العقله )المتوازى هما نقط اجهزه٤ على الادا" سمستوى قيا تم: ملحوظه
• الطالب تقييم فى عليهم الدراس العام نهايه امتطن اقتصر والتى( لقفز ا -حصان الارضيه


