
 لنتا:اا: التااقة
 م «أ الصورة

 الأثة كرامة

 إعداد
 سلامة عبدالعزيز :كلور[حمد

 النفسية الصمة سم رئيس
 الأزهر جإممة- التية كلية

١٩٧٣ القاهرة

 الناشر

 وارالرضك:الرجة
 رمه قالى ميا ماع٣٤



٣٩٠٠٩١٢

 الاختبار بقلية حى عل تدريبك بقممد هى التالية لثلاثة الأسئلة

: هى الناقمة الكلمة(٠٠.٠٠٠... لعب يجبون -)الأولاد١
 وى خلا>م·

 ه-الأذرق -أبذًا٤ الكرة-r التراب-٢ -اللواء١
 الجواب طبما مى الكرة يلعبوه؟ أن الأولاد علماب تدلك الكمات هذه أى

 أمام٣ رقم تكتب أن الآن عليك (،٢) ورة\ ، الناتمة الكلمة ومى الفحيح
. الإجابة ورتة فى١ السؤال رقم

: الكلبات يقة لما علاقة لا الآتية الكلمات من واحدة أى٢

 عبرة ه- كلب٤ -قل٣ -مسطرة٢ -دفر.١
 لكتابة. أدوات كما -ءبة، مارة- قم دنز- الكلبات أن الواضح من

 الكلبلبرأداة لأن الأربة الكدات هذ، لها لاعلاتة فإنه )كلب( أماكلة
 الحيحةدرقاهر)ة( الإجابة مى كلب كلة فإن لذا. الكنابة أدوات من
 الاجابة. ورتة ف٢ السؤال رقم أمام٤ رقم تكتب لذا

. الO النشبة ت []ى الشبتيء-
D . O. .م٦7 ة.  ت.ة لث.»،

 ااربع بي (لأنالملاقةr هدتم) بالطبع الصحيحة؟الإجابة الإجابة مارقم
 لذا امنيرة، والدارة الكبيرة الدازة بن الملائة مثل المغير والأربع الكبير
 الإجابة. ورتة ف٣ السؤال رقم أمام ه دقم تكتب أن عليك

 الختبر لك ياذن حقى الاختبار حل فى وتبدا الصفحة لاتقلب والآن
 ر



 ه٥

: الثلاثاء يوم بعد يأى الذي اليوم هو -ما١

 الأحد ه :اليبس السبت م- الاثنين٢ الأربا. ر
: يييع القاب-٢

 الفلول- ه النظارات-٤ الأقلام م البقر لحم-٢ -المشب١
: داغاً طا يكرن النفدة-٣

 طلا. ه- أنقال٤ مفرض-٣ أرجل-٢ أدراج-١
: معناها مثيل كلبة٤

 ه-أمر، -صغر آف٣ -تدم٢ ا-علم
: ها أمغر الأرقام «ذه ه-أى

٥٦٣٩(٥)٦٥٣٧(٤)٩٢١١(٣)٢٧٤٢(٢)٣٨١٧(١)
 هى: الناقمة الكمة• الدروس ق لتفوق جائزة٠٠٠٠ -المدرس٦

 أبدا ه -ربما٤ -أعطا،٢ -يوم٢ أعطاى١

 ة من نوع هو ألجوخ٧

 النسيج ه- ااصور-٤ الفرشة-٣ الجلد٢ الأفعال١
• هى الناتة الكلمة. صغارها٠٠٠٠ الحامة. كانى-٨

• ه-غبية -تنار٤ تطعم-٣ -تهم٢ -تذهب١
: أكبرها الأرقام هذ، أى-٩

٥٥٧٥٥(٥)٣٧٨٩٧(٤)٢٦٨٩٥٠(٣)١٧٩٨٩(٢)٤٢٣١٦(١)
: الكلمات يقية لها علاقة لا الآتية الكلمات من واحدة أى١٠

 شرق ه ليل٤ -فرب٣ -جنوب٢ شيال١
: كلة إل سناما ف أقب )الاهاج( كلة ،-١١



} ب

 السعادة ه الساعدة٤ الأسف٣ المنوضاء-٣ النوم-١
: هى الناة الكلمة• امطر نساقط قرب إى٠٠٠•• ما هناك يكن -م١٢

 ه-سحاب -بلإت٤ -يشير٣ -مدرسة٢ -يدر١
: الكلمات يقية لها علاقة لا الآنية الكلمات من واحدة أى-١٣

 رمان٣ باذنجان٢ -تفاح١

: هرب قد كلبه مجد أن٠٠. استيقظ -ما١٤

 صباحاً ه خاس قبل٣ أدهشه٢ لاحظ١

: الكلمات يقية لها علاتة لا الآتة الكلمات هذه من واحدة أى-١ ه

 مشهمش ه- نمر٤

 تم-١ صخرة-٢ ورق-٣ حي٤ مسطره-٥

: وجود من لابد الغذاء قند-١٦

 مائدة مفرش ه- -مرح٤ ضيوف-٣ -سكاكن٢ طعام١

: هى الناقمة الكمة• باثلوج مغطاة٠٠٠•. قم كانى-١٧

 العواصف ه الجبال٤ الأضواء٣ البحار٢ الوديان ء١

: الكلمات يقية لما علاقة لا الظما هذه من واحدة أى-١٨

 مارس ه- -وفيو٤ فبرار-٣ -اريل٢ الاثنين-١

 لروأا الأجدى الترتيب بجسب الآتة الكمات زتب أن أردنا -لو١٩
: جداء الا ق تضما الى الكلمة هي فا الأول

 ا-رجل
 و شمنا.-٤ م -إ.ريق٣ قن٩

 دفر-٥ لجمه-٢

: داغا جد الريدة ى-٢٠

 كبات ه- رسامون4 قرا.-٣ مطمة٢ صدو-١
M



 لأه بد

: هى الناقمة الكلمة• الشتاء ف٠٠٠٠٠ و ف اله ق الهار يطول-٢١

 يرد تقريا_ب-٤ -يطول٣ -جدا٢ ايقمر

 اللمات: بقية لاا علاقة لا الكلمات هذه من واحدة أى-٢٢

 بعد أ شباك-٢ قبل-٣ بن-٤ ل ه-

: كطة إلى معناها ق أقب كبير كطة-٢٢

 ضخم-١ طويل-٢ عريش-٣ تة٤ ه-راتع

 ثانية ه

 أ-ود ه

: زمنية مدة أتمر هى -ما٢٤

 -شهر٤ -قرن٣ ساعة٢ -أسبوع١
: الكلمات يقية لما علاتة لا الآتية الكلمات من واحدة أى-٢ ه

 -أخضر٤ -دازة٣ أحر٢ أزرق ا-

 مارس بعد يأى الآتية الشرور أى٢٩

 ه-أغسطس ا-نرإر -يوليو٢ -سبتمبر٢ أريل-١

: إل بالنسبة كالأصبع للوجه بالنبة -الأنف٢٧

 ه-الماتم -الذراع٤ -اليد٣ الركبة٢ الحذاء-١

: الكم حيك من الثانية الدرجة ق أى الأتة الأعداد أى-٣٨

٢٩٦٥٤ )ه(٨٤٩٧٢(٤)٧٥٦٤٣(٢)٣٧٦٥٤(٢)١٢٧٦١(١)

: هى الخاتمة الكلة ، ينفدون رم الاافال.••• عنا بعبد -من2٩

 ه-لعب -بكاء٢ -هدوه٣ -موت٢ اأوسيى-١

 لحررنا الأبجدى الرتيب بهسب الأتية الكات تتب أن أردنا لو٣٠
. الرتيب آخر ف نعبا التى الكلمة هى فا الأولى،



 سملك٥ ا-إوم -نعم٣ -صدريه١ -ل.ل١

: اليد ساعة أن هو الحائل وسامة اليد ساعة بن نجده فزق أم٣١

 أصن-٢ حركها ن أبطا ، أعل موتا تحدث-٢,-\
• امن ه-. سدهم، من عة مص:و-٤

 إى: بالنسبة المكة مثل للريش بالنسبة الطاز-٣٣
 الفلوس- ه المنقار-٤ التغريد-٣ -الذيل٢ الفم-١

: داغا نجد النار فى-٣٣

 اموقد ه الغاز-٤ الدرارة-٣ الفحم-٢ -الداب١

: النافذة أن أو والنافذة الباب بين فرق أم٢٤

 >ودية ليست-٤ م-أكبر أقوى٢ الضوء بدخول تسمح ا-
 وزنا أثقل ه-

: الكلبات يقية ,ا" لا الكاسات هذه من واحدة أى-٣ م

 مامام ملعقة ه- -شوكة٤ -سكين٣ ك.ب-٢ شاى ملمقة١

: الذى جيشها دولة لكل-٣٩

 يقاوم٤ مهرجانا( ن•• +، سفنها -يمير٢ شعبها اديكى
. العسكرى الزى وتدى ه- أنهارها فينان

: إل ممناها ق )يرد(أزب كلمة-٣٧

 ديستهر١ يضغط- -يستعيد٢ -يفتش٤ يقود ه

: إى بالنسبة ألمؤلف مثل الصورة إى بالنسبة الفنان٣٨

 الخرن ه الكتاب٤ المارة-٢ ،الخرع٢ الفرشاة-١



٩ عب

 عيجا ترتيبا رتبت وم س ت ونال امتفرتة الحروف هذه أن لو-٢٩
 كلمة: منها لكرت

 الوسائل- ه السماوات٤ً المتوسلين-٣ التسولون-2 -النسم١

 إل: بالنسبة كالتر الفجرة بالنسبة التفاحة .،

 كبة الفا ه العجوة-٤ النحلةr النخلة-٢ العسل١

٣٤٥٧٩٤٨٢٣٩٥٤٨٧٢٤٩٣٦٧٤٥٦٨-٤١  ي» ،2 م ه

: مباشرة٩ الرقم قبل٤ الرقم يإى مرة} الأرقام هذه فى

 مرات أربع-٤ "مرات ثلاث-٣ -مرتان٢ واحدة مرة ا-
 ورأت خمس ه-

 الذى الحرف هر فا ، مفيدة جلة منها لتكون الكلمات هذه رتبت -لو٤٢
 ؟ الهة ق الثائبة الكلة بدأبه

 كثر يد.ور
«
 إلكة المب الأولاد مل د

 ه-م -ا٤ -ب٣ -ى٢ لك١
 نت لتكر ميدا ترتيا إلوإ ع ج التالية الطروف -اودتت٣

 ت4_ كلمة: منها

 -استعجال ه عل -جالس٤ أستعمل-٣ عجلات٢ استعجب-١

: عكس الليل-٤٤

 الاسبوع- ه المشاء٤ الظلام-٣ -اليوم٢ ا-النهار

 الناس و القطارات و البريد تنقل البضائع ه-

 الحرف يكون فاذا بدة جلة منها لتكون رتبت الكلمات هذه ان لو
 الأول؟ الكلمة م الاخم



 -ل٤ دمن٥

 ه{٩ ه

٤-١ ت٢ -د٣
: هر والدى أخت أن-٤٦

 أبى ه- عمى -إب٤ خالى ابن-٣. أخى-٢ -خالى

 لتكونت صحيحا ترتيبا رتبت ام س بح ى التاليه الحروف أن لو-٤٧
: كلمة مها

 مماح ه- -مصاب.ح٤ -عاكم٣ -صباح٢ ا-اصحابكم
٢٩٨٦٢٩٧٥٤٢٨٦٢٢٩٩١٦٢٧٨٢٥٧٢-٤٨

 ؟٩ الرقم بعد مباشرة٢ الرقم يأى مرة كم المدد هذا ق

 مرات أربع-٤ مرأت ثلاث٣ <-مرتان وادة مرة-١
 مرأت حس ه-

 نقصد\: السياحة٤٩
 الساحة ه السفر٤ النجاح-٢ الاجانب-٢ الإقامة١

٨٥,٦٤٢٨٣٩٧٨٩٢٤٩٣٥٨٢٤٢٨٥٩٢٨-٥٠

٨ الرقم قبل مباشرة ه ازقم يأى مرة المدد} هذا ف

 مرات أربع-٤ مرات ثلاث-٣ مرتان-٢ واحدة -مرة١

 مرات ه-خس

: الى بالنبة مارس م:ل الأسبوع بالنسبة الثلاثاء اه-

 الد=ا.-٤٠ الاسبوع٢ اليل-٢ ا-أريل

: مه:اها البادية كلبة٥٢
 ا±افة ه الابتداء٤ المجراء م البيت-٢ الحاضرة ر

 كلمة: من,ا ككونى إم أم ل صحيحا ترتيا ألحرف هذه رتبت لو٥٣
 لحيم ه وًًلا +-ملاحم +ملاحة اامح

 السنة ه



 ه أ}

٨٢٦٩٢٧٢٨٤٦٩٨٢٧٤٢٨٣٦٦٥٢٨٤-٥٤
·٢--٠٠ ه،

 مباشرة٢ ارتم قبل٨ الرقم ى ر:٤ المدد هذا ف
 مرات خس ه- أربع«رأت-٤ مرات ثلاث٢ مرتان-٢ ةرا>دة ا-مر

: الكلمات يقية لها علاقة لا الآية الكلمات من واحدة أة هه

 نرجى ه- -ياسمين٤ كرفس٣ بنفسج-٢ قرنفل-١
: له النبة فوادى ابن ا,أ والدى بنت ه-٦

 عمة. -زوج٥ عم -ان٤ -جد٣ خال٢ ا-عم

١١':"٦٢٩٥٣٧٤٨٢٥٦٢٩٨٢٤٥٤٨٦٥٢٧٩٤-٥٧
 ه الرتم قبل مباشرة٣ الرتم أق مرة المدد} هذا ى

 رات0 ه-حس مرات -أربع٤ مرات -ثلاث٣ تان -مر٢ واحدة ا-مرة

: المشروبات هذه تكون أن يبغى للضيوف المشروبات تقديم عند-٥٨

 ماثلة ه -لذيذة٤ -منعشة٣ -حارة٢ ا-باردة
٦٥٤٣٥٢٧٨٤٥١-٦٥٢٨٧٢٣٥٧٦٢٥٤٨٥-٥٩ 1 ، م٠

: مباشرة ه الرتم بمد٢ ارتم يأق مرة المدد} هذا فى

 مرات أربع-٤ مرات ثلاث٣ مرتان-٢ واحدة مرة-١
 مرات ه-تحس

: داغا ,ا الفقرية الحيوانات-٦٠
١٢٠٠٠٠  أسنان-٤ شول -حبل٣ -أصابع٢ ا-أرجل

: ضدها المذكر كلمة٦ ا

 -القرة٤ امءادى٣ السهل٢ المر١
: الى معناه فى أقرب ال هذا- بق اطر قبل الرفيق-٦٢

 الطيور إن٣ اللن ضيمت الصيف براش جنت ثفر( ا-عل
 يغام تربد ا }رس+ ه-ام رقربلإ, عركا -لزن٤ نثغ} ناi مع

 أذرع ه-

4 ٥  المؤنث ه



 إ٢

: ل بالنبة يتبر أبره ، أخ! أى٢
 جدى ه أى جد٤ أى م-خال أى جد٣ -خالى١

: داءا تنقصه الجبان-٦٤

 المقل- ه الشجاعة٤ المداتة.٣ العداوة-٢ الوداعة١

 ساعة-٦٥ سةون ف دقيقة كل

 الرفالأر نان جلةضحيحة من,ا لتكرن رتبت الكلمات هذه أن لو

: هو الأولى الكلمة من
 ن

١ -ت٢ -ى٣ -ن٤ ا٥

• []دى النسبتين لC اO انمتي،
 لا٠ .هCl.٣١٦6.٤ .»،0 د

-٦٦

 أضيق، السر يستودع الذى فدر نفسه سر عن المر. صدر ضاق -«اذا٦٧
: الى معناها ى أقرب العبارة هذه

. ذهب من الكرت فإن أضة من الكلام إذاكن١

. شاع الاثنين جاوز سر كل-٢ قان. علي,ا من -كل٢

. بالقى المطالب ومانيل ه الرى. القرم محمد المباح عند-٤

 تحرج شاهدت لجدول من بالقرية ماء ضفدعة-٦٨
 حي

 الثانيةه: الكلمة ن لكا مناسبة جة ف تيايجا الكلماتلردتبتر هذ.

 شاهدت-٥

 أأممل ه

 سيد ر -تخرج٤ -مبت٣ -جدول٢ -منفدعة١

 الى: بالنسبة كا:,ار القمر الى بالنسبة الطويل-٦٩
 الرأب-٤ الاسبوع٣ الويل-٣ الليل١



 ء}٢

 الت.]" لنتريث اى( النسجبك٠».
 .ه.٨ لاء٤[ ددء

 ؟ الكاد يقية لها علاقة لا انالة الكاات من وا>دة أى-٧
 منال ه ،-سه.د -ثريا٣ -أوال٢ .جلاء١

 عل من يفضل ممفظم المرب راء لحم الضأن اللحوم-٧٢

 مناسبة، جلة ,منا تتكون جيحا تيا ت رتيت الكلمات هذم أ لو
 (هى: زعل بمد تاق الى الكلة لكانك

. سوأه ه-  من-٣' -لحم٢ -العرب١ معظم-٤
: كلية زد ي( )تقلس -كلمة٧٣

 -ونكمش٣ يتقمص٢ -يرد١
 ي

 ه-يسخر، -يتمدد٤

٤ الل با اشاسبربيي أ لااى النسخبه"-
.s.O١٣٠6ه. للا٤٨٦. <

: يكون لا الذى الثى. هر المؤقت الثى.-٧٥
 ه-داغا مألوفا آليا٣ -مشايا٢ ا-صويحا

 ءة

 اى.O لأنلااسنبتي اGDل النسبة.به
 ه.تD.D٤+٤٠0 دت.

: هى الجلة هذ، فى الناقمة الكلمة(.. بدون نساقط المطر أخن;-)٧٧

 طول ه- -انكاس٤ -اجداء٣ رطربة.٢ -انقاع١
wاى بالنسبة المتواضع وثل الطرح ال با{نسبة ا#ع-٨ :

 المتكبر ،ه اللطيف-٤ المرض٣ -السعيد٢ الفى-١



 }ا

 ، اىF قالننبهه= بى3 النسهبي،
٠٤٤٤٤+٦٩

 ن٧٩

 ه-فرض -مدن٤ أسهم٣ -نقود٢ ا-بنك

 ا،F مدالسةيه ا[ النستبد-٨
 يا٠3 ءC3. ماء

: شادع لكل-٨٢
 ه-عشب -أبعاد٤ أسمنت٣ -حمى٢ -ترأب١

• [?]اى لانالنسبة لااه النس:ه-٨
 ا ه.ا1ً تد.ة.٨٣ درنا<

 ف أترب العبارة ه-ذه ، برد أن فيه خير لا حاميا حددا أطرق-«٨٤٠
: إلى معناها

 تمامك تقامه م إن كالسيف الرت-١
 المنا به لاعمد الشوك ذرع من-٣

 طبقة شن وافق ه- الندامة العجلة

: هو الليث٨٥
 الجيش ه- الولد ،. البقاء-٣ الاضطراب-٢ الأسد١

 ل]لا. تالتستبيo اO النتريب"

-٣٤٤٠٥١٤٥٥Eه- 

 بة وفيها حركة -كل٢
 وفى السلامة الأى ف٤



 غ} ه

: كلمة مضد هى يتراكم -كلمة٨٧

 -ثقr -يبعر١ يبذر٣ يسيح-4 يتجمع ه-
: الى مناها ف أقرب خامل-٨٨

 ه-مبل كسلان٤ -شجاع٢ >رين-٢ عاءل١

: الى معناها فى أترب العبارة هذه. بالمظهر لا بالمخبر العبرة-٨٩

 بطلاتدابير المقادر حلك إذا-٢ يدر&. المر. يتمى ما كل -ما١
 الزهد [خنا. ا)هد أنذل٤ ذهبا. مايلمع كل لدس-٣
. ناقمة فارة -رب ه

 العدل ه

: كلمة ضد هى التجى كلمة٩٠

 الفنن-٤ التاهل٢ الظلم-٢ التمى-١



(٢ رقم ملحق)
 المامة المقلية القدرة اختبار

 ،اد اما
 أبوالحب الدين ضياء/ الدكتور سلامه هدامزيز احمد/ الدكتور

 صحيفة\'جابة

 الاسم
 الجنس
:. الزمن

: المدرسة
: الميلاد تاريخ

 المختبر

: والشامة الف

 جرا«الاختبار: ا تاين
]: الوالد٦ ر  مسحه

 جإياة االا دم جإبج] االا رقم
·٠٠١٠٠١٠٠٠'· إل

 بج

 جابة الا ما:أرقم لا رقم حاا قم{الا

١

٣

٨٠-١١٦٥١١ لا+

٦٦٨١ }ه٦٢١١١

٥٢

٥٣

٢٤٣٩٤٥٦٩٨٤/-
١-

٨٥ }ا٤٠٥٥Y٠ ا٢٥٠ ,١ م

[٦٥٧١١/٨٦١ ر٤١
٢ ز١٩١

1 ١
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(٢) رقم ملحق

" الرحيم الرحن الله "بسم

 ن حلوا جامعه

 للبنين الرياضيه التريه كليه

 لقاهره با

 الرياضية التربيه كليه مقياساتجاها-طلاب

 ز الجبا ماده نحو بالهرم

 ل أعدا

 خليقه محمود محمك نبيل

 »والباحث الجمباز ماده نحو الرياضيه التربيه كليه طلاب تياساجاهات بغرض المياسوضع هذا

 على اراثكم تسجيل فى بخبراتكم والاستعانه المجال هذا نى البناة خبراتكم من الاستفادة فى يطمع

• فيها سوفتسهم والتى النفسالرياض علم مجال فى كخبير الاستماره هذه

() بوضع تقوم المقياسثم عليها يحتوى العباراتالتى تقرأ ان سيادتكم من الباحث يرجو ولذا

: حيث من معها تتناسب التى ىالخانه العباره امام

• للمحور العباره مناسبه ا • ايجابيه ام سلبيه هى هل العبار، نوع ا

• المقياس اجله من وضع ما نظركم وجهه من تقيس لا عاره شطب!ى فى:ا الحريه مطلق ولك

• الكليه لطلاب ومفهومه واضحة صياغتها تثون حتى عاره اى تعديل٢

 الجمباز· ماده نحو الطلاب لقياساتجاه مناسبه ترونها عاره اى اضافه٣

• مناسبه غبر ترونها قد عاره فاى حذ٤

• العلى البحث مجال ق لمساهمتكم لسيادتكم والتقدير بالشكر الباحث يتقدم واخيرا

 الباحث
• للجميع الخير فيه لما الله "ووفقكم



 العا• ارات ا)ء, المسلسل المحاور
· بى٠= جاسي· ابب

• والحيه النشاط زياده على تعمل الجباز ماده )

-  السليمه العادات!لصحيه بأتباع يهتم الفرد تجعل الجمباز ممارسه٢

- • تالقوام تشوها اصلاح ق الجباز ممارسه تساهم٣
،

1-  الجمباز ممارسه دون البدنيه اللياقه على يحصل أن يمكن الغرد جسم٤
 ج

< • والحيه النشاط زياده على تعمل الجمباز ماده٥  ن

• المرض ضد مناء الطلاب يكسب ز لجبا درسا٦!٦

• للطلاب السليم النمو على يساعد ز لجبا درسا٧ ي

• كفا"ه اكثر الجسم تجعل الجمباز ممارسه٨•

• لكليه ا ف سهمه عير الجمباز ماده دراسه٩

 ز الجبا ماده نأن غالكليه بعضالمواد الغاء الضرورى من كان اذا ا» ه

• لغى ان يجب1
 د

• الجمباز ماده عن الجماعيه الانشطه افضل٩١١

 الكليب ت محاضرا فى لجمباز امارسا لانى والاعتزاز بالفخر اشعر١٢

 عليه اخرى محاضرات وجود من الرعم على الجمباز بمحاضره ارحب١٣-

• ترهقنى

• الاخرى الانشطه باقى عن اهميه ولاتقل زاساسيه الجبا رياضه ا٤

 له
• دائما مهمين غير الجمباز مدرس 1)٥

١٦-٦ لجمباز درسا على الطلاب أقال من يقلل لمدرس ا من التشجيع عدم
 و

• المرح يتصفيروح الجمباز ماده مدرس ا ا٧



• وقدرته تتناسب ت حركا طالببأداء كل يئلف ان يجب ا ا٨

 عندطلاب ت حرنا الذ تالجبازهى حركا مثل جدا الحرناتالصعبه ا ا1

 على التدريب ق اكبر جهدا لوا الطلاانزييذ من يطلب يجبان ا ا٠

• درسالجباز خارج لمقرره تا الحركا

 لجباز درسا على التمرين ق كافيا جهدا لون ييذ لا الطلاب معظم اا

 مل الاعلى الفرقة الى سواء ف المنخفض الطاب نتل يجبعم أ٢٢

• الجمباز لماده المخنلفه المهارات اتقان

• المهارات لادا" عالى سستوى الطالب تكسب الجمباز ممارسه

 لطالببالكليه ا لتفوق مقياس لايعتبر الماده هذه ى الادا" مستوى

• اسبوعيا لها المخصص محاضرات!لجمباز عدد تقل ان يجب

• درسالجباز اثناء للاصابه لطلاب يتعرضا ما لبا عا

• لك لفعلت لدرس!لجمباز الحضور التخلفعن فرصه لواتيحتلى

 خلال فى له يبذ الذى الجهد بمدى كثيرا الطالب نجاح لايتأثر

• لجمباز درسا

• جباز لاعب يصبح ان شخصيمكن اى٢٩1

 على لتدريب كلفتبا اذا متضايق او منزعج ساكون انى لااعتقد ا٣٠

• الدراسه الجمبازبعد منهج فى لمقرره تا الحرنا

• يبوئه الطلاب تجعل التى بالاريقه تدريسه لايتم لجمباز درسا ا٣١

 الاخرى الانشطه اداء على الطلاب مياسلقدره لجمباز درسا يعتبر ا-٣٢

• الاخرى المواد ى برأيه الاخين يأخذ ما دائما لجباز يمارس! من ا-٣٣

• طاقتى من اكبر جهدا تتطلب الجمباز مارسه!-٣٤

 ممارسته على الطلاب اقبال من بالدرسيزيد تعليميه وسائل استخدام ا ا-٩

 لا

، له
-٢٣

٢٤ ،
 و و·

-٢٥

-٢٦

-٢٧

-٢٨



 الدرس أشنا وميده جديده ت معلوما الطلاب يكسب ز لجبا رسا٣٦•3
 ن

• مجيبه غير الجمباز وكتب مقالات٦٣٧

• الحركات فادا" الجراء من الجبازاضل حركات اداء من الخوف٣٨

 ممارسه على يقلون لا الطلاب ان الا الامان عامل توفر من الرغم على ا٣٩

• الحسا·  لا٠٠

 الجباز مثل الخطوره من بلحظات ترتبط التى الرياصيه الانشطه افضل -ا٤ م

• ء1 الاد اثناء زملائى لسخريه اتعرس ما كثيرا٤١ ا

 ف الجباز حركات أمارسيعض انى ماعرفاحد اذا بالحوج احى٤٢ ن

• الرأس على الشقلبه الدرسثل

 والتييخ اللوم يستحق لجمباز درسا عن يعتذر ى الذ الحالب٤٣[

l-للطالب ألبدنى العقاب من نوع ز الجبا ماده تعتبر٤٤ •

• الصبر زبغارع لجبا درسا من الانتها" الطلاب ينتظر -ا٤٥

• الاخرين مع وانى وعد مشاكسى طالب الى الجهاز مارسه تحتاج٤٦-1

 والتوتر· القلق من التخلص على تساعد الجبازلا ماده ممارسه

 تالضاره الاندمالا من يتخلص ان من الغرد نمن الجمباز ممارسه

• الغضب مثل

• حقيقيه بصوره سعيدا تجعلى الجمباز ممارسه

• الجمباز ف تدارتفع مستواى ان يعرفالاخرون عندما لفخر اشعربا

• الجمباز لاعب مواصفات تتطلبه الذى الحبور النوع من اننى اعقد

• الخوف من التخلص على لاتساعد الجمباز ماده

• بالنفس الثقه الطلاب تكسب الجمباز ماده

-٤٧

-٤٨

3
 ز

-٤٩  من

 ب٩ م1١

 )هف1

-٥٢

 ا٠٠



• جمدا ممتع درسالجمباز'٥4

• لاوقاتالغراغ مغيد غير درسالجمباز٥٥

• الطلاب ونيين التما تنميه فى تساهم الجمباز ممارسه٦٥

٥ Yالنفس على الاعتماد الطالب تكسب ز الجبا ممارسه •

( كالنظام) تالسليمه العادا كسب على يساعد ز الجبا ممارسه٨٥

 تالرشاقه حركا بعض مشاهده ساعاتى عده ان]مى استطيع٩٥

• عالجباز حركا مثل ر
{s

4 ج ممار- من احسن بدرجه الاسترخاء تمنحنى الجمباز ماده٦٠٦٠

6
• رى٢ الاء نفطه والا المواد

 مه
1 متاعب من الاسترخاء ن للانسا تتيح تالجمباز باريا مشاهده ان٦١

• اليومى عمله٤،

• الاعلام زبوسائل لجبا تا بطولا مشاهده على أحافظ ما البا٦٢

• الحركى لجمال الاحساسا الجبازتنى ممارسه٦٣ ا

• والفنى الجمالى وق التذ اشباع فالى تهد الجمباز رياضة ،٢٦٤

 مثل للاعب تا حوكا جمال تظهر التى الانشطه تعمى ما غالبا#1٥
 tر

»٤ ه}. الجم

( العمليه المواد) الانشطه فى المتفوقون لطلبه المعروف!نا من6٠٦٦

 ر ه إ. الج. لعبه مارسوا ين اللذ الطلبه هم،

• الطلاب بين لمنافسه ا دافع تثير زلا الجبا ممارسه٦٧

• الاتياء راضه انها فيكفى الجباز رياض عن قيل مهما#1٨
t١

•



 اشعر فأننى الجمباز ماده صعهاتفى من سيواجهى مهما

• عليها التغلب على بغدرى

 الطلاب· بين التفوق دوافع تنميه على تعمل الجبازلا ممارسه

 الرياضيه· الانشطه فى المواهب تنميه على يعمل لا درسالجمباز

• الصغر الجدبازفى ممارسه يجب

٦٩

٧ ه

٧١

٧٢

 اضافتها يملن تاخرى عبارا هناك هل

 ور المه أره اله مسلسل سلى ايجابى

١

٢

٣

٤

٥

٦

 ي ١لا_

٢

 ن4 ه الوظية

 ل: المدوم



(٣) رقم مرفق

" الرحيم الرحمن الله "بسم

 حلوان جامه

 بالهرم للبنين الرياضيه التربيه كليه

 اتجاهاتهم لمعره الرياضيه التربيه كليه طلاب أرا" استطلاع

 الجباز ماده نحو

 ومنهاج بلدك خدمه على درا تكونقا ان على نعمل فأتنا لك لذ وعده المستقل :أنت]مل الطالب آخى

 ن ع الصريح رأيك تبدى أن يهمنا لك لذ بالكليه المهنى تكهنك فى يساهم الجمباز

• كبير اهيه له رأيك ان وثق صدرك فى ما كل

• رأيك كتابه فى وشجاع صريح لانك بشكرى لك اتقدم الطالب أخى وأنى

 ضع اجابتاك وعند الجباز تحوماده قياساتجاهك هو الدراسه هذه الغرضمن تعليمات:

 الصفحات من صفحه ل فى تجد وسوف الجمباز نحوماده تحريه أساسما على تقديرك

 اوالمعارضه الموافقه درجه امام)( علامه تضع ان منك تيطلب عارا عده التاليه

 وهم الخمساجابات من فقط واحده علامه تضع ان وعليك للعبار، المقابله الخانه على

• أطلاقا موافق عير موافق غير د -مترد موافق جدا موافق

 حده· على باره ل فى رايك معرفه يسرنا اة ملاحظات:

• العبارات كل فى رأيك معرفه -يسرنا ا
• تشعربه هوما الصحيح ولكن خاطه واخرى تصحيحه اجابا ليرهناك٣

 وشكرا دقه بكل بتك اجا تحدد ان وحاول لتاليه العباراتا اقرأ والان

 الباحث
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 وقدرته تتناسب ت حركا حلالببأداء يكلفكل أن يجب ا!

 الطلاب عند ت حركا الذ تالجبازهى حركا مثل جدا الحركات!لصعبه -ا٢

 (هم العمليه المواد) الانشطه ق المتفوقون الطلبه ان المعروف من -ا٣

• الجمباز لعبه مارسوا اللذين الطلبه

• الحركات اداء ف الجراًء من افضل ز الجبا ت حرنا اداء من الخوف1-٤

 الحركات على التدريب ق اكبر جهدا لوا يبذ ان الطلاب من يطلب ان يجب ها

• درسالجباز خارج المقرره

 ز لجبا درسا على التمرين ى كافيا جهدا لاييذلوا الطلاب معظم1-٦

 اتقان, قبل الاعلى الفرقه الى مستواه ف لمنخفض ا لطالب ا نقل عدم يجب -ا٧

• الجباز لمادة المختلة المهارات

• والحيويه النشاط زياده على تعمل ز الجبا ماده ا

• السليمه الصحيه العادات بأتباع يهتم الغرد تجعل الجمباز سارسه ا٩

• المهارات لاد!ء عالى متوى الطالب تكسب الجمباز مارسه ا١٠

• بالكليه الطالب لتفوق مقياس لايعتر الماد، هذه ف الادا" متوى ا١١

Lالحركى الاحساسيالجمال الجبازتنى مارسه١٢ •

Lتالقوام تشوها أصلاح فى ز الجبا ممارسه تساهم١٣ •

• الجمباز ماده ممارسه دون البديه اللياقه على يحصل أن يمكن الفرد جسم+١٤

• اسبوعيا المخصرلها محاضرات!لجباز عدد تقل ان يجب ا١٥

• الكلية ف همه غير الجمباز ماده دراس إ١٦
 ز الجبا ممارسه على يقبلون لا الطلاب ان الا الامان عامل توحر من الرغم على إ١٧

• الفراغ وقات لا مفيد غير لجباز درسا+١٨



• جدا مشع درسالجمباز]٤١٩

• الدرس اثناء ومفيده جديده معلومات الطلاب يكسب لجمباز درسا١-٢٠

• لجمباز درسا اثناء للاصابه الطلاب يتعرض ما البا -ا٢١

 زيجب الجبا ماده نأن الكليه من بعضالمواد الغاء الضرورى من نان اذا١-٢٢

• تلغى ان

• داعما محبيين غير الجمباز مدرس-]٢٣

• والتوتر القلق من التخلص على تساعد الجمبازلا ماده مارسه-\٢٤

• النفس على الطالب(لاعتماد تكسب الجمباز ماده سارسه-٢٥

Iالطلاب بين التعاون تنميه فى الجبازتساهم مارسه٢٦ •

• الطلاب بين المنافسه دافع تثير الجبازلا مارسه -ا٢

•( كالنظام) لسليه تا كسب!لعادا على يساعد ز لجبا درسا -ا٢٨

٢٩-lا'· مثل الانفعالات\لضاره من يتخلص ان من الغرد تمكن ز الجبا مارسه •

• الجمباز شل الخطوره من بلحظات ترتبط التى الرياضيه الانشطه افضل١-٣٠

 حركات مثل تالرشاته حركا بعض مشاهده ى عد،ساعات امى ان استطيع1-٣١

• ز الجبا

٣٢-lحقيقيه بصوره سعيدا تجعلنى الجمباز ممارسه •

• والفنى الجمالى وق التذ اشباع الجبازتهدفالى رياضه -ا٣٣

 الانشطه المواد ممارسه من أحسن بدرجه الاسترخاء تمنحى الجباز ماده ا٣٤

• الاخرى

• الجمباز ماده عن الجماعيه الانشطه أفل1٣٥

• اليرىا عمله متاعب من الاسترخاء ن للانسا تتيح تالجمباز مباريا مشاهده ان1-٣٦

• لجمباز ا مثل اللاعب حركات جمال تظهر التى الانشطه تمهنى ما البا -ا٣

• الكليه ت محاضرا فى امارسالجباز لاننى والاعتزاز بالفخر اشعر١-٣٨

• الاقوياء رياضة انها فيكفى الجباز رياضة عن قيل مهما-٣٩



 على بقدرتى اشعر الجبازفانى ماده فى صمهات من سيواجهنى مهما

• عليها التغلب

• ء١ الاد اشناء زملائى لسخريه اتعرض ما كثيرا

• الجمباز ماده ف ارتفع قد مستواى ان الاخرون يعرف عندما لفخر أشعربا

• فورا لك لفعلت لجاز لدرسا لحصور ا عن التخلف فرصه لى اتيحت لو

• الجمباز لاعب مواصفات تتدالبه ى الذ الصبور النوع من انى اعتقد

 درس!لجبا خلال ق ل يبذ الذى الجهد بمدى كثيرا الطالب نجاح يتأثر لا

 الدرس ق الجمباز ت حركا أمارسرعض انى أحد عرف ما اذأ لحرج احرما

• ترهقنى عليه اخرى محاضرات وجود من الرغم على ز الجبا ارحببمحاصره

• جمباز لاعب يصبح ان شخصيمن اى

 الحركات على لتدريب كلتبا ما اذا أومتضايق منزعج سأكون انى اعتقد لا

• الدراسه الجبازبعد منهج فى لمقرره ا

• والتهيخ اللوم يستحق لجباز درسا عن يعتذر الذى الطالب

• يحبونه الطلاب تجعل التى بالطريقه تدريسه يتم لجبازلا درسا

• للطلاب البدنى العقاب من نوع الجباز ماده تعتبر

• الصبر زبفارع لجبا درسا من الطلابالانتها" ينتظر

• الاخرين مع مشاكسوعدواى طالب الى الجهاز مارسه تحتاج

• الاخرى الانشطه أداء على الطلاب لقدره مقياس لجمباز درسا يعتبر

• الاخرى المواد ق برأيه الاخرين يأخذ ما دائما لجمباز يمارسا امن٦

• والحيهه النشاط زياده على تعمل الجمباز ماده

• الخوف من التخلص على تساعد لا الجمباز ماده

• بالنفس الثه الطلاب تسب الجمباز ماده

• الطلاب بين التفوق دوافع تنميه على لاتعمل الجباز ممارسه

• الرياضيه فىالانشطه المواهب تنميه على يعمل لجبازلا درسا



• الامراض ضد مناعه الطلاب يكسب درس!لجمباز إ٦٢

• للطلاب السليم النمو على يساعد ز لجبا درسا±٦٣

• الاخرى الانشطه باقى عن اهميه ولاتقل اساسيه الجباز رياضه4 لآ٤

• الصغر من الجمباز ممارسه يجب4٦٥

• الامراض ضد مناء وتسبه كفا؟ه اكثر الجسم تجعل الجمباز ممارسه ل٦

Lز لجبا درسا على الطلاب اقبال من المدرسيقلل من التشجيع عدم٦١ •

 محببه بير وتبالباز مقالا، ا±

• الاعلام زبوسائل الجبا ت بطولا مشاهده على أحافظ ما غالبا٦7±

• المرح يتصفبروح ز الجبا مدرسماده سل٧٠

Yمنطاتتى أبر جهدا تتطلب الجهاز سارسه+١ •

Yالجمباز ممارسه على الطلاب اقبال من يزيد تعليميه وسائل استخدام+٢ •



 ت دالساعا عد

(٤) رقم ملحق

 بالقاهر، للبنين الرياضيه لتربيه أ الجبازبئليه ماده مناهج

- الصفالاول

 الموضوع المحتميات

• الجمباز ماهيه١ إ النظريه الماده: اولا

• الجباز انواع-٢

٩

• لموانع جبازا )ب(

 البطولا المنافسات جباز )د(

 الالعاب جمباز( )ا

• زالاجهزه (جبا)

• للجمباز التربه والقيم -الفوائد٣ ب

• تالجباز مصطلحا٤

• الجمباز تحليم عن مقدمه٥

 وتكوينها التحكيم هيئه )ب( التحكيم الغرضمن(١)

 لمتسابقين ملابسا( )د التحكيم هيئه )ج(وظيغه

• الحوادث من والوقاية اجراءات\لامن٦

 رأ للمها السند وطرق والخطواتالتعليميه الفنيه النواحى٧

• العملى البرنامج فى المقرره

 والمدور· المستقيمه الجانبيه الدحوجه جب الاساسيه وضاع االا
• المتكوره لخلفيه ا حرجه الد ج

• الرأس على الوقوف ه المتكور." الاماميه الدحرجه د
 سم ه• مستوى من الراس على الاماميه والشقلبة
• اليدين على الوقوف ط الاماى ز-الميزان
 ظالعجله

• هم• سستوى من اليدين على الامامه لشقلبه ا ك

 المادهالعمليه: ثانيا

 رضيه حالا الحركا ولا:



 الرأسثم على للوقوف متكور، امانيه دحرجه ثم "عجله

 الاتجاه تغيير مع لاعلى والوشب أريع على للجلوس النزول

 مامى الا ن لميزا ا ثم عاليا راعين والوقوفالذ لفه نصف

 للوقوف عاليا الوشب ثم لخلفيه ا والدحرجه فالوقوف

 من اليدين على الاماميه الشتلبه حركه الطالب يودى

 من الراس على الامايه الشقلبه لك كذ المرتفع المستوى

( أختيارى) المرتغع المستوى

 جاريه الا الجمله

( منخفضه عقله) البطن طلوع١] :جبازالعقله تانيا

• خلفيه كب داعره٢

( مرتغعه عقله) وخلفا امام المرجحه٣

( مرتفعه عقله) خلفا والب الاماميه المرجحه٤

• الاماميه لمرجحه ا من الكب طلوع ه

• الارتكاز من والنزول لاعلى الكب٦

• ولهبوط الارتكاز من الجانى -التلويح٧

 إلاماميه لتطق ا من البطن طلوع: المرتغعه "العقله

 الوقوف للهبوط الجانبى التلويح ثم خلفيه كب دائر، ثم

• للنزول الكب أو المقاطع

 الاجباريه الجمله

 الساعدين على الارتكاز من وخلفا أماما -المرجحه ا لمتوازيين جهازا: ثالثا

• الارتكاز ومن

 العضدين على الارتكاز من وخلفا أماما المرجه٢

 لخلفيه ا لمرجحه منا والنزول بالمواجهه -تلويح٣

• الارتكاز من



 الاركازعلى من الخلفيه المرجحه من الطلوع٤

 الساعدين

 ثم العضدين على لوقوف ا مقاطع فتحا الارتكاز من٩

• فتحا الاماميه حوجه الد

 المرجحه من الطلوع العضدين على الارتكاز من-٦

• الاماميه

 العضدين على الإتكاز شم المقاطع للركوب فتحا "الطلوع

 والمرجحه أماما الرجلين ضم ثم فتحا الاماميه حرجه والد

 لجانب با مقاطع للوقوف رخر، الا على والنزول خارجا خلفا

• الايسر أو الايمن

 جباريه الا الجمله

- الغز الاساسيه المبادى ا حان] :جهاز رابعا
 الارتقاء ب ا-الاقتراب

 الاول الطيران جب

• باليدين والدفع الحصان على الهبوط د

• الار على ولهبوط الثانى الطيران ه

• القفزفتحا٢

• داخلا القز٣

 والحصان بالعرص البدين على الامأميه الشقلبه٤

• ااسم٠ ارتفاع على

• تعزه اى لطالب يختارا ا الاجاره الجمه

• الاساسيه ا-المبادى لحلق :حصانا خاسا

• الجهاز على الجسم ا-اوضاع

• التمهيديه لتمرينات ا بعض



• واحده برجل الدائرى ا-التلويح

 الارتكاز الارضمن على للهبوط لفه بعع مع دائرى تلويح نصف ا-

• المتعلق

• المرجحات٤

 الر. دخول ثم يسارا واحده برجل الدائرى الارتكازالتلهح "من

 يسارا واليسرى يمينا اليمين خروج ثم يسارا اليسرى ثم يمينا اليمى

 للهبوط لفه ريع مع الدائرى التلويح ونصف يمينا المعلق الارتكاز ثم

• الايسر بالجنب لمقاطع للوقوفا الارض على

• كثفاماميه دائر،-٣

• الاماميه لمرجحه ا من فتحا الخلعيه الشقلبه٤

• الطلوعبالضغط ه

 الاجباريه الجمه

• التعلق من وخلفا اماما -المرجحه /ا الحلق :جهاز سادسا

• لمقلوب ا -التعلق٢

 المقلوبشم التعلق لوضع للامام السقوط ثم بالضغط "الطلوع

 اماما ثم خلفا المرجحه ثم اماميه كتف بدائر، ثم الخلفيه المرجحه

• بالظهر مواجه لموازى ا للوقوف لهبوط وا فتحا الخلفيه لشعله فا

 الاجباريه لجمله



( ),ه رقم ملحق

 جبارى الا الجمله ق الصالاول لمنهاج الجاز مهارات ت درجا تقييم

 الحركى أختبارالاداء ى

« المهار.  مر مكو ما

 ار خطوات ثلاث لجرى ا الوقوف امن ه االعب!

 ار عاليا راعين الذ مرجحه ا

 ار بالحجل المرجحه ارتباط٣

 ار متقوه لاعلى اليسرى الرجل مرجحه٤

 ر١ الشقلبه تجاه الجذع ولغت الغخدين دثنى

 ر٢ اليمنى ثم اليسرى اليد وضع1

 ر٢ مفرودتان راعان والذ مفتوحان -الرجلان٧

 ر٢ اليدين على الوقوف بوضع المرور٨

 ر1 الايمن راع الذ على -الارتكاز1

، الحرك تجاه للنزول لفه ريع اادا"٠  ل٢

 ر1 اليسرى بالقدم النزول١١

 ر2 الوقوف لوضع الوصول١٢

٢ المجموع

 ر اماما راعين والذ نصغا الركبتين بثنى الاستعداد وضع ا- أماميه دحرجه ا

 ر٢ الار على لكفين ا وضع- ا

 ر ا٤ الحوضالاسفل مفصل -ثنى٣

 ر٢ للارض الرقبه لمسموخره٤

 ر٣ التكور لوضع المرور ه

 ر٢ ليدين رضبا الا دفع٦



 ر٢

 آر

1 م

 ٣ر

 ر٣

 ر٤

 م
 م

،٢

• الارض على الكتفين باتساع الكفين وضع- ا الراس] على الوقوف

• مثلث شكل على للاملم لاصايع الرأسوا٢ اما} الدحرجة م

 والجلهه اليدين على -الارتكاز٣

• العمودى الوع ف على لا الرجلين فرد٤

 اماميه دحرجه لعمل باليدين لدفع الراسوا ن دورا ه

 للمقعد، ملاصقان القدمان٧

• للوقوف ومنه القرفصاء لرضع الوصول

 المجموع

 المجموع

 م

 هم

 ر4

 ر6

 ٣ر
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 ار

 ر٢

 آر

 ار

 ر٣

 ار
 ار

 دورانه مع لاعلى الجسم فرد ا

 المجموع
 للامام واستقامته الجوع ا-ميل

 الكتفين سستوى ى راعين الذ امستوى

• لاسغل ن الكفا٣

• استقامتها زمع رتا الا قدم على الاستناد٤

 المجموع

• خلفا اليدين اثنى

• لاعلى الكغين وضع٢

 للكفين متجهه الرأسالاصابع جانبى على الكغين وضع-٣

• الصدر الراسعلى -ثنى٤

• الجسم تكور ه

• ليدين رريا الا دفع1
• لاعلى لرأس ا -رفع٢

 مع على لا الوشب

 لفه

 أمامى ميزان

 خلفا حرجه الد

 عاليا الوشب مع



 ار ا التكور لوضع -الوصول٨

 آر إ للوقوف جانبا راعين الذ فرد مع عاليا -الوشب٩

 هرا إ المجموع

 إ
١ إ الريط

 لكلى المجوا

 اعلى من بالمسك التعلق وضع ا البطن ا

• الحوض مغل اثنى

 للعقله الصدر ملامسه حتى للمقله راعين بالذ الشد٣

• بباليدين لجذ ا استمرار مع للخلف الرأس -دوران٤

 البار حول الجسم دوران ه

 للوصولللارتكا الحوض مفصل زلأويه فرد مع اليدين رسغى لث٦

 مر

 م

 عر

 م
 م

 المجموع

 خلفيه

• العقله على الارتكاز وضع ا-

• العقله عن الجسم ابعاد٢

 أماما الرجلين مرجحه مع خلفا الكتفين سقوط٣

 السقوط أمناء للمقله الجسم ملامسه٤

 لا دائرى اتجاه ى الجسم مرجحه مع ين الفخذ مفصلى ثنى٩

 زاويتى مد مع العقله عارضه حول لاعلى اليدين رسغى لف٦

 العمودى ز رتا الا وضع فى لجسم وثبيتا جذع راع ف

 المجموع

 م

 هر

 م
 هر

 حر

 ر

٣



 م اعلى يدمن) المتبادل بالمسك االارتكازبالمواجهه الجانى -التلويح٣

( يدمن}سغل للهبوط

 هر خلفا الرجلين مرجحه ا

١ لز كبتين على الصد • الفخذ مفصل  ر٠. و ين مى م٥-٣· مفصل

١ لر كبتين على الصد • الفخذ مفصل ٩ ب مفصل  ر-٠ ينو مى هر٤

 در اسغل من الماسله اليد فوق لفه نصف الدوران٥

 در• المقاطع للوقوف الهبوط

٣ المجموع

١ الربط

) ه المجموع

 جهاز: ثالثا
 المتوازى

 م أماما الرجلين مرجحه مع للارتكاز الوشب١ فتحا الطلوع١

 ر٥ للخارج مشدودتين الرجلين افتح لمقاطع ا للركوب

 ا سر مستقيم والجسم جانبا راعان الذ فتحا الارتكاز٣

٢ المجموع

 در العضدين على الاستناد ا الوقوف ثم الارتكاز

 در للخارج -الكوعان٢ العضدين على

 ر كافيه مسافه وعلى الكتفان امام اليدان٣
 را باتزانه ظ حتغا والا الجسم استقامه٤

1 ور المجموع



2 م

 الصدر على الفخذين مفصل اثنى] الاماميه الدحرجه

 شانيه مرء المسك ثم للبار ليدين ا ترك١٢ فتحا

 مفرودتين والرجلين اليدين امام الجسم دحرجه-٣

 نتحا للجلوس الرجلين فتع٤

 جانبا الذراعان فتحا ز رتنا الا ق الجسم استقاء٥
 المجموع

 م
 م
 م

٢

} ٠
4

 سرا

 را

 ا ر٩

 ا م

 ا هر

 ر؟

 الرأس سستوى عن خلفا لرجلين ا -ارتفاع ا

 الارتكاز راع ذ على رتحاز والا الجسم ثقل نقل-٢

 الارتحاز راع ذ امام الحوه راع الذ نقل-٣

 للهبوط جانب ومرجحتها للبار الارتكاز يد -ترك٤
 المجموع

 الرط
 اللى المجموع

 تزايديه لجسم ا وسرعه مستقيم خط ى الاقتراب١

 كبيره الارنا" زاوه-٢

 الاول الطيران امناء الجسم استقامه على المحافظة٣

 عاليا راعين والذ
 الحصان عنق على الهبوط٤

 لكتفين منا راعين بالذ الدفع٥

 للامام فتحا فالقدمان قذ٦

 جانبا راعين لذ ا رفع مع لفخذين ا مفصل زاويتى -مد٢

 والثبات للهبوط عاليا ,اعلا

 المجموع

 والمر. الرجلين ضم

 للهبو خارجا خلغا

 القفز -جهاز٤
 ن

 فتحا القفز
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SUMmM4RY
 ن

Cymnastics is a bas1c required subject in the curriculum

0f physical educAtion colleges. Generally students و hAve

negative attitudes toward it. The main reason could be related

t0 nonexperience in this kind 0f activity before attending

such a college. isual and audio aids ha ve proven to strongly

affect attitudes and consequently the level 0f performance.

The way and the level 0f performing activity on a skill are

influenced. by our perceptions, and our pereptions are influenced

by hearing instructions and seeing a demonstration of the skill

that we would like to learn.

Audio and visual ads 1s a teehNique that empl0ys the

hearing and visual atteutioh of the learner. In the field 0f

physical BducAtion, aids have received a great deal of

attention. Therefore this و technlgue plays a considerAble role

in building positive attitudes towards learning skills and

activities.

The present study used visuAl-and audio- aids to enhance

the learning process inteaching gymnastics.

The present study aimed to investigate:

l - Attitudes 0f first grade physlcal education students

towards gynastics.

2 - The effect of using selected educational aids on the ،

1evel 0f performance in .ymnastics ع

3 - The relationships between students attitudes tomafds

gymnastics and the level 0f their performAnce.
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yPotheses

1 - Att1tudes tomard gymnastics would be significantly changed

for all groups for the benefit, ٥f the post. test

2 - Concerning the level 0f performance the audi0-visual group

would be significantly improved ±n comarison with any

erperimental group.

3 - Concerning to attitudes toward gymnastics the audio-visual

group would be significantly improved in comparison wity

any other experimentaly group.

4 - Positive relationships would be found between students

attitudes and the level of performance in gymnastics.

TheSecgnd Section wgs g0ncerned wi th theoreticAl studies As

followos:
 اد

1 - Bducational aids: definitions, clAssification its relationsh

ships with psychological and educational processes, the

utilized educAtionAl aids 1n the present study.

2 - Attitudes: definitions ,kinds و characteristics, effect on

behavior, effect on personality measurements 8f att5tude٤.

3 - Gymnastics: definit1ons, Gymnast1cs class And its parts.

The_Th1rdSو ction_ygق _gonggrned_1ص th: review ef related

l1 terature relaraNt t educati ه nal ه aid», eAd attitudes.

The Fourth Section wAs concerned rith the experimental

(l) Research method: experimental research Mas used in

ths pres nt ه study.

(2) Sample: one hundred and twenty freshmen student, From

the college o± physical Educcation for Men, CAir٥, were

used as subjects.
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They were d171ded randomly to three eRper1mental group٥

and a control group, eah group consisted 0f 30 student.

Groups wer٥ equivalent 1n terms 03: biol0gical fitness, age,

intelligsnce, attituds, and GenerAl physlcal fitness.

3 - Instrumentation:

(a) a l6 mm. movie pr0jector.

(b) pictures from the utilized f1lm.

The fifth Section was devoted t0 results and ±Rterpretation o£

Results indicated:

] - T-test was used to compare between attitades 0f pre-And

post-test for each group. All groups significantly improved.

2 - Analysis 0f vArience was utillzed to compare between level

of four groups. Significant results was obtained,performancs

٥f the scheffe-test indicated that the audi0-visual group

performed significAntly better that any other group.

AnAlysis 0f variauce mas also used to compare between pre­

and post-test in attitudes. The obtained results 1ndlcated

s1gniflcant d1fferences among the four groups, scheffe-test

1ndlcated thAt the audio-visual group had had s1gniflcant

improvement 1n att1tudes towards gymmastics than any other

group.

Correlation was used between any two of the four groups

t٥ find out the relat1onship beteween attitudes and the level 0f

performonce. Significant correlation was obtained for the three

exrperimental groups but not for the control group.

Results gan be sumerired As follows;

l - All erperimental and control methods ut1lized 1n the present

study resulted in pos±±ive effect relevant to att1tud es:-.



 سه ك ب

·2 - The audi0-visual Group improved signiticantly better than

any other group regarding performance .

3 - No significant results were obtained betweenl the control

group, the v1sual group, and the audio group.

4 - Attidudes of the aud1o visual group improvd significantly

than any other group. '

5 - No signiflcant results were found btween the control, visual

and audio group in attiteudes.

6 - Significant and positve relationships were found between

level 0f performanc and attitudes،

Based upon hو resu] ts o± thls tudy ي thefolloring م recommend­

ation can be made :

1 - Using audio-7isual. aids enhance attitudes and learnlng 1n

.Jmnasticsع 

2 - Continued research efforts are necessary t0,erpand the body

٥f the knowledge surround1ng the effect 0f using educational

aids in gymnAstics.

3 - Providing all departments in physical educaion colletes

with educationAl Aids.

4 - Using school students 1nstead 0f physical education college

students as bnbjects to find out the effect 0t uing

educational aids on attituds and the learning process


