
 الرابع الفصل
 النتائج عرض

 البيانية الاشكال عرض



- ٦٢

(١) رقم جدول
 حلوان منطقة- ممارسين الأولى المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف يوضح

 الأثتواء التفلطح المنوال الخطا الانحراف المتوسط المتغيرات م
 المعيارى المعيارى الحسابى

0,٢٧٣٢٢١,١٩٢٠,١٠٦ ,ا٢١,٤٠٥٦ السن١

١,٢٩٥ ن١٧٧٠٨٦٧٦,٠٣٤١٠٥٥٨ الطول٢ -٠,٠٧٧

٧٥,٨٨,٥٢٩٢,٢٠٢٧٠٠,٨٠٢١,٤٥٧ الوزن٣

٤F.V.C٠,٨٦٢ ن٤٠٤٨٩٠,٦٧٠,١٧٣ -٩,٠٥٦

٥FEV,٤,٤٨٧١,١٠٦0,٣,٧٩٣١,٨١٦ ن٢٨٥

٦PEF٥,٩٨1,٧١١٠,٤٤٢2١,1٥١,٢٢٤ -

٧PIE٥,٤8٠,١٥٨-٥٣,٦٦٠,٩٤٥٢,١٣١,٦٦٣

٨FEV,/TVC٩٣,٧٣١٦,٣٦١١,٦٤٢2٠,٤٩٣٠,٩٦٧-

٩FEF 25-75٥,٩٦١0,٩٩٢0,٠٢٩٠,٩٤,·٢٥٦٥,١٨ -

٠١FEImax 25٠,٤١٣-٧,٦٦٦١,٤٢٤٠,٣٦٨٩,٨١٠,١١٣-

١١TERmax ٠,١٨٣-٠,٩٤٣ ا50٥,٤٢١,٤٤٠,٣٧٢ -

١٢FEImax 0,٢٧٢٣,1٥0,٩٥١ ,ا75٣,٧٨٣٠٥٢ -0,٢٨٩ -

١٣FET 100%٠,٦٥٨-١,٤٣١٠,٣٦٩٠,٠٩٥١,٤٥٠,٦٤٩

١٤FEV,/V.C.٧٧,١٠٩1١,٩٧٢٣,٠٩١2٢,٢٤٧١,٧٠٣

١٥7.C٤,٥٣٧0,٩٨٥٠,٢٥٤2٠٥٦,·-٩٠٦

١٦E.R.V0,١٣٥٢,1٥١,٣٦٩٠,٤٢٨ و١,٦٤٨٥٢١ -

١٧V.E١٥,٨٩٥١٤,١٩٥٣,٦٦٥١٠,٨٦١,٩٧٨١,٥١٧

١٨I.F١٦,٣٧٥٦,٩٢١١,٧٨٧٩,1-٠,٣٩٩ ,ا٠٨

١٩T1١,٦٣٥٠,٥٤٩0,0,٢٧١,٢٦٤ ,ا١٤٢

٢٠T,E٢,٩٨٥١,٠٦٩0,٢٧٦1,٢١1,١١٥ -0,٤٢٨

٢١P.W.C٥٣٠,٤١٢٧,٥١٩١,١٣٤٧١,٤٠٧٢,٥٤٧

٢٢P.H٧,٤٠٧0,٧٠,٣٤٥٠,٨٢٤ ,ا٠٢٨٠٠٧-

٢٣Ro١٠٦,٢٦١٠,١٢٢,٦١٣٦٠,١٢١٠,٩٣ و-

٢٤PCo,٠,٦١٩-٣٧٥٤٧ ,ا٣٩,١٦٤,١٦٣٠٧٥

٢٥HCo٢٣,٢٥٧1,٧٣٢٠,٤٤٧٢٤,٢٠,٢٦٩ و -0,٠٨٢

٢٦Sot  ,ا٠٠٥-٩ و١٠٨-٩٧,١٨٧١,٠٧٥0,٢٧٨٦ و0

 والمنوال، المعيارى، والخطأ المعيارى، والانحراف الحسابى، المتوسط )ا( رقم الجدول من يتضح
 تلوث" "منطقة حلوان منطقة فى للرياضة الممارسين الاولى المجموعة لعينة والالتواء ، والتفلطح

 بالدراسة. الخاصة المتغيرات فى البيانات التواء عدم الجدول من يتضح كما



- ٦٣-

(٢) رقم جدول
 حلوان مدينة- ممارسين غير الثانية المجموعة لعينة الاحصائي التوصيف يوضح

 الألتواء التفلطح المنوال الخطا الانحراف المتوسط المتغيرات م
 المعيارى المعيارى الحسابى

-٠,٣٨٨-٢١,٢٦٧0,٧٠٤0,١٨٢٢١٨٤١ السن١

0,٩١٥-١٧٢,٨٦٧٧,٢٦٩١,٨٧٧2٠,٤٧٢ الطول٢

٧١,٠٦٧1٣,٣٩٨٣,٤٥٩٦٠١,٢١٩ الوزن٣ -0,٦٥٧

٤F.V.C٣,٣٢٧٠,٦٤٥٠,١٦٧٣,٤٤٣,٩٦٤٢,٠١-

٥FEV,٢,٢٤١١,1١,٤٣١٠,٢٣٣.{٠٩٠,٢٨٦

٦PEF٠,٤١٥-١,٣٠١ ا٣,٧٩٢٢,٥٠٦٠,٦٤٧

٧PI٤,٩٠٨١,١٤٢٠,٢٩٥١,٢,٤٨٤١,٧٠٨

٨FEV,/FVC١٠١,٤٣٤٠٤١ و٦٩,٣٧٣٣٢,٣٠٨٨,٣٤٢

٩FEF 25-75٥٢٥١,٤٤١,٤٠٣,،٢,٧٦٣٢,٠٣٣-0,٢٣٨

١٠FEFmax 25٠,٣٣٦-٣,٥٦٨٢,٥٧٠,٦٦٤٦١,٣٣٤

١١FENmax 50٢,٩٣٢,٠٥٧0,٥٣١0,٥٦١,٣٩٣٠,٢٣٧

١٢FEFmax 751,٩٣٥1,٠,٣١٨-٣٥١,٢٦٤,،٤٥٣٠,٣٧٥

١٣FET 100%3,٧١٧3,٢١٨٠,٨٣١١١,٣٧٣٠,٦٧٣

١٤FEV,/7.C.٧١,٦٨٣٩,٦٨١٠,٢٤٥2١,٢٣٢٠,١٣٢

١٥7.C٣,٢٧٨٠,٦٨١٠,١٧٦2.0,٥٢٩٠,٨٣٦

١٦E.R.V٥٥,، ,ا٠٥٦-٠,١٦٧0,٢٩ و٢,٧١٣٦٤٧

١٧V.E١٩,٢٦٩١٤,٤٠٧٣,٧٢2٠,٤٤٦١,٠٠٣

١٨R.R٢٢,٠٣١٠,٧٨٩١٢,٧٨٦2١,٢٥٤-0,٥١

١٩T.11,٢٢٥٠,٥٦٤0,١٤٦21,٥٥٢0,٢٢١

٢٠T,E٣,٩٨٨١,١٦٥٠,٣٠١20,٩١١,١٠١

٢١P.W.C٢٤٥,٣١0,٥٤0,١٣٩2٠,٣٩٤١,١٦١

٢٢P.H7,0,٣١٣-٩7,٣٤٠,٦٠٤ م٣٢٧١,٠٢١٥٠٥

٢٣Roو,·٠٦-٩٩,٠١٤,٢٤1,٩٥١٠٥,٤0,٢٠٤ و 

٢٤PCo,٤٢,٨٦٧٥,١٣٣1,0,٩٩-١,٤٨٧ .ز٣٢

٢٥HCo3٠٨٢٤,١٠,٨٨٩,·٢٥,٧٦١٠,٣٠٩ -٠,٠٣٧

٢٦Sot 0٩٥,٦٨1,٠,١٤٧-٥٥٣٠,٤٠١٩٣,٧١,٠٩٣

 المعيارى، والخطأ المعيارى، والانحراف الحسابى، المتوسط )ا( رقم الجدول من يتضح

 حلوان منطقة فى للرياضة الممارسين غير الثانية المجموعة لعينة والالتواء ، والتفلطح والمتوال،
 بالدراسة. الخاصة المتغيرات فى البيانات التواء عدم الجدول من يتضح كما تلوث" "منطقة



- ٦٤-

(٣) رقم جدول
 القناطر بمدينة الممارسين الثالثة المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف يوضح

 الألتواء التفلطح المنوال الخطا الاثحراف المتوسط المتغيرات م
 المعيارى المعيارى الحسابى

-٢١,١٣٣,٨٣٤0,٢١٥٢٢١,٤١٩٠,٢٤٦ السن١

١٧٥,٢٤,٧٣٩١,٢٢٤١٧٥٠,8٥٧٠,٢٩٢ الطول٢

0,٥٣٥-٧١,٢٦٧٤,١١٤١,٠٦٢٧٠,٧٩ الوزن٣

٤F.V.C٥,٤٧٣٠,٩٩٣0,٢٥٦7٠,٢٦٥٠,٦٤٣

٥FEV,٤,٧٨٥٠,٦٨٤0,١٧٧٧٠,٩٠٤-0,١١٥

٦PEF7,٥٦٩1,٦٣٠,٤٢١٧٠,٢٦٥-0,١٧٩-

٧PIF7,٢٩٣١,١٨٢٠,٣٠٥2٠,٠٥٨٠,٢٦٩

٨FEV/FVC٩٠,٩٢5,٩٠٤١,٥٢٤2١,٣٩٨ -0,٤٥٣

FEP و 25-75٦,٩٩١0,٧١٢0,١٨٤20,٩٧٩٠,٦٨١-

١٠FEFmax 25٨,٨١٢0,٧١٦0,١٨٥٧,٧٥١,١٧٢٠,٨٨١

١١FEFmax 50٥,٧٩٩0,٥٧٥٠,١٤٨٦,٠٩٠,٥٣٦ -٠,٠٩٨

١٢FEFmax 75٣,٤٤٦٠,٦١٦٠,١٥٩2٠,٨٨٦ -٠,٤٧٧

١٣ITT 100%١,٧0,٠,٧٠٩-٥٢٤٠,١٣٥٤٠,٤٢٨

١٤FEV,/V.C.٨٤,٣٦٧٦,٣٦١,٦٤٢٨1,٣٠,٩٨١ -٠,٥٧٧

١٥V.C0,0٠,١١١-٥٥١,٠٢٠,٢٦٣٦,٤٠,٣٢٨ -

١٦E.R.V0,٩٥٩٠,٤٦٧0,١٢١٢,٠١٠,٣٠٣٠,٨٨٦

١٧V.E٦,١٣٢,٥٠٣ .ن٢٨,٢٢٦٨,٢٩٨٢,١٤٣

١٨R.F١٥,٩٨٩3,٧٣٦٠,٩٦٥2٣٧٥٠,٢٣٤-

١٩TI١,٩٩٨٠,٣٣٢0,ه٠٨٦٢,٢١٠,٥٦٧٤٨, 

٢٠T;E٢,٢٣٥٠,٨٤٦0,٢١٨١,٨٩٠,٨٩٢١,٢٨٩

٢١P.W.C٦٩٥,٧٥8,٥١2,١٣٢٠,٨٥١,١٢٢1,٣١٤

٢٢P.H٧,٤٠٩0, ٠٣٢١,٠٠٨l٦٩٩١,٢٣٦

٢٣Po,١٠٧,٩٢٨,٧٦٤٢,٢٦٣١٠٥,١1,ا,·٣٣٢٠٤ 

٢٤PC,٠١٤,،٣٨,٦٧٦٢,٦٤٥٠,٦٨٣٧0,٦٦٨

٢٥ICo٠,٠٤٩-٠,٠٣٤ ن٢٤,١٣٧١,٣٧٩,٣٥٦ و

٢٦Sot 0٠,٩٢٩ و٥١٩٩٦,٥٠٧,·٩٧,٦٩٣٢,٠١ و0

 ، والمنوال ، المعيارى والخطأ ، المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط )"؟( رقم الجدول من يتضح
" الخيرية القناطر منطقة فى للرياضة الممارسين الثالثة المجموعة لعينة ، والألتواء ، والتفلطح

 بالدراسة الخاصة المتغيرات فى البيانات التواء عدم الجدول من يتضح كما" التلوث منخفضة منطقة



- ٦٥-

(4) رقم جدول
 القناطر بمدينة غيرممارسين الرابعة المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف يوضح

 الألتواء التفلطح المنوال الخطا الانحراف المتوسط المتغيرات م
 المعيارى المعيارى الحسابى

0,١١٥-٢١,٠٦٧0,٧٧٩٠,٢٠٦٢١١,٣١٤ السن١

١٧٣,١٣٣٦,٣٢٣٦,٦٣٣١٧١٠,٨٠٨ الطول٢ -٢١

٧٠,٣٣٣1,٥١١,٦٨١٦٥1,٥٩1,٣٥٤ الوزن٣

٤F.V.C٣,٧٥٩0,٧٦٥٠,١٩٧2٤٣٨٠,٠٩٤

٥FEV,٣,٧٤0,٥٠٢٠,١٣2-٠٠٣,· ,ا٥٠٤-

٦PEEF٦,٢٤٨١,٨٤٧٠,٤٧٧2,١,٠٨٧-٩٠,٩٤٤

٧PIT٥,٢٧٨1,٥٣٣٠,٣٩٦٢,٥٥0,٥٣٢٠,٨٤٦

٨FEV,/TVCم·٩٠٥-٧٧,٩١٨,٩٣١٤,٨٨٨٠١٠١,٤٤٣ 

٩FEP 0,٣٩2١,٢١٩ ,ا25-75٤,٨٩٧٥١ -٠,٥٤٣

١٠Vmax 0,٥٥٦ ,ا٠٠١- ن٧٣٩١,٤٤٩,25٤,٠٣٨1

١١Vmax ٠,٥٣٦ ن٤١٨,٦٢0,50٣,٥١١1 -0,٩٨

١٢Vmax75٢,٦٠٥١,٣٤٠,٣٤٦٢,١٥0,٠,٧٤٧-٥٥٤

١٣IET 100%٢,٣٢٩١,٧١١١,٤٤٢١٠,٢٤٣1,٣١٩

١٤FEV,/V.C.٦٨,٦١٣٢٦,٤٨٧٦,٨٣٩٤١,٢٠,٦٥٤١,١٦٨-

١٥V.C٠,٦٣٨-٣,٧١٣١,٠٢٩٠,٢٦٦٢٠,٤٢

١٦E.R.V1,٥٨١١,١١٨٠,٢٨٩2١,١١٤١,٨٣٥

١٧V.E٢١,٥٠٧١٠,١٧٧٢,٦٢٨2٣٦٥٠,٩٧٨

١٨RF١٨,٩٠٥٤,٧٤٤١,٢٢٥١٦,٩0,٧٥٧٠,٣٩-

١٩T.I١,٧٠١١,٠٦٦0,٢٧٥٧٢,١٧٣1,٧٥٩

٢٠'T;E٢,١٣٢١,٢١٧٠,٣١٤2٣,٠٨٣١,٧٨٢

٢١P.W.C٤٥٢,٣٥٧,٨٦١,٢٢٢٢,٨٥٣,٨٣٥٢,٠٨٩

٢٢P.H٠,٤٧٨-7٠,٢١٢ و·٧,٣٩٤٠,٠٢٥٠٠٦-

٢٣Po0,٥٢٥-١٠٦,١٢٧٥,٢٥٦1,٣٥٧١٠١,٣٠,٨٤٩ و

٢٤PCo٣٩,١٥٣٣,٥٢٨٠,٩١١20,٥٦٥ -٠,٠٩٩

٢٥HCo٠,٦٦٨-٢٤,٢٢٧0,٨٣٥0,٢١٦20,١٧٨ و

٢٦Sot 0٩٦,٥٣٣١,٠٩٧0,٢٨٣2٠,٢٤٦-٠,٦٢

 ، والمنوال ، المعيارى والخطا ، المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط)( رقم الجدول من يتضح
" الخيرية القناطر منطقة فى للرياضة الممارسين غير الرابعة المجموعة لعينة ، والألتواء ، والتفلطح

. بالدراسة الخاصة المتغيرات فى البيانات التواء عدم الجدول من ينضح كما منخفض" تلوث منطقة



- ٦٦-

 )ه( رقم جدول
 الاربعة المجموعات بين التباين لتحليل ودلالتها المحسوبة )ف( يوضح

 الدلاله مستوى ف قيمة المتغيرات م

 داله غير٠,٤٣٣0,٧٣٠٢ السن١

 داله غير٢,٤٧٩٠,٠٧٤٣ الطول٢

 عير دال•١,١٢٩٠,٣٤٩٦ الوزن٣

٤F.V.Cدال٢٣,٣٨٨٩,١٠٠١ 

٥IEV,دال\٢٨,٦٣١٢,٩٥٠ 

٦PEFدال١٤,٨٣٩١,٩١٠١ 

٧PIFدال١٨,٨٩٩٢,٩٥٠١ 
٨FEVIFVCدال٥,٤٩٢٩,٠٠٠١ 

٩FEP  دال٩ و٩٠٠\25-75١٥,٦٣٧

١٠Vmax  دال و·25٢٩,٣٥٧٠٠٠١
١١Vmax  دال٩ م٩٠٠\50١٨,٦٠٤

١٢Vmax757,0٥0,دال٠٠٠٩ 
١٣FET  دال٩ م٢٠٠\100%٤,٢٧٨

١٤IEV,/V.C.دال غير١,١٨٣٠,٣٢٧٧ 

١٥7.Cدال٢٨,٤١٣٩,٢٠٠١ 

١٦E.R.Vدال\٩,١٨٧٩,٠٠٠ 

١٧V.Eعير دا• ل١,٦٤٤٠,١٩٣٨ 

١٨R.F٤,٣٦٤6,دال٩١٠١ 

١٩TIعير دال•٣,١٨١٠,٧٦٩٧ 

٢٠T;Eعير دا• ل٣,١٦٥٠,٧٨٩١ 

٢١P.W.Cعير دال•٩ و٩٩٠\١٤,٠٤٩ 

٢٢P.I٣0,1·,دال٩٠٠ 

٣٢Poعير دا• ل٩٥٧٠,٤٢١٩ و 

٢٤PCo;عير دال•٢,٥٢٥٠,٠٧٠٤ 

٢٥HCoدال غير0,٧٤٢0,٥٣٢٨ و 

٢٦Sot  عير دا• ل٠٥٩٢,03٢,٦٩٣0

 الاربعة المجموعات بين التباين لتحليل المحسوبة )ف( قيمة يوضح والذى السابق الجدول من يتضح

. الاتية المتغيرات من لكل ,،0٩ مستوى عند داله غير المحسوبة )ف( قيمة ان

 تشبع نسبة-Po2 الدم فى الكربون اكسيد اول تركيز- الشهيق زمن الوزن- الطول السن

Hco3 بالأكسجين , Pco ،Sotoالاخرى المتغيرات باقى فى احصائياً ودال 



- ٦٧-

(٦) رقم جدول

 السعة متغير فى الأربع المجموعات بينSleefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

F.7.C  القصوى الحيوية

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٥,٩٧٣٤,٢٧٨٢,٣٥٥

٣٢٠,٣٦١٠,٨٢٧

#١٢,٩٨١

 المجموعات
 الأربع

 -حلوان اممارس١

 حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

 الأربع المجموعات بين شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاصة(1) جدول من يتضح

 يلى: ماF.V.C القصوى الحيوية السعة متغير فى

 ، حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢
 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٣

 )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 القناطر(. مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٥

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



- ٦٨-

(٧) رقم جدول

 حجم متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

FEV.  الأولى الثانية فى بقوة الزفير هواء

 المجموعات مسلسل

 الأربع

 حلوان- اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان
٣١٥,١٣٥٠,٢٦٦3٩,١٥٣

٣١٩,٤١٧٠,٧٤٨

١٢,٥٤٣

 الأربع المجموعات بين شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاصة )لا( جدول من يتضح

 يلى: ماFEV. الأولى الثانية فى بقوة الزفير هواء حجم متغير فى

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٣"

 مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان(



- ٦٩-

(٨) رقم جدول

 المعدل متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

PE}  الشهيق هواء لمرور الفمى

 المجموعات مسلسل

 الأربع
 -حلوان اممارس١

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٠3٤,٧٨١ ا,٣١١,٠٨٧٠٧

3٩,٠١٩١,٣٤

٣,٤٠٦

 بينSSheefa شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاصة(٨) جدول من يتضح

 يلى: ماPEF الشهيق هواء لمرور القمى المعدل متغير فى الأربع المجموعات

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣
 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤
 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٧٠

(9) رقم جدول

 المعدل متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

PIF  الشهيق هواء لمرور القمى

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارسس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٥,٩٩٦١,٥٣٣3٨٢٤ 9

١٣,٥٩٤٠,٠٦٤

3١١,٧٩

 المجموعات

 الأربع
 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس أغير٢

 القناطر- اممارس٣

 مسلسل

 القناطر- ممارس اغير٤

 بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(٩) جدول من يتضح

 يلى: ماPIF الشهيق هواء لمرور القمى المعدل متغير فى الأربع المجموعات

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٣

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٧١ -

(10) رقم جدول

 حجم متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
FEV٩ / F.V.C  القصوى الحيوية السعة/ الاولى فىالثانية الزفير هواء

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٠٥٦١,٧٦٧,·٤,١٨٢

٣,٢٧٢٣٠,٥١٢

١,١٩٥

 المجموعات

 الأربع
 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٠) جدول من يتضح

 الحيوية السعة/ الأولى الثانية فى الزفير هواء حجم متغير فى الأربع المجموعات بين

 يلى: ماF.V.C/FEV١ القصوى

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢
 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



- ٧٢

 ا(١) رقم جدول

 أقصى متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
٧٥-٢٥ النقطتين بين للزفير سرعة

FEFa4 25-75
 ممارس غير ممارس مهارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٣١١,٢١٣٠,٦٥3٨,٣٨

٣٦,٤٦٣٠,٢٠٦

4٤,٣٦٢

 المجموعات

 الأربع

 حلوان- اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢
 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاصة ا(١) جدول من يتضح

٧٥-٢٥ النقطتين بين للزفير سرعة أقصى متغير فى الأربع المجموعات بين
FEFAa  يلى: ما25-75

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٣

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين احصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



- ٧٣

(12) رقم جدول

 أقصى متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
FEF,  و٢٥254 النقطة عند للزفير سرعة

 ممارس غير ممارس ممارس غير

 القناطر القناطر حلوان

١٠٧١١,٧٣٨٣,·٣١٤,٩٧٧

٣١٧,٦١٢٠,١٩٧

١٤,٠٨٤

 ممارس

 حلوان

 المجموعات

 الأربع
 حلوان- اممارس١

 -حلوان ممارس اغير ؟

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٢) جدول من يتضح

FEF,a  ر٢٥25 النقطة عند للزفير سرعة أقصى متغير فى الأربع المجموعات بين
 يلى: ما

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٧٤-

(1٣) رقم جدول

 أقصى متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
FEl, ٨ إ50 ه٠ النقطة عند للزفير سرعة

 ممارس غير ممارسس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

3 ٩,٠٣٩#١٣,٠١٣٠,٤١٢

3٨,٧٩٢٠,٣٦١

#٥,٠٥٩

 المجموعات

 الأربع

 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- [ممارس٣

 مسلسل

 القناطر- ممارس اغير٤

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(١ )؟ جدول من يتضح

FEF,  رو50 ه٠ النقطة عند للزفير سرعة أقصى متغير فى الأربع المجموعات بين
 يلى: ما

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(.

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٣

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٧٥ -

(14) رقم جدول

 أقصى متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
REF, ٨ إ٧٥75 النقطة عند للزفير سرعة

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٥,٧٦١0,١٩١٢,٣٤٣

3٣,٨٥٣0,٧٥٦

١,١٩٥

 المجموعات

 الأربع

 -حلوان اممارس١

 حلوان- ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 ململ

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٤) جدول من يتضح

FEF, ٨ ر٧٥75 النقطة عند للزفير سرعة أقصى متغير فى الأربع المجموعات بين
 يلى: ما

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(.

 حلوان( مدينة )ممارسين الاولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر( مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤
 )ممارسين الثالثة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة القناطر(

 القناطر(. مدينة



- ٧ -

(١ )ه رقم جدول

 السعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
V.C.  الحيوية

 المجموعات مسلسل

 الأربع

 حلوان- اممارس ا

 حلوان- ممارس اغير٢
 ا

 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان
٣١٤,٢٦٦٠,٥٢٥٨,٠٦٧

3٢٠,٣٢٤٠,٨٧٧

٣١٢,٧٥٥

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(١ )ه جدول من يتضح

 يلى: ماV.C. الحيوية السعة متغير فى الأربع المجموعات بين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى والمجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٣

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة
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(١٦) رقم جدول

 حجم متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

L.R.V  المتبقى الهواء

٤,٠٤١

٠,٧٦٨

 ممارس ا ممارس غير

 حلوان

3٤,٦٩٣

3٨,٣٣١

 المجموعات ممارس

 الأربع

٢

٣

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٦) جدول من يتضح
 يلى: ماE.R.V المتبقى الهواء حجم متغير فى الأربع المجموعات بين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢

 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(.

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٣

 ممارسين )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة

 مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصئية دلالة ذات فروق وجود عدم٤

 الثالثة والمجموعة حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة من وكل القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم٥

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة و
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(١٧ رقم) جدول

 معدل متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

R.F  التنفس

 ممارس ]غير ممارسس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٤,١٤٣٠,٣٧٨٠,٦٩٨

٢,٠١٨١,٤٥٣

·,٠٤٦

 المجموعات

 الأربع
 حلوان- اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٧) جدول من يتضح

 يلى: ماR.F التنفس معدل متغير فى الأربع المجموعات بين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-عدم

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة
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(1٨) رقم جدول

 قاعديه متغير فى الأريع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
P.H  الدم

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٠١٣,·٩٢١,٣٦0,٥٣٥

٣٢٢,٤٤٢+ ١٥,١٣٢

٠,٧١٨

 المجموعات

 الأربع

 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- [ممارس٣

 مسلسل

 القناطر- ممارس اغير٤

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(١) جدول من يتضح

 يلى: ماP.H الدم الهدروجين منغيرالاس فى الأربع المجموعات بين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢

 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(.

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 ممارسين )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -عدم٤

 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة )ممارسين الأولى والمجموعة

 القناطر(.



 وأم

(1٩) رقم جدول

 متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

Po2  للأكسجين الجزئى الضغط

 ممارس غير ممارس/ ممارس غير ا ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٩٠٤,·١١٤,·٠,٧٦٧

٠,٢٩٠,٦٦٤

٠,٠٧٦

 المجموعات

 الأربع
 -حلوان اممارس١

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

 بين شيفية باختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ا(٩) رقم الجدول من ويتضح
: مايلىRo2 للاكسجين الجزئى الضغط متغير فى الاربعة المجموعات

 الاربعة المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم
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(٢٠) رقم جدول

 الضغط متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
PCo2  الكربون اكسيد لثانى الجزئى

 ممارس غير ممارس ممارس غير] ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

١,٦٠٦٩,٧٤٨٧١
١,٥٩٨٠,١١٢

٨٦٥

 الأربعة المجموعات مسلسل!

 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢
 د

 القناطر- [ممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 المجموعات بين شيفية باختيار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص )،ا( رقم جدول من يتضح
PCo  الكربون اكسيد لثانى الجزئى الضغط متغير فى الاربعة

. الاربعة المجموعات بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم
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(2١) رقم جدول

 الضغط متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

HICo3  الصوديوم لبيكربونات الجزئى

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارسس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٠٠٣٠,٣٨٤,·٠,٣٩٣

٠,٣٥٠,٠٠٦

٠,٤٤٩

 المجموعات

 الأربع
 حلوان- اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

 المجموعات بين شيفية باهتيار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص )ا؟( رقم الجدول من يتضح

: مايلىHCo3 متغير فى الاربعى

. الاربعة المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم
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(٢٢) رقم جدول

 نسبة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

Sot02  بالأكسجين الدم تشبع

 المجموعات مسلسل

 الأربع
 -حلوان اممارس ا
 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٣,٤٥٣١,٢٩١0,٤٦١

0٠,٧٨٧ ا,٨٥

٠,٢٠٩

 المجموعات بين شيفية باختيار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(٢ رقم)ا الجدول من يتضح

 مايلى:Soto2 بالاكسجين الدم تشبع نسبة متغير فى الاربعة

. الأربعة المجموعات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم
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(2٣) رقم جدول
 حلوان منطقة ممارسين- الاولى المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف

 الفسيولوجية لمتغيرات الطبيعية القيم
 الخطا الانحراف المتوسط المتغيرات م

 المعيارى المعيارى الحسابى
١F.V.C١,٠٦٧٠,٦٧٢٠,١٧٣

٢FEV,١,٠٦١٢٦٢-٠,٢٩١
٣PEF١,٧٤٤٠,٤٥-٢,٥٦٤

٤FEVVC٦,٩٨٧٥,٤٠٧١,٣٩٦

٥IEF 25-75٠,٥٦٩ -0,٨٥٣٠,٢٦٩

٦Vmax25٠,٩٩٩١,٤٨٣٨٢
٧Vmax50٠,٦٢٧ -١,٣٣٣٣٤٤
٨Vmar75١,٠٩٦١,٠٨٢0,٢٧٩

٩FEV,/V.C.٧,٩٦٩٣,٠٩-٦,٠٧٨

١٠7.C0,ا٥١٥٠,٩٤٩٢٤٥, 

١١E.R.V٠,٢٦٢-0,٦٢٨0,١٥٦

 المعيارى والخطاً ، المعيارى والانحراف ، الحسابى المتوسط(٢) رقم الجدول من يتضح
 للرياضة الممارسين الاولى المجموعة لعينة الفسيولوجية المتغيرات بعض فى الطبيعية للقيم
 وهم الأولى المجموعة ان ايضا الجدول من ويظهر ، التلوث عالية منطقة ، حلوان منطقة فى

 الطبيعية الحدود عن المتغيرات بعض فى تقص لديهم حلوان منطقة فى للرياضة الممارسين

F.V.CC لمتغير الحسابى المتوسط يظهر بينما V.Cفى نقصا حققت قد المجموعة هذه ان 

 الهوائية الممرات على يؤثر التلوث ان الى راجع وهذا الطبيعية الحدود عن المتغيرات بعض

 فيها يزيد معروفة حالة وهى"APISTRACTION" واعتراض اعاقة بها فيحدث الكبرى

 الحيوية والسعةV.C الحيوية السعة اما الزفير عملية اثناء الرئتين فى لهواء الكلية المقاومة

 هذه ان نجد والتى التنفس عضلات وكفاءة الرئتين حجم على تعتمد فهىF.V.C القصوى

 كفاءة زيادة فى ممايهم الرياضة تمارس انها حيث المجموعة هذه لدى موجوده الخصائص

 والسعة الحيوية السعة زيادة فى ساهم مما بالتنفس الخاصة العضلات عمل وتحسين الرئتين

. حلوان فى للرياضة الممارسين لدى القصوى الحيوية
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(٢4) جدول
 حلوان مدينة ممارسين غير- الثانية المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف

 الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية القيم فى

 الخطأً الانحراف المتوسط المتغيرات م

 المعيارى المعيارى الحسابى

١F.7.C١,٧٥٥0,٧٥٦0,١٩٥

٢FEV,٢,٠٥٣ -1,٣١٣٠,٣٣٩

٣PEF٥,٧١٣ -٢,٧٢٧٠,٧٠٤-

٤FEV,/VC٣١,٥١٩١٣٨,٨-١٦,١٨٧

٥FEF 25-75٢,٠٧٧٠,٥٣٦-٢,٣٤٣

٦Vmax25٢,٧٩٤٠,٧٢٢-٤,٦٤٣

٧Vmar50٢,٥٨٢٢,٠٤٤٥٢٨

٨Vmax75٠,٣٨٩ ,ا٠,٦٥٤٥٠٨

٩FEV,/V.C.٣٩,٦٦٤١٠,٢٤١-١١,٩

١٠V.C١,٢٦٩٣٢٨-٢,٠٤٧

١١E.RV٠,٩٣٩ -0,٦٥١٠,١٦٨

 الخطأ ، المعيارى والانحراف ، الحسابى المتوسط(٢٤) رقم الجدول من يتضح
 الغير الثانية المجموعة لعينة الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية للقيم ، المعيارى
 التلوث" عالية منطقة" حلوان منطقة فى للرياضة ممارسين

 الممارسين غير وهم الثانية بالمجموعة الخاصة الدرجات ان الجدول ويوضح

 العمر بنفس الخاص الطبيعى المعدل عن كبيرة بدرجات تقل حلوان مدينة فى للرياضة

 التلوث عالية بيئة فى يعيشون الافراد هؤلاء ان الى ذلك فى السبب ويرجع والوزن والطول

 الهوائية المسالك وفى الهوائية الممرات فى اعاقة فيحدث الرئتين وظائف على اثر لذلك ولما

 فى اعتراض اى"OPISTRACTION" مايعرف وهو للهواء الكلية المقاومة وتزداد العليا

 ويظهره الرئتين فىPISTRICTION ب مايسمى ايضا يظهر انه كما الهوائية الممرات

 اتساعها وعدم تمدد تمنع الرئتين اصابة حالة وهى القصوى الحيوية والسعة الحيوية السعة

 والتى الرئوية الامراض بعض او التنفس عضلات فى ضمور عن ناتج يكون وقد

 انسجة فى تهيج تحدث التى الغازات وبعض والغبار بالاتربه محمل هواء استنشاق يسببها

. الرئه
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(٢ )ه جدول
 حلوان منطقة ممارسين الثالثة المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف

 الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية القيم فى
 الخطأ الانحراف المتوسط المتغيرات م

 المعيارى المعيارى الحسابى

١F.7.C٢,١١٣٠,٩١٦0,١٥٨

٢FEV,0,١٩٩٠,٦٣٥٠,1٦٤

٣PEEF0,٣٩٢١,٤٧٨0,٣٨٢

٤FEV/VC٩,٧٧٨7,٥٥٥١,٦٩٢

٥FEF 25-75٠,٣٦٩٣٦٥٠,١٣٨

٦Vmax25٣٣٥٠,٠٨٦,،٠,٢١٢

٧Vmax50ه٠,٧٨١٠,٥٨٦١٥١, 

٨Vmax75٠,٦٩٣٥,٩٤١١٠٥٣٤

٩FEV,/V.C.٠,٦٩٣٥,٩٤١1,٥٣٤

١٠7.C0,٦١٧٠,٩٣٣١,٢٤٧

١١EE.R.V-١٥٧٠,١٦٦,· ا,،٥٨

 المعيارى الخطأ ، المعيارى والانحراف ، الحسابى المتوسط(٢ )ه رقم الجدول من يتضح
 القناطر منطقة ممارسين" الثالثة المجموعة لعينة الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية للقيم

 التلوث" منخفضة منطقة
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(٢٦) جدول
 القناطر مدينة ممارسين غير- الرابعة المجموعة لعينة الاحصائى التوصيف

 الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية القيم فى

 الخطا الانحراف المتوسط المتغيرات م

 المعيارى المعيارى الحسابى

١F.V.C٠٧٦١ -٠,٧٤٦0,١٩٣

٢TEV,٠,٦٧٢٠-١,٢٢٩,1٧٤

٣PEF١,٧٩٦٠,٤٦٤-٢,٤٨٥

٤FEV,IFVC٦,٨٤٧ -١٧,٤٢٨٤,٥

٥FEI 25-75١,٠٧٨ -1,٢٧٥٠,٣٢٩

٦Vmax25٠,٣١٦-1,٣٦٢٠,٤١٢

٧Vmax50٠,٤٤٨-1,١٣٠0,٢٧٥

٨Vmar750,٥٢1,٢٢٦٠,٣١٦

٩FEV,/V.C.٩,٩٦٧٣,٧٤-٤,٨٧٠

١٠7.C٠,١٩٣٠,٩٦٥0,٢١٣

١١E.R.V١٠,١٢١١,٠٦١٠,٢٧٤

 ، المعيارى الخطاً ، المعيارى والانحراف ، الحسابى المتوسط(٣٦) رقم الجدول من يتضح
 للرياضة ممارسين الغير الرابعة المجموعة لعينة الفسيولوجية المتغيرات لبعض الطبيعية للقيم
 التلوث" منخفضة منطقة" القناطر منطقة فى



- ٨٨

(٢٧) رقم جدول
 الاربعة المجموعات بين التباين لتحليل ودلالها المحسوبة )ف( قيمة يوضح

 للمتغيرات الطبيعية الحدود فى

 الدلاله مستوى ف قيمة المتغيرات م

١F.V.C٩ و١٠٠\١٣,٨٨٩

٢FTV,١١,١٤٩٩,١٠٠١

٣PEF١ و٩٩٠\٢٥,٤٠٤

٤FEV,IFVC٠٠٠٩,·٦,٦٨٤

٥FEP 25-75٠٥٠١,·١٤,١٥٢

٦Vmax 4 ر25٢٦,١١٧٠٠٠١

٧Vmax  و·٥ ه50١٦,١٢٧٠١

٨VmAx 75١٠٠١,·١٦,١١

٩FEV,/V.C.1,٧٩٠,٣٢٩٢

٠١7.C٩,٩٢١١,٢٩٠\

١١E.R.Vو·٠٥ \ه١٠,٤٤٦ 

 بين التباين لتحليل المحسوبة )ف( قيمة يوضح الذى(٢٧) رقم السابق الجدول من ينضج
 من لكل(٠,٠9) مستوى عند معنوية دالة المحسوبة )ف( قيمة ان الاربعة المجموعات

،Vnas 25 ، FEF 25-75 ،FEV1/F.V.C ، PE.F ،FEV1 ،F.V.C  المتغيرات
E.R.V ،V.C ،FEV1/V.C، Vmax  وهى الثالثة المجموعة لصالح الدلالة وكانت50

 الخيرية القناطر منطقة فى للرياضة الممارسة المجموعة



- ٨٩ -

(2٨) رقم جدول

 السعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
 للعينة" الطبيعية ا"القيمF.V.C القصوى الحيوية

 المجموعات مسلسل

 الأربع

 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- [ممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

3 ٣,٣٥٣٤,٥٣٣٣٣,١٥١

# ١٣,٤١٧3٤,٩٢١

٠,٠٨٧

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ؟(٨) جدول من يتضح
Forced Vital FV.C  القصوى الحيوية السعة متغير فى الأربع المجموعات بين

Capacityيلى: ما الطبيعية للقيم 

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود
 مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 الثالثة المجموعة لصالح وذلك حلوان( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان(
 القناطر(. مدينة )ممارسين

 حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٢

 )غير الرابعة المجموعة لصالح القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق -وجود٣
 مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر(



٩٠-

(٢٩) رقم جدول

 المعدل متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

 للعينة" الطبيعية "القيمP.E.F الزفير هواء لمرور القمى

 المجموعات مسلسل

 الأربع

 -حلوان اممارس ا

 -حلوان ممارس أغير ؟

 القناطر- اممارس٣

 ممارس غير ممارس ممارس غير ا ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان
 و·١ ه٦,٧٥٢٥,٩٤٨٤#

٣٢٥,٣٧٤٣٧,٠٩٦

٥,٦٣٣

 القناطر ممارس اغير٤

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص(٢٩) جدول من يتضح

 الطبيعية للقيمP.E.F الزفير هواء لمرور القمى المعدل متغير فى الأربع المجموعات بين
 يلى: ما

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان(
 القناطر(. مدينة )ممارسين

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 )غير الرابعة والمجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة
 القناطر(. مدينة ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-عدم
 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٩١-

(3) رقم جدول
Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

 الحيوية السعة الأولى/ الثانية بعد الزفير هواء حجم متغير فى الأريع المجموعات بين

/FEV القصوى F.V.Cللعينة" الطبيعية "القيم 

 ممارس غير ا ممارس ممارس غير/ ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٣٣,٠٨3٣,٠٥٩٢,٠٨٣

٧٤٣٥١,٦٥٧  و

١,٤٤٢

 المجموعات

 الأربع
 حلوان اممارس١
 حلوان- ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣

 القناطر ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص )،؟( جدول من يتضح

 الحيوية السعة/ الأولى الثانية بعد الزفير هواء حجم متغير فى الأربع المجموعات بين

,FEV القصوى /F.V.Cيلى: ما الطبيعية للقيم 

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق ا-وجود

 مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



٩٢

(٣١) رقم جدول

 سرعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

٧٥FEF ،٢٥ النقطتين عند الزفير  للعينة" الطبيعية "القيم25-75

 المجموعات مسلسل

 الأربع

 -حلوان اممارس ا

 حلوان- ممارس اغير٢
 ه

 القناطر- اممارس٣

 القناطر- ممارس اغير٤

 ممارس غير ممارس ممارس غير] ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٥,٤٨٥3٧,٣٧١٢,١٨٩

#١١,٢٨٥٤,١٣٢

٢,٠٩٦

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص )ا؟( جدول من يتضح

FEF النقطتين عند الزفير هواء سرعة متغير فى الأربع المجموعات بين  للقيم25-75

 يلى: ما الطبيعية

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-١

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة
 حلوان(. مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢

 مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة والمجموعة

 القناطر(.

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٣

 )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٥

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



- ٩٣

(٣٢) رقم جدول

 سرعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
٢٥FEF النقطة عند الزفير  للعينة" الطبيعية "للقيم25

 ممارس ا ممارس غير ا ممارس المجموعات ا مسلسل

 القناطر حلوان حلوان الأربع

٣٤,٧٦٠٣٩,٠٠١ -حلوان اممارس ا

٢٣,١٤٧3٣,٢٨ -حلوان ممارس اغير٢

٣,٣٤٠ القناطر- اممارس٣"

 القناطر- ممارس اغير٤

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ؟(٢) جدول من يتضح

٢٥FEF عند الزفير سرعة متغير فى الأربع المجموعات بين  ما للعينة الطبيعية للقيم25

 يلى:

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-١

 مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة حلوان( مدينة )ممارسين الأولى والمجموعة

 الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان(

 القناطر(. مدينة )ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٣

 )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



-٩٤-

(٣٣) رقم جدول

 سرعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
HEF ه٠ النقطة عند الزفير  للعينة" الطبيعية ا"للقيم50

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٧,٤٦٥٣٣,٢٢٩٠,٢٢٤

١٣,٤٠٦3٣,٤٧٧

٢,٧٥١

 المجموعات

 الأربع

 -حلوان اممارس١

 -حلوان ممارس اغير ا
 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ؟(٣) جدول من ينضح
FEF ه0 عند الزفير سرعة متغير فى الأربع المجموعات بين  للعينة" الطبيعية "للقيم50
 يلى: ما

 وكل القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-

 )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢
 ممارسين )غير الثانية والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٣

 )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٤
 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة



- ٩٥

(٣٤) رقم جدول

 السعة متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة
 للعينة" الطبيعية "للقيمV.C الحيوية

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٠٧٩٥٠,٥٠٦3٢,٣٧  و

3٨,٧٧٩١,١٧٣

٣٤,٣٥١

 المجموعات

 الأربع
 -حلوان اممارس١

 -حلوان ممارس اغير٢

 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sleefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص ؟(٤) جدول من يتضح
 يلى: ما للعينة" الطبيعية 'للقيمV.C الحيوية السعة متغير فى الأربع المجموعات بين

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-١

 ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح القناطر( مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢

 ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة )ممارسين الأولى المجموعة لصالح القناطر( مدينة

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٣
 حلوان(. مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 مدينة ممارسين )غير الثانية المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-٤

 القناطر(. مدينة ممارسين )غير الرابعة والمجموعة حلوان(



- ٩٦

(٣ )ه رقم جدول ،

 حجم متغير فى الأربع المجموعات بينSheefia شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق قيمة

 للعينة" الطبيعية "للقيمE.R.V الرئتين فى المتبقى الهواء

 ممارس غير ممارس ممارس غير ممارس

 القناطر القناطر حلوان حلوان

٤,٠٠٥,٣١٠٠,١٣١

3٥٨,#٩,٤٧٥

1,٥١٧

 المجموعات

 الأربع

 حلوان- اممارس١

 -حلوان ممارس اغير ا
 القناطر- اممارس٣
 القناطر- ممارس اغير٤

 مسلسل

Sheefia  شيفيه بإختبار المحسوبة الفروق بقيمة والخاص )ه؟( جدول من يضح

 الطبيعية "للقيمE.R.V الرئتين داخل المتبقى الهواء حجم متغير فى الأربع المجموعات بين
 يلى: ما للعينة"

 القناطر( مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا-
 مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة حلوان( مدينة )ممارسين الأولى والمجموعة

 القناطر(. مدينة )ممارسين الثالثة المجموعة لصالح حلوان(

 حلوان( مدينة )ممارسين الأولى المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٢

 )ممارسين الأولى المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 حلوان(. مدينة

 القناطر( مدينة ممارسين )غير الرابعة المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-٣

 )غير الرابعة المجموعة لصالح حلوان( مدينة ممارسين )غير الثانية والمجموعة

 القناطر(. مدينة ممارسين
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