
 الخامس الفصل
 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الاستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



٩٠

 الاستنتاجات١/٥

 أمكن وفروضه البحث أهداف حدود وفى ، وتفسيرها البحث نتائج ضوء فى.
:- التالية الاستنتاجات إلى التوصل

 كرة رياضة مهارات بعض تعلم فى مؤثرا كان التعاونى التعلم بأسلوب التدريس أن١/١/٥

 بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت حيث ، المعرفى والتحصيل اليد

( التعاونى التعلم أسلوب) الأولى التجريبية للمجموعة ، والبعدية القبلية القياسات

 البحث. اختبارات جميع فى البعدية القياسات لصالح

 كرة رياضة مهارات بعض تعلم فى مؤثرا كان التبادلى التعلم بأسلوب التدريس أن٢/١/٥
 بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت حيث ، المعرفى والتحصيل اليد

( التبادلى التعلم أسلوب) الثانية التجريبية للمجموعة ، والبعدية القبلية القياسات

• البحث إختبارات جميع فى البعدية القياسات لصالح

 فى التبادلى التعلم أسلوب من افضل بشكل يسهم التعاونى التعلم بأسلوب التدريس أن٣/١/٥
 أظهرت حيث ، اليد كرة فى والتصويب والاستلام التمرير مهارات واكتساب تعلم

 الأولى التجريبية للمجموعة البعدية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج

 لصالح( التبادلى التعلم أسلوب) الثانية والتجريبية ، التعاونى( التعلم )أسلوب

 هاتين فى التعاونى التعلم بأسلوب لها التدريس تم التى الأولى التجريبية المجموعة

• المهارتين

 فى التعاونى التعلم أسلوب من افضل بشكل يسهم التبادلى التعلم بأسلوب التدريس أن٤ /ا/٥
 فروق وجود النتائج أظهرت حيث ، اليد كرة فى الدفاعية المهارات واكتساب تعلم
 التعلم أسلوب) الأولى التجريبية للمجموعة البعدية القياسات بين إحصائيا دالة

 التجريبية المجموعة لصالح( التبادلى التعلم أسلوب) الثانية والتجريبية ،( التعاونى

• المهارة هذه فى التبادلى التعلم بأسلوب لها التدريس تم التى الثانية

 واكتساب تعلم فى كبير بشكل يسهمان والتبادلى التعاونى التعلم بأسلوبي التدريس أن /ه١/٥
 لا بأنه النتائج أظهرت حيث ، اليد كرة رياضة فى والتنطيط ، الكرة رمى مهارتي

 الأولى التجريبيتين للمجموعتين البعدية القياسات بين إحصائيا دالة فروق يوجد

• المهارتين هاتين فى والثانية



٩١

 اختبار فى كبير بشكل يسهمان والتبادلى التعاونى التعلم بأسلوبي التدريس أن٦/١/٥
 فروق يوجد لا بأنه النتائج أظهرت حيث ، اليد كرة رياضة فى المعرفى التحصيل

 هذا فى والثانية الأولى التجريبيتين للمجموعتين البعدية القياسات بين إحصائيا دالة

• الاختبار

 التوصيات٢/٥

 تعلم فى والتبادلى التعاونى التعلم أسلوبي فاعلية أظهرت التى ، البحث نتائج ضوء فى

 الأول الصف لتلاميذ المعرفى التحصيل على وأيضا اليد كرة رياضة مهارات بعص واكتساب

:- بالآتي يوصى الباحث فإن ، الإعدادية المرحلة من

 التحصيل لقياس موضوعية كأداة البحث فى المصمم المعرفى الاختبار استخدام /ا٢/٥

• اليد كرة مهارات لبعض بنين الإعدادية المرحلة من الأول الصف لتلاميذ المعرفى

 لكرة والتصويب والاستلام التمرير مهارات تعلم عند التعاونى التعلم أسلوب استخدام٢/٢/٥

• التعلم عملية فى إيجابية ومشاركة تعاون من للتلاميذ تتحيه لما اليد

 من له لما اليد لكرة الدفاعية المهارات تعلم عند أيضا التبادلى التعلم أسلوب استخدام٣/٢/٥

• المهارات تلك تعلم فى إيجابي تأثير

 الأسلوبين فاعلية لمعرفة والتبادلى التعاونى التعلم حول الدراسات من المزيد إجراء٤/٢/٥

 أخرى. وألعاب رياضات وفى العام التعليم مراحل فى

 على والتبادلي التعاونى التعلم أسلوبي اثر على للتعرف ، البنات على البحث إجراء٥/٢/٥

 الأول الصف تلميذات لدى اليد كرة مهارات لبعض والمهارى المعرفى التحصيل

• الجنسين بين الفروق وتحديد ، الإعدادي

 مع والتعاون المساعدة تقديم على المرتفعة التحصيلية القدرات ذوى التلاميذ تشجيع٦/٢/٥

 تحسين فى أهمية من له لما ، التعلم أثناء التحصيلية القدرات منخفضي من زملائهم

• النفس فى الثقة زيادة عن فضلا ، لديهم والقلق الخوف حدة وخفض ، أدائهم

 مادة مقرر ضمن والتبادلي التعاونى التعلم أسلوبي وخاصة الحديثة الأساليب إدخال٧/٢/٥

. الرياضية التربية بكليات التدريس طرق

 التعليمية الأساليب مع يتناسب بما ، الرياضية التربية معلم دليل محتوى تنظيم إعادة٨/٢/٥

 ، المختلفة

. التعليمية العملية لإثراء الأخرى التدريس اساليب مستحدثات استخدام أهمية٩/٢/٥



 المراجع

 العربية باللغة المراجع
 الإنجليزية باللغة المراجع



٩٣

 العربية باللغة المراجع

 تأ·: م(١٩٩٧) الدين عز أحمد النجا -أبو١

 مجلة ، الخدمة قبل الرياضية التربية معلمى لدى التدريسية المهارات

 ، والثالث والثانى الأول العدد ، التاسع المجلد ، الرياضة وفنون علوم

 حلوان. جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 هد التربية تدريس طرق في الحديثة [لاتجاهات: .ام(٠ ا-).

. المنصورة الأصدقاء، دار ، الرياضية

 والخواص للأسوياء الرياضية التربية فى المناهج ام(:٠٠ -)ء٣
. المنصورة ، الدر شجرة مكتبة ،

 مستو على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير: ام(٠٠ الموافي) السيد -احمد٤

 التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة فى والمعرفى المهارى التحصيل

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، غيرمنشورة دكتوراه رسالة ، الرياضية

• المنصورة

 القاهرة ، الكتب عالم ، والتطبيق النظرية بين المناهج: ام(٦٨٢) اللقانى حسين ه-أحمد

: ام(٩٩٩) الجمل أحمد على ، اللقانى حسين أحمد-٦

. القاهرة ، الكتب عالم ،٣ ط ، يس، التد ة، ط ه المناهج ف فة المعد

• م(:"٢٠٠٢) المحسن عبد فتحى أشرف ، عونى سمير -أحمد٧

. القاهرة ، للطباعة المصرى اليد،

 أ تأثير: ام(٠٠٢ العميرى) الحميد عبد -احمد٨

- الرياضية التربية كلبة لطلاب الأثقال رفع فى النطر رفعة أداء ى مستو
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير المنصورة"،رسالة جامعة

 المنصورة جامعة ،

 على الأقران بتوجيه التطبيق أسلوب استخدام فاعلية: م(٩٩٧) عاشور يوسف أحمد-٩

 رسالة السلة، كرة فى للمبتدئين والمهاربة البدنية الصفات بعض
 قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستيرة

 السويس.



٩٤

 الأداء مستوى على التعاوني التعلم استخدام .تأثر م(:٢٠٠٣) خميس فتحى إسماعيل-١٠

 رسالة ، الأساسي التعليم من الثانية الجلقة تلاميذ لدى السلة كرة في

 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 تأ" م(:١٩٩٦) المحسن عبد فتحى -اشرف١١

 (سنوات،٠1-٩) من للمبتدئين البد كرة في الأساسية المهارات بعض

• حلوان ،جامعة الرياضيظلبنين التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة

 ا- استخدام أثر: م(١٩٩ )ه العزيز عبد الجندى -السعيد١٢

 الصف تلاميذ لدى التاريخ دراسة نحو والاتجاه الأكاديمي التحصيل على

 كلية ، التدريس وطرق للمناهج المصرية الجمعية ، الثانوى الأول

 الثانوى التعليم حول السابع العلمى ،المؤتمر شمس عين جامعة التربية،

 أغسطس. ، الأول المجلد ، والعشرين الحادى القرن وتحديات

 الانجلو مكتبة ، طه وتطبيقات_، نظريات- التعلم م(:١٩٩)« الشرقاوى محمد -أنور١٣

. القاهرة ، المصرية

 أ فعالية:( م2٠٠٣) الحارونى حسن -إيمان١٤

 ، الإعدادية المرحلة لتلميذات الطائرة الكرة في الأساسية المهارات

• مايو ،٤٤ ،العدد الزقازيق جامعة ، التربية كلية مجلة

 م(:١٩٩٧) الصافورى الحكيم عبد -إيمان١٥

 الاجتماعي السلوك مهارات بعض تنمية على المنزلي الاقتصاد تدريس

. حلوان جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 ا: م(1٩٩٩) جابر الحميد عبد -جابر١٦

 دك غيم،ر .عندمه ياء يمرعم ر،ب, سبد علن-0

 ، العربى الفكر ،دار

 دار كايم هير امد لآهة ، بتية قرامك تميم رأوا, ف جبير,د٨
. القاهرة ، العربية النهضة



٩٥

 استخدا فعالية: م(1٩٩٧) عمارة محمد -حلمى١٩

 وتحديات التربية اتجاهات ، الصناعة الثانوية س، المدار لتلاميذ تر الكمبيو

 ، الإسلامية والعلوم التربية كلية ، الأول التربوى المؤتمر ، المستقبل

 ديسمبر.(١٠-٧) ، قابوس السلطان جامعة

 ا استخدام فعالية: م(1٩99 البنا) العظيم عبد -حمدى٢٠

 بالمرحلة شخصيا المعاقين للطلاب العلوم تدريس أهداف بعض تحقيق

(.٤ )ا العدد ، المنصورة جامعة ، التربية كلية مجلة ، الثانوية

 والتطبيق الأقران بتوجيه التطبيق أسلوبي استخدام ار: ام(٠٠ )ا خضير نبيل -خالد٢١

 ، اليد كرة في للمبتدئين والمهارية البدنية المكونات بعض على الذاتي

 جامعة ، ببوسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

• السويس قناة

 م(:٩٩٩1) هام مارى ، أدمز -دنيس٢٢

 للبجوث القومى المركز وعرض تلخيص ، الغد"

 القاهرة ، والتنمية التربوية

- م(:'١٩٩٨ بهجات) محمود -رفعت٢٣

 القاهرة. الكتب، عالم ، والفردية

 ا فعالية:( م٢٠٠٣) حجازى محمد -روجينا٢٤

 الجماعي العمل نحو واتجاهاتهم العلوم مادة فى الابتدائية المرحل تلاميذ

 المنصورة. جامعة ، التربية كلية ، منشورة ماجستير رسالة ،

 تنمية في المشكلة حول المتمركز التعلم استراتيجية فاعلية م(:٩٩1 )ه سالم السيد -ريهام٢٥

 مادة في التعاونى العمل نحو والاتجاه الابتكارى والتفكير التحصيل
 كلية ، منشورة ماجستير رسالة ،

. طنطا جامعة ، التربية

 استخدا فاعلية: ام(٩٩٣) كامل ابراهيم -زكية٢٦

 الصف لتلميذات والمعرفي الحركى الجمباز مهارات بعض تدريس

 فى والرياضية البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر ، الابتدائى الخامس

• حلوان جامعة ، بالهرم الرياضية التربية كلية ، العربى الوطن



٩٦

 أ فاعلية: م(١٩٩٩) شاهين أحمد -سلوى٢٧

 ، الثانوى الأول الصف طلاب لدى الدراسى والتحصيل الأدبى التذوق

 طنطا. جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

 ، م(:٢٠٠٣) العسيو محمد -صالح٢٨

 )بنين( الابتدائي السادس الصف لتلاميذ نحوها والاتجاه العلوم مادة في

 عشر السابع المجلد ، الكويت جامعة ، التربوية المجلة ، الرياض بمدينة

 مارس· ،٦٦ ،العدد

 م(:9٩٨1 خضر) الحميد عبد الدين -صلاح٢٩

 نحو واتجاهاتهم الفن للغة الطلاب تحصيل علي والتقليدى التعاونى

 ، التربية كلية ، والاجتماعية التربوية الدراسات مجلة ، الفنية التربية

 سبتمبر. ، الثالث العدد ، الرابع المجلد ، حلوان جامعة

 أ استخدام فاعلبة م(:٩٩٣1) السعدنى محمد الرحمن -عبد٣٠

 للأنجاز، ودافعيتهم العلوم فى الإعدادى الأول الصف تلاميذ تحصيل

 يونيه. ، العدد)«ا( ، طنطا جامعة ، التربية كلية مجلة

 ام(:أ·٩٩٥) عبانبة محمد الله -عبد٣١

 مادة تعلم تجاه الأساسى التعليم من السابع الصف طلاب اتحاهات

 ، قطر جامعة ، التربوية البحوث مركز مجلة الأردن، فى الرياضيات

 يوليو. ، الرابعة السنة ،(٨) العدد

 التربية: م(1٩٩٤) عنان الفتاح عبد محمود ، الخولى أنور أمين جلون، درويش عدنان-٣٢

 ،٣ ط ، العملية التربية وطالب الفصل معلم دليل ، المدرسية الرياضية

• ،القاهرة العربى الفكر دار

 استخدا فاعلة: م(١٩٩٧ عزمى) محمد الدين عصام-٣٣

 في الثانية بالحلقة الرياضية التربية أهداف بعض تحقيق فى المستويات

 التربية ،كلية منشورة غير دكتواره ،رسالة المنيا بمدينة الأساسب،

• المنيا الرياضية،جامعة

 تأ:(١٩٨٧) كامل إبراهيم عصمت-٣٤

 الرياضية التربية كلية السادس، المجلد ، الأول العلمى المؤتمر ، الحركى

 حلوان. جامعة ، بالجزيرة للبنات



٩٧

 التد: ام(٩٩٤) درويش الكريم عبد -عفاف٣٥
. الإسكندرية ، المعارف منشأة ، تقويم ، استراتيجيات ، أساليب

 )م(٩٩)-٣٦
. الإسكندرية ، المعارف منشأة ، تقويم استراتيجيات، ، أساليب

 ام(٩٨٦) الديرى محمود على-٣٧

 بحوث منشور،مجلة التبادلية،بحث و التقلبذبة بقة

 ،٢ ط ،

 الاردن. ، الرياضية،اليرموك التربية ،كلية الثالث ،المجلد الرياضية التربية

 لا- أثر: م(١٩٩٥) خطاب محمد ، زينة أبو فريد-٣٨

 الإمارات جامعة ، التربية كلية مجلة ها،'

.(١١) العدد(0١ السنة) ، المتحدة العربية

 ، الرياضية التربية تدريس أساليب فى الحديث الاتجاه: م(1٠٠ )ا الله عبد الملا فيصل-٣٩

 العدد ، والعلوم والثقافة للتربية القطرية الوطنية اللجنة ، التربية مجلة

. ديسمبر ،٢٠ السنة ،١٣٩

 أداء ى مستو علي الأقران تدريس أسلوب استخدام فعالية: م(٢٠٠ -)؟٤٠

 ، البحرين جامعة ، التربية كلية مجلة ، اليد ة
 ،» ،٥ ن4 ي

 سبتمبر. ، الثالث العدد الرابع، المجلد

• حديثة اتحاهات: م(١٩٩٧) كوجك حسين -كوثر٤١

. القاهرة ، الكتب

 حديثة اتحاهات ام(:٠٠ -)ا٤٢

 القاهرة. ، الكتب عالم

 الحديثة اليد كرة رباعية: م(٢٠٠٢) حسانين صبحى محمد إسماعيل، الحميد عبد -كمال٤٣

. القاهرة للنشر، الكتاب مركز الثاني، الجزء ،

 ، تدريب ، اليد :كرة ام(٠٠ )ا الرازق عبد قاسم مدحت ، عاصى أبو إبراهيم -محمد٤٤

. الإسكندرية ، للتجارة عبير بشركة الطباعة دار ط، ، قانون ، تعليم

 الأداء مستوى علم, مقتر،ح تدريبي, برنامج أثر: م(1٩٨1) الوليلى توفيق -محمد٤٥

 دكتوراه رسالة ، اليد كرة للاعي الفسيولوجية الوظائف وبعض المهارى

 حلوان. ،جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير



٩٨

 السلام، مطابع ، تكبتك ، ب تدر ،

 ،٧ ط ،

:(١٩٨٩) الوليلى توفيق -محمد٤٦

 الكويت.

: م(١٩٨٤) جلال سعد ، علاوى حسن -محمد٤٧

 دفعيدر "د» -سامي0
. القاهرة ، العربى الفكر دار طا، ،

 مرحلة في الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب:(١٩٩٦) عزمى سعيد -محمد٤٩

 الإسكندرية. ، المعارف منشأة ، والتطبيق، النظرية بين الأساسي، التعليم

 م(:1٩٩٧) الشعيبى الدين علاء -محمد٥٠

 العلمية بالتخصصات المعلمين الطلاب لدى اللغوية المهارات بعض

 وعلم التربية فى البحث مجلة ، عمان سلطنة وى،- بنز التريبة بكلبة

• المنيا ،جامعة عشر الحادي المجلد ، الأول العدد ، النفس

 المركبة مهارات بعض تعليم في التعاوني التعلم فعالية: م(٠٠٢) خليل يوسف -محمد٥١

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للناشئين، الملاكمة داضة

. حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 الفعالة بالوسائط المدعم التعاونى التعلم استخدام أثر(:٢٠٠١) ناجى أبو سيد -محمود٥٢

 تنمية على الاعدادى الأول الصف لتلاميذ العلوم تدريس فى للكمبيوتر

 (،١٧) المجلد ، أسيوط جامعة التربية، كلية مجلة ، العلمية إتجاهاتهم

 يناير. ، الأول العدد

 على التدريس أساليب من أسلوبين استخدام تأثير ام(:٠٠ )ا خليفة عبده محمود-٥٣

 ، الملاكمة في للمبتدئين نية البد والصفات الأساسية المهارات بعض

 قناة ،جامعة ببوسعيد الرياضية التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه رسالة

• السويس

٠ هي وء3 م(٩٩٣1 محمد) حسن -مديحة٥٤
٩

 ، بأسيوط التربية كلية ،مجلة باضات

 العدد)؟(. ، الثانى المجلد



٩٩

oبعض تعلم فى التدريس أسالب بعض استخدام تأثير: ام(٠٠٢) سالم محمد مرفت-٥ 

 ، الثانوية المرحلة لتلميذات المهارى التحصيل على الجمباز مهارات

 ، الرابع العدد ، الرياضية التربية فى والدراسات للبحوث العلمية المجلة

 المراهقة الى الطفولة من للجنسين الرياضي التدريب ام(:٩٩ )ه لمرر لرافيم مفتى-٥٦

 القاهرة ، العربى الفكر ،دار

،: ام(٠٠٤) إبراهيم جرجس منير-٥٧

. القاهرة ، العربى الفكر دار

 التدريس أساليب بعض استخدام لتأثير مقارنة دراسة: م(1٩٩٢) خفاجة على -ميرفت٥٨

 مجلة ، الحركية المهارات بعض ى مستو علي البدنية التربية في

 التربية كلية ، منشور بحث ، عشر الثالث العدد ، وتطبيقات نظريات

. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 /م(:٠٠) محروس فوزي -لمياء٥٩

 كرة في الأساسية المهارات لبعض والدافعة المهارى الأداء متوى

 غير دكتوراه رسالة ، بطنطا باضبة الر التريبة كلبة لطالبات السلة

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة
: ام(٠٠٤) الحميد عبد حجازي هشام-٦٠

 الكاراتيه، فى بالمبتدئين الخاصة والمعرفية والمهارية نية البد المتطلبات

. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، غيرمنشورة دكتوراه رسالة

 استخدا فعالبة م(:2٠٠٢) الله خلف المعطى عبد وائل-٦١

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، السباحة ات

• حلوان ،جامعة بالهرم للبنين الرياضية

 الأول الصف "،٠٠٠- د م(:١٩٩٨) والتعليم التربية وزارة-٦٢

 ، الحديثة الطباعة ،دار التعليمية والمواد المناهج تطوير مركز ، الإعدادي

 التى انصب ، ارياضية الربية فبمغم بيد٠٨٠٢٠٠0 دبر ولًي وور،-٦٣
 ، الهندسية الدار ،مطابع التعليمية والمواد المناهج تطوير ،مركز الإعدادي

. القاهرة



) ٠٥

 م(٠٠٢٢) محمود لبيب -وفاء٦٤

 ، النفس وعلم التربية فى البحث مجلة ، السياحة في الأداء فعالة

 أبريل. ، الرابع العدد ، عشر الخامس المجلد المنيا، جامعة ، التربية كلية

 وا الرياضية التربية ف, التعاوني, التعليم: م(1٩٩٩ حرب) أبو حسين يحيى-٦٥

 بين والرياضية البدنية التربية ، الدولى العلمى المؤتمر ، وممارسات

 حلوان. جامعة ، بالهرم للبنبن الرياضية التربية كلية ، والتطبيق النظرية
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