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 الإستخلاصات.

 التوصيات.



 الإستخلاصات

 رفع فى ساهم المركزى بالأمن للعمل الشرطة ضباط إعداد فترة فى الحالى البرنامج ا-
. البدنية اللياقة مستوى

: فى متمثلا والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود ا-
. والأكتاف والصدر والذراعين البطن لعضلات القوة عنصر
. الكبيرة العضلية للمجموعات التحمل عنصر
. السرعة عنصر
. العضلية القدرة عنصر
. البدنى للمستوى الكلية الدرجة

 البعدى القياس لصالح وذلك
 البطن لعضلات القوة )عنصر فى متمثلة البدنية الصفات بين إيجابية علاقة وجود ا

 السرعة عنصر- الكبيرة العضلية للمجموعات التحمل عنصر- والأكتاف والصدر والذراعين

 فترة إجتيازهم فى الشرطة لضباط البدنى ى للمستو الكلية والدرجة( العضلية القدرة عنصر
. المركزى بالأمن للعمل إعدادهم

 مابين تراوحت حيث البدنية للصفات البعدى و القبلى القياسين بين التحسن نسبة زيادة-4

٦١٠,٢٣٥، lالبعدى القياس ولصالح٥١,٩٨٤ .
 فترة فى البدنى للمستو الكلية الدرجة فى البدنية الصفات مساهمة نسبة تتفاوت ه.
) متغير فى مساهمة نسبة أعلى كانت حيث المركزى بالأمن للعمل الشرطة ضباط إعداد

) مساهمة نسبة جاء ثم٦٧,٤٢٠i مساهمة نسبة بلغت حيث( العضلية القدرة عنصر

 بلغت حيث( العضلية القدرة عنصر) مع مشتركة( والأكتاف الذراعين عضلات قوة عنصر
. ز٨٨,٦٥ مساهمتهما نسبة



< ٩١

 مع( والكتفين الصدر وعضلات الخلفية الذراعين عضلات قوة )عنصر مساهمة نسبة جاء ثم

 نسبة بلغت حيث( العضلية القدرة عنصر) مع( والأكتاف الذراعين عضلات قوة )عنصر

 ز.٩٢,٤٨ مساهمتهما

 التوصيات

 أمكن للنتائج الإحصائى التحليل على وإعتمادا المستخدم والمنهج البحث مشكلة خلال من

: التالية التوصيات إلى التوصل

 سير حسن لضمان الرياضة التربية فى المتخصصين القادة بتوفير الإهتمام ضرورة ا

. الموضوع البرنامج وتنفيذ
 بالأمن للعمل الشرطة ضباط لإعداد الموضوع الرياضية التربية برنامج بين الربط يجب ا-

. الفرقة برامج وباقى المركزى
. البرنامج هدف تحقيق يضمن بما البدنى التدريب ساعات عدد زيادة-٣
 ضباط إعداد بفرقة المقررة البدنية اللياقة إختبارات على بالتدريب العناية -ضرورة4

• المركزى بالأمن بالعمل الشرطة
. الشرطة كلية طالب إختيار عند البدنية اللياقة لمستوى الأدنى بالحد الأهتمام ضرورة.٥

 برنامج وبين الشرطة بكلية الرابعة بالسنة الرياضية التربية برنامج بين الربط ضرورة-٦

. المركزى بالأمن للعمل الشرطة ضباط إعداد فترة
. الفرقة فترة مدار على الضاحية وإختراق البدنية اللياقة فى مسابقات إجراء-٧



٩٢ -

 البدنية. قدراتهم حسب مجموعات إلى وتقسيمهم الضباط بين الفردية الفروق مراعاة
 الحركة على والتركيز البدنية طابوراللياقة تأدية أثثاء الإصطفاف بنظام التقيد عدم-٩

. الدائرية والتدريبات
 الفخد عضلات إئقباض الى تؤدى والتى العسكرية الوقفة فترة طول من التقليل ا-يجب٠

 تطول و تضعف الوقت نفس وفى العضلات هذه وقصر تقوية فى يتتسبب مما الأمامية
 حدوث الى يؤدى مما الأمام الى الحوض دوران على ذلك ويساعد الخلفية العضلات

. الفقرى العمود فى القطنى التقعر
 وذلك منه المرجوة للأهداف تحقيقه من بالرغم الحالى البرنامج تطوير على العمل١١

. المركزى بالأمن للعمل الشرطة لضباط البدنى المستوى لزيادة



 المرابع

 العربية. المرابع
 الأبنيية. المراجع



 العربية المرابع

 الاسكندرية ، الفكر نبع ، وتدريب اختبارات البدنية اللياقة: سلامة إبراهيم١

 القوات يراد التوة تحمد تتمية غي بقتن الريب ر• مع عر عبيد -أهد٢
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المسلحة

. م1٩٨١ القاهرة ، الرياضية
 ، دارالمعارف ، الرياضى المجال فى القياس• البيك فهمى على خاطر محمد أحمد-٣

. م١٩٧٦ الاسكثدرية
 ترجمة للشاب، البدنية اللياقة إختبار الرياضية والتربية للصحة الأمريكية الرابطة4

. الكتب عالم ، قنديل حامد إبراهيم

 ، المسلحة القوات فى الرياضية التربية إغراض تقويم فاضل احمد السيد ه
 و.

 القاهرة ، الرياضية التربية كلية منشورة، غير رسالة
. م1٩٨١

 كمال معوض سيد حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس بيوكر تشارلز.ا.٦
 ا«

 م.١٩٦٤ المصرية الأنجلو القاهرة، ، صالح عبدة
 ، النفس وعلم التربية فى البحث مناهج: كاظم خيري أحمد عبدالحميد جابر٧

. م١٩٧٣ دارالتهضة ، القاهرة
 للطباعة القومية الدار ، قياسها وأسس البدنية اللياقة عبدالوهاب: محمد -جلال٨

. م١٩٦٦ القاهرة ، والنشر
 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، البدنية التربية أسس عبده صالح كمال. معوض حسن٩

 ا«

٠ م١٩٦٤ القاهرة



 د٩٥

 للطبع القومية الدار ، القاهرة ، للجميع البدنية اللياقة: وآخرون- رشدى -حسين١٠
»

٠ م١٩٦٥ والنشر
 للنشر زهران دار ، الرياضى التدريب برامج تخطيط أسس: مختار محمود حنفى١١

 ا«

. م1٩٨٨ ، الأولى الطبعة
 القاهرة ، الأولى الطبعة ، الرياضية التربية برامج إبراهيم .حلمى مرسى -حورية١٢

 م.١٩٦١
 ، العنف عمليات مواجهة فى المركزى الأمن عمليات:

١٩٨١ القاهرة ، والتنمية التدريب كلية ، الشرطة أكاديمية

 التابعى رفعت١٣

 كلية لطلبة البدنية للياقة الرياضية البرامج إثر الموصلى إبراهيم الدين -سعد١4
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الشرطة
. م1٩٧٧ القاهرة ، الرياضية

 اللياقة عناصر بعض تنمية على مقترح برنامج تأثير شتا على إيراهيم عادل-١٥
 ماجستير رسالة ، المسلحة بالقوات الصاعقة للأفراد البدنية

٠ م١٩٨٠ القاهرة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
 ،القاهرة العربى الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الملاكمة: أحمد عبدالحميد-١٦

 د، ء ه

 الياقة عناصر بعض عنى ا٨سدسى العريب ليرة فر• حافين سيد -عب+الرهن١٧
 بالكلية الجدد للطلبة الفسيولوجية والمتغيرات البدنية
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الجوية،

. م١٩٧٨ القاهرة ، الرياضية



 د٩٦

 النحاس الرحيم عبد١٨ أكاديمية ، علاجها وطرق المركزى بالأمن الأداء معوقات:
. م١٩٨٩ القاهرة ، والتنمية التدريب كلية الشرطة،

 المتغيرات بعض على العملى الدراسى البرنامج أثر صالح الدين عصام- ا٩
 ، الشرطة كلية لطلبة والميرفولوجية والبدنية الفسيولوجية

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
 م.١٩٨٤ القاهرة

 ، الرابعة الطبعة ، تطبيقات• نظريات الرياضى التدريب
 ا«

٠ م1٩٨١ القاهرة ، المعارف دار

 عناصر بعض تنمية علي الرياضية التربية برنامج إثر
 بمديرية ، العليا الثانوية المرحلة لطلبات البدنية اللياقة

. الديمقراطية السودان بجمهورية ، الخرطوم

 الفاقد ومعدلات الشرطة ضابط عمل علي وأثرها الرياضة:.
 التدريب كلية الشرطة، أكاديمية الشرطة، بهيئة الإنتاجي
٠ م١٩٨٧ والتنمية

 ، البدنية اللياقة عناصر بعض على الرياضية تأثيرالحياة•
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

 عبدالخالق عصام٢٠

 عبدالرحيم عفاف-٢١

 العابدين زين على-٢٢

 بسيونى محمد فايز-٢٣

. م١٩٧٤ القاهرة
 اللياقة عناصر بعض تنمية على تدريبى برنامج إثر: محمد بسيونى فتحى-٢4

 ا«

 العسكرية بالكليات للقبول التأهيل معسكرات لطلبة ، البدنية

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

٠ م١٩٨١ القاهرة



 د٩٧ د

 صالح كمال-٢٥ العليا الدراسات مذكرات ، والمقاييس الإختبارات:

. م١٩٧٠
 دارالفكر ، ومكوناتها البدنية اللياقة: حسانين صبحى محمد الحميد عبد كمال-٢٦

٠ م١٩٧٨ ، العربى

 فى المهارى الأداء مستويات علي الرشاقة تنمية أثر فهمى سليمان عباس ليلى-٢٧
 حلوان، جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الجمباز
 ن

٠ م١٩٨٧ القاهرة ، الرياضية التربية كلية
 كلية ، الشرطة أكاديمية ، الشرطة ضباط تدريب نظام تقييم: برعى جمال محمد٢٨

 و

 م.١٩٧4 القاهرة ، والتنمية التدريب
 ، المعارف دار ، الرابعة الطبعة ، الرياضى التدريب :علم علاوى حسن محمد-٢٩

 راس

. م١٩٧٥ القاهرة
 ، المعارف دار ، الخامسة الطبعة ، الرياضى التدريب علم: علاوى حسن محمد٣٠

 ي،

٠ م1٩٧٧ القاهرة
 ، المعارف دار ، التاسعة الطبعة ، الرياضي التدريب علم: علاوى حسن محمد٣١

»

. م١٩٨٤ القاهرة
 الطبعة ، الحركى الأداء إختبارات رضوان الدين نصر محمد• علاوى حسن محمد-٣٢

 طلا الر

. م1٩٨٢ القاهرة ، العربى الفكر دار ، الأولى
 وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس :ت عبدالمنعم حمدى. حسانين صبحى محمد٣٣

٠ م١٩٨٨ القاهرة ، روزاليوسف مؤسسة ، القياس
،

 دار ، الأولى الطبعة ، البدنية التربية فى والقياس التقويم ث حسانين صبحى محمد-٣٤
 «د

 م.١٩٧١ القاهرة ، العربى الفكر
 على الرياضية التربية برنامج تطوير إثر: إسماعيل الحميد عبد صبحى محمد٣٥

 لا

 غير ماشستير رسالة ، المضلات لجندى القوة تحمل تحقيق
 ودسر«

 م.١٩٧٨ القاهرة الرياضية، التربية كلية ، منشورة



 د٩٨ د

 الدرجة لملاكمى العامة البدنية اللياقة مستوى تحديد: حداد عبدالعزيز محمد-٣٦
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الجيزة بمنطقة الأولى
 ا

٠ م١٩٧٤ القاهرة ، الرياضية التربية كلية حلوان، جامعة
 أكاديمية ، الشرطة لرجل البدنية اللياقة مستوى رفع سيد فولى محمد-٣٧

. م١٩٧٨ القاهرة والتنمية، التدريب كلية الشرطة،
 اللياقة عناصر بعض لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير: توفيق ناصف محمد-٣٨

 ا

 المدرعات سلاح لجنود العسكرية الكفاءة على البدنية
 جامعة ، منشورة ماجستيرغير رسالة ، المستجدين

٠ م١٩٩٤ القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية حلوان،
 لطلبة ، البدنية اللياقة تطوير علي الدراسية البرنامج إثر أحمد على هادى محمد-٣٩

 ماجستير رسالة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية
٠ م١٩٧٥ القاهرة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 المتغيرات بعض على المستجدين الطلبة إعداد فترة أثر: محمود سيد محمود-4٠
 ج ا

 الشرطة بكلية الجدد للطلبة والنفسية والبدنية الفيسيولوجية
 كلية حلوان، جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

٠ م١٩٨٤ القاهرة ، الرياضية التربية
 ، البدنية اللياقة المستوى على الدراسى البرنامج إثر: عباس محمد محمود-4١

 رسالة ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية لطلاب
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

٠ م١٩٧٩ الأسكندرية ، الأسكندرية



 ت٩٩

 الكتب دار ، الرياضى والتدريب البدنية اللياقة: إبراهيم فهمى موسى4٢
 ا

. م١٩٧٠ الإسكندرية الجامعية،

 والتنمية، التدريب كلية الشرطة، أكاديمية ، الشرطة إدارة
 م.١٩٨٢ القاهرة

 التربوية الأهداف ضوء فى والألعاب الأنشطة أولويات
 ا«

٠ م١٩٧١ ، القاهرة ، العسكرى والإعداد
 ا«

 ، خدمات جهاز إنشاء إمكانية ومدى المركزى الأمن مى
 م1٩٨٦ القاهرة ، والتنمية التدريب كلية الشرطة، أكاديمية

 ثديم محمد تظمي٤٣

 الشباب -وزارة44

 خليل يسرى٤٥
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