
 المشابهة الدراسات٣

 أ المجال فى مشابهة دراسات ا٣
 المدنى المجال في مشابهة دراسات ؟



٣٧

 المشابهة الدراسات٣

 والمرتبطة المتشابهة ولدراسات البحوث بعض على بالاطلاع الباحث قام
 ة التالى النحو على عرضها يمن والتى بالبحث

: العسكرى المجال فى وحوث دراسات ا٢
 ب

:- الاولى الدراسة ا٢
 ي ن ، ، د د ب ، ، ، ن ن

 الوحدة فى المدرات لجندى العسكرية بالكفاءة ولارتباطها الحركية اللباقة
• ام٩٨ ام بهلول أحمد منصور سعيد بها قام ماجستير دراسة• المدرعة

: البحث أهداف
 ن

• العسكرية وكفاءته للجندى الحركية اللباقة بين الارتباط مدى عن الكشف(١

 التخصصات، لدى العسكرية والكفاءة الحركية اللياقة مستويات بين مقارنة(٢
• الدبابة( طاقم) المدرعة للقات المختلفة

 خاصة الحركية اللياقة اختبارات لمجموعة معيارية مستويات جداول بنا" ؟(
• المدرعة بالقوات

 والعمل التدريب مراكز فى المستجدين الجنود تصنيف تفيد توصيات وضع(6
• ذلك بعد الفرعية وحداتهم فى اعدادهم متابعة على

: المستخدم المنهج
 ا«

• الوصى المنهج الباحث ااستخدم

: البحث عينة
»

• الفرعية بالوحدات ووحدا تدريبيا عاما أمضوا الذين المستجدين الجنود



٣٨

: البيانات جمع أدوات
،

 مثل الحركية للياقة والمقاييس الاختبارات وعض الملاحظة الباحث استخدم
 الانبطاح من الذراعين ومد ثى الثبات من الطويل الوب المقلة على الشد)

• ام(x٥0٠ الارتدادى الجرى ى العمود الوشب دقيقة لمذة

»، و  النتائج ملخص

 لكل الحركية اللياقة اختبارات بين احصمايا دال طردى ارتباط وجود ا(
• منفردة العسكرية الكفاءة وغاصر ف منفردا تخصص

 الحركية اللياقة عاصر قياس اختبارات نتائج بين ى طرد ارتباط وجود ا(
• مجتمعة البحث لعينة السكرية والكفاءة

 الدبابة طاقم من تخصص لكل الحركية اللياقة مستوى بيمن اختلاف يوجد(٢

• بها يقرمون التى المهام لاختلا نظرا

• رات المد لجندى الحركية اللياقة لاختبارات معيارية مستويات وضع(٤

: الثانية الدراسة ا؟
 ، د ان د ، ، ، ، ، ن

 والمتغيرات البدنية اللياقة عناصر بمض على الاساسى ريب التد فترة أشر
• الجوية بالكلية الملتحقين الجدد للطلبة الفسيولوجية

• ام1٢٨ عم حافظ الرحمن عد بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف

:- على الاساسى ريب التد فترة أثر على التعرف الى يهدف البحث

• البدنية اللياقة عاصر بعض
• الفسيولوجية المتغيرات بعض

 المسلحة· القوات فى المقررة البدنية اختباراتاللياقة فى المطلوب المستوى تحقيق

،



٣٩

• الجدد للطلبة البدنى الاعداد فى الفترة هذه فاعلية ى مد

: المستخدم المنهج
 ب

" التجريبى المنهج الباحث اتبع

 البحث عينة ن ،

• طالبا(٢٨) وعدده الجوية بالكلية الملتحقين الجدد الطلبة

: البيانات جمع أدوات

 ولأجهزة البدنية اللباقة لعناصر والمقاييس الاختبارات بعض الباحث استخدم
• للافراد البدنية والكفاءة والنبض الدم ضغط قياس

٩
 النتائج ملخص ، ؟
 د

 والوثب لاعلى الشد اختبار من كل فى البعدى القياس لصالح فروق وجود ا(
» السائل الانبطاح من الذراعين ثنى واختبار ، القرناء من المكان فى

• وايابا ذهابا ام٢٥ الجرى اختبار وفى الرقود من الجلوس واختبار

 قباس ى والبعدى القبلى القياسين بين احاشيا دالة فروق بجود عدم(٢
• والانبساطى الانقباضى الدم ضغط

» النبض لات لمعد ولبعدية القبلية القياسات بين عيا احما دالة فروق وجود(٢

 وقى الراحة وضع فى النبض قياسات من كل فى البعدية القياسات ولصالح

 الطبيعى للوضع المودة وبعد بجهود القيام وسعد» الوقوف وضع
• )الراحة(

 قباس فى القبلى عن ى البعد القياس لصالح احصايا دالة فروق وجود(٤
• الحيوية السمة



٤٠

 اللياقة لاختبارات المقرر الادنى الحد فوق الى الطلاب أداء معدل زيادة ه
• المسلحة للقوات المقررة البدنية

: الثالثة الدراسة٣ -ا٢
 ،» ، ،« د ،« ، ، د ، اد د ،

 المظلات، لجندى القوة تحمل تحقيق على الرياضية التربية برامج تطوير أثر
• ام٩٢٨ عام الحميد عد سبحى محمد بها قام ماجستير دراسة

 :، البحث أهدأ

• المظلات لجندى القوة تحمل تحقيق بغرض الرياضية التربية برامج تطوير ا(

 لهذه، الخاص البدنى للاعداد كامل ريى تد ام لبرنامج العلى التخطيط(٢
• القوات

• والحالية المحيطة لظروف معا يتمشى بما {تلاعها التدريب مناهج تعديل(٣

• البرنامج وتنفيذ لتخطيط المناسبة الحلول ووضع المعوقات أهم تحديد(٤

 المستخدم المنهج

• ى التجر المنهج الباحث استخدم

 ة البث عينة
 اب

 ور لد يعدون الذين الافراد من فرد ا(٠٠) على البحث عينة اقتصرت
• ضابطة كمجموعة آخرين فرد(٢٠٠) تجريبية، كمجوعة بالمظلات القتال

: البيانات جمع أدوات

 أجهزة المقابلة الاستفتاء الملاحظة من كل الباحث استخدم
• العضلى للتحمل هانز() اختبار الوثائق تحليل القباس-



٤١

: النتائج ملخص

 تنمية على يرتكز أن يجب المظلات لجنود الخاص البدنى الاعداد ان(١
 هذا وسهام عمل لطبيعة واللازمة الضرورية الصفات ى احد باعتبارها القوة

• القاتل

• الاقراد مستوى تحسين على فعال أشر له التطوير برنامج أن(٤

» بتفوق التجريبية المجموعة نجاح نسبة على أثر له التطوير برنامج أن(٣
 لاختبارات الخاصة البدنية اللياقة اختبارات فى(٦١٠٠) نسبته وكانت
• المظلات جنود بمدرسة القفز بغرق القبول

 أشتا' التجريبية المجموعة أفراد بين أنواعها بمختلف الاصابات انعدام(٤
 ه المظلات جنود بمدرسة الحاقهم فترة فى بالمظلات القفز وأثنا" ريب التد

: الرابعة الدراسة اا٢
 ، ن، د ، ، ، د ، ، ن د ، ، ،

• الشرطة بكلية الرياضية التربية برنامج تقويم
• ام٩٢٩ عام المجيد عبد صالح الدين عصام بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف
 د

 ى ومد والايجابيات السلبيات لى للوقف الرياضية التربية برنامج دراسة(
• البرنامج صحية

• المتاحة والبشرية المادية الامانيات دراسة(٢

 ونظام والتعليمية التربوية الاهداف يشكل الرياضية للتربية برنامج وضع(٢
• الاختبارات

: البحث ح متن
 سان

• الوصغيسة الدراسة أنوم كأحد الحالة دراسة منهج الباحث استخدم



٤٢

: البحث عينة
 ساب

 الشرطة بكلية الرياضية الرببة ضباط
 الشرطة كلية خريجى

 الشرطة بكلية الرابعة السنة طلبة

: البيانات جمع أدوات
 اد

 لجمع كأدوات الشخصية والمقابلات والملاحظة الاستبيان الباحث استخدم
• البيانات

 لا
 النتائج ملخص ن3

• الرياضية الترية طوابير مزاولة الطلاب يفضل(١

• واضع هدف له ليس بالكلية الرياضية التربية برنامج أن(٢
• الكافى بالقدر ليست الرياضية للتربية المخصة السا±ت عدد(٣
 النفس عن ··الدفاع الشرطة كلية لخريجى نفعا الرياضات أكثر كانت(٤

• الشرطة ضباط بعمل المباشر لارتباطهما والرماية
• البرنامج تنفذ على يساعد ما والبشرية المادية الامانات توافر(٥

: الخامسة الدراسة ا)ه
 ، ، ا، ي ، ، ، ، ، ا، ان ، ن ن

 الجوية الكلية طلبة تفدم على توثر التى الخاصة البدنية اللياقة عناصر
• الطيران فى

• ام٩٧٦ ±م الجمال النبى عد محمد بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف
 ن

 التقدم الطيران لتعليم المطلوة الخاصة البدنية اللياقة عناصر تحديد ا(
• اليى



٤٣

 باستخدام المهنة تحليل طريق عن تحديدها تم التى العناصر اختبار(٢
• الاختبارات من مقننة مجموعة

 لمجموعة النهائى للقسم والمنقولين المتوسط القسم طلبة نتائج مقارنة(٣
• الطيران عن المستبعدين الطلبة من مماثلة

: الحث سيع منه
 ه

• الوصفى المهج الباحث استخدم

: البحث عيفة

 ا: البحث عينة شملت

• بالكلية الطيران ملمى من(٢ )ه
• الطيران اختبار فى الناجحين من طالب(١٦)
 اختبارالطبران· فى المستبعدين من طالب(١٦)

: البيانات جمع أدوات

• البدنية اللياقة عغاصر اختبارات الشخصية القالة

 النتائج ملخص عنب٩3

 اختبارات فى الناجحين ولصالح المجموعتين بين احصائيا دالة فروق توجد ا(

• ين المستبعد عن الطيران

 وقوة المرونة من ل فى المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجوك عدم ا(
• والعصبى العضلى والتوافق القبضة

 الكلى المجموع فى المجموعين بين احاشيا دالة فروق وجود عدم(٢
• للاختبارات



٤٤

: السادسة الدراسةT اا
 ، ، ، ، ، ن ن د ، ي ن ، ، ،

 برنامج ولأثر الحربية الكلية أتسام لطلبة التحمل لمستوى مقارنة دراسة
• تميته على الرياضية الترية

• ام1٧٩ ام الوهاب عد رمضان بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف

• الحربية بالكلية دراسى قسم كل لطلبة العام التحمل مستوى على التعرف(١

• الدراسية الكلية أقسام بين التحمل متوى مقارنة ا(

 مستو وتطوير تنمية فى الرياضية التربية برنامج فعالية ى مد على التعرف(٣

• الحرية الكلية لطلبة العام التحمل

• الحربية الكلية لطلبة العام التحمل نمو ديناميكية على التعرف(٤

 :ب المستخدم المنهج

• الوصى المنهج الباحث أستخدم

 ة البحث عينة

(١٠٠) وؤقع طالب(٤٠). قوامها الحربية الكلية أتسام طلبة من عينة
• بالكلية دراسى قسم كل من طالب

: البيانات جمع أدوت
 اان

 بالاضافة العام التحمل لقياس والمقاييس الاختبارات الباحث استخدم
• والملاحظة للمقابلة



٤٥

: النتائج ملخص

 ، العام التحمل مستويات فى الاتسام طلاب بين احاشيا دالة فروق توجد(١
 القسم وبين» خرين الا لصالح الاخرى والاتسام الاعدادى القسم بين

 القسم وبين•• المتوسط القسم ولصالح النهائى والقسم المتوسط
 توجد ولا تص، المتوسط القسم ولصالح ، النهائى والقسم تخضص المتوسط

• تخصص والمتوسط ±م المتوسط القسم بين احصائيا دالة فروق

• البدنى الاعداد وعليات الرياضية الانشاة سارسة نتيجة ايجابى تأثيرا يوجد(٢

• منتظمة غير بصورة أخر الى دارس قسم من العام التحمل ينمو(٣

: السابعة الدراسةY ا٢
 ، ،« ن ا، ن ، ، ، د« ، ،« ب

 الكلية لطلية البدنية اللياقة ومستوى الشخصية جوانب بعص بين العلاقة

• العربية مصر جسهورية فى العربية

 ام٩٧٩ عام الحق جاد أحمد الحق جاد بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف

 الطلبة على والتعرف الرياضية الشخصية فى الموشرة العوامل أعم عن الكشاف(١
 طريقها عن يستطيعون التى الكامنة والقدرات الطاقات لديهم الذين
• البدنية اللياقة فى المستويات أعلى الى الوصول

 غير عن المتفوقين الطلبة تميز التى الشخصية سمات بعض على التعرف(٢
• البدنية اللياقة فى المتفوقين

 البدنية اللياقة ومستوى الشخصية السمات بعض بين العلاقة نوع على التعرف(٣
• البدنية اللياقة فى المتفوقين وغير المتفوقين للطلبية

،



٤٦

 البدنية اللياقة فى المتفوقين وغير المتفوقين الطلبة بين الذكاء فى الفروق(٤
• الطالب تفوق فى تساهم التى العقلية والبنية الذكاء مستوى لمعرفة

 للقياس كوسيلة تصلح النفسية الاختبارات من مجموعة الى الوصول محاولة ه(

 بالكلية للالتحاق المتقدمين الطلبة بين العناصر أحسن لاختبار النفسى

• البدنية اللياقة فى بالتفوق لها التنبو يمكن والتى ، الحرية

: المستخدم المنهج

• الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة

• الحربية بالكلية النهائى القسم من طالب(٢٠٠) البحث عينة شملت

: البيانات جمع أدوات

• المسلحة بالقوات البدنية اللياقة عناصر اختبارات
• للذكاء خيرى محمد اختبار
• لكافل الشخصية السمات اختبار

٠،3  النتائج ملخسص

 والسيطرة والذكاء والتألف التردد سمات فى احصائيا دالة فروق توجد(١
 الكفاية وسمة الراديكالية وسمة والارتياب والحساسية الضمير وحيوية والتحمس
• البدنية اللياقة فى المتفوقين الطلبة لصالح والتوتر والانضباط بالذات

 التخيلية والمقامرة الانفعالى النضج سمات فى احصاشيا دالة فروق لاتوجد(٢
 فى المتفوقين وغير المتفوقين الطلبة بين والقلق» السذاجة ضد والدها
• البدنية اللياقة



٤٧

 فى المتفوقين الطلبة لصالح العالى الذكاء فى احصاعيا دالة فيوق توجد(٣
• البدنية اللياقة

 للطلبة العالى الذكاء درجات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد(٤
 الطلبة لصالح المتفوقين غير الطلبة وبين البدنية اللياقة فى المتفوقين

• المتفوقين

 اللياقة ودرجات الشخصية السمات بعض درجات بين دال ارتباط يوجد ه(
 والتألف التردد )سمة البدنية اللياقة فى المتفوقين للطلاب البدنية
 الضمير- حيوية- التحمس السيطرة الانفعال النضج الذكاء
•( الانضباط بالذات الكفاية

 اللياقة رجات ود العالى الذكاء درجات بين احصائيا دال ارتباط يوجد(٦
• البدنية اللياقة فى المتفوقين للطلاب البدنية

: الثامنة الدراسة٨ ا
 ا» ، ، ، ، ،«» ن ، ا، د ، د د

• المصرية المسلحة القوات لجنود اليدنى الاعداد برنامج تقويم
•١٩٨٣ ±م اسماعيل الحميد عبد صبى محمد بها قام دكتوراه دراسة

: البحث أهداف

 المرجوة النتائج تحقيق دون تحول التى والصعوبات المعوقات أهم تحديد(١
• البرنامج من

• البرنامج عليه يكون أن يجب وما تاثم هو ما بين الغرق أوجه على التعرف(٢

 الخاص البدنى الاعداد فى تسهم والتى الضرورية البدنية الصفات تحديد ؟(
• المختلفة والتشكيلات للوحدات



٤٨

: المستخدم المنهج

• الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
 لم عد

• المصرية المسلحة القوات قادة من١٠٠
 كليات خريجى ومن المسلحة بالقوات الرياضية التربية ضباط من١٠٠

• الرياضية الترية
 التربية بكليات ريس الند هيئة أعضا" من الرياضية التربية خبرا" من ه٠

• والرياضة للشباب الاعلى المجلس ومنن ، الرياضية

: البيانات جمع أدوات

: الآتية الادوات الباحث استخدم

 الممل تحليل
 الشخصية المقابلة

 المباشرة الملاحظة
 المسجلات تحليل

 الرأًى استطلاع

: النتائج ملخص

 بنتائج الاة للسجلات وتحليل اطلاع من الباحث به تام ما الى استنادا
 الفقرة فى المختلفة والوحدات التشكيلات على ، المسلحة القوات تفتيش هيئة تقييم

 انخفاضملحوظ هناك بأن النتائج أوضحت ،١٩٨٥ ديسمبر الى١٩٧٦ يناير من
: الآتية للاسباب للاراد البدنى الاعداد سستوى فى



٤٩١

• البدنى ريب التد أهداف ووضوح تحديد عدم ا(
 التشكيلات ومنهام وطبيعة يتشى بما التخصصية للتمرينات البرنامج افتقار(٢

• المختلفة والوحدات
 تنمية ضرورة على الدلالة رغم التحمل بتية نقط يهتم الحالى البرنامج(٣

- المرونة السرعة الرشاقة العضلية القوة) البدنية الصفات باقى
•( التوازن

 للبرنامج ريبية التد للعملية البدنى العاعد يحدد واضح دليل وجود عدم(٤
• الحالى

 البرنامج فى تراى أن يجب التى العلمية الاسس بمض الى الاستثناد عدم ه(
• متجانسة( مجموطت الى الافراد تقسيم الفردية الفروق) مثل

 درجة اختلاف مع عامة، بصذة القوات لجنود البدنية الصفات توفر اهمية(٦
• تخصص لكل بالنسبة التركيز

 المدنى المجال فى وبحوث دراسات٢
 ن

:- الاولى الدراسة١٢٣
 ، ،ن ، ، ، ، ، ، ، ،

•• الابتداعية" المرحلة فى الرياضية التربية منهج "تقويم
• ام٩٧٢ ±م ميخائيل تادرس سعاد بها قامت دراسة

: البحث أهداف

• الابتدائية ة المرحل فى الموضوعة المناهج صلاحية ى مد على (.الوقوف١
• المرحلة لهذه الرياضية الترية مدرسات كفا'ة ى مد على الوقوف(٢

• المادة بهذه والناظرات الموجهات ايمان ى مد على الوقوف(٣
• لمعالجتها ومقترحات حلول وايجاد المعوقات تحديد محاولة(٤



٠٥

: المستخدم المنهج

• الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

: البحث عينة
،

 ل علد

 القاهرة محافظة شرق حى ن مدرسة
 رية الاسئند من مقتش

 المختارة للمدارس ناظرا
 الرياضية للتربية رسة ومد مدرسا

٧ ه

٢٣
٧ ه

٧ •

: البيانات جمع وساثل

• الشية المقابلات الاستبيان الباحثة استخدمت

«
 النتائج ملخص ؟ن

• الافراد وميول احتياجات مع يتمشى المنهج(١
 لوجود والمجتمع رسة المد فلسفة مع الرياضية التربية أهداف بعض اتفاق عدم(٢

• المدرسين كفاية م وعد والادوات بالميزانية تتعلق معوقات عدة
• الرياضية التربية أهداف فى والموجهات رسات المد نظر وجهات تقارب(٣
 وقد ، التلاميذ لدى الرياضية التربية أهداف عن به بأس لا مفهوم وجود(٤

• النشاط الصحة القوة الى تهدف الرياضية التربية بأن عنه عبروا
 المدرسة فلسفة مع الرياضية التربية أهداف اتفاق عدم الى النتائج أشارت ه(

• للنظار(7٠٦٤) ه للموجهات'(٨٣) رها قد بنسبة والمجتمع
: التالية الحلول%(٠٨٧) بنسبة الموجهات اقترحت(٦

• الثلاميذ بتغذية الاهتمام ، المتوسطة المعاهد فتع ، الميزانية زيادة
 الرياضى النشاط حركة يشل الفترتين نظام ه الافنية حجم زيادة

• بالمدارس



 ه و

: الثانية الدراسة٢٢ ٣-
 ن ، ب، ، ، ا، ، د ، ا، ،

.٠" صرالعربية بجمهورية لتعليم عا قطا فى للتجنيد البدنى الاعداد "تقويم
• ام٩٧٤ عام ى المجرود عباس فواد بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف

 البدنية للياقة الاساسية العناصر تقيس التى البدنية الاختبارات تحديد(١
• العسكرية، للخدمة

 ى مد لتقويم الطلاب من للتجنيد المتقدمين على الاختبارات هذه تطبيق(٢
• لديهم البدنية اللياقة عناصر من عنصر كل توفر

 اللياقة ت ومستويا الطلاب من للتجنيد للمتقدمين البدنية اللياقة مستوى مقارنة(٣
• المسلحة القوات بواسطة المحددة البدنية

• التعليم بقطاع للترشيد البدنى الاعداد مناهج تقويم(٤

: المستخدم المهج

• ى التجر المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة

 ينتمون والذين المتوسطة الموهلات حملة من ه(مجند٠٠) العينة شملت
• العربية مصر بجمهورية محافظة ؟(١) الى

: البيانات جمع أدوات

• البدنية اللياقة اختبارات البا>ث أستخدم



٢٥

: النتائج ملخص
 ن

 اللياقة عناصر من كل بين احصائية بدلالة طردية ارتباطية علاقة وجود

:- التالى النحو على المختارة القياسات من كل وبين المرشحة البدنية

• فقط والمرونة السرعة من وكل الوزن الطول/ نسبة بين ا(
• العضلية والقدرة والسرعة الوزن من وكل الطول بين ا(
• والمرونة السرعة من وكل الوزن بين ؟(

• العضلى والجلد العضلية القدرة من وكل السرعة بين(٤
• العضلى والجلد والدقة العضلية القوة من وكل العضلية القدرة بين ه(

 العصبى· العضلى، والتوافق العضلى والجلد الدقة من وكل العضلية القوة بين(٦
• العضلى والجلد التوازن من وكل المرونة بين(٢
• العصبى العضلى والتوافق والتوازن العضلى الجلد من وكل الدقة بين(٨

 من وكل والرشاقة السرعة بين احصائية بدلالة عكسية ارتباطية علاقات وجود
• التنفسى الدورى والجلد العضلية والقدرة العضلى الجلد

: الثالثة الدراسة٣٢
 ا د د ، ا، ، ، ، د د ، ، ،

" للينين الجيزة بمحافظة الثانوية المدارس فى الرياضية التربية برنامج "تقويم
• ام1٧٥ ام النجومى محمد منصور فوزى بها قام ماجستير دراسة

: البحث أهداف

 لاهدافها· الثانوية بالمرحلة الرياضية التربية برامج تحقيق ى مد على التعرف
 الرياضية التربية برامج تنفيذ دون تحول التى المعوقات تحديد
• المرحلة لهذه

،



 ه٣

: البحث مسهم
 ا

• الوصفى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
 ا

 ، الجيزة بمحافظة الثانوية المرحلة من تلميذ(٤٠٠) البحث عينة شملت

• الرياضية التربية وخبرا" وموجى مدرسى من(٦٥)

: البيانات جمع أدوات

 استبيان واستمارتى الشخصية والمقابلات الملاحظة من كل الباحث استخدم
• للتلاميذ ولاخرى ، المجال فى والخبرا" للمدرسين أحداهما

: النتائج ملخص
،

 الى الاهداف الجيزة محافظة بمدارس الرياضية التربية برامج تحقى لم ا(
 رأى فى البرامج هذه حققته ما نسبة بلغت وقد ، آجلها من وضعت

•(٦٠٤١ ر٦) الخرا" المدرسين

 التربية برنامج يسمى التى الناحى أهم أن الدراسة نتاق أشارت(٢
 والنفسية والاجتماعة البدنية النواحى التوالى على هى لتحقيقها الرياضية

• والحية

 المرحلة لتلاميذ الرياضى النشاط مارسة نحو الدوافع أهم عن الكشف(٣
: ولأهمها الثانوية

 بثقافة التزود البدنية اللياقة عاصر تنمية الرياضى الخلق )اكتشاف

 القام على المحافظة مفيدة بصورة الفراغ وقت قضا" رياضية ومعلومات
 النفس عن الدفاع بالاخرين الملاقة تقويم سليمة صحية ظدات اكتساب

• الدوافع( من وغيرها
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 التربة برامج تنفيذ دون تحول التى المعوقات الى الدراسة أشارت(٤
: التالى علىالنحو المعوقات جات وقد ه لاهدافها وتحقيقها الرياضية

 رسالثانية بالمدا لمسولين ا تشجيع عدم الميزانية تلة الامانات نقص)
 ور به الامور أوليا" ايمان عدم الرياضية الانشطة مارسة على للتلاميذ
 المدارس بهذه الرياضية التربية برنامج مكونات تؤفق عدم الرياضية التربية
• المرحلة بهذه التلاميذ لميول

: الرابعة الدراسة٤٢٢
 ن ن ن ، ن ، ن ن ن ، د د ، ن

 البدنية اللباقة غاسر بعض تنمية على المطور الرياضية التربية منهاج "تأثير
•" بحلوان الثانوية للمرحلة الاول الف لطالبات

• ام1٨· ام العيى محمد نادرة بها قامت ماجستير دراسة

: البحث أهداف
 ان

 ماصر بعض تنمية على المطور الرياضية التربية منهاج تأثير مدى تحديد ا(

• الثانوى الاول الصف لتلميذات البدنية اللياقة

 البدنية اللياقة عاصر تنمية على التقليدى المنهاج تأثير ى مد تحديد(٢
• المختارة

 للمنهاج بالنسبة سلبيا أم ايجابيا المطور المنهاج تأثير كان اذا ما تحديد(٣
• التقليدى

 عليها أجرى التى المختارة البدنية اللياقة عاصر فى التحسن نسبة تحديد(٤
• المطور المنهاج

 البدنية اللياقة عاصر بمض فى التحسن قيم بين الارتباط ى مد تحديد ه(
• والتجريبية الضابطة للمجموعتين المختارة



 ن ه

: البحث منهج
 ن

• التجر.ى المنهج الباحثة استخدمت

: البحث عينة
 ن

 بالمرحلة الاول الصف تلاميذ من تلميذة ؟(٠٠) البحث عينة شملت
• الثانوية

: البيانات جمع أدوات

 البدنية اللياقة عناصر ير لتقد والمقاييس الاختبارات الباحثة استخدمت
• المختارة

: النتائج ملخص
 ن

 الجلد عاصر فى التجريبية المجموعة لصالح احصائيا دالة فروق وجدت ا(

• والرشاقة المرزة

: أنه فنجد تحسن البدنية اللياقة لعناصر المطور البرنامج حقق(٢
 ى· التقليد المنهاج حققها التى الزيادة ضعف زاد المرونة لمنصر بالنسبة
 المنهاج حققها التى الزيادة أمثال ثلاثة زاد الرشاقة لمنصر بالنسبة

• التقليدى

 لمناصر التحسن قيم بين الارتباطات فى أكثر المطور البرنامج أعطى(٣
• التقليدى البرنامج فى عه المطور المنهاج فى المختارة البدنية اللباقة

: الخامسة الدراسة ا-ه٢
 ان ، ، ن ، ، ، ن ، ، ، ، ،

 للبنات الرياضية التربية بكليات البدنية التمرينات لمناهج تحليلية "دراسة

• ام1٨٠ عام ربه عهد الهادى عبد عواطف بها قامت كتوراة د دراسة



 ه٦

: البحث أهداف

• التمرينات مناهج تحققها أن يجب التى الاهداف تحديد
• التمرينات مناهج فى تراعى أن يجب التى الاسس تحديد
• خاص بوجه الملية روس والد ام بوجه التمرينات مناهج ونقد تحلل

• البحث منيع
 س

• الوصغى المنهج الباحثة استخدمت

 ة البحث عينة

 التربية بكلية التمرينات مادة بتدريس القائمين من(٤). البحث عينة شملت
 من الرابعة الفرقة من طالبة(٣٤٠) ، للبنات والاسكندرية بالقاهرة الرياضية

• ولاسكندرية بالقاهرة الرياضية الترية كليتى

: البيانات جمع أدوات

 رأى استطلاع استمارتى الشخصية المقابلات الملاحظة الباحثة استخدمت
• للطالبات والاخرى التمرينات ربس بثه شمين للقا هبا أحد

 ة النتائج ملخص

 بين والطالبات بالتدريس القائمين
 مطور منهج الى يتطلعون وأنهم

 لآراء المتوسطات قيم بين فروق وجود
» طيه يكون أن يجب وما قاشم هو ما

• المسام الهدف يحقق

(١

 والطالبات ريس بالتك شمين القا لآراء المتوسطات قيم بين معنوية فروق وجود ا(

 المجال فى العملية الاهداف فى طيه يكون أن يجب وما قائم هو ما بين
 الهدف تحقيق على يعمل لا الحالى المنهج أن حيث السيكوحركى

• الكافي بالقدر



٥Y

 يعمل لا الحالى المنهج أن على ولطالبات بالتدريس القائمين نتائج تشير(٣
• الفكرى المجال فى الهدف تحقيق على

 يكون يجبأن الحالى المنهج أن على المحتوى وتنظيم تخطيط نتائج تشير(4
 المستفيدة الهيات وكذا الطالبات مع التدريس هيئة أغا" تخطيط على قائما
 مقننة تمرينات على يحتوى لا الحالى المنهاج أن كما ، الخريجين من

 بطرق خاصة ومعارف معلومات أو ، والحركية البدنية اللياقة عناصر لتنمية
• والادارة والتنظيم والتدريب التدريس

: السادسة الدراسة ااسا
 س د د ب ان ، ، د ، د ، د ،

 للعاملين الانتاج ومستوى الانتباه تركيز على وأثره للتمرينات مقترع برنامج
• بالصناعة

• ام٩٨٧ ام سرايا المنعم عد حافظ بها قام دكتوراة دراسة

: البحث أهدا،

• تنفيذه وكيفية البدنية للتمرينات برنامج مشروع الى التوصل
• للممال الانتباه تركيز درجة على التمرينات برنامج تأثير على التعرف
• الانتاج متوى على التمرينات برنامج تأشير على التمرف

: الحه منح
 ان

• التجريبى المنهج الباحث استخدم

: البحث عيندة
 ادد

 الشرقية الشرقة عال مجتمع من عامل ا)(٠) قؤمها عينة الباحث اختار
 فى والعشوائية السجائر صناعة أقسام من العمدية بالطريقة والسجائر للدخان
• العينة أفراد اختبار



٨٥

: البحث أدوات
 ن

• السجائر صناعة بأقسام العبل طبيعة لتحديد العمل تحليل
 الممون مرنة للظهدر القصوى العضلية القوة البدنية) الصفات اختبارات
•( الفعل رد سرعة القدرة الرشاقة الفقرى

•( أنقيموف )بوردن التصحيح اختبار

: البحث نتائج
 سد

 انتباه تركيز سستوى فى ايجابيا المقترح البدنية التمرينات برنامج يؤثر(١
• الممال

• الممال انتاج مستوى فى ايجابيا المقترح البدنية التمرينات برنامج يؤثر(١

 عضد الانتباه وحدة الانتاج مستوى بين طزدية ارتباطية علاقة توجد(٢
• الممال

 ترئيز من كل رجات ود ا)نتاج مستوى بين عكسية ارتباطية علاقة توجد(

• العمال لدى الانتباه وتوزيع الانتباه

 رت تلإزاهبر



٥

 المسكرة البحوث على الباحث تعليق

 القطاع فى البحث بمجال المرتبطة السابقة البحوث عرض من استخلاصا
:- يلى ما يعرض أن للباحث يمكن العسكرى

• ر] المد لجندى العسكرية بالكفاءة لارتباطها الحركية اللياقة بحث "فى
 اللياقة اختبارات فى معيارية مستويات وضع الى توصل تد البحث أن نجد

 المخططين لدى بقيمته بادراكنا هذا أهمية وتبدو» المدرات لجندى الحركية
 رعات المد وقيادات المسلحة للقوات الخاص البدنى الاعداد برامج ومنظى
•• بزملائهم مقارنتهم وامكانية للجنود الذاتى للتقويم وسيلة لكونها
 الحركية اللياقة مستوى على التعرف طريق فى هامة خطوة لك ويعد

 المناسب التشكيل فى الجندى عليها يكون أن يجب التى العسكرية الكفاءة
 والوقت ولسالاح المعدات فى التوفير مع سمنة فادة أكبر يحقق بما لقدراته

 سريعة نتيجة وتعطى تناسبهم سهام فى المنتفعين وضع طريق عن والأجهزة
• وناجحة

 اللباقة ،عناصر بعض على الاساسى ريب التد فترة "أثر دراسة ومن
• الجرية بالكلية الملتحقين للطلبة الفسيولوجية والتغيرات البدنية
 الجدد للطلبة البدنية اللياقة مستوى تقدم على لالة الد الى النتائج أشارت
 رب التد ساءت عدد تحدد فى يفيد وهذا» الاساسس ريب التد فترة خلال
• الاساسى ريب التد مرحلة فى والمعوقات الصموات ونوع البرنامج ومدة

٠٠" الشرطة بكلية الرياضية التربية برنامج تقويم" دراسة وفى
 باعتبارها الشرطة توات مستوى على والسلبيات المعوقات بعض الدراسة تضمنت
 يسد تحد الى بالاضافة التدريب فى مشابه لاسلوب تخضع نظامية قات
 أهداف تحقيق فى يفيد الذى الامر ء. الهامة ريبية التد الاحتياجات بعض

• الاعتبار فى وضعت ما اذا التدريب

 ن



٦٠

 التربية ضباط على التدريب برامج تقويم فى اعتمدت قد الدراسة هذه أن كما
 التى\ستخدمها الاساسية الوسائل أحد وهو الشرطة بكلية المعاملين الرياضية

• بحثه بيانات بعض على الحمول فى الباحث

 تقدم على تؤثر التى الخاصة البدنية اللياقة عناصر" دراسة وفى-
 لى التركيز فى البحث هذا أهمية فتبدو ، الطيران" فى الجوية الكلية طلاب

 وهذا» الطيران لمهنة الطلبة لاعداد وللازم الخاص البدنى الاععداد
 الضرورية البدنية للصفات الاسهام درجات تحديد فى كبيرة رجة بد يقيد

• المختلفة للتخصصات الخاص البدنى للأعداد اللازمة

 الحرية الكلية أقسام لطلبة المام التحمل مستوى رنة مقا" دراسة وفى
•• تنميته فى الرياضية التربية برنامج وأثر

 المجال فتع فى بتوصياتها وخاصة وأهدافها تنظيمها من الباحث استفاد
 للاعداد والضرورية الاساسية البدنية الصفات اسهام ى مد تحديد ضرورة عن

 الترية برنامج تقويم على الممل بضرورة الباحث فيها أوى والتى البدنى
 اسس على للتدريب المخصصة السا±ت وعدد المحتوى حيث من الرياضة

 تحقيق دون تحول الى المعوقات من لكثير حلولا ووضع البدنية الصفات لتنمية
 هذه نتائج أشارت كذا ، المسلحة بالقوات الرياضية التربية برامج أهداف
 بالكلية الرياضية التربية برامج فى منتظم مستمر تقدم وجود عدم الى الدراسة

 الرياضية التربية برامج تقويم يستوجب بما بها العام التحمل بمستوى للتقدم
• خاصة بصفة الحربية والكلية ±مة بصفة المسلحة بالقوات

 البدنية اللياقة ومستوى الشخصية جائب بين العملاقة" دراسة وفى
 اسهام ى لمد واضحا مؤشرا تعتبر فانها·٠" الحربية الكلية لطلبة
• الرياضية للفرق العضلية القدرات بمستوى رتقا" الا فى البدنية اللياقة عناصر

 جانب بعض بين الطردية العلاقات بدلالة المتبددة الشخصية جانب وكذا
 يؤكد وهذا منفردة أو مجتمة البدنية اللياقة عاصر وبين الشخصية

 الاساسية البدنية الصفات بأهمية والخاصة الحالية الدراسة أهداف أحد على
• بدنيا الجنود لاعداد والضرورية
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 المصرية· المسلحة القوات لجنود البدنى الاعداد برامج تقويم" دراسة فى
 الافراد قدرات لصقل منظمة عملية هناك يكون بأن البحث هذا أهمية فتبدو
 وظائفهم مع تتمشى التى والواجبات المهام لتنفيذ مهاراتهم وتنمية» بدنيا

 بدراسة الباحث قام وقد ، المختلفة والقوات بالافرم المهنية وتخصصاتهم
 البرنامج عليه يكون أن يجب ما على للتعرف كوسيلة الحالى للبرنامج تقويمية

 مؤطن الى والصول ، البرنامج فاعلية ى ومد» ضرورية بدنية صفات من
 دون تحول وصعوبات كمعوقات لها يتعرض التى والمصاعب والمشاكل الضعف
• البرنامج من المرجوة النتائج تحقيق

 المدئيسة البحوث على الباحث تملق

 فنجسد» بالبحث والمرتبطة المدنية ولبحوث بالدراسات يتعلق وفيما
•• التعليم قطاع فى للتجنيد البدنى الاعداد "تقويم: دراسة فى أنه

 المسلحة القات لامداد رئيسيا مدرا يعتبر التعليم قطاع لان أهميتها تبدو
 الرياضية التربية تحققه ما مدى معرفة الى تهدف الدراسة ولكون ، بالافراد

 وأن خاصة ، صالحا جنديا ليكون بدنيا التلميذ اعداد من التعليم بقطاع
 البدنية الغرد كفاءة تنمية خلالها يمن التى السنية المرحلة هى الدراسة فترة

 استفادة وكذا ، المسلحة بالقوت للخدمة المناسب المستوى الى به والوصول
 الرياضية التربية وبرامج لاهداف دراسته فى الدراسة هذه من الباحث

 والتمليم التربية بوزارة الرياضية للتربية المامة الادارة خذة فى وردت كما
 تقييمها ناحية من الرياضية التربية ميدان فى الخبراء على عرضها وأسلوب

• المدرسة لمتطلبات يناسبها وما
 وقلة البرامج لهذه التطوير عدم بخصوص الدراسة هذه اليه وضلت فيما أيضا

 وجود وعدم» والملاعب الافنية كفاية وعدم» الوى وقلة وات وولاد الميزانية
• المرحلة لهذه للتربية منظمة

»
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 بالمدرسة، البدنية اللياقة سستوى برفع الخاصة توصياته أهمية الى بالاضافة هذا
 التروية الاهداف مع يتمشى بما اللرياضية التربية أهداف تحديد وا±دة
 اعندادا التمية اعداد تعترض التى والمعوقات الصموات ومقابلة للدولة
• المسلحة بالقوت البدنية اللياقة لمستوى بوولهم بدنيا
 ى احد ومحققا الرسالة هذه لدور مكملا الحالى البحث جا فقد ولهذا

 المامة البدنية باللياقة تتعلق أخرى بدراسات بالقيام تى التى توصياتها
• المسلحة القوت بأفراد والخاصة

 ، الابتداعية المرحلة فى الرياضية التربية مهج "تقويم دراسة وفى
 فلسفة مع الرياضية التربية أهداف اتفاق عدم البحث نتائج أوضحت فقد

 المدرسات رأى استطلاع على النتائج تلك واعتمدت» المجتمع أو المدرسة
 من الاهداف بدراسة الباحثة اهتمت وقد ، المدارس وناظرات والموجهات

 أهداف اختبار فى هامة خطوة وفى( )التلاميذ بها المنتفعين نظر وجهة
• وميولهم احتياجاتهم من تنبع للتلاميذ ملموسة واقعية

 البرنامج تحقيق تعرقل التى الفعلية المشاكل الدراسة أوضحت فقد وطيه
 الرياضية للتربية أهداف وضع عند الاعتبار فى وضعها يستدعى ما لاهدافه

• الابتدائية المرحلة فى

 غاسر بعض على المطور الرياضية التربية منهاج "تأثير دراسة وفى
 محاولة فهى ،" الثانوية للمرحلة الاول الف لطالبات البدنية اللياقة

 ى مد لمعرفة التجريبى المنهج باستخدام للتجريب المطور المنهج لاخضاع
• غه ينتج قد الذى التقدم

 الحالية والاكانات بتمشى با المطور المنهاج لضع بالخبراء الاستعانة تم كما
 التى والتدريبات للتمرينات الامل الاختيار فأضحوا بالمدارس والموجودة

• البدنية الصفات تنمية على تعمل
 القادة آرا" باستطلاع الحالية دراسته فى يتناوله أن الباحث يحاول ما وهذا

 برامج وصعوبات معوقات حول الرياضية، التربية وخبرا" المتخصصين والضباط
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 الاسس ووضع البدنية الفات اسهام ودرجة المسلحة بالقوات الرياضية التربية
 القوات لاقراد البدنى الاعداد برنامج طيه يكون أن يجب لما والقواعد

• المسلحة

 كذا الرياضية التربية بكليات التمرينات لمنهاج التحليلية الدراسة وفى
 ناحى لاستيضاح الطالبات رأى باستطلاع خاصة استمارة الباحة استخدمت

 من الباحث به قام ما مع اتفق ون وهذا» التمرينات بمناهج التطور
 تحليل وكيفية البيانات لجمع كأدوات الرأى استطلاع لاستمارات استخدامه

• لها الاساسية المكونات

 ومستوى الانتباه تركيز على ولأثر، للتمرينات مقترح برنامج" دراسدة وفى
 التمرينات برنامج أن البحث نتائج أوضحت فقد" بالصناعة للعاملين الانتاج

 يؤاثر وكما العمال انتباه تركيز مستوى فى ايجابيا يؤثر المقترح البدنية

• العسال انتاج مستوى فى ايجابيا

 فقد ، بالبحث والمرتبطة المشابهة والبحوث للدراسات العرض فبذا
 للمواً راستها ود انتقائها فى اتبعتها التى الطرق من الاستفادة للباحث أمكن
 فى دراسات من سبقتها ما مع الحالية الدراسة بهذه فاتفقت ه تناولتها التى

 المنهج فى أيضا مفرداتها على التعرب المشكلة لتحليل العلمية الاساليب
 هذا يتبع وبا ، المختارة البيانات اختلاف مغ البيانات جمع وأدوت المستخدم
• العينات هذه وطبيعة يتفق تغيير من الاختلاف

 )ت

 صورة الباحث أعطت قد السابقة المشابهة والبحوث الدراسات أن كيبا
 يناسبها ما واستخدام دراسته مجال لمثل الضرورية التقويم لاساليب تطبيقية واضحة

 والدراسات البحوث ساهمت فقد لتالى وا البيانات لجمع أدوات من أيضا
 لمعالجة الاحصاعية الطرق لانسب واختياره البحث منهجية تحديد فى المشابهة

• البيانات
 pررا


