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 لا١٧

 والتوصيات الاستخلاصات٦

 ، الإستخلاصات أا
 ن ن ن ن د ن ، ، ، ، ، ن

 البحث خطوات حدود وفى ه الدراسة هذه وأهداف نتائج من انطلاها
: يلى ما استخلاص الباحث تمكن واجرا"اته

 فى للضباط التدريبية الغرق لجميع البدنى الاعداد برنامج صلاحية عدم
• والدراسة البحث قيد الشرطة قطاطت

 ه البدنية الصفات فى المختلفة قطاطه فى الشرطة ضباط احتياجات تختلف
• الممارس الممل لنوع وفقا اليها احتياجاتهم ومدى

 والتى البحث عينة الشرطة ضباط أد!" لطبيعة المميزة البدنية الصفات ان-
 تحمل القوة) كانت العمل تحليل من الخرا" لآرا" وفقا استخلاصها تم

 تحمل الرجلين قدرة تحمل- الذراعين قدرة تحمل القدرة القوة
 انتقالية سرعة الثابت العضلى التوتر تحمل( الاد\" أو )العل عضلى

 ورى الد الجلد سرعة تخمل حرئية سرعة الخمل. رد سرعة
•( التؤزن الترافق الدقة الرشاقة المرونة- التنفسى

• البدنية الضباط كفاءة فى حدما توثرالى البدنية البرامج



١١٨

: التوات آ
 ، ، ، ، ن«

: بالآتى الباحث يوى ولتحليل والنتائج الدراسة خلال من

 فى للضباط البدنية اللياقة لرفع المقترع للبرنامج الاساسية المقرات دراسة
• الدراسة فى تم الذى الوظيفى التوصف على بنا" الشرطة قطاات

• ورى الد ريب التد فى البدنية اللياقة ببرنامج الخاصة الساعات عدد زيادة

 تأهيلهم على والممل بللمعاهد المتخصصين الرياضية التربية ضباط توفير
• الصقل راسات بد

• متجانسة مجموعات الى الافراد وتقسيم ، الفردية الفروق مرا±ة

 طبيعة مع بتمشى بما البدنى بالاعداد الخاصة التخصصية بالتمرينات الاهتمام
• الضابط ومهام

 على مناهجها تحتوى لا التى التدريبية الغرق ورامج مناهج فى النظر ا±دة
• بدنى اعداد برامج تشمل بحيث بدنى اعداد برامج

 يتسق حتى المتطلبة البدنية اللياقة لعناصر رقى معيارى سستوى وضع ضرورة
 تبعا وثبات مصداقية ذات اختبارات خلال من أساسها على الضباط تقويم
• الوظيفى المعمل لنوع

• بالشرطة الخاصة الرياضية المنشآت عدد زيادة

 ريب التد بمعهد الدارسين الشرطة ضباط على المقترح البرنامج تطبيق
• مستقبلية دراسات فى نتائجه وقياس

 @yراإة

 #pد

 رة



 البرإ.



١٢٠

: المرية المراجع: أولا
 ب

 المرية الانجلو ، المماطر لطالقى، (أحداة١
 ص

 خاطر محمه أحمد( ؟ دار ،مكتبة الرياضى الجال ف القبان

• البيك فهمى ١٩Y ٦ بمسر المعارف على

 تسو.اسوشركاه، كوستا مطابع» الشرطة كلية بوزارة العامة الشئون ادارة(٣
• عه عب ح«

 بانشاء الخاص١٩٧ ه لسنة1 رقم! القانون
3 «و٨٠١ ا٣١  ي,

 شأن فى ا1Y٦ لسنة1٤ رقم القانون
 لسنة1 ا قم القانون بمر\حكام يل تعد

 ملبعة ، الشرطة أكادية بانشاء١٩٧٥
•-" ب الشرطة أكاديمية

 ، الداخلية بوزارة ريا للتد المامة السياسة
١٩٦٧٠ لسنة٦٤ رقم الوزارى القرار

4 ضباطالشرطة ريب الشاملة_لتك الخطة
 الام,: ، النضر لهاة باع او ج

 ب• الدا

 الشرطة أكاديمية ،(

 الشرطة أكاديمية( ه

 الشرطة أكاديمية(٦

 الشرطة أكاديمية(٧
 والتمية رب التد كلية

 سيد حسن ترجمة
،٤ي

٠٥١-«  بيوئر تشارلزأ(٨
 الانجلو مكتبة ، عده صالع وكمال معوض

•١٩٦٤ ، ،بالقاهرة المعرية



١٢١

 الشخصية نب الحق جاد أحمد الحق جاد(1

 الوهاب عبد جلال ا(٠

 ب ا الكلية لطلبة البدنية اللاقة
 ماجستير رسالة العبية»

 جامعة الرياضية التربية كلبة ، منشورة غير
•١٩٧٩ ، حللان

 الدار وقياسها، أسسها البدنية اللياقة
•١٩٦٦ والنشر، للطباعة القومية

 تركيز وأثره للتمريات مقترح برنامج سرايا المنعم عد حافظ(١١
 ، بالصناعة_

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
•١٩٨٧ حلون· جامعة الرياضية

 موسي حورية أ)(

 ابراهيم حلي

 الوهاب عبد رضا(١٣

 الطبعةالاة ه الراصبة 'لبة طع

 أقسا لطلبة التحمل

 ميخائيل تادرس سعاد(١٤

 بهلول أحمد منصور سعيد(١٥

 ، منشورة غير ماجستير رسالة تتميه على
·١٩٧٩ حلون» جامعة الرياضية التربية كلية

 المرحلة فى الرياضية التربية منهج تقويم
 ص

6 منشورة غير ماجستير رسالة ن الاداثية  فه4 ب

٠١٩٧٢ ، للبنات الرياضية الترية كلية

 العسكرية بالكفاءة ورتباطها الحركية اللباقة
 اب ا«

 المدرعة الوحدة فى المدرات ى لجند
 ان

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير دراسة
١٩٧٨٠ حللان» جامعة الرياضية



١٢٢

 ولمقالات التقارير كتابة ىر الباحثين دليل الورى محمد سيك(١
 الطبعة ، الدكتوراه الماجستير ثل ورسا

٠١٩٧١ القاهرة· شمس عين مكتبة ، الثانية

 ة الرياضية التمية مجال يسي به سرر إ{(
 ا«

•١٩٦٨٠ المعارف دار ، الاسكندرية

 مجاهد صح أ(٨

 حافظ الرحمن عد(١٦

• اسد من يمخ،

 الاسا التدريب نترة أثر
 البدنية اللياقة
 ، الجوية بالكلية الملتحقين الجدد للطلبة

 ا«

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير دراسة
١٩٧٨٠ حللانة جامعة الرياضية

 ابراهيم فؤاد للطيف عدا(٢٠
6١٩٦٧٠ مصر مكتبة

 ، اشرها ابراهيم فؤاد اللطيف (،عبد٢١
 ، الغجالة مرة متبة القاهرة، ،٤ ط

·، ١٧٥

 ة الرياضية التربية وى يه (عصام٢٤
 ااص

•٥١٩٨٦ الصرية الثقافة دار مكتبة
 لمجيد عدا صالح الدين ام(٢٣

 محمود الدين صلاح على(٢٤

 ، الشرطة بكلبة الرياضية التربية برامج تقويم
 الترية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

١٩٧٩٠ ه حللان جامعة الرياضية

 ب ه للطباعة دارالجيل ، الشرطة ادارة
 د

• ه٥ا



١٢٣

»٠٠٠١١ ا٠٢٠ إ٠١١٤٨l٠١ ربه عهد ى عدالهاه عواطف(٢٥

» منشورة غير دكتوراه

 رسالة»
 الرياضية التربية كلية

•١٩٨٠ ه للبنات

« ى المجرود عاس فؤاد(٢٦
 ه ه ا٥١ ا ء ا ه٣

 النجومى محمد قوزى إ؟(

 الرياضية التربية كلية» منشورة غير ماجستير

•١٩٧٤ حلوان· جامعة

 الدارس في الرياضية برامج_التربية تقويم
 رسالة» للبنين الجيزة بمحافظة الثانوية

 الرياضية التيية كلية ، منشورة غير ماجستير

•١٩٧٥ حللانة جامعة

 {وقات للترويع الرياضية التيية وطرق نظريات درويش الرحمن عد كبمالالدين(٢٨
 رر

١٩٧٧٠ ه للطباعة لجيل دارا اغغ،
 دار ه الاولى الطبعة ه الدائرى التدريب درويش لرحمن عهدا الدين كبال(٢1

• اد

•4١٩٨٤ العربي الفكر حسانين بحى محمد

» العربى الفكر دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة الحميد عد الدين كمال(٣٠
 د

 ه لإ)٨ حسانين بى محمك

 ترجمة» الح و الانا السلوك ديفيد كيف(٣١
 اسماعيل محمد4 مرى الحميد عهد سيد

6 القاهرة مر نهضة دار ن يرسف
٧٨١٩

 السابعة· الطبعة الrياغ بب التد علم علاوى حسن محمد(٣٢
•١٩٨٢ المعارف، دار القاهرة،،



١٢٤

 الطبعة ، والمنافسات ريب التد سيكولوجية عدوي حسن محمد(٢٢
٠١٩٧٧ المعارف دار القاهرة ، الثالثة

 علاوى حسن محمد(٢٤

 رضؤن لدين نصرا محمد

 لمعى صبحى صادق محمد(٢٥
 واخرين

 حسانين صبحى محمك(٢٦

٢Y)حسانين سبحى محمد 

 الحميد عد صبحى محمك(٢٨

 الرياضية التربية في القياس
 الفكر دار ، القاهرة ، الثانية الطبعة

•4١٩٨٨ العربى
٠٠١٩٦٤ لامية المطاا ، الذهى الكتاب

 دار» الرياضية التربية فى والقياس
»

١٩٧٩٠ ، الاول ،الجز العرى الفكر

 دار الرياضية، التقية في ولقياس التقوم
•١٩٧١ ه الثانى الجز ، المرى الفكر

 القوت لجنود البدني الإعداد برنامج تقوم
 غير ماجستير رسالة» اليية المسلحة

4 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
•١٩٨٣ ه القاهرة

- الذ' البدنة­- الجمال النبى عد محسد(٣٩  ص
٠. ه٣ه١١ ه

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
•١٩٧٩ حللان، جامعة الرياضية

 الموجود عبد عزت محمد ·؟(

 وا·
 القاهرة ء وتخطياك النهي ساسا

١٩٧٨٠ ولنشره للطباعة الثقافة دار
4

 المشهد مطبعة ة الشرطة ادارة أصول السباعى محمود(٤ ا
»

٥١٩٦٨٠ القاهرة ، الحسيى



١٢٥

 علي المطور الرياضية الترية منهام تأثير
 لطالبات البدنية اللياقة عاصر بعص تنمية

5 بحلون الثانوية للمرحلة الفف!لاول
 التربية كلية ه منشورة غير ماجستير رسالة

١٩٨٠٠ ه حللان جامعة الرياضية

 مد ةد يجر: جؤ؟جخ
«

 ، تقومها ، تخطيطها ، أها ، المناهم
١٩٧٥٠ دارالنهة، القاهرة،

 المامة ريب التد وطرق نظريات الى مدخل
 شلايف يورغن ترجمة ة اللياقة مكونات

 العيى محمد نادر(٤

 هويبرر هوتر(٤٧

 هنه!م يحى(٤6
 الحميد عيك جاد

 ريز ولأنبور ريه يوهانس(٤٥

• ١٩٨٥  لايبزج

 ررزجرة
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 ن علواً جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية الريية كلية

 والتح الرياضية الربية أسول قسم
،

 للضباط البدنى للأداء الرظيى التحليل
 الشرطة، تطاطت بحض في

 اسداد
 النالسور طى خليل الدين سلاع ا طيد

 امرا،
 رو د الرحمن عهد الدين كمال دكتورا استاذ

 ن حلوا جامعة للبنين/ الرياضية التربية كلية وكيل
 الملما للدراسات

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على للحصول مقدم بك
 ن حلوا جامة ا بالقاهرة ا للبنين الرياضية التربية كلية منن

 الشاهرة
٢٩٨٨١١٨٩



 البحث ملخص
 ن

• ملاحق(٤) ؟(جدول١) على ويحتوى» فصول ستة، من البحث يتكون

: الفصل هذا فى الباحث يتناول ؟ الاول الفصل
 البحث مقدمة

 ، د ه ان ن، ن ، ، ن

: البحث مشكلة(١
 اب

 فانه لذا ه الاختصاص المتعددة الاجهزة من الشرطة جهاز
 وفقا اليه يوكل ما بتنفيذ منها كل يقم وادارات قطاات الى يتفرع

 وتحقيق كاملة مهامها تأدية الداخلية وزارة تستطيع حتى ، للتنظيم
• أهدافها

 نشا نقد ، الاخرى عن وظيفة كل وطبيعة لاختلاف ونظرا
 التى ل الوسا أحد باعتبارها ، البدنية المؤضغات لعرفة التفكير
• ووجباته تنفيذ على الفرد تعين

: البحث أهداف(٢
 ا«

: على التعرف الى يهدف

• المختلفة الشرطة قطاعات من تطاع لكل الوظيفية الخصائص
 المطلوب البدنية( الصفات) للضباط البدنية الاحتياجات

 الضباط الى المسنود الممل فى الكفاءة مستوى لرفع توافرها
• المختلفة القطاعات فى

 من تطاع لكل البدنى للاعداد مقترح لبرنامج التل محاولة
• المتباينة، الشرطة قطاعات

: البحث تساؤلات(٣

 لاهدافه وتحقيقا والدراسة فى!جرا"اتالبحث السير لترجيه
: التالية التساؤلات على الرد الباحث يحاول



٢

 رية التد بالمفاهيم حاليا المنفذ البدنى الاعداد برامج هل
 والدراسة البحث قيد الوظيفية التخصصات فى الشرطة لضباط

• ى الجهد الكسم حيث من تخصص كل ومتطلبات تتناسب

 التدريبية بالمعاهد حاليا المنفذة البدنى الاعداد برامج هل
 الدراسة البحث قيد الوظيفية التخصصات فى الشرطة لضباط
 تخصي لكل اللازمة البدنية الصفات وتنمية تحديد تراى

• وظيفى

: فيه الباحث ويتناول الثانى، الفسل
 بالبحث المرتبطة النظرية القراءات

 ن ند ب ن، ب ، ، ان د ي، ، ن، ، ن

: فيه الباحث ويتناول الثالث: الفصل

 تى المد والمجال المكرى المجال فى المشابهة راسات الد

: فيسه الباحث وتناول: الرابع الفصل

:- الآتى على اشتملت•• الدراسة اجرا"ات
: البحث منهج ا(

 لتحقيق مناسب كمهج" الوصفى المنهج الباحث استخدم
• ولاته تسا على والرد البحث أهداف

: البحث عينة(٢
 ن

 من شرطة ضابط(١٠٠٠ قوامها) عينة الباحث اختار

 ضباط تدريب بمعهد رية ته بغرق الملتحقين
• الشرطة



٣

: البيانات جمع أدوات(٣
 اان

 لكونها البحث لهذا كأداة الاستبيان الباحث استخدم
• الوصفية الدراسة لهذه مناسبة

 وتفسيرها الناج عرض على واشتل الخامس، الفصل

٩ إلتصياي الاستخلاصات على ،وشتل السادس: الفل

: الاستخصات ا(
 ان د« د ا، ، ،

 خطت ود حد وفى الدراسة هذه وأهداف نتائج من انطلاقا
: مايلى استخلاص الباحث تمكن واجرا"اته البحث

xxللضباط التدريبية الغرق لجميع البدنى الاعداد برنامج صلاحية عدم 
• والدراسة "البحث قيد الشرطة تطاات فى

xالصفات فى المختلفة قطا±ته فى الشرطة ضباط احتياجات تختلف 
• السارس العمل لنوع وفقا اليها احتياجاتهم ى ومد» البدنية

xxالبحث عنة الشرطة ضباط أدا" لطيمة المميزة البدنية الغات ان 
 كانت العمل تحليل من الخبراء لآراء وفقا استخلاصها تم والتى

 تحمل راعين الذ قدرة تحمل القدرة القوة تحمل القوة)
 تحمل أوالاد!"( )الممل عضلى تحمل الرجلين قدرة

3٦ -ب

 الرشاقة المرونة التنفسى الدورى الجلد سرعة
• التؤزن:ا( التوفق الدتة

xxالبدنية الضباط كفا"ة فى ما حد الى تؤثر البدنية البرامج •



٤

: التوصيات ؟(
 د ن ن، ، ن ،

:- بالآتى الباحث يى ولتحليل النتائج الدراسة خلال من

xالبدنية اللياقة لرفع المقترع للبرنامج الاساسية المقومات دراسة 
 تم الذى الوظيفى التصيف على بنا" الشرطة قطاعات فى للضباط

• الدراسة فى

x»ريب التد فى البدنية اللياقة ببرنامج الخاصة السا±ت عدد زيادة 

 حن ولمسد الماهد الحسمين اسامة الهبة "ل بر ,،
• الصقل بدراسات تأهيلهم

x»متجانسة مجموعات الى الافراد وتقسيم ، الفردية الفروق مراءة •
xxبتمشى بما البدنى بالاعداد الخاصة ه التخصصية بالتمرينات الاهتمام 

• الضباط وسهام طبيعة مع
xxمناهجها تحتوى لا التى التدريبية الغرق ويرامج مناهج فى النظر اعادة 

• بدنى اعداد برامج تشمل بحيث بدنى اعداد بر!مج على
xالمتطلبة البدنية اللياقة لمناصر رقى معيارى سستوى وضع ضرورة 

 ذات اختبارات خلال من أساسها على الضباط تقويم يتسى حتى
• الوظيفى الممل لنوع تبما وثبات مصداقية

• بالشرطة الخاصة الرياضية المنشات عدد زيادة لا
xريب التد بمعهد الدارسين الشرطة ضباط على المقترع البرنامج تطبيق 

• مستقبلية دراسات فى نتائجه قياس

 زية ترجز

 ررب
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