
 رلرربع ولقحل

 ومناقشتها البحث فتاخي

 النائج عرض ، أولا

 النائج مناقشة انأء



(٤٣)

 رلرربع رلقحل
 قشتها ومنا البحث نتائج

 النتائج عرض أولا:

(٢ بعرول

 ووزن الطول(') القامة إدتفاع لمتغيري المعياري والإنحراف بي الحسا المتوسط

 الرياضيات التلميذات لدى الممارس الرياضي النشاط ومتغير' الجسم

( كجم الوزن) سم( الطول) العدد الاحصائية المتغيرات

 في- الرياضي النشاط نوع

٧ السلة كرة

٧ اليد كرة

١٦٠,٩

١٥٤,٤

,1٥e ا٠ الطائرة الكرة  ه

,٧٢

٥,٨٦

٣,٦٠

٥٣,٧

 ه٥ و٢

١٣,٩٧

٨ و٩٣



(٤٤١

(:2) رقم الجدول من يتضح

 والكرة اليد كرة ممارسات أقرانهن عن السلة كرة ممارسات التلميذات تمايز

 تلامن الأول المكان في ترتيبهن وجاء )الطول( القامة إرتفاع متغير في الطائرة

 كرة من كل ممارسات نتائج وتجانست اليد. كرة ممارسات ثم الطائرة الكرة ممارسات

 مستوى إنخفض حين في كبير حد إلى الطول متغير في الطائرة والكرة السلة

 اليد. كرة ممارسات لدى المتغير هذا نتائج في التجانس

 أعلى السلة كرة ممارسات نتائج جاءت الجسم، وزن متغير نتائج في أما

 بالمركز اليد كرة وممارسات الثاني بالمركز الطائرة الكرة ممارسات لدى منها

 ممارسات لدى المتغير هذا نتائج تجانس مستوى إرتفع الوقت نفس وفي الثالث،

 اليد. كرة ممارسات لدى بنتائجه مقارنة والطائرة السلة كرة من كل



(٤٥)

(٣ جرول)

 )الطول( القامة إدتفاع متغيري في الرياضية الأنشطة لمجموعات ت() إختبار

• الرياضيات التلميذات لدى الجسم ووزن

 قيمة)ت( مجموعات مقارنة

 المحسوبة ،

 قيمرت(

 الرياضية الانشطة

 الدلالة الجدولية

 قيمة)ت(

 المحسوبة

 قيمة)ت(

 الدلالة الجدولية

 -و.١٩ لدوزنلأكجم((] \او و.٠٥ للطوثلاسم(]

 دالة ]غير٣-,١\٢,١٦]٠ و٤ ا عنده.و] دالة إ3,٠١\٢,١٦]٢,٢٩ اليد كرة مع السلة كرة

 الطائرة الكرة مع السلة كرة

 الطائرة الكرة مع اليد كرة

٢,٩٨

 ر.٤ غ

٢,٦٢

٢ ر١٢

 .و. عندا دالة

 دالة غير

 و.٢٩

 ر.٢٥

 دالة غير

 دالة غير



(٤٦)

:٢٣) رقم الجدول من يتضح

 لأون:

 متغير قياس نتائج بين ر-(٥) مستوى عند إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 كرة ممارسات لمالح اليد، وكرة السلة، كرة ممارسات لدى )الطول( القامة ارتفاع

 الجسم وزن متغير قياس نتائج بين معنوية دلالة ذو فرق يوجد لا حين في السلة

 كليهما. لدى

 تانيه

 ارتفاع متغير قياس نتائج بين(٠ )ار مستوى عند إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 كرة ممارسات ولمالح الطائرة. والكرة السلة كرة ممارسات لدى )الطول( القامة

 الجسم وزن متغير تياس نتائج بين معنوية دلالة ذو فرق يوجد لا حين في السلة.

 كليهما. لدى

 ثالثا:

 القامة ارتفاع متغيري قياس نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 الطائرة. والكرة اليد كرة نشاطي ممارسات لدى الجسم ووزن )الطول



(٤٧١

(٤ عرول)
 التلميذات لدى بالملليلتر للرئتين المطلقة الحيوية السعة مقدار ديناميكية

 الدراسي اليوم مدار على الرياضيات وغير الرياضيات

 رياضيات الغير الرياضيات الإحصائية المتغيرات

 فر- القياس توقيت

 الدلالة( ت قيمة)

 المحسوبة

 الدراسي اليوم بداية قبل

 الدراس اليوم منتصف

 الدراسي اليوم نهاية

٢٥٨ و٢٠]٣٦٣٣,٣

٣٤٥,٩٩]٣٥٣٣,٣

٣٣٢,٠٧]٣٤٣٧٥

٥٠٩٣,٥٦ و٧٢

٢ و٥٤١8٥ و٦٨

٤٣٠,١٥,٣٩

 و·٠ ا عند دال

 و·٠ ا عند دال

 و·٠ ا عثد دال

(٤١ رتم الجدول نتائج من يتضح

 لدى للرئتين الحيوية السعة متغير قياس نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 القياسات مستوى على الرياضيات غير والتلميذات ، الرياضيات التلميذات من كل

 الدراسي اليوم منتصف" "، الدراسي اليوم بداية تبل." الثلاث

. الرياضيات التلميذات ولمالح". الدراسي اليوم

 نهاية "،"



(٤٨)

(٥) عرول

 لدى بالملليلتر للرئتين المطلقة الحيوية السعة مقدار ديناميكية مقارنة

• الدراسي اليوم مدار على الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات

 ت( قيمر ت( قيمر قيمقلات( ت( قيمقلا

 و.٠ و.٠ الدلالة لمة الحد المحسوبة الدلالة لة الحد المحسوبة القياس توقيت

,.٠.١ أ,٠ و الرياضيات\ الغير و٠[ و٠٥] للرياضيات

 دالة ]غير و·٤١[ دالة غير]١ و١١ الدراسي اليوم بداية قبل

 الدراسي اليوم.•::٠ مع

 دالة٢,٤٧ دالة غير٠ و٩٦ الدراسي اليوم ة،٦٦٠

 و.٩ عند٢ و٨١ الدراسي اليوم نهاية مع

 دالة3,٠٨٢,٧٩ دالة٢,٢٣ الدراس اليوم بداية قبل

 ا»و· عث و·»6 عثد الدراسي اليوم نهاية مع



(٤٩)

(:٥) رقم جدول نتائج من يتضح

 لان:
 الدراسي· اليوم منتصف مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 السعة مقدار ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 غير التلميذات لدى وكذلك الرياضيات، التلميذات لدى للرئتين المطلقة الحيوية

 الرياضيات.

 كانيا.

 الدراسي اليوم نهاية مع الدراسي اليوم "منتصف

 السعة مقدار ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 دلالة ذو فرق يوجد حين في الرياضيات. التلميذات لدى للرئتين المطلقه الحيوية

 "منتصف الأول القياس نتيجة ولصالح الرياضيات. غير التلميذات لدى إحصائية

 الدراسي اليوم

 ذلته
 الدراسي· اليوم نهاية مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 السعة مقدار ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 الأول القياس نتيجة ولصالح الرياضيات التلميذات لدى للرئتين المطلقه الحيوية

 الدراسي". اليوم بداية "تبل

 التلميذات لدى المتغيرات نفس نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق يوجد كما

 الدراسي". اليوم بداية "قبل الأول القياس نتيجة ولصالح الرياضيات غير



(٥ )ه

(٦ عرول)

 لدى الحيوية للسمة النسبي المقدار مقارنة

 الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات

 مستو قيمة الفرق الفرق المقادير مجموع

 ببين٤± سس- بي للسعة النسبية التلميذات

 الدلاء قط ن المتوسطين المجموعتين الحيوية

١٥9٩,٥٧٦٦,٦٥١٣,٧١ الرياضيات

 دالة ,ه٣١١,٧٤١٧,١٢٢٧

٠ عيي و عنده8 و٤٩٤٣ و١٢٨٧,٨٣٥٣ إ٠ لر ماطات

 Gك

(٦ رتم) الجدول من يتضح

 لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى الحيوية للسعة النبي المقدار إرتفاع

 و.0 ا مستوئ عند إحمائية دلالة ذو معنوي بفارق الرياضيات غير التلميذات



 ه(١)

(٧ عرول)

 جرام بالكيلو الظهر لعضلات القسوى القوه مستوى ديناميكية

 مدار على الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات لدى

 الدراسي اليوم

 الدلالة مستوى

 و· عشاء دالة

 و· عنده. دالة

 و· عنداء دالة

 ت قيمة

 المحسوبة

٧٨,٢

٢,٣٧

٤ و١8

 الرياضيات

٢٢ و٨

٦٨ و8

16,٣

 الاحصائية المتغيرات

 القياس توقيت

 الدراسي اليوم بداية قبل

 الدراسي اليوم منتصف

 الدراسي اليوم نهاية

(٧ رتم) الجدول نتائج من يتضح

 القوه متوى قياس نتائج بين متباينة إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 الرياضيات غير والتلميذات ، الرياضات التلميذات لدى الظهر لعضلات القمرى

 اليوم مدار على الرياضيات التلميذات ولصالح الثلاث القياسات مستوى على

 الدراسي



(٥٢)

(٨ جرول)

 الظهر لعضلات القصوى القوه مستوى ديناميكية مقارنة

 الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات لدى جرام بالكيلو

 الدراسي اليوم مدار على

 مسثوى ت( قيمر ت( قيمر6 مستو ت( قيمر ت( قيمر

 و.٠ و.٠ الدلالة لة الحد المحسوبة الدلالة لة الحد المحسوبة القياس توقيت

 و·٠ ا .و٥ لغيرالرياضيات و٠ ا و·٩ للرياضيات

 دالة غير٠ و٩٢ دالة غير و.٩٣ الدراسي اليوم بداية قبل

٢٢,٠٦ و٠٧ الدراسي اليوم منتصف مع

 دالة٢,٤٤ دالة غير م,ا٩ الدراسي اليوم منتصف

 و· عثده»٢٢,٧٩ و٨١ الدراسي اليوم نهاية مع

 دالة٣,٤٣ دالة٢,٢٦ الدراسي اليوم بداية قبل

 رعد.· و·»6 عتد الدراسي اليوم نهاية مع
 م



(٥٣)

(:٨) رقم الجدول نتائج من يتضح

 لأون:

 الدراسي" اليوم منتف مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 التلميذات لدى المقارنة نتائج في إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 الرياضيات. غير التلميذات لدى وكذلك الرياضيات،

 قانيه

 الدراسي اليوم نهاية مع الدراسي اليوم "منتصف

 التلميذات لدى المقارنة نتائج في إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 الرياضيات، غير التلميذات لدى إحصائية دلالة ذو فرق يوجد حين في الرياضيات.

 الدراسي- اليوم منتصف فترة قياس نتيجة ولمالح

 كالثاء

 الدراسي" اليوم نهاية مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 التلميذات لدى بينهما المقارنة نتائج في إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 غير التلميذات لدى وكذلك الدراسي" اليوم بداية "تبل فترة ولصالح الرياضيات

 الدراسي اليوم بداية "قبل فترة تياس نتيجة ولصالح الرياضيات،



(٥٤)

(٩ عرول)

 الظهر لعضلات الثابت التحمل مستوى ديناميكية

 الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات لدى( بالثانية)

 الدراسي اليوم مدار على

 الرياضيات غير الرياضيات الاحصائية المتغيرات

٤± س-e± سر- القياس توقيت

 الدلالة ت( قيمة)

 المحسوبة

 الدراسي اليوم بداية قبل

 الدراسي اليوم منتصف

 الدراسي اليوع نهاية

٧٥,٢

18,٤

٦١,9

 ه8 و٥

٣,٤٨

٣٧,٨

٢١,٨١

١٨ و٢٢

1١8٨

٢,٧٥

٢,٩٩

٤,٣٦

 و·٠ ا عند دال

 و·٠ ا عند دال

 و· عندا. داي



(٥٥)

(9) رقم الجدول نتائج من يتضح

 الثابت التحمل مستوى ديناميكية نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 الرياضيات ولصالح ، الرياضيات وغير ، الرياضيات التلميذات لدى الظهر لعضلات

: كالتالي وبيانتها الثلاث القياسات مستو على

" الدراسي اليوم بداية "قبل: أولا

" الدراسي اليوم "منتصف: ثانيا

" الدراسي اليوم "نهابة: ثالثا



{٥٦)

(١ عرول)

( بالثانية) الظهر لمضلات الثابت التحمل مستوى ديناميكية مقارنة

 على الرياضيات وغير الرياضيات التلميذات لدى

 الدراسي اليوم مدار

 القياس توقيت

 ت( قيمر

 المحسوبة

 ت( قيمقر قيمرت(

 الدلالة المحسوبة الدلالة] الجدولية

 و٠٩] للرياضيات

 وا8٠ دالة] غير إ١,٦٢ الدراسي اليوم بداية قبل

٢,٠٧ الدراسي اليوم منتصف مع

 دالة٢,٤١ دالة] غير] و.٥٢ الدراسي اليوم منتصف

 الدراسي اليوم نهاية مع

 دالة٤ و١٦ دالة

 و· عثدء و·»0 عند الدراسي اليوم نهاية مع



(٥٧)

(:٠1) رقم الجدول من يتضح

 لأوان:

 الدراسي· اليوم منتصف مع الدراسي اليوم بداية "تبل

 مستوى ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 الرياضيات. غير وكذلك الرياضيات، التلميذات لدى الظهر لعضلات الثابت التحمل

 تانيه

 الدراسي" اليوم نهاية مع الدراسي اليوم "منتمف

 مستوى ديناميكة مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذات فرق وجود عدم

 ذو فرق يوجد حين في الرياضيات. التلميذات لدى الظهر لعضلات الثابت التحمل

 اليوم "منتصف قياس نتيجة ولمالح الرياضيات. غير التلميذات لدى إحصائية دلالة

 الدراسي·

 فلثء
 الدراسي" اليوم نهاية مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 مستون ديناميكية مقارنة نتائج بين متباينة إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 تياس ولمالح الرياضيات التلميذات من كل لدى الظهر لعضلات الثابت التحمل

 قياس ولمالح الرياضيات غير التلميذات لدى وكذلك الدراسي، اليوم بداية "تبل

 الدراسي" اليوم بداية "قبل



(٥٨)

(١) عرول

 المركزي العصبي للجهاز الوظيفية للحالة المئوية النسب ديناميكية

 الدراسي اليوم مدار على الدراسة عينة أفراد التلميذات لدى

 الدلالة مستوى] قيمة[ الرياضيات غير

 بداية قبل

 اليوم

 لدراسي

 منتصف

 اليوم

 الدراسي

 نهاية

 اليوم

 الدراسي

 الرياضيات

% العدد2

 متوازنة

 متسارعه)-(

(+ ر متباطئه

 متوازنة

( متسارعه)-

(+ متباطئهر

 متوازنة

 متسارعه)}

(+ ر متباطئه

(٥ ر

٣7,٥٠٢

٥٠٤ و٥0

١٢٢٠ و8٠

٢,٦٧]٧,٦٩

٢ و٧8]١٥,٣٩

٦,٠٤]٧٦,٩٢

 و·0 ا عد دال

 و·٠ ا عند دال

 و·٠ ا عند داي

٢

٦ ه٤ و١٧

١٢٩٨ و٥٠

 و·٠٥ عثد دال٧,٦٩٢,٣٤

 و·٠٥ عند دال]٢ و٣٧]٢٣,٠٨

 ا·و· عند دال إ٤ و٨٦ إ٦٩,٢٣

٣٧,٥٣

٤٥,٨٣٥

١٦,٦٧١٨

 و·٠ عند دال إ٢,٢٢]١١,٥٤

 و·0٥ عند دال إ٢,٠٩ إ٩,٢٣

 و·0 ا عند دال إ٤ و٤٥]٦٩,٢٣

١ و٩٦=٠ و٠٥ مستوى عندZ قيمة

٢,٥٧=٠ و٠0 مستوى عند2 "قيمة



{٥٩)

(:111 رقم الجدول من يتضح

 لأون:
 الدراسي· اليوم بداية "تبل
 عنها الرياضيات التلميذات لدى )المتوازنة( الصحية الاستجابات نسبة ارتفاع ا

 عند احصائية دلالة ذو ر، لقيمة معنوي بنارق الرياضيات غير التلميذات لدن

 لدى عنها الرياضات التلميذات لدى المتسارعة الاستجابات نسبة ارتفاع ب
 الرياضيات. ولمالح الرياضيات غير التلميذات

 لدى عنها الرياضيات التلميذات لدى المتباطئة الاستجابات نسبة إنخفاض ج

 الرياضيات. ولمالح الرياضيات غير التلميذات
 فانيان

 الدراسي اليوم "منتف
 الرياضيات التلميذات لدى عالية )المتوازنة( الصحيحة الاستجابات نبة -جاءت1

 الرياضيات. ولصالح الرياضيات غير لدى بنسبتها بالمقارنة
 منها أعلى الرياضيات التلميذات لدى المتسارعة الاستجابات نسبة ظلت كما

 الرياضيات. ولصالح الرياضيات غير لدى
 عنها منخفضة الرياضيات التلميذات لدى المبتاطئة الاستجابات نسبة ظلت كما ج

 الرياضيات. ولمالح الرياضيات غير لدى
 ثالثا.
 الدراسي اليوم "نهاية

 التلميذات لدى مرتفعة )المتوازنة( الصحيحة الاستجابات نسبة استمرت-1
 الرياضيات. ولمالح الرياضيات غير من اقرانهن بنتائج مقارنة الرياضيات

 الرياضيات التلميذات لدى منها أعلى المتسارعة الاستجابات نسبة استمرت ب
(.٠ ر )ه مستوى عند معنوي بفارق الرياضيات ولصالح الرياضيات غير لدى عنها

 التلميذات لدى المتباطئة الاستجابات نسبة كثيرا إنخفضت حين في
 الرياضيات. ولمالح الرياضيات غير لدى عنها الرياضيات
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(٦١)

(:١٢١ رتم الجدول من يتضح

 مدار على الرياضيات التلميذات لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 من بداً دلالاتها مستويات بإنخفاض الفروق هذه وتتصف ، الثلاث القياس فترات

 فترة تياس نتائج في إنخفاضها ذروة إلى وصلت وتد ، الدراسي اليوم منتصف فترة

 الدراسي اليوم نهاية



(٦٢)

(١٣ عرول)

 الرياضيات التلميذات لدى الإنتباه تركيز ديناميكية

 الدراسي اليوم مدار على الرياضيات وغير

 الدلالة مستوى

 دالة غير

 عنده.و دال

 و·٠ ا عند دال

 المحسوبة

 و.٥٤

٢,١٢.

٢ و8٤

 الرياضيات الرياضيات غير

٤٢ و٨٨]١٦٧,٩

٣٠ و٩٤]١٤٨ و١

 الاحسائية المتغيرات

 القياس توقيت

 الدراسي اليوم بداية قبل

 الدراسي اليوم منتصف

 الدراسي اليوم نهاية



٢٦٣)

(:١٣) رقم الجدول من يتضح

 لأون:
 الدراسي· اليوم بداسة "قبل

 لدى الانتباه تركيز ديناميكية نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 الرياضيات. وغير الرياضات، التلميذات

 تانيه

 الدراسي" اليوم "منتصف

 لدى الانتباه تركيز ديناميكية نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 الرياضيات. ولصالح الرياضيات، غير والتلميذات الرياضيات، التلميذات

 فاله
 الدراسي· اليوم "نهاية

 لدى الانتباه تركيز ديناميكية نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود

 الرياضيات. ولصالح الرياضيات، غير والتلميذات الرياضيات، التلميذات



(٦٤١

 عرول)(

 التلميذات لدى الإنتباه تركيز ديناميكية مقارنة

 الدراسي اليوم مدار على الرياضيات وغير الرياضيات

 ت( قيمر

 المحسوبة القياس توقيت

 قيمرت(

 الجدولية

 مستو ت(إ قيمر ت( قيمر

 المحسوبة

 و٠ ا و٠٥] للرياضيات

 الدلالة الجدولية

 و·٠ ا »و٥

 دال غير١ و٨٣ إاة] و.١٠ الدراسي اليوم بداية قبل

٢,٠٧ الدراسي اليوم منتصف مع

 دال٢,١٢ دالة غير وا8٠ الدراسي اليوم منتصف

 و· عثده. و٢,8١٧9 الدراسي اليوم نهاية مع

 دال٣,٩٤

 و· عثداه و· عثهه الدراسي اليوم نهاية مع



(٦٥)

:٠٤١٤) رقم الجدول من يتضح

 لأون:

 الدراسي" اليو منتمف مع الدراسي اليوم بداية "قبل

 تركيز ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

 الرياضيات. غير وكذلك الرياضيات، التلميذات لدى الانتباه

 قانيا.

 الدراسي" اليوم نهاية مع الدراسي اليوم "منتصف

 الانتباه تركيز ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذو فرق وجود عدم

 التلميذات لدى إحصائية دلالة ذو فرق يوجد حين في الرياضيات. التلميذات لدى

 الدراسي" اليوم "منتصف فترة تياس نتيجة ولمالح الرياضيات، غير

 فالثاء

 الانتباه تركيز ديناميكية مقارنة نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 الدراسي" اليوم بداية تبل فترة تياس نتيجة ولمالح الرياضيات التلميذات لدى

 ولمالح الرياضيات. غير التلميذات ولدى نتيجة اليوم بداية "تبل فترة قياس

 الدراسي·



(٦٦)

 النتائج مناقشة ثانيا:

 السعه متغير بنتائج يتعلق الذي(١4 رقم الجدول نتائج من يتضح

 الرياضيات غير والتلميذات ، الرياضيات التلميذات مجموعة لدى للرئتين الحيوية

 الرياضيات غير نتائج على الرياضيات نتائج بتمايز ، الدراسي اليوم مدار على

 خلال الثلاث القياسات مدار على الرياضيات ولمالح دالة إحصائية بفروق منهن

 التأثير عن المعروفة الفسيولوجية الحقائق مع متمشيا يجن إنما الدراسي اليوم

 الدودي التحمل مستوى ارتفاع في متمثلا الرياضية الأنشطة لممارسة الإيجابي

 عام(2٨) لأوليك وفقا الهامة عناصره من واحدا الحيوية السعة وتعتبر ، التنفسي

(٤٩ ونيفونتونا«١٩٨٤ عام والبيللاه( وخاطر١٩٨١ عام(٤2 وجيسيليس١٩٧٩

.١٩٦٩ عام

 المتغيرات مجال في الدراسة لفرض جزئيا تحققا الجدول نتائج وتمثل

. الفسيولوجية

 المقدار ديناميكية بمقارنة يتعلق فيما( ه) رقم الجدول نتائج من يتضح كما

 حده على مجموعة لكل اليوم مدار على للرئتين الحوية للسعه المطلق

 لدى هذاالمتغير نتائج ديناميكية فيه تميزت والذي الرياضيات( غير ، )الرياضيات

 حيث ، الرياضيات غير التلميذات لدى حدث بما مقارنة بالثبات الرياضيات

 من بدا مبكرا الدراسي اليوم مدار على المتغير هذا مؤشرات لديهن إنخفضت

 لم حين في ، الدراسي اليوم نهاية في إنخفاضا وازدادت ، الدراسي اليوم منتمف

 اليوم نهاية في الا بالانخفاض الرياضيات التلميذات لدى المؤشر هذا نتائج تتصف

. الرياضيات غير لدى منها اتل وبدرجة الدراسي



(٦٧)

 لدى للرئتين الوظيفية الكفاءة مستوى ارتفاع إلى النتائج هذه وتشير

 ويعتبر الدراسي الذهني المجهود تأثير تحت الرياضيات بغير مقارنة الرياضيات

• الفسيولوجية المتغيرات مجال في البحث لفرض جزئيا تحقيقا ذلك

 تأثير تحت التعب ظهور تأخير(٦ رقم الجدول نتائج تفسر كما

 ، الرياضيات غير لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى الدراسي الذهني المجهود

 السعة مقدار) للرئتين الحيوية للسعه النسبي المقدار مقارنة نتائج في ذلك متمثلا

• الرياضات ولمالح( الجسم وزن الى منسوبا للرئتين الحيوية

 الرياضية الانشطه ممارسة تأثير(١٠٠٩،٨ ،٧١ الجداول نتائج وتفر

 العضلية القوة مستوى إرتفاع في متمثلة العضلية الكفاءة على الدراسة قيد

 غير لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى الظهر لعضلات الثابت والتحمل

 المؤثرة العوامل من واحدا ذلك بإعتبار الاعتقاد إلى الباحثة يدفع مما الرياضيات

 الرياضيات التلميذات لدى والذهني العضلي التعب ظهور تأخير على ايجابيا

 اليوم مدار على الذهني المجهود تأثير تحت الرياضيات غير من بأقرانهن مقارنة

 المتغيرات مجال في الدراسة لفرض جزئيا تحقيقا النتائج هذه وتعتبر ، الدراسي

. الفسيولوجية

 الكفاءة متوى ارتفاع على مكده(١٢ ،١١١ رقم الجدول نتائج وتأتي

- الاثارة عملية العليا العصبية العمليات) المركزي العصبي للجهاز الوظيفية

 الدراسي اليوم مدار على الذهني المجهود تأثير تحت الثلاث بحالاتها( الكف

 الرياضيات ولمالح الرياضيات غير أترانهن لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى

 ا.و· متوى عند الثلاث للحالات(z) قيمة دلالات مستون إرتفاع في ذلك متمثلا



(٦٨)

 الصحيحة الاستجابة لحالة و.٥ مستو وعند ، الدراسي اليوم قبل ما الفترة في

 لحالة ا.و. مستوى وعند ، المتسارعة الاستجابة لحالة وكذلك ، )المطابقة(

 ظهور بداية إلى يشير مما ، الدراسي اليوم منتصف فترة اثناء المتباطئة الاستجابة

 للجهاز الوظيفية الكفاءة مستوى على الدراسي الذهني للمجهود السلبي التاثير

 المجموعتين كلتا أفراد على الدراسي اليوم منتصف من بداً المركزي العصبي

. الرياضيات غير لدى عنه الرياضيات لدى أقل وبدرجة

 بوضوح ليظهر الدراسي اليوم نهاية في القياس نتائج جاءت الوتت نفس في

 أيضا اقل وبدرجة اليوم نهاية في الدراسي الذهني للمجهود السلبي التاثير اكثر

 أن من الرغم وعلى ، الرياضيات غير أترانهن لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى

 لحالات اليوم منتصف فترة في كما نفسها هن جاءت(z) تيمة دلالات مستويات

 في منها أتل عموما اليوم نهاية في (نفسها )ة تيمة ان الا الثلاث الاستجابة

 اليوم. منتصف

 والاستجابة ، المتسارعة الاستجابة حالتي ان إلى هنا الإشارة وتجدر

 الذهني المجهود تأثير تحت وضوحا يزداد وظيفيا خطا تعتبران المتباطئة

 الرياضيات غير لدى عنه الرياضيات لدى اتل الخطط هذا مقدار إن الا ، الدراسي

 كونها من الرغم على المتسارعة الاستجابة حالة أن إلى هنا الحاجة تدعو كما ،

 سرعة الى تشير انها ،حيث المتباطئة الاستجابة حالة من خطورة اقل أنها إلا خطا

 في عنه العصبي التعب ظهور يتأخر وبذلك ، مبكراً العصبي الكف عملية حدوث

 الاثاره تكون أن بعد متاخرا العصبي الكف يحدث حث المتباطئة الاستجابة حالة

 الذهني. المجهود في المشتركة الخلايا من أوسع نطاق على إنتشرت قد العصبية



(٦٩ ر

 النموذج يعتبر( المطابقة) الصحيحة الاستجابة حالة أن البديهي من

 عمليتي توازن في متمثلة ، المركزي العصبي للجهاز الوظيفية للكفاءة الأمثل

 المجهود لتأثير المركزي العصبي الجهاز تحمل نترة يطيل مما والكف الإثاره

 ،٤١ عكاشه أحمد لاراء وفقا وذلك ، الدراسي اليوم مدار على الدراسي الذهني

١٩٧٢ (عام٤٤ وجروجيفا)١٩٨٠ عام

 المركزي العصبي للجهاز الوظيفية الكفاءة مستوى ارتفاع الباحثه وترجع

 ممارسة تأثير الى الرياضيات التلميذات لدى العصبي( الكف الاثاره )عملية

 ما تأثير إلى( اليد كرة ، الطائرة الكرة ، السلة كرة) التدريبية الرياضية الأنشطة

 العمليات تنمية على الفني الأداء وتنوع ، اللعب مواقف تنوع من أداوها به يتميز

 مجال في جزئيا البحث فرص النتائج هذه وتحقق. المختلفة العليا العصبية

 الذهنية. الكفاءة عناصر

 الانتباه تركيز ديناميكية خمائص(١٣) رقم الجدول نتائج تحدد وأخيرا

 اليوم مدار على الرياضيات غير من وأقرانهن ، الرياضيات التلميذات لدى

 تركيز ديناميكية تتميز وفيها ، الدراسي الذهني المجهود تأثير تحت الدراسي

 الكفاءة عناصر بعض مستوى )إنخفاض الذهني التعب ظهور بتأخير الانتباه

 من بدء] الرياضيات غير من أترانهن لدى عنه الرياضيات التلميذات لدى الذهنية(

 الدراسي· اليوم نهاية في خامة وبصفه ، الدراسي اليوم منتصف



(٧٠)

 نتائج بين الفروق معنوية عدم إلى(١٤) رتم الجدول نتائج تشير بينما

 الرياضيات التلميذات لدى( الانتباه تركيز ديناميكية) اليوم مدار على القياسات

 نقط .و.٥ متوى عند وداله ، الدراسي اليوم منتصف في داله غير جاءت حيث ،

· الدراسي اليوم نهاية في

 القياسات نتائج بين داله معنوية فروق بوجود النتائج هذه إتمت حين في

 عند الرياضيات غير التلميذات لدى الانتباه( تركيز ديناميكية) اليوم مدار على

 على دليلا وهذا ، الدراسي اليوم نهاية في ا-و. اليو، منتصف في -و.٩ مستو؟

 المجهود تأثير تحت لديهن الانتباه تركيز إنخفاض في متمثلا التعب حدوث سرعة

 تحقيقا النتائج هذه وتجيئ ، الرياضيات من بأقرانهن مقارنة الدراسي الذهني

 الرياضيات. التلميذات لدى الذهنية الكفاءة عناصر مجال في البحث لفرض جزئيا


