
 الرابع الفصل
 ومناقشتها النتائج

 النتائج عرض١/٤
 النتائج مناقشة٢/٤
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 ومناقشتها النتائج/٤
 النتائج عرض /ا٤

 على الأول الجزء يشتمل قسمين: إلى النتائج بعرض الخاص الجزء ينقسم
• القياسات على الممارسة أثر على والثانى الممارسة، أثر نتائج

 الثلاث الأهداف على الممارسة أثر نتائج

 )السفلى، الثلاثة الأهداف من هدف لكل الخاصة البيانات تجميع تم
 كل فى الصحيحة التمريرات عدد متوسط حساب طريق عن العلوى( الأوسط،

 للممارسة المخصصة التسعة الأسابيع مدى على محاولة(١٥= فترات )ا إسبوع
 فرد· لكل

(٧ جدو)
 مجموعتى فى الواحد للفرد التمريرات متوسط مجموع

 المرتفع والمستوى المنخفض المستوى

 العلوى الهدف الأوسط الهدف الاء،ةا الهدف الأهداف
 المر ذفذن اله: المرتفع ذفذن اله المرتفع ذةذن اله: الاسابيع

١٠٨٤١١٨٥٧٩٥٩٠٠٦٣٠٧٦٥
٢٩١٥١١٧٠٨١٠٩١٥٦١٥٧٨٠
٣٩٤٥١٢١٥٨٤٠٩١٥٦٧٥٧٩٥
٤٩٦٠١٢٠٠٨٥٥٩٠٠٦٦٠٧٦٥
٥٩٩٠١١٥٥٨٧٠٩١٥٦٩٠٧٩٥
٦١٠٠٥١١٨٥٩٠٠٩٤٥٦٩٠٨١٠
٧٩٩٠١٢١٥٨٥٥٩١٥٦٧٥٧٩٥
٨١٠٠٥١١٨٥٨٧٠٩٣٠٧٠٥٨١٠
٩٠٠٥١١٢١٥٩٠٠٩٤٥٧٣٥٨٢٥
٨٦٥٥١٠٧٢٥١٧٦٩٥٨٢٨٠٦٠٧٥٧١٤٠ كلى مج

 المنخفض على المرتفع المستوى مجموعة تفوق إلى(٧) السابق الجدول يشير
 العدد على حاز قد السفلى الهدف أن إلى يشير كما الثلاثة. الأهداف جميع فى

• العلوى الهدف ثم الأوسط الهدف يليه التمريرات من الأكبر
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 السفلى المدف على الممارسة

 والمتوسط الكلى المجموع على المشتملة الأولية الإحصاءات أجريت
 المنخفض، المستوى مجموعتى من كل لدرجات ا(٠ )ن= المعيارى والإنحراف
٠(٨) جدول المرتفع والمستوى

)«( جدول
 أر•• اله والإنحراف والمتوسط جموع اله

 والمرتفع الاء:خفن المستوى مجموعتى
 السفلى الهدف ممارسة
(٢٠= )ن

 المعيارى الإنحراف وسط اله: وع جه اله
·٠ ل· المرتفع·.. ر ,١ و٥<١٨ دذن هد م المر ذفذن اله المرتفع ر

 اسف

١١١١٤٥٧٩١٥٥,٧٠٧٨,٩٣١٢,٤٤٠٨,٨٤
٦٠»٢١٢١٢١٥٥١,1٢٧٧,٥٠٨,٩٥١٠,٨٣
٨٠١,٦٨١١١,٤٨/\,٣١٢٦٦١٦١٦٦٣,٣١٠
٤١٢٨٥١٥٩٦٦٤,٢٣٧٩,٨١٨,٦٢١١,٠٦

٥١١٣١٨١٥٤٣٦٥,٩١٧٧,١٧٦,٠٩١,٦٦

٦٣٣٥١١٥٧٩٦٦,٧٥٧٨,٩٧٥,٥٨١١,٠٩
١3,٥٣ ,لا٠٨٥١/\,٧١٣١٣١٦١٧٦٥,٦٧٥
٨١٣٤٠١٥٧١٦٦,٩٩٧٨,٥٧7,٨٢١٢,٠٣
٩١٣٤٥١٦٢١٦٧,٣٨١,٠٣8,٨٩٩,٨٧٠

 الاسبوع م=
 للمجموعة فترات(x٢ محاولات واحد)ه أسبوع فى التمريرات عدد متوسط مجموع
 واحد· هدف على(٢٠= )ن الواحدة

 مجموعتى من كل فى تقدم حدوث إلى)«( جدول الأولية الإحصاءات تشير
 للفرد بالنسبة التقدم مدى بلغ وقد السفلى، الهدف على والمرتفع المنخفض المستوى

 عشر إحدى بلغ بينما المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة تمريرات ثلاث الواحد
 للمجموعة البالغة الإستفادة على يدل مما المنخفض، المستوى لمجموعة تمريرة
• بالأولى بالمقارنة السفلى الهدف على الممارسة من الأخيرة
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 أداء بين التشتت لمستوى نسبى ثبات إلى المعيارى الإتحراف نتائج تشير
 قيمة أعلى بلغت حيث لأخر إسبوع من المرتفع المستوى مجموعة من المفحوصين

 بلغت وقد تمريرة.±٨,٨٤ قيمة أقل بلغت بينما+١٣,٥٣ المعيارى للانحراف
 على +تمريرة١٢,٤٤٥,٥٨،٤ المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة القيم نفس

 من المفحوصين بين التشتت أن إلى عامة بصفة النتائج هذه وتشير التوالى،
 طبيعية نتيجة وهى المرتفع المستوى مجموعة من أقل المنخفض المستوى مجموعة

٠(٤٦:٦٥) المستوى إرتفع كلما التشتت يزداد حيث

 الممارسة فترة خلال المتكررة للقياسات واحد إتجاه فى التباين تحليل أجرى
 والمنخفض المرتفع المستوى مجموعتى من لكل المختارة تدريبية فترات التسع بين

 المنخفض، المستوى مجموعة نتائج الى(1) الجدول ويشير السفلى، الهدف على
• المرتفع المستوى مجموعة نتائج إلى ا( )ا رقم الجدو يشير بينما

(٩ جدو)
 الأداء ومنحنى المتكررة للقياسات التباين تحليل

 السفلى الهدف على للممارسة
 المنخفض المستوى مجموعة

 اد·ح مجموع التباين مصدر
 المربعات

٢٢٨٧,٧٨١٨
١٣٢٦١,٠٦٠١

١٤١٤,٥٦٣٠١

١٤٩١,٧٠٠٠١

 متوسط
 المربعات
 ا

٢٨٥,٩٧٣

٣٢٦١,٠٦

 قيمة"ف"

 الأسابيع
 أولى درجة أداء منحنى
 ثانية درجة أداء منحنى
 ثالثة درجة أداء منحنى

»

 الأفراد
»

 الأفراد« الأسابيع
 أولى درجة أداء منحنى
 ثانية درجة أداء منحنى
 ثالثة درجة أداء منحنى

 المجموع

٤١٤,٥٦٣

٤٩١,٧٠٠

٣١٦,٦٢
#٤٨٣٥٩  و ا

#١١,٥١

# ٣٣٨,٨٥

١١٠٨٨١,٥٧١٩

١٣٥٣١,٩٨٠١٥٢

٥٧٢,٧١٤

١١٠٤١٠٦٢٠١٩
'٦\/٨٤٠٦٨٠٠

٢٤٠,٥٠٠٠١٩

٢٣,٢٤٠٠

٥٤,٨٢٠٠
٣٦,٠١٥٠

١٢,٦٦٠٠

٥٧٨٥,٥١١٧٩

٠٠٠١(١٥٢،٨) "ف"
٠٠٠٠١(١٥٢،٨ اف")3

٢,٥١=
3,٢٧-

٠٠٠١(١٩٠١) ف"
٠٠٠٠١(١٩،١ "ف)

٨,\8=

1٥ =ا,
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 على الممارسة فترات خلال الأداء فى دال تقدم حدوث إلى(٩) الجدول يشير
 المحسوبة "ف" قيمة بلغت حيث المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة السفلى الهدف

٠,٠٠١ معنوية مستوى تحت(٣,٢٧) الجدولية قيمتها من أعلى وهى١٦,٦٢
٠(١٥٢ ،٨) حرية بدرجات

 الأداء لمنحنى تحليلا أجرى الممارسة أسابيع بين معنوية دلالة لوجود نظرا
 ، الأداء منحنى طبيعة على للتعرف

 تحت المحسوبة "ف" لقيمة معنوية دلالة وجود الأداء منحنى تحليل نتائج أثبتت

 قيمتها بلغت حيث الأولى الدرجة من الأداء لمنحنى بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى

 لمنحنى (بالنسبة١٩ ،١) حرية بدرجات٠,٠١ دلالة مستوى وتحت ،٥٩,٤٨
 دلالة مستوى وتحت ، ا١,٥١ قيمتها بلغت حيث الثانية الدرجة من الاداء

 حيث الثالثة الدرجة من الأداء لمنحنى بالنسبة(١٩ ،١ حرية) بدرجات٠,٠٠١
٣٨,٨٥٠ قيمتها بلغت

 لمجموعة بالنسبة الممارسة تقدم فى منحنيات الثلاث مساهمة نسبة بلغت وقد

٩٩,٨/٠ السفلى الهدف على المنخفض المستوى

 الأداء منحنيات تأثير تدرج إلى التعلم لمنحنى السابق التحليل نفس يشير كما
 فى الأولى الدرجة من التعلم منحنى مساهمة نسبة بلغت فقد التوالى، على الثلاثة

 الثانية الدرجة من المنحنى من لكل القيمة هذه بلغت بينما٧٨i الممارسة تقدم
 غلب قد التعلم منحنى أن على النتائج هذه وتدل التوالى، علىi٤ أو١٨ والثالثة

• الصاعد الخطى المنحنى عليه

 الممارسة أسابيع بين للفروق بالنسبة ).ا( جدول شوفيه إختبار نتائج تشير
 إلى: المنخفض المستوى لمجموعة

 من إبتداء الممارسة أسابيع لصالح٠,0 ا. مستوى تحت دال تقدم حدوث-
 الأول· بالإسبوع بالمقارنة التاسع حتى الثالث الإسبوع
 من إبتداء الممارسة أسابيع لصالح٠,٠ ا مستوى تحت دال تقدم ­حدوث
• الثانى بالإسبوع بالمقارنة التاسع حتى السادس الإسبوع
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• التاسع حتى الثالث من إبتداء الممارسة أسابيع بين دال تقدم أى حدوث عدم-

(١٠ جدو)
 المنخفض المستوى لمجموعة الممارسة اسابيع بين شوفيه إختبار

 السفلى الهدف
٩ ٨ ٦ ٥ ٧ 4« ٣ ٢  اسبوع

١٣٤٠١٣٣٥١٣١٨١٣١٣١٢٨٥١٢٦٦١٢١٢١١١٤١٣٤٥ مجموع
١٩٩١٢٠٤"١٧١"٥٢١"١١١٤٨٩1٢٢٦١٢٣١"٢٢١

١٣٣'١٢٧'١٢٣'٢١٢١٢،٥٤٧٢١٠١١٠٦
٣١٢٦٦١٨٤٧٥٢٦٩٧٤٧٩
٤١٢٨٥٢٩٣٤٠٥٥٥٦١
٧٣١٣١٥٢٢٢٦٣٢
٥١٣١٨١٧٢٢٢٧
٦١٣٣٥٥١٠
٨١٣٤٠٥
٩١٣٤٥

١١٨=٠,٠\ مستوى عند شوفية قيمة'
١٣٤=٠,٠٠ ا مستوى عند شوفية "قيمة

(١١ جدو)
 الأداء ومنحنى المتكررة للقياسات التباين تحليل

 السفلى الهدف على للممارسة
 المرتفع المستوى مجموعة

 قدمة متوسط ح٠ د مجموع التباين مصدر
٠١١١ المربعات المربعات

 ها

٣٢٩,٢١٨٤١,١٥1,٢٠ الأسابيع

١٦٣٢٩,٢٠١٩٨٥٩,٤٣ الأفراد

٥١٩٣,٦٠١٥٢٣٤,١٧ الأفراد الأسابيع

٢١٨٥٢,٠١١٧٩ وع جه اله
٠,٠١٥١٢(١٥٢،٨ اف")  و

 التسع التدريب فترات بين دال فرق وجود عدم إلى ا(١) الجدول يشير
 قيمة بلغت حيث المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة السفلى الهدف على المختارة

 مستوى تحت(٢,٥ )ا المطلوبة قيمتها من أقل وهى ,ا(٢٠) "المحسوبة "ف
٠(١٥٢ ،٨) حرية بدرجات ,،٠ ا معنوية
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 الاوسط الهدف على الممارسة

 والمتوسط الكلى المجموع على المشتملة الأولية الإحصاءات أجريت
 المنخفض، المستوى مجموعتى من كل لدرجات ا(٠ )ن= المعيارى والإنحراف
٠(١٢) جدول الأوسط الهدف على للممارسة بالنسبة المرتفع والمستوى

(١٢ جدول)
 المعيارى والإنحراف والمتوسط المجموع

 والمرتفع الء:<فن المستوى مجموعتى
 الأوسط الهدف ممارسة

(٢٠ )ن-

 المعيارى الإنحراف وسط٦ اله دع المحه
••• ل ·٠٠ ز المرتفع ر , مهددوذن إ م المر" ذفذن المز المرتفع١  سة١>١٥٥

٨,٣٦ ,ت١٠٥٨١١١٩٠٥٢,٨٨٥٩,٥٠٠٨
٢٠٨٣١١٢١٣، ،٥٤٦٠,٦٥\,٤7,٥٧٨,٧٤
٣١١٢٧١٢٢٩٥٦,٣٤٦١,٤٥٥,٨٣٩,٦٠

٤١١٣٧١١٩٩٥٦,٨٥٥٩,٩٧٤,٢٧٦,٢٨

٥١١١٦٤١٢١٩٥٨,١٩٦٠,٩٤٤,٨٦٧,٠٦

٦١١٩٢١٢٥٦٥٩,٦٢٦٢,٨٢٣,١٣٧,٥٥
٧١١٣٨١٢١٠٥٦,٨٨٦٠,٥٠٥,٦٣٧,٩٤
٨١١٦٥١٢٤٣٥٨,٢٥٦٢,١٣٥,٤٠٦,٥٦

٩١١٩٦١٢٥٩٥٩,٧٨٦٢,٩٦٥,٢٩٦,٥٥

 مجموعتى من كل فى تقدم حدوث إلى(١٣) جدول الأولية الإحصاءات تشير
 للفرد بالنسبة التقدم مدى بلغ وقد الأوسط، الهدف على والمرتفع المنخفض المستوى

 تمريرات سيع بلغ بينما المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة تمريرات ثلاث الواحد
 من الأخيرة للمجموعة البالغة الإستفادة على يدل مما المنخفض، المستوى لمجموعة
• بالأولى بالمقارنة الأوسط الهدف على الممارسة
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 أداء بين التشتت لمستوى نسبى ثبات إلى المعيارى الإنحراف نتائج تشير
 أعلى بلغت حيث أخر إلى إسبوع من المرتفع المستوى مجموعة من المفحوصين

 وقد تمريرة.±٦,٢٨ قيمة أقل بلغت بينما+٩,٦٠ المعيارى للانحراف قيمة
+٣,١٣٠±٧,٥٧ المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة القيم نفس بلغت

 المستوى مجموعة بين التشتت أن إلى النتائج هذه وتشير التوالى على تمريرة
• المنخفض المستوى مجموعة فى نظيره أكبرمن المرتفع

 الممارسة فترة خلال المتكررة للقياسات واحد إتجاه فى التباين تحليل أجرى
 والمنخفض المرتفع المستوى مجموعتى من لكل المختارة تدريبية فترات التسع بين

 المستوى مجموعة نتائج إلى ا(٣) الجدول ويشير• الأوسط الهدف على
• المرتفع المستوى مجموعة نتائج إلى )ه( رقم الجدول يشير بينما المنخفض،

(١٣ جدول)
 الأداء ومنحنى المتكررة للقياسات التباين تحليل

 الأوط الهدف على للممارسة
 المنخفض المستوى مجموعة

 قمة"ف" متوسط ح ه ل مجموع التباين مصدر
 ب ا

 المربعات المربعات

٨٦٣,٩٥٨١٠٧,٩٩٩٣٩,٤٨ ا٩

٠٦٣٨,٩١٠٦٣٨,٩٣٤ أولى درجة أداء منحنى #18,0

٣١٦٣,٣٤١٩١٦٦,٤٩ راد الأة

١١,٣٩٠ ا١٧٣١,١٦١٥٢ الأفرادx الأسابيع

٦٧٤,٥١١٩٣٥,٥٠ أولى درجة أداء منحنى

٥٧٥٨,٤٥/١٧٩ وع ده اله «

=٠,٠١٨,١٨(١٩٠١) ف"=٢,٥١(٠,٠١(١٥٢٠٨ »"ف'

=(,٠,٠٠١١٥(١٩،١ فف)٩=٠,٠٠١3,٢٧(١٥٢٠ "فف')
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 الممارسة فترات خلال الأداء فى دال تقدم حدوث إلى(١٢) الجدول يشير
 "ف" قيمة بلغت حيث المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة الأوسط الهدف على

 معنوية مستوى تحت(٣,٢٧) الجدولية قيمتها من أعلى وهى٩,٤٨ المحسوبة

٠(١٥٢ ،٨) حرية بدرجات٠,٠٠١

 الأداء لمنحنى تحليلا أجرى الممارسة أسابيع بين معنوية دلالة لوجود ونظرا
 الأداء منحنى طبيعة على للتعرف

 المحسوبة لقيمة"ف" معنوية دلالة وجود الأداء منحنى تحليل نتائج أثبتت
 بلغت وقد الأولى، الدرجة من الأداء لمنحنى بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى تحت
 يدل مماi«٠ الممارسة تقدم فى الأولى الدرجة من الأداء منحنى مساهمة نسبة
• الصاعد الخطى المنحنى عليه غلب قد التعلم منحنى إن على

(١٤ جدو)
 المنخفض المستوى لمجموعة الممارسة اسابيع بين شوفيه إختبار

 الأوسط الهدف

١٢٣٤٧٥٨٦٩ ا ، أسبوع
١٠٨٣١٠٥٨١١٩٦١١٩٢١١٦٥١١٦٤١١٣٨١١٣٧١١٢٧ مجموع
١٣٨١١'١٠٧١٣٥'١٠٦'١٠٥٨٢٥٦٩٧٩٨٠

١1١١٣ س٥4٥٥٨١٨٢1١١١٠ ة٢١٠٨٣٤٤

٣١١٢٧١٠١١٣٧٣٨٦٦٦٩
$١٣٧١١٢٧٢٨٥٥٥٩  ة

٧١٣٨١٢٦٢٧٥٥٥٨
٥١١٦٤١٢٩3٢

٨١١٦٥٢٧١
٣س٦١١٩٢

٩١١٩٦
٩٩,·٠ ا مستوى عند شوفية قيمة' =

١٠٩=٠,٠٠ ا مستوى عند شوفية "قيمة

 الممارسة أسابيع بين للفروق بالنسبة ا(٤) جدول شوفيه إختبار نتائج تشير
: إلى المنخفض المستوى لمجموعة



 سب أم و

 أسابيع لصالح٠,٠ ا او٠,٠٠١ دلالة مستوى تحت دال تقدم ­حدوث
 بالفترة بالمقارنة التاسع حتى الخامس الإسبوع من إيبتداء الأولى الممارسة

 الأولى·
 والتاسع السادس الإسبوع لصالح1٠,٠٠ دلالة مستوى تحت دال تقدم حدوث

• الثانى بالإسبوع بالمقارنة
• التاسع حتى الثالث الإسبوع من إيتداء دال تقدم أى حدوث عدم-
• والثامن الخامس الإسبوع بين فيما المستوى تذبذب-

(١٥ جدول)
 الأداء ومنحنى المنكررة للقياسات التباين تحليل

 الأوط الهدف على للممارسة
 المرتفع المستوى مجموعة

 ف" \قيمة متوسط ح٠ د مجموع
 المربعات المربعات

١

٢٣٨,٢٢٨٢٩,٧٨٢,٤٩

٩١٦٣,١٣١٩٤٨٢,٢٧

٩٧٧,٤٦١٥٢٦,٤٣

٠٣٧٨,٨١١١٧٩
١

 و=٠,٠١/١٩٠١١٨٨) ا"=٢,٥١

١٥ =ا,٠,٠٠١/١٩٠١ ا')٢٧,3

 التباين مصدر

 الأسابيع
 الأفراد
»

 الأفرادx الأسابيع

 المجموع

٠٠٠١(١٥٢٠٨) "ف'
٠٠٠٠١/١٥٢،٨ "ف")3٣

 التسع التدريب فترات بين دال فرق وجود عدم إلى )ه)( الجدول يشير
" قيمة"ف بلغت حيث المرتفع المستوى بالنسبة الأوسط الهدف على المختارة

 معنوية مستوى تحت ,؟(٥ )ا المطلوبة قيمتها من أقل وهى ,ا(٤٩) المحسوبة
٠(١٥٢ ،٨) حرية بدرجات٠,٠١
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 العلوى المدف على الممارسة

 والمتوسط الكلى المجموع على المشتملة الأولية الإحصاءات أجريت
 المنخفض، المستوى مجموعتى من كل لدرجات ا(٠ )ن= المعيارى والإنحراف
٠(١٦) جدول العلوى الهدف على للممارسة بالنسبة المرتفع والمستوى

(١٦ جدو)
 أر اله.ر والإنحراف والمتوسط المجموع

 والمرتفع خفن اله: المستوى مجموعتى
 العلوى الهدف ممارسة

(٢٠= )ن

1 له المعيارى الإنحراف وسط١ ر- دع ده اله هج

·٠٠ ر المرتفع ذفذن اله: المرتفع ذ:فن اله: ر  ما ،1 ددض هلا م المر ر

٤,٤٦٨,٤٨ م١٨٣٩١٠٢٨٤١,٩٧٥١,٣٩4

٢٨٢٨٠٣٦١٤١,٤٢٥١,٨٠4-,٧١٩,٣٨

٣٩٠٠١٠٥١٤٥,٠٢٥٢,٥٤٤,٥٩٩,١٨

٤٨٨١١٠٢٥، 4 ٨,٦٩ ,ة٤١ و٥١,٢٦ ,ت<٠ لإ

٥١٩١٥١٠٥٤٤5,٧٧٥٢,٧٠٤,٣٧٨ ٥  و»4

٦٩٢٧١٠٧٠٤٦,٣٧٥3,٥٢٥,٠١٨,٤٩
٨٩٥١٠٦٤٤٤,٧٣٥٣,٢٠٤,٥٧7,٧٨ ا٧

٨٩٤٩١٠٨٢٤٧,٤٣٥٤,١١٤,٧٧٨,٤٣
٩٩٨٠١١٠٨٤٩,٠٠٥5,٤٢٤,٦٤٧,٣٣

 مجموعتى من كل فى تقدم حدوث إلى ا(٦) جدول الأولية الإحصاءات تشير
 للفرد بالنسبة التقدم مدى بلغ وقد العلوى، الهدف على والمرتفع المنخفض المستوى

 تمريرات، سبع بلغ بينما المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة تمريرات أربع الواحد
 من الأخيرة للمجموعة البالغة الإستفادة على يدل مما المنخفض، المستوى لمجموعة
• بالأولى بالمقارنة العلوى الهدف على الممارسة
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 أداء بين التشتت لمستوى نسبى ثبات إلى المعيارى الإنحراف نتائج تشير
 قيمة أعلى بلغت حيث لآخر إسبوع من المرتفع المستوى مجموعة من المفحوصين

 القيم نفس بلغت وقد ±تمريرة·٧,٣٣ قيمة وأقل+٩,2٨ المعيارى للانحراف
• التوالى على تمريرة±٤,٣٧ ±،٥,0١ المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة

 الممارسة فترة خلال المتكررة للقياسات واحد فىاتجاه التباين تحليل أجرى
 والمنخفض المرتفع المستوى مجموعتى من لكل المختارة التدريبية فترات التسع بين

 المستوى مجموعة نتائج إلى ا(٧) الجدول ويشير' العلوى الهدف على
• المرتفع المستوى مجموعة نتائج إلى(١٩) رقم الجدول يشير بينما المنخفض،

(١٧ جدول)
 الأداء ومنحنى المتكررة للقياسات التباين تحليل

 العلوى الهدف على للممارسة
 المنخفض المستوى مجموعة

 "ف" قيمة

٣٤٣١٥,٠)

٣٤٣٤٢٦  و ا4٦

3٧٠٨  و

 متوسط
 المربعات

١١٨,١١

٧٦٣,٨٥

٣١,٣٩

 ح٠ د

٨

 ر

١

 مجموع
 المربعات

٩٤٤,٨٥

٧٦٣,٨٥

٣١,٣٩

 التباين مصدر

 الأسابيع
 أولى درجة أداء منحنى
 ثالثة درجة أداء منحنى

١١١١١٥٤,١١١١٩٥٨٧٠٠٦ الأفراد
 ص

١١١٩٥,٧٦١١٥٢٧,٨٧\ الأفرادx الأسابيع

٥٤٨,٥٨١١٩١٢٨,٨٧ أولى\ درجة أداء منحنى

٦٨,٥٧١١١٩٦١,3 ثالثة\ درجة أداء منحنى

١١٣٢٩٤,٧٣١٧٩  المجموع
٨,١٨=٠,٠١(١٩٠١ انا")

1,١٥=٠,٠٠١(١٩٠١) افف"
٢,٥١=٠,٠١(١٥٢ )ء افف"

٣,٢٧=٠,٠٠١(١٥٢٠ انف)
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 الممارسة فترات خلال الأداء فى دال تقدم حدوث إلى(١٧) الجدول يشير
 "ف" قيمة بلغت حيث المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة العلوى الهدف على

 مستوى تحت(٣,٢٧) الجدولية قيمتها من أعلى اوهى9,0 المحسوبة\

٠(١٥٢،٨) حرية بدرجات٠,٠٠ معنوية\

 الأداء لمنحنى تحليلا أجرى الممارسة أسابيع بين معنوية دلالة لوجود ونظرا
• الأداء منحنى طبيعة على للتعرف

 تحت المحسوبة "ف" لقيمة معنوية دلالة وجود الأداء منحنى تحليل نتائج أثبتت
 أيضا وجد كما الأولى، الدرجة من الأداء لمنحنى بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى

 الثالثة. الدرجة من الأداء لمنحنى معنوية دلالة وجود٠,٠١ دلالة مستوى تحت
 يدل مما ز٦١ الممارسة تقدم فى الأولى الدرجة منحنى مساهمة نسبة بلغت وقد

• الصاعد الخطى المنحنى عليه غلب قد التعلم منحنى أن على

(١٨ جدول)
 المنخفض المستوى لمجموعة الممارسة أسابيع بين شوفيه إختبار

 العلوى الهدف

٢١٤٧٣٥٦٨٩ أسبوع
٨٢٨٨٣٩٨٨١٨٩٥٩٠٠٩١٥٩٢٧٩٤٩٩٨٠ مجموع

١١٥٢'١١٢٠'٩٩''٨٧'٢٨٢٨١١٥٣٦٦٧٢
 ة٢١١٤١'٨٨١٠٩'١٨٣٩٤٢٥٥٦١٧٦

٩٩"٨٨١١٣١٩٣٤٤٦٦٧« و
٧٨٩٥٦٣١٣٣٥4'٨٥
٠٨»٣٩٠٠١٥٢٧٤٨

٥٩١٥١٢٣٣٦٥
٦٩٢٧٢١٥٣
٨٩٤٩١
٩٩٨٠

٨٣=0,٠) مستوى عند شوفية قيمة'

٩٥=٠,٠٠) مستوى عند شوفية قيمة"
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 مد على واضح تذبذب حدوث إلى(١٨) جدول شوفيه إختبار نتائج تشير
 حيث العلوى الهدف على المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة التسع الأسابيع

 قيم: تقدمت

• الثانى الإسبوع على الأول -الإسبوع

• والسابع الرابع الإسبوعين على الثالث -الإسبوع

• السابع الإسبوع على والسادس الخامس الإسبوع

 وجود: إلى السابق الجدول نفس يشير كما

• الثانى الإسبوع على٩،٨،٦ ،٥ رقم للأسابيع دال -تفوق

 الأول· الإسبوع على٩ ،٨ ،٦ للأسابيع دال تفوق-

• والسابع الرابع الإسبوع من كل على التاسع للإسبوع دال -تفوق

(١٩ جدو)
 الأداء ومنحنى المتكررة للقياسات التباين تحليل

 العلوى الهدف على الممارسة
 المرتفع المستوى مجموعة

 "ف" قيمة متوسط ح٠ د مجموع التباين مصدر
 المربعات المربعات

٨٣٦,٥٩٠٣٣٢١,٢٩ إ٢٩٢,٧١٠ الأسابيع

٣#٢٣٦,٣٩٢٣٦,٣٩٨٥٦٢ أولى درجة أداء منحنى  و

] الأفراد ٣٣٨٦,٣٨١٩٧٨,٢٣١

/ الأفرادx الأسابيع ٢٦١,٢٢٠/ ١٥٢1,٧٢٠٠

٧١,٤٦١٩٣,٧٦ أولى درجة أداء منحنى

٣٩٤٠,٣٠١٧٩ المجموع

٠,٠١٢,٥١(١٥٢٠) اف" ٠,٠١٨,١٨(١٩ ء١ ف")»= =
1,1٥=٠,٠٠١(١٩،١) انف"٣,٢٧=٠,٠٠١(١٥٢٠٨) افف"٣

 حيث المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة تقدم وجود إلى(١٩) الجدول يشير
 مستوى(٣,٢٧) الجدولية قيمتها من أعلى وهى٢١,٢٩ المحسوبة ف" قيمة بلغت

٠(١٥٢ ،٨) حرية بدرجات ,،٠٠ ا معنويه
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 الأداء لمنحنى تحليلا أجرى الممارسة أسابيع بين معنوية دلالة لوجود ونظرا
• الأداء منحنى طبيعه على للتعرف

 تحت المحسوبة "ف" لقيمة معنوية دلالة وجود الأداء منحنى تحليل نتائج أثبتت
 نسبة بلغت وقد الأولى. الدرجة من الأداء لمنحنى بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى
٦٩١٠ بنسبة الممارسة تقدم فى الأولى الدرجة من الأداء منحنى مساهمة

(٢٠) جدول
 المرتفع المستوى لمجموعة الممارسة أسابيع بين شوفيه إختبار

 العلوى الهدف

١٢٣٥٧٦٨٩« و أسبوع
١١٠٨١٠٨٢١٠٧٠١٠٦٤١٠٥٤١٠٥١١٠٣٦١٠٢٨١٠٢٥ مجموع

4٨٣'٥،٥٧$١٠٢٥٣١١٢٦٢٩٣٩
١١٠٢٨٨٢٣٢٦٣٦$ ٣،٥ $،\١

٣ ي٢١٠٣٦١٥١٨٢٨ «٤٦٧٢
٣١٠٥١١٣٢٠٣١٥٨
٥١٠٥٤٠١١٦٢٨٥٤
٧١٠٦٤٧١٨٤٥
٦١٠٧٠١٢٣٨
٨١٠٨٢٢٦
٩١١٠٨

٨٣= \,، مستوى عند شوفية قيمة'

٩١=٠,٠٠\ مستوى عند شوفية "قيمة

 الممارسة أسابيع بين للفروق بالنسبة(٢٠) جدول شوفية إختبار نتائج تشير
: إلى المرتفع المستوى لمجموعة

 بالمقارنة التاسع الإسبوع لصالح٠,٠ ا مستوى تحت دال تفوق ­حدوث
• الرابع بالإسبوع

 باستثناء التاسع حتى الثانى من الممارسة أسابيع بين دال تقدم حدوث عدم
• السابع الإسبوع
• السابع الإسبوع حتى الأول الإسبوع من المستوى فى -تذبذب



- ٨٦-

 للمجموعتين الصحيحة التمريرات نتائج مقارنة
 والأخير الأول الإسبوع فى

 المرتفع المستوى مجموعتى بين الفروق لمقارنة" إختبار"ت أجرى
 فترة من إسبوع وأخر لأول الصحيحة التمريرات لنتائج بالنسبة والمنخفض

 حده· على الثلاث الأهداف من لكل الممارسة
 المرتفعة للمجموعتين الأول الإسبوع نتائج بين مقارنة(٢١) الجدول يوضح
• السفلى الهدف على الصحيحة للتمريرات المستوى والمنخفضة

" "ت إختبار
(٢١ جدو)

 السفلى الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة
 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى

 الأول الإسبوع

 قمة الإنحراف[ المتوسط المجموع عات المحمه

٠3١ أ/ المعيارى
 أا

١١١٤٥٥,٧٠١٢,٤٤3٦,٨١ خةن اله: المستوى مجموعة

١٥٧٩78,٩٣٨,٨٤ المرتفع المستوى مجموعة

٢٦٩٣ المجموع
٥١١ و١ ٣٨٢,٧٠)٠٠٠١) لا# =

 مجموعة على المرتفع المستوى لمجموعة دال تفوق ؟(١) الجدول من يتضح
 بلغت حيث٣٨= حرية بدرجات ,،٠١ دلالة مستوى تحت المنخفض المستوى

 المطلوبة. قيمتها من أكبر المحسوبة" "ت قيمة

 المرتفعة للمجموعتين الأخير الإسبوع نتائج بين مقارنة(٢٢) الجدول يوضح
• السفلى الهدف على الصحيحة للتمريرات المستوى والمنخفضة

 مجموعة على المرتفع المستوى لمجموعة دال تفوق(٢٢) الجدول من يتضح
 بلغت حيث٢٨= حرية بدرجات٠,٠١ دلالة مستوى تحت المنخفض المستوى
 المطلوبة. قيمتها من أكبر المحسوبة" قيمة"ت
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(٢٢ جدول)
 السفلى الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة" إختبار"ت

 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى
 الأخير الإسبوع

 قيمة الإنحراف المتوسط المجموع المجموعات
١٤ اام المعيارى

 أا

١٣٤٥٦٧,٣٨,٨٩3٤,٦٢ خفى اله: المستوى مجموعة

١٦٢١٨١,٠٣٩,٨٧ المرتفع المستوى مجموعة

٢٩٦٦ المجموع

٣٨٢,٧٤١)٠٠٠١) "ت"+ =

 المرتفعة للمجموعتين الأول الإسبوع نتائج بين مقارنة(٢٣) الجدول بوضح
 الأوسط· الهدف على الصحيحة للتمريرات المستوى والمنخفضة

(٢٣ جدول)
 الأوسط الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة" إختبارات

 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى
 الأول الإسبوع

 قمة الإنحراف المتوسط المجموع المجموعات

٠١١ ا المعيارى
 لا

3,٠٣+٠٥٨١٥٢,٨٨٥,٠٨ خةن اله: المستوى مجموعة
·٥4 ١١٩٠٥٩,٥٠٨,٣٦•١ عة لمستو لمر  بقع ى مجمو

٢٢٤٨ المجموع

=٣٨٢,٧٠)٠٠٠١)" "ت

 مجموعة على المرتفع المستوى لمجموعة دال تفوق(٢٣) الجدول من يتضح

 بلغت حيث٢٨= حرية بدرجات ,،٠ ا دلاله مستوى تحت المنخفض المستوى

 المطلوبة. قيمتها من أكبر المحسوبة" قيمة"ت
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 المرتفعة للمجموعتين الأخير الإسبوع نتائج بين مقارنة(٢٤) الجدول يوضح
 الأوسط· الهدف على الصحيحة للتمريرات المستوى والمنخفضة

" إختبار"ت
(٢٤) جدول

 الأوسط الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة
 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى

 الأخير الإسبوع

 قيمة الإنحراف المتوسط المجموع المجموعات
٠٠١١ ا المعيارى

 لا

٠٠ ل· ١١٩٦٥٩,٧٨٥,٢٩٥١,٦٩@ عه لمستو  ن٥-١٨ ك مجمو
·٥» ١٢٥٩٦٢,٩٦٦,٥٥١· عةا لمستو لمر  دفع ى مجمو

٢٤٥٥ المجموع
٠١»١/ ي ٣٠٢,٧)٠,٠١) لف كي =

 المستوى مجموعتى بين دالة فروق وجود عدم ا(٤) الجدول من يتضح
 وتدل الأوسط. الهدف على الممارسة فى إسبوع لآخر بالنسبة والمنخفض المرتفع

 هده على المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة ملحوظ تقدم حدوث على النتيجة هذه

• الهدف
(٢) جدول

 العلوى الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة" إختبار"ت
 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى

 الأول الإسبوع

 قيمة الإنحراف المتوسط المجموع المجموعات
 لة"١١ ،٠ المعيارى

٨٣٩٤١,٩٧٤,٤٦٠٣٤ خفن اله: المستوى مجموعة  »و

٨,\١٠٢٨٥١,٣٩٤٨ المرتفع المستوى مجموعة

١٨٦٧ المجموع
١١٠٠١١ ) لث بمي ٣٨٢,٧)٠٠٠١=



٨٩-

 مجموعة على المرتفع المستوى لمجموعة دال تفوق(٢ )د الجدول من يتضح
 قيمة بلغت حيث٣٨= حرية بدرجات ,،0 ا مستوى تحت المنخفض المستوى

• المطلوبة قيمتها من أكبر المحسوبة" "ت

 المرتفعة للمجموعتين الأخير الإسبوع نتائج بين مقارنة(٢٦) الجدول يوضح
• العلوى الهدف على الصحيحة للتمريرات المستوى والمنخفضة

(٢٦ جدول)
 العلوى الهدف على للممارسة الصحيحة التمريرات نتائج لمقارنة" "ت إختبار

 والمرتفع المنخفض المستوى لمجموعتى
 الأخير الإسبوع

 قمة الإنحراف المتوسط المجموع المجموعات
٢٤ و١١ المعيارى

 لا

٩٨٠6٤٩,٠٠٤,٦٤٣٣,٣١ خف>ن اله: المستوى مجموعة

١١٠٨٥5,٤٢٧,٣٣ المرتفع المستوى مجموعة

٢٠٨٩ المجموع
٠١١ و١١ =٣٨٢,٧)٠,٠١) لا م+

 مجموعة على المرتفع المستوى لمجموعة دال تفوق(٢٦) الجدول من يتضح
 بلغت حيث ا٨= حرية بدرجات٠,٠١ دلالة مستوى تحت المنخفض المستوى
 المطلوبة. قيمتها من أكبر المحسوبة" قيمة"ت



٩٠-

 الإختبارات نتائج

( قياسات).) قوامها المتكررة القياسات من سلسلة على الإختبارات إشتملت
 إختبارا وأعتبر التجريبية للإجراءات المفحوص تعرض قبل الأول القياس أجرى
 الفترة فى البدء قبل الثانى الإسبوع من إبتداء بينية قياسات ثمانية أجريت ثم قبليا،

• العاشر الإسبوع بداية فى البعدى الإختبار وأجرى التاسع، الإسبوع حتى التدريبية
 تم0 واحدة دقيقة منها كل مدة محاولات ثلاث المفحوص منح إختبار كل فى

 درجة وأعتبرت والأخطاء الصحيحة التمريرات عدد من كل متوسط حساب
 نتائج على الأول الجزء يشتمل قسمين الى الجزء هذا وينقسم للمفحوص·
• الأخطاء على الثانى يشتمل بينما الصحيحة التمريرات

 والمتوسط الكلى المجموع على المشتملة الأولية الإحصاءات أجريت
 المنخفض المستوى مجموعة من كل لدرجات(٢ =، )ن المعيارى والإتحراف
٠(٢٧) جدول المرتفع المستوى ومجموعة

(٢٧ جدول)
 أرى•• اله والإتحراف والمتوسط وع ه اله

 والمرتفع المنخفن المستوى لمجموعتى
٢ ر ر •3٠ إ٢١١  انقبسدت ق -إ-ه١ التمريرات

(٢٠= )ن
 المعيارى الإنحراف وسط اله: دع المحه

•·٠· ل ·٠ ل· المرتفع١  ددذل ه: د>وذل د٨ دددل -ه: م المرتفع ر ل·. المرتفع ر
١٢٣٤٨ ٤ 4١١,٧٤٢,٢٠٣,٢٧٨٣,٤٥٨  ه

٩,٠٣٩٩,٠٨٤ ج ب٢٥٣٤٩٢٠٢٦,٧  واب٩٩

٣٦٠٤٩٨٦٣٠,٢٤٩,٣٠٨,٨٨٣٥,٨٩٥
١٠٣,٩٨٦ ا,٣٤,٦٥٠,٩٠٥٤ ب4٦٩٢١٠١٨ ،

i ا٥ ٥,)٤٨١٠٢٠٣٢,٤٠٠8,٥٢٥٤,٠٥٢
٦١٧٩٠١44، ،١٠,٠ أ٣٩,٥٥٢,٣٠،٦، 4٤,٩٣

٧٧٨٢،١٠٤٦٣٩,١٥٢,٣٠٧,٤٠٥، 4٤,٩٤٣

٨١٨٣٢١١١٢4:١,٦٦٠٥٥ 2٩,٦٩٢٥,٢٩٥
٩٨٢٤١٠٩٩٤١,٢٥٤,٩٥٧,٩٠٥٤,٨٦١

١٨٨٦١١٤٨، 4::,٣٥٧,٤٠» ، ,ا١٠٥ 4:,٥٤٧

 =إختبار م



٩١

 من كل فى تقدم حدوث إلى(٢٧) جدول الأولية الإحصاءات نشير عام، بوجه
 تمريرة ا التقدم مدى بلغ وقد المرتفع والمستوى المنخفض المستوى مجموعتى

 المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة بلغ بينما المرتفع المستوى لمجموعة تقريبا
 المنخفضة المجموعة تقدم مستوى ان على النتائج هذه وتدل تمريرة،٣٢

• المستوى المرتفعة المجموعة تقدم ضعف من أكثر بلغ قد المستوى

 أداء بين التشتت لمستوى نسبى ثبات إلى المعيارى الإنحراف نتائج ونشير
 الإختبار عدا )فيما أخر إلى إختبار من المرتفع المستوى مجموعة من المفحوصين

٣,٤٥٨ قيمة أقل بلغت بينما+٥,٩٥ للانحراف قيمة أعلى بلغت حيث الثانى(
 ±،١٠,١٥٤ المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة القيم نفس بلغت وقد تمريرة،±

• التوالى على تمريرة±٢٧٨,3

 العشرة للاختبارات المتكررة للقياسات واحد أتجاه فى التباين تحليل أجرى
 التمريرات عدد متوسط بإستخدام والمنخفض المرتفع المستوى مجموعتى من لكل

 الى(٢٨) الجدول ويشير له الممنوحة إختبارات العشرة فى مفحوص لكل
 مجموعة نتائج إلى(٢٠) الجدول يشير بينما المنخفض المستوى مجموعة نتائج

• المرتفع المستوى

(٢٨ جدول)
 الإختبارات فى الصحيحة للتمريرات المتكررة للقياسات التباين تحليل

 المنخفض المستوى لمجموعة

 قمة متوسط د·ح مجموع التباين مصدر
[{ المربعات المربعات ١

 ا

٣#١٦٧٩٤,٤٢٠٩١٨٦٦,٠٤٧١٠٩,٨٢ ات الاختا • ء

١٩٥٤٤,٠٣٣١\١٠٣٣٦,٦٣٠ الأفراد
\٢٩٠٥,٥٧٨١٧١١٦,٩٩٢\ الأفرادx الإختبارات

١٩٩]٣٠٠٣٥,٦٢٨« موع٨ ل
=٢,٤١،,·٠ ا معنويه مستوى عند "ف" قيمة

9=١٠٣,·٠٠ ا معنويه مستوى عند "ف" قيمة ج لا



٩٢

 الصحيحة للتمريرات بالنسبة دال تقدم حدوث إلى(٢٨) الجدول يشير
 وهى ا٠٩,٨٢١ المحسوبة" "ف قيمة بلغت حيث المنخفض المستوى لمجموعة

 حرية بدرجات٠,٠٠١ مستوىدلالة تحت(٣,١٠) المطلوبة قيمتها من أعلى
٠(١٧١،٩)

 على للتعرف شوفيه إختبار أجرى الإختبارات بين معنوية دلالة لوجود ونظرا
 العشرة· الإختبارات بين الدالة الفروق

(٢٩ جدول)
 البينية الإختبارات بين للفروق شوفيه إختبار

 المنخفض المستوى لمجموعة
 الصحيحة التمريرات

٩٨٠١ ا٧»١٢٣٥4 إختبار
٥٣٤٢٣٤٦٠٤٦٤٨٦٩٢٧٨٢٧٩٠٨٢٤٨٣٢٨٨٦ متوسط

١٢٣٤
٢٥٣٤
، ه5 ا،٣

٥٦٤٨
،٦٩٢
٧٧٨٢
،(٧٩٠
٩٨٢٤
٨٨٣٢
٠١٨٨٦

"٦٥٢"٥٩٨"٥٩٠"٥٥٦"٥٤٨"٤٥٨"٤١٤"١٣٠٠٣٧٠
٣٥٢"٢٩٨"٢٩٠"٢٥٦"٢٤٨"١١٤١٥٨"1/ م

، 4،١٢٢٨١١٢٨٢"٨٨١١٧٨٧١٨٦٢٢٠
١١٢٣٨"١٨٤"١٧٦١١٤٢'١٣٤،» ن4

١١٩٤"١٤٠'٩٠١٣٢"٩٨
٤٢٥٠١٠٤ و س

٣٤٤٢٩
/٣

 ل م4

١٢١= ,،٠\ مستوى عند شوفيه قيمة'
١٣٨=٠,٠٠) مستوى عند شوفيه قيمة"

 الإختبارات بين للفروق بالنسبة(٢٩) جدول شوفيه إختبار نتائج تشير
 إلى: المنخفض المستوى لمجموعة

 مدى على لأخر إختبار من المنخفض المستوى لمجموعة تنازلى تقدم حدوث

 وقد الخامس، الإختبار بعد توقف قد الدال التقدم أن غير العشرة، الإختبارات

 وعشرون ثمانية العشرة الإختبارات مدى على البينية الدالة الفروق إجمالى بلغ

 فقط. دلالتين يليه والذى إختبار كل بين الدالة الفعلية الفروق بلغت بينما فرقا،



- ٩٣

 إلى أدى قد التجريبية للمتغيرات المفحوصين تعرض أن إلى النتائج هذه وتدل
• للممارسة كنتيجة الصحيحة التمريرات أداء مستوى فى تقدم حدوث

(٣٠) جدول
 الإختبارات فى الصحيحة للتمريرات المتكررة للقياسات التباين تحليل

 المرتفع المستوى لمجموعة

 ي .بن قمة متوسط د·ح مجموع• التنا مصد

٠١٩١١ المربعات المربعات
 ا

٣٧١٧,٠٣١٩٤١٣,٠٠٣٣٧٣٣٢٣ ات الاختا  و .ل ء

٣١٣٧,٦٥٦١٩١٦٥,١٤٠ الأفراد

٢١٨١,٤٦٩١٧١١٢,٧٥٧٠ الأفراد الإختبارات«

٩٠٣٦,١٥٦١٩٩ جموع اله
٢,·٠ ا معنوية مستوى عند "ف" قيمة 4  و»١

=٣,١٠,·٠٠١ معنوية مستوى عند "ف" قيمة

 الصحيحة التمريرات لعدد بالنسبة دال تقدم حدوث إلى(٢٠) الجدول يشير
 أعلى وهى٣٢,٣٧٤ المحسوبة" قيمة"ف بلغت حيث المرتفع المستوى لمجموعة

 حرية بدرجات,.٠o معنوية مستوى تحت ,؟(١٠) المطلوبة قيمتها من

٠(١٧١٠٩)

 على للتعرف شوفيه إختبار أجرى الإختبارات بين معنوية دلالة لوجود ونظرا
 العشرة· الإختبارات بين الدالة الفروق



٩٤-

(٣١ جدول)
 البينية الإختبارات بين للفروق شوفيه إختبار

 المرتفع المستوى لمجموعة
 الصحيحة التمريرات

٧٩٨٠١«١٢٣٤٥ اختنا ).  ا،

٨٨٤١١٤٨١١١٢١٠٩٩١٠٤٦١٠٤٤١٠٢٠١٠١٨٩٨٦٩٢٠ متوسط
٢٦٤"١٢٢٨"٢١٥"١١١٣٦١١٦٠١٦٢"١٨٨٤٣٦١٠٢١٣٤
٢٢٨"١٩٢"١١٢٤٢١٢٦١٩٧"٢٩٢٠٦٦٩٨٠٠١
١١٣١'٣٩٨٦٣٢٣٤٥٨٦٠0١٢٦١1٦٢١

٤١٠١٨٢٢٦٢٨٨١٩٤١١٣٠
o١٠٢٠4٢٤٢٦٧٩٩٢٢٨١١١

٦١٠٤٤٢٥٥٦٨١٠٤
٧١٠٤٦٥٣٦٦١٠٢
 ن٩١٠٩٩٣١٤4

٨١١١٢٣٦
١٠١١٤٨

٠٥(,·٠ ا مستوى عند شوقيه قيمة م =

٠,٠٠١١٩) مستوى عند شوفيه "قيمة

 الإختبارات بين لفروق بالنسبة ؟}١) جندول شوفيه إختبار نتائج تشير
 إلى: المرتفع المستوى لمجموعة

 أن غير العشرة، الإختبارات مدى على لآخر إختبار من تنازلى تقدم حدوث
 الدالة الفروق إجمالى بلغ وقد الثانى، الإختبار بعد تقريبا توقف قد الدال التقدم
 بين الفعلية الفروق بلغت بينما فرقا، عشر سبعة العشرة الإختبارت مدى على

 المفحوصين تعرض أن على النتائج هذه وتدل• صفرا يليه والذى إختبار كل
 التمريرات أداء مستوى فى تقدم حدوث إلى أدى قد التجريبية للمتغيرات
 ، للممارسة كنتيجة الصحيحة

 مجموعة بين الصحيحة للتمريرات" إختبار"ت بإستخدام مقارنة أجريت

 القبلى الإختبار من كل فى المنخفض المستوى ومجموعة المرتفع المستوى
 بعد(٢٢ جدول) البعدى والإختبار التجريبية، للمتغيرات التعرض قبل(٣٢ جدول)

• المتغيرات لهذه التعرض



٩٥-

(٣٢) جدول
 "ت إختبار

 المجموعتين بين القبلى الإختبار مقارنة

 ت" [قيمة الإنحراف ا المتوسط ا \المجموع المجموعات
 المعيارى

٢٣٤١١,٧٣,٢٧٨٧٢٨,٦٣ خفى اله: المستوى مجموعة
٨ المرتفع المستوى مجموعة ، 44٤2,٢٣,٤٥٨ ، ،

١٠٧٨ المجموع
=٣٨٢,٧٠)٠٠٠١)" "ت#

 بالنسبة الأداء مستوى أن إلى(٣٣) جدول السابق الإختبار نتائج تشير
 بالمقارنة متفوقا كان التجريبية للمتغيرات التعرض قبل المرتفع المستوى لمجموعة
 حرية بدرجات0,٠١ دلالة مستوى تحت دالا تفوقا المنخفض المستوى بمجموعة

٠(٣٨)

(٣٣) جدو
١٠٠١١]٠٠٠١

 ا باز
 المجموعتين بين البعدى الإختبار مقارنة

 المجموعات

 المنخفض المستوى مجموعة
 المرتفع المستوى مجموعة

 المجمو
 ا د

(٣٨)٠,٠١" ات

 قمة الإنحراف] المتوسط ا المجموع
 »ي

١١ اامه المعيارى
 لا

٨٨٦،٤٤٠٣١٦,١٠٥٧٠٣٧  و

١١٤٨٥٧,٤4 4٦,٥٤٧

٢٠٣٤

٢,٧٠=

 بالنسبة الأداء مستوى أن إلى(٢٣) جدول السابق الإختبار نتائج تشير
 التجريبية للمتغيرات التعرض بعد البعدى الإختبار فى المرتفع المستوى لمجموعة

 المنخفضة المجموعة أداء مستوى على ,،٠ ا مستوى تحت بدلالة متفوقا مازال
• المستوى



- ٩٦-

 المجموعتين بين التقدم مدى مقارنة
 المستوى والمنخفضة المرتفعة

 والبعدى القبلى الإختبار درجات من كل درجات باستخدام التقدم مدى مقارنة
• المستوى والمنخفضة المرتفعة المجموعتين من لكل بالنسبة

(٣٤) جدول
 المعدل والمتوسط المعيارى والإنحراف المتوسط

 لمجموعتى والبعدى القبلى للإختبارين
 والمرتفع المنخفض المستوى

٠٥ ر ا\ه، ار٤ الا  ا المتوسط الدعد=١١ لا
 ا م ء٣٠ ر١ و

 ما١٠ اله. الإنحراف المتوسط الإنحراف ا سط المه المجموعات

 المعيارى المعيارى
١١,٧٠3,٢٨٣٠٤٤ الآه:فن لمستوى ١١٦٤٩,٢٦ و,  و

،٤٢,٢٠٣,٤٦٥٧,٤٠٤,٥٥ المرتفع لمستوى 4٥٢,:-

(٢٥ جدول)
 لمجموعتى والبعدى القبلى للإختبارين التغاير تحليل

 والمرتفع المنخفض المستوى

 قمة المربعات متوسط ح م2 المربعات مج المصدر
 ة

٥٩٢١١ المعدل المعدل

 ا

١٦,·،٥٠١٤,٥٠,: المجموعات

/ الأ ر اد ١٠٥٥,٤٤٣٧٢٨,٥٣ ات الاختا • ،

7,٣١,·٠) معنوية مستوى عند "ف" قيمة

 جدول المستوى المرتفعة للمجموعة القبلى الاختبار فى الأداء متوسط بلغ
١٢ المستوى المنخفضة للمجموعة القيمة نفس بلغت بينما تمريرة٤٢(٣٥)

 المرتفعة للمجموعة بالنسبة المتوسط بلغ البعدى للاختبار وبالنسبة تمريرة،
٤٤ المستوى المنخفضة للمجموعة القيمة نفس بلغت بينما تمريرة،٥\ المستوى



٩٧ -

• تمريرة بينما تمريرة، د٢ المستوى المرتفعة للمجموعة المعدل المتوسط وبلغ
 الإختبار بإستخدام تمريرة.٩ المستوى المنخفضة للمجموعة القيمة نفس بلغت

 عدم إتضح التغاير تحليل فى ضابط كمتغير القبلى والإختبار تابع كمتغير البعدى
 المنخفضة والمجموعة المستوى المرتفعة المجموعة بين دلالة ذات فروق وجود

• واحد من أقل المحسوبة" "ف قيمة بلغت حيث المستوى
 قد البحث هذا فى المستخدم الممارسة إسلوب أن على السابقة النتيجة تدل

 على تغلبها لإمكانية نظرا المستوى المنخفضة للمجموعة بالنسبة فاعليته أثبت
• التجريبية للمتغيرات التعرض قبل المجموعتين بين الفروق



٩٨-

 الأخطاء نتائج تحليل
 سواء التمرير فى الخطأً أو التوقف عن الناجمة الأخطاء مجموع حساب تم
 المحاولات مدى على التمرير قانونية أو إليه التمرير المطلوب للهدف بالنسبة
 فى الأخطاء متوسط تعرض وقد إختبار. كل فى مفحوص لكل الممنوحة الثلاث

 والمرتفعة المنخفضة المجموعتين من لكل بالنسبة الإحصائية للتحليلات إختبار كل
 المعيارى والإنحراف والمتوسط، المجموع، إلى(٣٦) الجدول ويشير المستوى·

• المجموعتين من لكل

(٣٦) جدول
 المعيارى والإنحراف والمتوسط المجموع

 والمرتفع المنخفض المستوى مجموعتى
 الخاطئة التمريرات

(٢٠= )ن

 ار هر اله الانحراف وسط المن دع جه اله إختبارا
 ددضن -هلا دذل مهلا ددذل لا م المر·٠ ل· المرتفع·٠· المرتفع ل··

٥١,،٨ د١٤٩٦٢٩٧٢٤,٨١٤,٨٥١١,٧٩٠

٢٥١٧٢٤٥٢٥,٥١٢,٢٥٩,٣١٥4 4٧,١٦٦

١٦٧٢»٣٤٧٠3,٥٨,٣٥1,٠٠٦، 4٦,٤٩٩
4٤١٦١٦٣٢٠,٨٨,١٥٦,٧٠٩4 4 6 و٩٩ ن6

٥١٤٠٥١٣٥٢٠,٣٦,٧٥7,٠٥٥٣,٠٤١
٦١٣٦٦٩٨١٨,٣٦,٩٠٧,٣٩٢٢,٢٢٢
4 ا٦,٠ ا«٧٣٢,٨٣ ١ ٠٥٧,٨٢٠٢,٠٥٩ 6 و

٠٧,٦٥٣٢,٥٧٣\,:١4 ب٨٣١٢٨٢ 0,١

4 ا- و٩٢٨٨ ٣ ة,:ا4 ،4٧,٣٠٨ ج 4٢,٥٦  و»

٩،١١,٩٢,٤٥٦,٤١٨١,٧٩١>١٠١٢٣٧

 المنخفضة للمجموعة بالنسبة الأخطاء عدد تناقص إلى(٢٦) الجدول يشير
 بالنسبة الأخطاء تناقص مدى بلغ وقد العشرة الإختبارات مدى على المستوى

 نسبى ثبات وجود إلى المعيارى الإنحراف ويشير عشر· ثلاثة الواحد للمفحوص
• المفحوصين بين للتشتت



٩٩

 المرتفعة المجموعة أن يتضح المجموعتين بين الأخطاء فيم وبمقارنة
 حجم تناقص فقد المنخفض المستوى مجموعة من بكثير أفضل كانت المستوى
 الإختبار مع تقريبا ليتعادل العاشر للاختبار بالنسبة الأخيرة المجموعة فى الأخطاء

 الأولى· للمجموعة الثانى
 بإستخدام التباين تحليل أجرى العشر، الإختبارات مدى على الأخطاء لتتبع
(٣٧) جدول المنخفض المستوى مجموعة من لكل بالنسبة المتكررة القياسات

٠(٣٩) جدول المرتفع والمستوى

(٣٧ جدو)
 الإختبارات فى للأخطاء المتكررة للقياسات التباين تحليل

 المنخفض المستوى مجموعة

 قيمة
 "ف"

٠٣١٩ 6 و

 متوسط
 المربعات

4 4٦:١,٧٠١
٣٤٢,٧٧١
 ا

٣١,٤٢٣

 ح٠ د

٩
١٩

١٧١
»

١٩٩

 مجموع
 المربعات
 ن

٣٩٧٥,٣٠٥
٦٥١٢,٦٤٩

٥٣٧٣,٣٩٩
 ا«

١٥٨٦١,٣٥٣

 التباين مصدر

 الإختبارات
 اد

 الأفراد
»

 الأفراد الإختبارات
 اان

 المجموع
4١٢ د  و» د

٣,١٠=
,·٠) معنويه مستوى عند "ف" قيمة
,·٠٠) معنويه مستوى عند "ف" قيمة

 للأخطاء بالنسبة الإختبارات بين دالة فروق وجود إلى(٢٧) الجدول يشير
 وهى ا٤,٠٥٦ المحسوبة" "ف قيمة بلغت حيث المنخفض المستوى لمجموعة

٠(١٧١ ،٩ حرية) بدرجات٠,٠ ا دلالة مستوى تحت المطلوبة قيمتها من أعلى

 العشر الإختبارات مدى على الفروق دلالة على للتعرف شوفيه إختبار أجرى وقد

(·3٨ جدول)



 د{٥ ن

(٢٨) جدول
• الأخطاء• للمقانة فة" اختنا فى ات الاختنا  ،ل ء بيف ر .رسو. ،

 ذفطل المذ المستوى لمجموعة

٢٣٤٥٦٧٨٩١٠ اختنا  .ر ء
٥١٧٤٩٦٤٧٠٤١٦٤٠٥٣٦٦٣٢٠٣١٢٢٨٨٢٣٧ أخطاء

٢٥١٧٢١$ ١٢٠٥١٢٢٩٢٨٠"١١٩٧"١٠١١١٢١٥١»٧
٢٠٨١٢٥٩"١٨٤"١٤٩٦٢٦٨٠٩١١٣٠٧٦١١
١٥٨١١٨٢٣٣١٢٢'١٥٠'٣٤٧٠٥٤٦٥١٠٤

٤٤١٦١١٠٥٩٦١٠٤١٢٨١1٧٩١

٦٨١"٥٠٥٤٣٩٨٥٩٣١١٧
٦٣٦٦٤٦٥٤٧٨٢٩
٧٣٢٠٨٣٢٨٣
٨٣١٢٢٤٧٥
 ت٩٢٨٨١

١٠٢٣٧
١,·0) مستوى عند شوفية قيمة م  ، ي

@ د«

١٦٤=٠,٠٠\ مستوى عند شوفية قيمة"

 فى تدريجى تناقص حدوث إلى عامة بصفة(٢٨) جدول شوفيه إختبار يشير
 فى المفحوصين لبعض بالنسبة الإنعدام إلى قرب أخر إلى إختبار من الأخطاء حجم

 الإختبار فى خطا1٢ إلى الأول الإختبار فى خطا٢٥ الأخير")من الإختبار
 مدى على دلالة( )دون وكبير متقاربا ظل الحجم هذا أن إلى يشير كما الأخير(.

 تظهر بدأت العاشر حتى السادس الإختبار من وإيتداء الأولى، الخمس الإختبارات
 الأخيرة الخمس الإختبارات لصالح٠,٠٠١ أو ,،٠ ا مستوى على داله فروق

 تحت دلالة على مقارنة عشر خمس حصلت وقد الأولى، بالخمس بالمقارنة
• مقارنة ؟a البالغ المقارنات مجموع من ,،٠٠ ا أو ,،٠ ا مستوى

 الواحد. للمفحوص بالنسبة



)٠١

(٣٩) جدول
 الإختبارات فى للأخطاء المتكررة للقياسات التباين تحليل

 المرتفع المستوى مجموعة

 قسمة متوسط د·ح مجموع التباين مصدر

١١ م١ المربعات المربعات
 ة

٢٩٣,٠٨٠٩٣٢٥,٧٨٧٣٢٧,٣٨ ات الاختنا • ء

٦٨٠,٤٨١١٩٣٥,٨١٥ الأفراد

٢٠٣٤,٧٢٠١٧١١١,٨٩٩ الأفراد الإختبارات»

٥٦٤٧,٢٨١١٩٩ وع٩3٠\

=٢,٤١,·٠١ معنويه مستوى عند "ف" قيمة
=٣,١٠,·٠٠ ا معنويه مستوى عند "ف" قيمة

 للأخطاء بالنسبة الإختبارات بين دالة فروق وجود إلى(٢٩) الجدول يشير
 أعلى وهى٢٧,٣٨ المحسوبة" "ف قيمة بلغت حيث المرتفع المستوى لمجموعة

 وقد٠(١٧١،٩ حرية) بدرجات٠,٠١ دلالة مستو تحت المطلوبة قيمتها من
 العشرة الإختبارات مدى على الفروق دلالة على للتعرف شوفيه إختبار أجرى

(·٤٠ جدول)
(٤٠ جدول)

• الأخطاء للمقانة فة" اختنا فى ات الاختا  .ر ، بين ر .رسو. ،
 المرتفع المستوى لمجموعة

٢٣٤٥٦٧٨٩١٠ اختا • ،

٢٩٧٢٤٥١٦٧١٦٣١٣٥٩٨٨٣٨٢٦٩٤٩
٢٩٧٥٠ ١٢٢٨٢٤٨"١٢١٤٢١٥"١٩٩"١٣٤١١٦٢"١٣٠" ا

١٧٦١١٩٦"١١٦٢١٦٣"١٤٧"١١٠'٢٢٤٥٧٨٨٢
٣١٦٧4٣٢٦٩٨٤٨٥٩٨١١١١٨ »

٤١٦٣٢٨٦٥٨٠٨١٩٤١١١٤
٥١٣٥٣٧٢٣٥٦٦٨٦
٦٩٨١٥١٦٢٩٤٩»

٧٨٣١٤١٣٤
٨٨٢١٣٣٣
٩٦٩٢٠

 ة١٠٤٩

١٠٢,·٠ ا مستوى عند شوفية قيمة١ -
١١٥=٠,٠٠\ مستوى عند شوفية قيمة"



-١٠٢ -

 فى تدريجى تناقص حدوث إلى عامة بصفة ).؟( جدول شوفيه إختبار يشير

 فى المفحوصين لبعض بالنسبة الإنعدام إلى قرب أخر إلى إختبار من الأخطاء حجم
 الأخير( الإختبار فى خطأين إلى الأول الإختبار فى خطا١٥ الأخير")من الإختبار

 الإختبارين مدى على دلالة( )دون وكبيرا متقاربا ظل الحجم هذا إلىأن يشير كما

 على دالة فروق تظهر بدأت العاشر حتى الثالث الإختبار من وإبداء والتانى الأول
 بالإختبارين بالمقارنة الأخيرة الثمانية الإختبارات لصالح٠,٠٠ ا أو٠,٠ ا مستوى

 أو٠,٠) مستوى تحت دلالة على مقارنة عشر ستة حصلت وقد والثانى. الأول
 مقارنة.٤٥ البالغة المقارنات مجموع من٠,٠٠ ا

 الإختبارات فى المجموعتين بين الأخطاء قيم مقارنة

 الأخطاء قيم لمقارنة" "ت إختبار فيها أستخدم المقارنات من سلسلة أجريت

 القبلى للاختبارين بالنسبة وذلك المستوى والمنخفضة المرتفعة المجموعتين بين

• والبعدى

(٤١ جدو)
 المجموعتين بين الأخطاء "لمقارنة "ت إختبار

 المستوى والمنخفضة المرتفعة
 القبلى الإختبار

 الإنحراف ا المتوسط] المجموع المجموعات
 المعيارى

 قيمة
٠٠١١١
 أة

٢٩٧
٤٦٩

 المرتفع المستوى
 المنخفض المستوى

»

١١٦١٧٦٦  لمجدي
٢,٧٠(=٣٨)٠٠٠١ "ت"»

١٤,٩

٢٤,٨

٤,٥٦٨٣٦,٣٤٣١
١,٧٩١

 للأخطاء بالنسبة الإختبارات بين دالة فروق وجود إلى(٤ )ا الجدول يشير
 المجموعة أداء مستوى على ,،٠ ا مستوى تحت بدلالة المرتفع المستوى لمجموعة
• المستوى المنخفضة

 الواحد. للمفحوص بالنسبة



- ١٠٣-

(٤٢ جدول)

 المجموعتين بين الأخطاء لمقارنة" إختبار"ت
 المستوى والمنخفضة المرتفعة

 البعدى الإختبار

 قمة الإنحراف ا المتوسط ا المجموع المجموعات
٠١١ الاء المعيارى

 لا

٣٦,٣٠٢]٠١,٧٩١"/٤٩ المرتفع المستوى
١٣٧٢٦,٤١٨ لمستو ر ل··· ١ دؤذن ه ى 1,٩

٢٨٦ المجموع
٢,٧٠(=٣٨)٠,٠١" ات٣

 إستمرت المرتفع المستوى مجموعة أن إلى(٤٣) جدول السابقة النتائج تشير
 المنخفض المستوى بمجموعة بالمقارنة الأخطاء عدد إنقاص فى الدال تفوقها فى

٠,٠١٠ دلالة مسترى تحت وذلك



 ا٠٤-

 النتائج مناقشة٢/٤
 يمكن حتى نظريته فىAdams مبادئ مع لتتمشى البحث هذا إجراءات بنيت

 عليها بنيت التى والنقاط البحث. هذا فى المطروحة التساؤلات على الإجابة

 كالتالى: الإجراءات

 وحيدة مفتوحة/ شرطية/ كمهارة الطائرة الكرة فى أعلى من التمرير مهارة تصنف )ا(
 من المؤدى إستفادة يمكن حتى متكررة مغلقة/ شرطية/ مهارة إلى تحويلها تم وقد

 التى الحركات "تعلم على ينص الذى(٦) رقم للمبدأ طبقا الرجعية التغذية عناصر
 لكل قوى مدرك اثر تكوين يتم حتى إغلاقها يتطلب مفتوحة بيئة فى تؤدى

٠/"٠٢٠١٣٦ منها)

 الإرتفاعات والمتدرجة المتتالية أهداف الثلاثة فى تمثلت إحتمالات ثلاث أختير(٢)

 تتمشى حتى العلوى والهدف الأوسط، الهدف السفلى، الهدف وهى: عليها للتمرير
 التى بالحركات الخاصة الإحتمالات "إيجاز على ينص والذى(٧) رقم المبدأً مع

 قوى مطبوع أثر يتكون حتى منها كل على والتدريب مفتوحة بيئة فى تؤدى
٠("٠٢٠١٢٦) المدرك الأثر إلى بالإضافة

 الفترة فى الثلاثة الأهداف من كل على متتالية محاولات خمس مفحوص كل منح(٣)
 المتشابهة "المثيرات على ينص الذى )ه( رقم المبدأ مع لتتمشى الواحدة التدريبية
 حدة على إستجابة لكل المفحوص ممارسة تتطلب متشابهة بإستجابات المرتبطة

٠("١٢٩٠٢٠)

 يتمكن حتى الممارسة خلال البصرى الإدراك لإستخدام للمفحوص الفرصة أتيحت)(
 فى خطا حدوث عند بالأداء معرفة منح كما بالنتائج، معرفة على الحصول من

 أداء فى التحسن يعتمد على ينص والذى )ا( رقم للمبدأ طبقا وذلك التمرير قانونية
 معلومات دقة على التحسن فى السرعة وتعتمد بالنتائج، المعرفة على المهارة

٠("١٣٠٠٢٠) بالنتائج المعرفة

 بلغت المحاولات من عددا التجريبية للمتغيرات تعرضه خلال مفحوص كل منح )ه(
 دقيقة منها كل زمن محاولة١٣٥ المستخدمة الثلاثة الأهداف من لكل بالنسبة
 على محاولات خمس من مكونة سلسلة بواقع المحاولات توزيع تم وقد واحدة



)٠٥

 الإحصاءات النتائج من التالى الجزء ويوضح ممارسة. فترة٢٧ مدى
 رقم للمبدأ طبقا وذلك هدف كل على مفحوص كل أداها التى التكرارات لعدد الأولية

 يمنح عندما قوة المطبوع والأثر المدرك الأثر من كل "يزداد على ينص والذى(٨)
 مرحلة بعد الموزع التدريب بإستخدام التكرارات من نسبيا كبيرة كمية المفحوص

٠("٢٠:١٣٠) المفحوص وقدرات الحركة وصعوبة ينتاسب وبما التعلم

 الممارسة: خلال الصحيحة التكرارات عدد إجمالى مقارنة

 بالنسبة التمريرات عدد إجمالى أن إلى )لا( جدول الممارسة نتائج تشير
 مجموعتى من لكل بالنسبة هدف كل على مجموعته داخل الواحد للمفحوص

 السفلى للهدف بالنسبة التوالى على بلغ قد )لا( جدول والمنخفض المرتفع المستوى
 الأوسط للهدف بالنسبة القيم هذه بلغت السابق الترتيب وبنفس ،٨٦٥٥٠١٠٧٢٥
 إختلاف أن )يلاحظ٦٠٧٥،٧١٤٠ العلوى للهدف وبالنسبة ،٧٦٩٥،٨٢٨٠

 العدد هذا ومثل إرتفاعاتها(، إختلاف إلى يرجع الأهداف بين التمريرات عدد
 إلى المفحوص وإنتقال التعلم لحدوث كافيا يعتبر أن يمكن التمريرات من الضخم
 قوى· مطبوع وأثر مدرك أثر لبناء الأداء مرحلة

 على المرتفع المستوى مجموعة تفوق إتضح المجموعتين نتائج وبمقارنة
 جدول البحث قيد الثلاثة الأهداف من كل فى المنخفض المستوى مجموعة

٠(٢٦٠٢٥٠٢٤٠٢٣٠٢٢٠٢١)

 على المستوى المرتفعة المجموعة تفوق إستمرار إلى أيضا النتائج وتشير
 الهدف من لكل بالنسبة بالممارسة الخاصة التسع الأسابيع مدى على المنخفضة

 (،9 )، شكل (،١٢) جدول الأوسط والهدف (،٧،٦) شكل )«(، جدول السفلى
٠(١١،١٠) شكل ا(،٦) جدول العلوى والهدف
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 المجموعتين فى الواحد للفرد الأداء منحنى
 السفلى الهدف
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 لمجموعتى السفلى للهدف الأداء منحنى متوسط
 والمنخفض المرتفع المستوى
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 المجموعتين فى الواحد للفرد الأداء منحنى
 الأوسط الهدف
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 لمجموعتى الأوسط للهدف الأداء منحنى متوسط
 والمنخفض المرتفع المستوى
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 المجموعتين فى الواحد للفرد الأداء منحنى
 العلو الهدف
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 على: السابقة النتائج وتدل
 إنتقاء بوضوح حدد قد العينة إنتقاء فى(Brady )إختبار المستخدم الإختبار إن )ا(

 على اعلى من المستمر التمرير لمهارة بالنسبة المستوى متضادتى مجموعتين
 حائط·

 المرتفع المستوى مجموعة فى الواحد للمفحوص بالنسبة التمريرات عدد إجمالى إن )ا(
 من لكل بالنسبة كبير بفارق المنخفض المستوى مجموعة فى قرينه على تفوق قد

• البحث هذا فى المستخدمة الثلاث الأهداف

 بالمقارنة المنخفض المستوى مجموعة من للمفحوصين بالنسبة ملحوظ تقدم وجود )؟(
• للممارسة المخصصة التسع الأسابيع مدى على المرتفع المستوى من بذويهم

 النظرية: إلى الموجه القصور
 المهارات تعلم على تنطبقAdams نظرية أن إلى(٤٤:٥٥)Schmidt يشير: أولا

 التى الكبيرة الحركية المهارات على لاتنطبق و الخطية/ الذاتية/ الدقيقة الحركية
 طرح: الذى والتساؤل خطية. منحنيات فى تسير بأنها تتميز

 الحركية المهارات تعلم على النظرية هذه أسلوب يطيق أن يمكن ­هل
 إلى المغلقة الحركية الواجبات تعلم أثر ينتقل بحيث المتكررة الكبيرة

 المفتوحة؟ الحركية الواجبات
 التمريرات عدد تقدم مدى أن عامة بصفة الممارسة نتائج من يستنتج

 الهدف من كل على المنخفض المستوى مجموعة فى الواحد للمفحوص الصحيحة
 ،٨) جدول تمريرات٧ ،٧،١١ بلغ قد التوالى على والعلوى الأوسط، السفلى،
 وجود إلى المجموعة لهذه المتكررة للقياسات التباين تحليل يدل كما٠(١٦٠١٢
٠(١٧٠١٣،٩) جدول الممارسة أسابيع بين د,،٠ ا مستوى تحت دالة فروق

 دالة فروق وجود(١٨٠١٤،١٠) جدول المجموعة لهذه شوفيه إختبار نتائج وتوضح
 الهدف من لكل بالنسبة الثانى الإسبوع بنهاية إنتهت الأقل على٠,٠ ا مستوى تحت

 العلوى· للهدف بالنسبة تقريبا الرابع الإسبوع نهاية وبعد والأوسط، السفلى



 ا١٠

 التكرارات عدد زيادة إلى أدى دال تقدم حدوث على السابقة النتائج وتدل
 حدثت وقد البحث. قيد الثلاث الأهداف من كل على المنخفض المستوى لمجموعة

 "التكرار أن على يدل مما الممارسة. فىAdams أسلوب باستخدام النتائج هذه

 المهارة كانت سواء التعلم فى ملحوظ تقدم إلى يؤدى بالنتائج المعرفة على المبنى
 والواجبات الإجراءات حدود فى وبالتالى٠(٢٠١٢٩٠) كبيرة" أم دقيقة الحركية
 هذا فىSchmidt ماأفترضه رفض يمكن البحث هذا فى المستخدمة الحركية

٠(٥٥:٤٤) الصدد
 المفتوحة الحركية الواجبات إلى المغلقة الحركية الواجبات أثر لإنتقال وبالنسبة

 الصحيحة للتمريرات بالنسبة الإختبارات بين دالة فروق وجود إلى النتائج تشير
٠(٣٠،٢٨) جدول المجموعتين من لكل بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى تحت

 إلى(٢٩) جدول شوفيه إختبار نتائج تشير المنخفض المستوى لمجموعة وبالنسبة
 نصف نهاية يعتبر الذى السادس الإختبار بداية حتى إستمرت قد الدالة الفروق أن

• الممارسة( من الخامسة الفترة )نهاية للممارسة المخصصة الإجمالية الفترة

 من تقدم -قد المتوسط -فى الواحد المفحوص أن(٢٧) الجدول من ويستنتج

٠٣٨-٠٥٠٣ ،١٥ كالتالى: -موزعة تمريرة٢٨ السادس حتى الأول الإختبار
 أربعة العاشر حتى السادس الإختبار من الواحد المفحوص ماتقدمه مجموع بلغ بينما

٣٠١٠-٠٣٠١- كالتالى: موزعة فقط تمريرات

 أنتقل قد المغلقة الحركية للواجبات الممارسة أن إلى السابقة النتائج وتشير

 مفتوحة· إلى فيها تؤدى التى البيئة تغيرت عندما أثرها

 هذه أن إلى النتائج تشير المرتفع المستوى مجموعة من للمفحوصين وبالنسبة
 الحركية الواجبات تعلم إلى حاجة دون الممارسة مرحلة بدأت قد المجموعة

 الإختبارات بين ,،٠٠ ا مستوى تحت دلالة ذات فروق ظهرت وقد الثلاث.
 دلالة ذات فروق وجود إلى(٣١) جدول شوفيه نتائج وتتلخص٠(٣٠) جدول
 الجدول من ويستنتج السادس، الإختبار حتى الأقل على ,،٠ ا مستوى تحت

 حتى الأول الإختبار من تقدم -قد المتوسط -فى الواحد المفحوص أن(٢٧)
 ،صفر،اعلى٢،٣،٤ كالتالى: موزعة تمريرات ا٠ السادس الإختبار
 حتى السادس الإختبار من الواحد المفحوص ماتقدمه مجموع بلغ بينما التوالى



- ١١١

• التوالى على٢،١ ،-٤ صفر، كالتالى: موزعة فقط تمريرات خمسة العاشر

 مدى على المنخفض بالمستوى المرتفع المستوى مجموعة وبمقارنة
 بلغ قد الأخيرة المجموعة تقدم مستوى بأن القول يمكن الأولى الست الإختبارات

iتشير التالية الأربعة للإختبارات بالنسبة بينما الأولى بالمجموعة بالمقارنة٢٨ 
 المجموع بلغ وقد المجموعتين، من لكل بالنسبة نسبى ثبات حدوث إلى النتائج
1٧ مقابل دلالة٢٨ المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة شوفيه لدلالات الكلى
 إختبار كل )بين الفعلية الدلالات مجموع ويبلغ المرتفع، المستوى لمجموعة دلالة

 فعلية دلالات أية لاتوجد بينما فقط دلالتين المنخفض المستوى لمجموعة وآخر(
• المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة

 جدول البعدى والإختبار(٣٢) جدول القبلى الإختبار من كل نتائج وبمقارنة
 مستوى تحت المرتفع المستوى ذات المجموعة تفوق إتضح المجموعتين بين(٢٣)

 قل قد الفارق متوسط أن غير المنخفض، المستوى ذات المجموعة على٠,٠١ دلالة
 الوقت نفس وفى فقط، تمريرة ا٢ إلى تمريرة٢٠ من الواحد للمفحوص بالنسبة

 فى زميله تقدم بينما تمريرة، ؟٢ المنخفض المستوى مجموعة فى المفحوص تقدم
 تقدم ما ضعف من أكثر الأول تقدم أى تمريرة، ا٩ العالى المستوى ذات المجموعة

 أن أى نسبى، ثبات حالة فى يكون المرتفع المستوى أن أفترضنا ما فإذا الثانى.
 لحدوث ضيق فراغ ذا مستوى إلى وصل قد لأنه نظرا واضح غير يكون تقدمه
 وتوظيفها المغلقة الممارسة من الإستفادة إستطاع قد المنخفض المستوى فإن تقدم،

 نظر وجهة النتيجة هذه وتؤيد المفتوحة، الممارسة إلى أثرها ينتقل بحيث

Adamsرأى أيضا تؤيد أنها غير المفتوح، إلى المغلق التدريب أثر إنتقال فى 
Keele(١١١:٤٤)أداء· نظرية وليست تعلم نظرية بإنها 

 أجرى المفتوحة إلى المغلقة من الممارسة أثر إنتقال مدى على وللتعرف
 عن الناجمة الفروق تعديل على يعمل التحليل من النوع وهذا للتغاير، تحليلا

 ضوء فى المجموعتين بين التجريبية المتغيرات إخال فى البدء قبل القبلى الإختبار
 بين دلالة ذات فروق وجود عدم إلى النتائج أشارت وقد البعدى. الإختبار نتائج

 التدريب أثر إنتقال إلى تشير واضحة ثانية دلالة وهذه(٢٥) جدول المجموعتين
• المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة المفتوح إلى المغلق
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 الأولى الدرجة من تعلم نظرية بأنهاAdams (نظرية١١١:٤٤)Keele يصف: ثانيا
 للمستويات بالنسبة لاتصلح و للمبتدئين بالنسبة تصلح أنها أى أداء، نظرية وليست
: المطروح والتساؤل العليا،

 المستويات بذوى للإرتفاع تصلحAdams ل المغلقة الدوائر نظرية هل
 ؟ الطائرة الكرة لاعبى من والمنخفضة العليا

 التمريرات عدد تقدم مدى أن إلى عامة بصفة الممارسة نتائج من يستنتج
 الهدف من كل على المنخفض المستوى مجموعة فى الواحد للمفحوص الصحيحة
 القيم نفس بلغت بينما تمريرات٧ ،٧،١١ بلغ قد والعلوى الأوسط، السفلى،
 على تمريرات: ،٣ ،٢ السابق ترتيبها بحسب المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة
 المستوى مجموعة إستفادة إن على ممايدل٠(١٦٠١٢،٨) جدول التوالى

 الأهداف من لكل بالنسبة المرتفع المستوى مجموعة من بكثير أكبر كانت المنخفض
• البحث قيد الثلاث

 على المنخفض المستوى لمجموعة المتكررة للقياسات التباين تحليل ويدل
 لكل بالنسبة الممارسة أسابيع بين الأقل على٠,٠ ا مستوى تحت دالة فروق وجود
 العلوى والهدف (،١٣) جدول الأوسط والهدف (،9) جدول السفلى الهدف من

 من كل على المرتفع المستوى لمجموعة دالة فروق تحدث لم بينما ا(،٧) جدول
 دالة فروقا ووجدت (،١o) جدول الأوسط والهدف ا(،١) جدول السفلى الهدف
 فقط،(١9) جدول العلوى للهدف بالنسبة

 إلى المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة الأداء منحنى تحليل نتائج وتوضح
 الخطى المنحنى عليها غلب قد المجموعة لهذه بالنسبة الممارسة نتائج طبيعة أن

،/٨٠ ،i ٨٧ مساهمته نسبة بلغت وقد الأولى(. الدرجة من )منحنى الصاعد
(٧) شكل (،٩) جدو التوالى على والعلوى الأوسط، السفلى، للهدف بالنسبة ن٦١

 على واضحة إشارة وهذه٠ ا(١) شكل (،1٧) وجدول(٩) شكل (،٣) وجدول
• للممارسة كنتيجة المجموعة هذه مستوى تقدم

 حدوث إلى ذكرها السابق الدالة للتحليلات بالنسبة شوفيه إختبار نتائج وتشير
 على المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة الأقل على٠,٠ ا مستو تحت دال تقدم
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 والثانى الأول الإسبوعين بين(١٤،١٠ جدو) والأوسط السفلى الهدفين من كل
 هذه تعلم مرحلة أن غير التاسع، حتى الثالث من إيتداء الأسابيع من وكل

 تقريبا· الرابع الإسبوع حتى إستمرت قد العلوى للهدف بالنسبة المجموعة
 للممارسة كنتيجة المنخفض المستوى ذات المجموعة تقدم على تدل السابقة والنتائج

 الثلاثة. الأهداف من كل على

 التباين تحليل نتائج تسفر لم المستوى، المرتفعة المجموعة لنتائج بالنسبة أما

 الهدف من كل على الممارسة لأثر دلالة ذات فروق وجود على المتكررة للقياسات
 الوحيدة الدلالة تعليل ويمكن (،١٩) جدول الأوسط أو (،١١) جدول المنخفض

 أكثر أو سبب إلى )الأخير( التاسع والإسبوع الرابع الإسبوع نتائج بين حدثت التى
 التالية: الأسباب من

 فى الممارسة فترات من أكثر أو فترة خلال تعبهم أو المفحوصين بعض جدية عدم )ا(

 من أقل الإسبوع هذا خلال التمريرات عدد متوسط كان حيث الرابع، الإسبوع

• الأول الإسبوع

 أقل مايكون غالبا البحث، هذا فى المستخدم النحو على المرتفع التمرير استخدام أن(٢)

 السفلى· أو المتوسط التمرير من

 لمتطلبات بالنسبة المجموعة هذه أفراد من المفحوصين من بعض لياقة فى نقص(٣)
• الأخريين بالهدفين بالمقارنة العلوى الهدف

(١١٠٩،٧ شكل) المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة الأداء منحنى ويشير
 ، الأفقى الخط من تقرب إنها إلى

 أن (فى١١١:٤٤)Keele رأى مع نتائجة إتفاق إلى السابق الجزء يشير

• الأولى الدرجة من تعلم نظرية تعتبرAdams نظرية

 المطبوع: والأر المدرك الأثر-
 إختيار صحة هى المطبوع الأثر مسئولية أن إلى نظريته فىAdams يشير

 مسئولية المدرك الأثر يتولى بينما الإستجابة، فى والبدء المناسبة الحركية المهارة
 الأداء. تنفيذ خلال الحركى البناء فى الأخطاء عن الكشف
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 والأخرى المدرك الأثر مهام تتولى إحداهما مستقلتين ذاكرتين توجد هل
 ؟ المطبوع الأثر مهام تتولى

 فى عالية مرحلة إلى وصل قد المفحوص أن الصحيحة التمريرات نتائج أثبتت
 جدير هو ومما حدة· على الثلاثة الأهداف من هدف لكل بالنسبة المغلق الأداء
 الأساسية الواجبات من البحث هذا فى المستخدمة الحركية الواجبات تعتبر بالذكر

 الممارسة لنتائج بالنسبة واضحا ذلك ظهر وقد الطائرة، الكرة لاعبى تدريب فى
 على وذلك المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة البحث قيد الثلاث الأهداف على

 التالى: الوجه

 بالنسبة التسع الأسابيع بين المغلقة الممارسة من كبيرة إستفادة حدوث عدم-١

٠(١٩٠١٥ ،١١) جدول الثلاثة للأهداف

 من لكل بالنسبة المنخفض المستوى مجموعة على المجموعة لهذه دال تفوق-٢
٠(٠٢٣٢٥ ،٣١) جدول الممارسة من الأول الأسبوع فى الثلاث الأهداف

 على,.٠ ا مستوى تحت المجموعة لهذه الدال التفوق حدوث إيستمرار-٣
 نهاية فى الثلاث الأهداف من لكل بالنسبة المنخفض المستوى مجموعة

٠(٢٦٠٢٤ ،٢٢) جدول الممارسة من التاسع الأسبوع

 عن المسئول- المدرك الأثر أن علىAdams بلغة السابقة النتائج وتدل
 حد إلى وصل قد المرتفع المستوى لمجموعة- للمهارة الحركى البناء تنفيذ صحة
 التعرض فى البدء قبل الأداء مرحلة إلى المفحوصين لإنتقال كافى القوة من معقول

 والأثر المدرك الأثر بمهمة يقوم واحد أثر هناك أن إفترضنا وإذا لممارسة.
 مجموعة لتمكنت -معا المطلوبة الإستجابة وبدء إختيار فى المتمثلة- المطبوع

 هذه نتائج أن غير يذكر. تفوق حدوث دون الإختبارات أداء من المرتفع المستوى
 ذلك: عكس إلى تشير المجموعة

 تمريرة \ه إلى القبلى الإختبار فى صحيحة تمريرة ا من المفحوص تقدم-١
 أن(٣١) جدول شوفيه إختبارات أثبتت وقد (،٢٧) جدول البعدى الإختبار فى
 قوته، يؤكد مما٠,٠٠ ا مستوى عند دالا كان التقدم هذا
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 مستوى تحت الصحيحة للتمريرات بالنسبة الدال التقدم حدوث إستمرار٢

٠(٣١) جدول السادس الإختبار حتى٠٠٠٠١

 خطأً°) القبلى الإختبار فى بلغت التى أخطائه تقليل من المفحوص تمكن-٣

 إختبارات أثبتت وقد (،٣٦) جدول فقط بخطأين البعدى الإختبار فى وإنتهت
 مستوى عتد دالا كان الأخطاء عدد تقليل فى التقدم هذا أن(٤٠) جدول شوفيه

• قوته يؤكد مما٠,٠٠١

 مستوى تحث الأخطاء على للتغلب بالنسبة الدال التقدم حدوث إستمرار٤
٠(٤0) جدول الخامس الأختبار حتى٠,٠٠١

 المستخدمة الحركية الواجبات حدود فى السابقة النتائج تتفق ماسبق على وبناء
 البناء تنفيذ بصحة أحداهما يختص مستقلين أثرين وجود فىAdams رأى مع

 ، المدرك" "الأثر عليه أطلق والذى والإتجاه والمدى التركيب حيث من الحركى
 المطبوع"· "الأثر عليه أطلق والذى الحركة تنفيذ وبدء بإختيار الثانى الأثر ويختص

 مبكرا: بالنتائج المعرفة سحب
 سحب بمثابة البحث هذا فى الإختبارات تنفيذ فى المستخدم الأسلوب إعتبر

 المثيرات نظام على إعتمدت التجربة هذه فى الإختبارات لأن نظرا بالنتيجة المعرفة
 يكون عندما بالنتائج المعرفة سحب أن إلىAdama ويشير المقننة. العشوائية
 )المبدأ الأداء مستوى هبوط إلى يؤدى متوسطا أو منخفضا التدريب مستوى
 المطروح: والتساؤل الرابع(·

 أو الأول الأسبوع بعد بالنتائج المعرفة تسحب عندما الأخطاء تزداد ­هل
 ؟ الثانى
 المستوى لمجموعة بالنسبة الأخطاء مجموع أن إلى الإختبارات نتائج تشير

 القيمة نفس وقلت خطأ،٢٩٧ بلغ قد الأول( )الإختبار القبلى الإختبار فى المرتفع
 إختبار نتائج وتشير اخطا.٦٧ ،٠٢٤٥ بلغت حيث والثالث الثانى الإختبارين فى

 أو والثانى، الأول الإختبارين بين دال فرق وجود عدم إلى(٠) جدول شوفيه
٠ والثالث الثانى
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 المستوى لمجموعة بالنسبة الأخطاء مجموع إلى الإختبارات نتائج تشير
 نفس وزادت خطأ،٤٩٦ بلغ قد الأول( )الإختبار القبلى الإختبار فى المنخفض

 حيث الثالث الأسبوع فى وقلت خطأ٥١٧ بلغت حيث الثانى الإختبار فى القيمة
 فرق وجود عدم إلى(٢٨) جدول شوفيه إختبار نتائج وتشير خطأ،٤٧٠ بلغت
٠ والثالث الثانى بين أو والثانى، الأول الإختبارين بين دال

 بسحب مطلقا تتأثر لم المرتفع المستوى مجموعة أن السابقة النتائج من يستدل

 هذا أن غير المنخفض المستوى مجموعة ما حد إلى تأثرت بينما بالنتيجة، المعرفة
 أن الإعتبار فى أخذنا ما وإذا المطلوب. الدلالة مستوى إلى يصل لم التأثر

 هذا بمثل سابقة متوسطة خبرة لديهم المنخفض المستوى مجموعة من المفحوصين
 هذه مثل تطبيق بأن قاطعة غير بصورة القول يمكن فإنه التمرير، من النوع

 بهذا المستخدمة الحركية الواجبات ممارسة لها يسبق لم مجموعة على الإجراءات
 بالنتيجة المعرفة سحب عند الأخطاء عدد فى دلالة ذات زيادة إلى يؤدى قد البحث
• التعلم من مبكرة مرحلة خلال

 العشر: الإختبارات مدى على بالنتائج المعرفة سحب

 حدوث(٢٦) جدول العشر القياسات مدى على الأخطاء نتائج من يتضح
 المرتفع المستو مجموعتى من لكل بالنسبة الأخطاء عدد فى تدريجى إنخفاض

 فى بلغ حيث الأخطاء مدى لإنخفاض بالنسبة المجموعتين تساوت وقد والمنخفض،
 المطروح: والتساؤل الواحد. للمفحوص بالنسبة خطأ١٣ مجموعه

 الإختبارات مدى على الأخطاء كمية على المغلقة الممارسة أثر ­ماهو
 والمستوى المرتفع المستوى مجموعتى من لكل بالنسبة العشر

 المنخفض؟

 الإختبارين فى الأخطاء بين دال فرق وجود إلى شوفيه مقارنات نتائج تشير
 المستوى مجموعة من لكل بالنسبة٠,٠٠١ دلالة مستوى تحت والبعدى القبلى

(·٤٠) جدول المرتفع والمستوى(٣٨) جدول المنخفض
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 بالنسبة الواحد المفحوص أخطاء عدد أن إلى(٣٦) جدول النتائج نشير
 نفس بلغت بينما المرتفع المستوى مجموعة فى خطأً °ا بلغ قد القبلى للإختبار

 بلغ البعدى للاختبار وبالنسبة خطا. ا٥ المنخفض المستوى مجموعة فى القيمة
 بلغت بينما فقط خطاين المرتفع المستوى مجموعة من الواحد المفحوص أخطاء عدد
• المنخفض المستوى مجموعة من للمفحوص بالنسبة خطأ١٢ً القيمة نفس

 مستو تحت دال تفوق وجود المجموعتين بين المقارنات نتائج من ويتضح
 المستوى بمجموعة بالمقارنة المرتفع المستوى مجموعة لصالح٠,٠١ دلالة

٠(٤٢) جدول والبعدى(٤ )ا جدول القبلى الإختبارين من كل فى وذلك المنخفض

 تأثير لها كان المغلقة الممارسة أن عامة بصفة يتضح السابقة النتائج على وبناء
 خلال الهدف بصحة الخاصة الأخطاء إصلاح على المفحوص قدرة على واضح

 مجموعة أن غير للمجموعتين، بالنسبة متساويا كان التأثير هذا وأن الإختبارات
 تحقق التى التمريرة بإختيار الأخطاء على نتغلب أن إستطاعت قد المرتفع المستوى

 تستطع لم بينما قوته إلى وصل قد المطبوع الأثر أن يعنى مما المطلوب الهدف
 بين الفارق كان حيث المستوى نفس إلى تصل أن المنخفض المستوى مجموعة

٠(٣٦) جدول أخطاء١٠ الواحد للمفحوص بالنسبة المجموعتين

 المستوى مجموعة أن ا(٢) الشكل يوضح كما السابقة النتائج من يستنتج
 بمجموعة بالمقارنة المغلقة الممارسة من كبيرة بدرجة إستفادت التى المنخفض
 العدد من بالرغم الأخيرة المجموعة إلى تصل أن تستطع لم المرتفع المستوى

 أن إلى الرئيسى السبب يرجع وقد مفحوص· كل أداها التى التمريرات من الضخم
 المنخفض المستوى لمجموعة بالنسبة القبلى الإختبار فى الخاطئة التمريرات عدد

 نفس بلغت بينما تمريرة(، الصحيحة)اا التمريرات ضعف تقريبا كان خطأ(٢٥)
 تمريرة ا٥ مقابل صحيحة تمريرة ا المرتفع المستوى لمجموعة بالنسبة القيم

 بالنسبة واضا المغلقة الممارسة تأثير ظهر وفد٠(٣٦٠٢٧) جدول خاطئة
 تمريرة :؟ إلى١٢ الواحد المفحوص تقدم حيث المنخفض المستوى لمجموعة
 وفى قوى' مدرك أثر تكوين فى ساعدت قد الممارسة أن على يدل مما صحيحة

 من بدأت حيث القدر بنفس المجموعة لهذه المطبوع الأثر قوة تتحسن لم الوقت نفس
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 التمريرات إلى الخاطئة التمريرات إضافة تم ولو خطأ. ا٢ إلى وإنتهت خطأ٢٥
· المرتفع المستوى لمجموعة صحيحة تمريرة ه٧ مقابل د٦ لبلغت الصحيحة

· المدرك للأثر بالنسبة عنها تختلف المطبوع للأثر بالنسبة المشكلة أن غير
 يتمكن حتى الإدراك سرعة على يعتمدالأول بينما المغلق، التدريب أفاده قد فالأخير
 العمر أن الإعتبار فى ماأخذنا وإذا للمثير، بالنسبة الصحيحة الإستجابة من المؤدى
 المجموعتين بين الفرق فإن )ا(، جدول متشابه المجموعتين افراد بين الزمنى
٠(٢) رقم الجدول يوضحه الذى المهارى الإستعداد فى ينحصر

 الإختبارات فى الخاطئة والتمريرات الصحيحة التمريرات منحنى

 والمنخفض المرتفع المستوى لمجموعة
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