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 الإستنتاجات

 من وإنطلاقا البحث بهذا الخاصة والإجراءات والعينة الأهداف حدود فى
 التالى:- يستنتج إليها التوصل تم التى النتائج

 تقدم إلى يؤدى بالنتائج المعرفة على المبنى المغلق التكرار التعلم، مرحلة خلال )ا(
 مفتوحة. بيئة فى تؤدى عندما الكبيرة الحركية المهارات تعلم فى ملحوظ

• الأولى الدرجة من تعلم نظرية تعتبرAdams المغلقة الدوائر نظرية

 يكون عندما بالنتائج المعرفة سحب أن إلى النتائج تشير قاطعة غير بصورة
 الأخطاء. عدد زيادة إلى يؤدى منخفضا التدريب مستوى

 الذاكرة· فى مستقلتين حالتين يمثلان المطبوع والأثر المدرك الأثر من كلا

 التمريرات من ضخم لعدد المستوى المنخفضة المجموعة تعرض من بالرغم
 المجموعة مستوى إلى تصل لم إنها إلا الثلاثة الأهداف من لكل بالنسبة

 مميزات من تعتبر التى الإدراك سرعة إلى ذلك يرجع وقد المرتفعة،
 الطائرة· الكرة للعبة للممارسة المهارى الإستعداد

(٢)

(٢)

(٤)

(٥)
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 التوصيات
 بهذا إليها التوصل تم التى والنتائج الخاصة والإجراءات الأهداف حدود فى

 الطائرة: الكرة فى أعلى من التمرير مهارة وأداء تعلم عند يوصى البحث

• المبتدئين تعليم فىAdams نظرية تطبيق من الإستفادة

 بالنسبة البحث هذا فى المستخدمة أهداف الثلاث على المغلق التدريب إستخدام
• للمبتدئين

(١)

(٧)

 داخل المهارة هذه تعليم فى البحث بهذا الخاصة الإجراءات نفس إستخدام
• الرياضية التربية درس

 أهداف الثلاثة على التمرير من تستفيد لم العليا المستويات لأن نظرا
 طبقا أهداف التسع بإستخدام مشابه بحث إجراء الأمر يتطلب المستخدمة،

• البحث هذا من الثانى الفصل فى شرحه تم والذى الكندى الأمريكى للتقسيم

 الفترة زيادة مع الطائرة الكرة لاعبات من عينة على التجربة نفس تطبيق )ه(
. بالممارسة الخاصة

 ممارسة لهم يسبق لم بنين( )بنات، مبتدئين باستخدام التجربة نفس تطبيق
 الطائرة· الكرة

 فى الأخرى النظريات من بأىAdams نظرية مقارنة فيه يتم بحث إجراء )لا(
• الحركى التعلم

(٢)

(٤)

(٦)
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 المراجع

- الكريم الكتاب مزايا إلى السليم العقل إرشاد محمد: بن السعود أبو-١
- الحنفى العمادى محمد بن السعود ابى تفسير
 الرياض مكتبة عطا، أحمد القادر عبد تحقيق

١٩٧١٠ الأول، الجزء الرياض، الحديثة،

 بدوى: زى احمد ا

١٩٨١ للنشر، ماكجروهيل دار التعلم، سيكولوجية -ترجمة: وتيج أرنوف،٣

 الأو عادل

 في الأساسية للمهارات معيارية مستويات وضع زكى: السيد محمد أحمد٤
 رساله سنة، ٧ا تحت للناشئين الطائرة الكرة

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير،
١٩٨٥٠ حلوان جامعة

١٩٨٦٠ لبنان،

• الحميد عبد جابر الرابعة، الطبعة ، ٥
١٩٧٨٠

 القاهرة، ·،
١٩٨٤٠ كليوباترا، مؤسسة

 الكتب، عالم دار الإسلامية، التربية فلسفة فى مقدمة
١٩٨٥٠ السعودية، العربية المملكة- الرياض

 احمد: المنعم عبد حمدى

: العال عبد اهيم إير حسن

«
 ا

٧

\٨ الشاهد: خلبل سعيد ، القاهرة ،

١٩٧٨٠

 ا ا الادر ت -،
 لبحوث العلمى المؤتمر ،

١٩٨٣٠ والبدنية، الرياضية التربية ودراسات

٩

 بعض اكتساب على وتأثيرها المرتدة التغذية الله: عبد سيد اسهام٠
 التربية كلية دكتوراة، رساله السلة، كرة مهارات

١٩٨٠٠ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية
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 الثلاثى، الوثب مهارة تعلم على الرجعية التغذية أثر المجيد: عبد محمد العزيز عبد ا-١
 للبنين الرياضية التربية كلية دكتوراة، رسالة
١٩٨٣٠ حلوان، جامعة بالهرم،

 الكتب دار الأولى، الطبعة الفسيولوجى، النفس علم محمد: الوهاب عبد-١٢
١٩٩١٠ للنشر، الحديثة الجامعية

 من التصويب دقة على للتدريب طريقتين مقارنة المجيد: عبد على-١٣
 كلية ماجستير، رساله السلة، كرة فى والوثب الثبات
 حطوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية الؤب

 العام، النفس علم إلى مدخل الإنسانى، السلوك أسس موسى: الفتاح عبد فاروق-١٤
١٩٨٥٠ الرياض، الكتب، عالم دار

 الرياضى، المجال فى والنفسية المهارية الإختارات علاوى: حسن محمد-١٥
 القاهرة، العربى، الفكر -دار الأولى الطبعة

١٩٧٨ رضوان الدين نصر محمد

 التمرير مهارة أداء على الكرة أوزان تأثير[ختلاف سريع: أبو مدحت-١٦
 كلية ماجستير، رساله الطائرة، الكرة فى لأعلى

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية ه
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