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 برفق)ا(

 المهارية الاختبارات

 اليمنى بالقدم لمسافة الكرة ركل )ا(

: الاختبار غرض

. الكرة ركل مهارة -قياس

. الكرة ركل على القدرة ­قياس

: الأدوات

. القدم كرة -ملعب

. القدم -كرة

 سم ولأقرب بالمتر قياس -شريط

: الاختبار وصف

· المرمى لخط الموازى المرمى منطقة خط على الكرة -توضع

 مسافة لأبعد عاليا الكرة لركل بالجرى الناشئى يقوم الكرة خنف المرمى منطقة داخل -من

: التسجيل

 ملامستها نقطة حتى المرمى منطقة خط على البداية نقطة من الكرة قطعتها التى المسافة ­تسجل

. لرض
. محاولات ثلاثة للناشئ -يعطى

. محاولة لأفضل المساقة -تحتسب

 د د
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. اليسر<، بالقدم لمسافة الكرة )ا(ركل
 تي

: الاختبار غرض

. الكرة ركل مهارة -قياس

. الركل على القدرة -قياس

: الأدوات

. قدم كرة -ملعب

. قدم -كرة

. سم ولأقرب بالمتر قياس شريط٠

: الاختبار وصف

· المرمى لخط الموازى المرمى منطقة خط على الكرة -توضع

 مسافة. لأبعد عاليا الكرة لركل بالجرى الناشئ يقوم الكرة خلف المرمى منطقة داخل -من

: التسجيل

· للارض ملامستها نقطة حتى الرمى خط على البداية نقطة من الكرة قطعتها التى السافة -تسجل

. محاولات ثلاثة للناشئ -يعطى

. محاولة لأفضل المسافة -تحسب

 »م٧
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: الحائط على بالرأس الكرة (ضرب٢)

: الاختبار غرض

 بالكرة الاحساس مهارة ­قياس

: الأدوات

. مناسب ارتفاع ذى أملس -حائط

. قدم ­كرة

: الاختبار وصف

«

 بالرأس الكرة ضرب تبادل باستمرار البعد هذا يسمح بحيث الحائط من مناسب بعد على الناشى ­يقف

. الأرض تلمس أن دون الحائط على

: التسجيل

. حائط على بالرأس الكرة تنطيط مرات عدد -يسجل

. أفضلها تسجل محاولات ثلاثة للناشئ -يعطى

: الأداء شروط

. الأرض الكرة لمس بمجرد المحاولة -تنتهى
. مرتين من أكثر والقدم الفخذ على الكرة بتنطيط مسموح -غير



«

: الرأس على الكرة (تنطيط٤)

: الاختبار غرض

. بالكرة الاحساس مهارة ­قياس

: الأدوات

. القدم ­كرة

: الاختبار وصف

. الأرض لاتلمس بحيث باستمرار الرأس على الكرة بتنطيط الناشئ ­يقوم

: التسجيل

. الرأس على الكرة تنطيط مرات عدد -يسجل

. أفضلها يسجل محاولات ثلاثة للناشئ -يعطى

: الاختبار شروط

. الأرض الكرة لمس بمجرد المحاولة -تنتهى

· مرتين من أكثر والقدم الفخذ على الكرة بتنطيط مسموح -غير
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(sضرب) لمسافة بالرأس الكرة :

: الاختبار غرض

. بالرأس الكرة ضرب مهارة أداء -قياس

. مسافة لأبعد بالرأس الكرة ضرب على القدرة -قياس

: الأدوات

. قدم كرة -ملعب

. قدم ­كرة

: الاختبار وصف

 يقوم سقوطها واثناء لنفسه عاليا برميها يقوم تم بيديه الكرة ممسكا المنتصف خط على الناشئ ­يقف

. ممكنة مسافه لأبعد الأرض تلمس أن قبل براسه بضربها

: التسجيل

. المنتصف خط على عموديا للأرض ملامستها نقطة من الكرة قطعتها التى المسافة -تسجل

. محاولة أفضل تسجيل محاولات ثلاثة للناشئ -يعطى

: الأداء شروط

. بالرأس الكرة ضرب أثناء للأرض القدمين ترك -عدم
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: بالكرة المتعرج الجرى(٦)

: الاختبار غرض

. بالكرة الجرى ميارة -قياس
. الرشاقة عنصر ­قياس
: الأدوات

. ثانيه( )عشر ايقاف -ساعة

. أرماح أو توائم -خمس
 ، قدم -كرة

: الاختبار وصف

 يارده( )د يليه والذى قائم كل بين والساقة واحد وهمى خط على( الخمسة) القوائم ­توضح

 ياردة( ه) للنهاية خط يعتبر الذى البداية وخط الأول القائم بين المسافة وأيضا سم(٤٥٧,٢)
 سم(.2,٤٥٧)

 المتعرج بالجرى الناشئ يقوم البدء اشارة اعطاء عند القوائم مواجهة وفى البداية خط على الكرة ­توضع

 ثم الخامس القائم حتى وهكذا الثانى شمال على من ثم الأول القائم يمين على من القوائم بين بالكرة
. البداية خط هو الذى النهاية لخط توقف دون العودة
: التسجيل

. محاولة لأفضل( ثانية عشر) لأقرب الزمن له يسجل محاولتين للناشئ ­يعطى

: الأداء شروط

. للقائم الكرة لمس -عدم

. للقائم الناشئ لمس -عدم

. البداية خط هو الذى النهاية خط الناشئ عبور عند الساعه ايقاف يتم

4
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: الصد حائط على التمرير (دقة٧)

: الاختبار غرض

 التمرير دقة ­قياس

: الأدوات

. سم(٢) وسمكها( سم٦٠ وارتفاعها)( سم٨٠ طولها) خشبية -لوحة
. قدم كرات -خمس
. ايقاف -ساعة

: الاختبار وصف

 الركل خط يرسم( متر٥ بعد) على الملعب أرض على وعموديا عليه اللوحه تثبت مستقيم ­يرسم

 الأربع الكرات عليه وتوضع له موازى خط يرسم أخرى( متر )ه بعد وعلى ، الصد للوحة الموازى

. الاحتياطيه

 على الكرة بركل الناشئ يقوم البدء اشارة وعند الخط على قدم كرة أمامه الركل خط خلف الناشئ ­يقف

. صحيحه ركله تحتسب حتى الركل خط خلف من الركل يتم أن بشرط باستمرار الصد حانط

: التسجيل

. دقيقة قدره زمن فى الركل خط خلف تتم التى الصحيحة الركلات -عدد
. عدد أكثر له يسجل محاولتين للناشئ -يعطى
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 تعلبات

 بن رالاختلان التنابه [دراك عل القدر: باس إل الاخار هكا مد
. والأشياء ضرعات المر

 صرر خن، مس نكرن رعذ كل المرر. ان رعات٤ب الاختبار منا ن جد در
 رنل ، اك أر منة.راعدة ن منا} ار منة ما اربة ، اشكال أررة

. الاقي عن الخلب هر فنط راحد
،

 اراد ببن الطلف النكل هزا عن بث أن الاختار مذا ن منك راللارب
 علامة)لا(. عله ونضع الاحدة الجرعة

: كى النا من النوع لذا أبنا من كد تنا حى الأملة بعض عل فلنتدرب والآن
.(x)  علامة عليه وبع الآنة الجموات من بحرمة كل ن الغالف العكل من اعث
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 )لا(. ء%.ة علم! ننع ان جب ولذا ، جى ر عن تعبه فهى
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 لاذا؟ ر)«(، النز.النا ن3)( رز المال رذ، ي ه ء٢ا١١٠١٠٠•



٢

. النم منع:,\0 تأ:،، منا و بناك الاللإي: :هTl «ز أجب والأن

 مي لا
«53)
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 يf أ ي بقيئ: امها5
 أة• اث؟ تمم

١/١١I/٠٠٢١
 )(اذا؟ ى )ة( د المثال ن المحية الإجابة
 خاذا؟(1 ى) )ه( دم المال ى الحيحة والإجابة
 لاذا؟ )ب( ى(1) ر, المال ن المحسمة والإجابة

 برء: سل أز، الآن منك الملارب ااشاكى. من الترع هذا فهمت قد والآن
 تمطى راعد. سزال ذ طويلا وتنا ز:.ح لا ، أخاا. ترتكب ولا ودتة

 ،،د

. ;الا ترنن الكرا.أوم هذ، ى ،شد3{ ء. للاجاب: :م دقق عشر
 عد مد٠1 ء ه ه

 ،د، د،،٥ ،

. وأحد نإ ن مار.بلا وناً تنبع لا الأثلة. كل فل أ: الذر.ض من ليس

 الاختيار اسنة ع الإجاة ن واستمر ابد.أ بالإجابة تلبات تى سالما
 الفم. تنع ان منك بطب حنى

.2 لا::.• أ تبل الصفر: هذه تقلب لا

. وناً ي كبا أة تال ولا•
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 اللاعب عزيزي

 علي نساعدك أن أجل من الكتيب هذا وضع لقد
. المفضلة لعبتك في للمهارات الصحيح الأذاء

. وميزا جميلا أداؤك يصبح أن آجل من
 صحيحة. بطريقة المهاري أدائك بمستوي الارتفاع آجل ومن
. لناديك الأول الفريق في لاعبا تصبح أن أجل من
. بلدك بمنتخب لاعبا تصبح أن أجل من
. بنفسك ثقتك زياده أجل من

 الكتيب هذا لك نقدم هذا أجل من
 الآتي تراعي أن انلاب عزيزي وعليك

. دقة بكل الكتيب هذا تعليمات ا-تنفيذ
 فهمت إذا إلا أخري إلي خطوة من -لاتنتقل٢

.2 وأدا فهما جيدا السابقة الخطوة ونفذت
 مفتاح هما الآداء علي والتصميم العزمة-٣

. التعلم في النجاح
 معين شئ أداء الآحيان بعض في منك -سيطلب٤
 مايطلب كل نفذ الأسئلة بعض علي الإجابة أو

. لنفسك ماتريده لك يتحقق لكي تماما منك



٨

 كرة ملعب في البرنامج هذا في المهارات علي التدريب )(يتم
. الرياضي الغابة بنادي القدم

 صور من صورة كل حركة تؤدي أن حاول ثم جيدا المهارة (انظرإلي٢
 موضح هو وكما٤٠٣ ،٢ ،١ أرقامها تسلسل حسب المهارة

.٢٠١٤٠٣٠ أرقام تسلسل حسب المسلسلة بالصور
 بكل تؤديها أنك من وتأكدت صحيحة بطريقة المهارة نفذت (إذا٣

 للمهارة" التالية الصفحة فى التى التعليمية الخطوات فأذ دقة
 صورة إلي بسرعة ارجع المهارة أجزاء أحد تنفيذ في أخطأت (إذا٤

 حتي فيه أخطأت الذي الجزء علي دقة وبكل نظرك وركز المهارة
 مرة المهارة تنفيذ حاول ثم يضرك الذي الخاطئ الأداء لاتكتسب

. الصحيحة بالطريقة أخري

 المسلسلة بالصور موضح هو كما المهارة اللاعب عزيزي نفذت (إذا٥

 علي الإجابه في نفسك مع صادقا تكون أن فعليك مهارة لكل
 مهارة"، كل خلف التى الأسئلة



٩

 ومنها العالم دول لاغلب الأولى الشعبية اللعبة تعتبر القدم كرة لعبة -أن
• مصل

 هى:- مهارات« من تتكون القدم كرة أن تعلم -هل

 المحاورة-٣ بالكرة الجرى-٢ ا-الركلات
 التماس -رمية٦ بالرأس الكرة ه-ضرب الكرة على -السيطرة٤
 المرمى -حراسة٨ الكرة -مهاجمة٧

 بدراسة المصور الكتيب هذا فى اللاعب عزيزى يا وسنقوم
( بالرأس الكرة -ضرب بالكرة الجرى- )الركلات

 طولة لايزيد الدولية المباريات عليه يقام الذى القدم كرة ملعب أن تعلم ­هل
 ، ياردة٨٠ عن لايزيد وعرضة ياردة ا١٠ عن ولايقل ، ياردة١٢٠ عن
. ياردة٧٠ عن يقل ولا

. أوقية14 ع ولايقل ، أوقية١٦ القدم كرة وزن أن تعلم -هل
. المرمى حارس فيهم بما لاعب١١ من يتكون القدم كرة فريق أن تعلم -هل
 ؟ القدم كرة مبارة حكام عدد تعلم -هل

 لكرة المصرى بالاتحاد الحكام لجنة قبل من تعينهم يتم للملعب حكام٣ أنهم
. للمبارة مراقب رابع حكم وهناك المبارة لادارة القدم
. دقيقه4 ه شوط كل شوطين على موزعة دقيقة٩٠ المبارة مدة أن تعلم -هل
- الرشاقة- السرعة- القوة- بالتحمل) تتميز القدم كرة لعبة أن تعلم -هل

.( المرونه
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 الكزة ممارةرئل
 القدم بباطن

4



1 ا٦٦

 تتخذم القدم بباطن الكرة ركل مهارة ان اللاب عزيزي
 في

 القصير ا-التمرير

 الجزاء ضريات فى كما الدقيق -التصويب ب

{٣.

 بأي تسأل انك اللاب عزيزي ولأبد

 إ إً الركلة تؤدي القدم من جزء
'4 ;ة}

 المجوف بالجزء بالصورة موضح هو كما الركلة هذه تؤدى
 القدم من المقعر او

. التالية الصفحة الى اللاعب ايها انتقل والان



١٢

 إ ي قق لإA٨٤ و ­ييي
 مستقيم خط في يكون الاقتراب الصورة)ا(

 بجانب الراكلة غير الرجل قدم وضع الراكلة غير الرجل

 الركبة ثني- مناسبة بمسافة الكرة'
 قللا

2 ي
 الراكلة الرجل

(٢ الصورة)

(٣ الصورة)

(٤ الصورة)

 يكون ان اللاعب عزيزى لاحظ

 الجنع
 الذراعان

 قليلا للامام يميل الكرة' ملامسة لحظة'

 {إم ­و

 من للخلف الراكلة الرجل مرجحة

. قليلا الركبة تني -مع الفخذ مفصل
 اجاه- للامام الراكلة الرجل مرجحة

 و للخارج القدم مشط
 مي مسما نتا د

 {ي انقده مفصل

 "ي -/س،
3٤

 الكرة ركل لحظة الجسم اتزان خفظان

 قليلا ومرفوعان

 ركلها اثناء الكرة علي النظر



١٣

 بان عليك جيدة بصورة المهارة هذه لأداء اللاعب عزيزي
 وعليك الأتية التعليمية بالخطوات متدرجة بصورة تيز

 بالقدمين المارة باداء
· الأولي الخطوة

 في كما كرة بدون القدم بباطن الكرة ركل دي
(٩٢) صفحه

: الثانية الخطوة
 قم امامك الكرة ضع. زميلك من خطوات ه بعد علي قف

 يكرر الذي زميلك الي الثبات من القدم بباطن الكرة بركل
 مرة ا٥ التكرار الأداء

 الثالثة الخطوة

 بركلها وقم خلفها اجري ثم امامك الكرة دحرج
 مرات .ا لمدة الاداء كرر المنتصف من القدم بباطن

: الرابعة الخطوة

 منك تقع ان الي القدم بباطن الكرة يتنطيط قم
: الخامسة الخطوة

 تمرير تبادل خطوة ؟ا بعد وعلي زميلك وامامك قف
 القدم بباطن زميلك مع الكرة

: السادسة الخطوة

 واتخذ أمامك الكرة ضع خطوات1 حائط عن ابعد

 بالقدم مرات ·ا اليمني، بالقدم مرات ا٠ اركل ثم الركل وضع
. اليسري



١٤

 ؟ تعلمتها التى السابقة المهارة اسم ما سؤال
 الإجابة

(1f)  صفحة الي فأرجع الإجابة تعرف لم اذا

. الصحيحة الإجابة لتعرف

 ؟ المهارة' هذه في الصور عدد كم سؤال
(1٢ صفحة) الي فأرجع الإجابة تعرف لم اذا الإجابة

 الاختيارات بين من الصحيحة الإجابة اختار سؤال

: الاتية

 الركلة أداء اثناء
 قليلا للامام يميل الجذع
 للخلف يميل الجذع

 استقامته علي يكون الجذع

 الركلة اداء اثناء
 ركلها لحظة الكرة علي النظر
 للملعب النظر
 الكرة' علي النظر يتم

 الركلة اداء اثناء
 الركبتين في انثناء لايوجد
 الركبتين في خفيف انثناء يوجد
 الركبتين في شديد انثناء يوجد
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 الكرة اسفل من
 الكرة منتصف من

 الكرة اعلي من

 ؟ المهارة تلك استخدامات تعرف هل سؤال
(tt) '  صفحة الي فأرجع الإجابة تعرف لم اذا

 تلك علي الإجابة' في صعوبة وجدت اذا اللاعب عزيزي

 وقم بالمهارة الخاصة الصفحات الي فارجع الأسئلة
. بمراجعتها



١٦

 بوجه الكرة ركل مهارة ان اللاب عزيزي
 ر في تستخدم الداخلي القدم

 الطويلة التمريرات أ-
 العرضية -التمريرات ب

 المرمي علي الملتوى ج-التصويب

 الصد حائط علي للتغلب الحرة الضربات د-في

 تؤدي القدم من جزء باى تسأل اللاعب عزيزي انك ولابد

 الداخلي القدم بوجه الكره ركل
 كه

 هو الجواب

 بوجه الكرة ركل

 الداخلي القدم

 موضح هو كما

 المنطقه بالصور&في

 الكبير الإصبع من

 باطن بداية حتي

 القدم
 توته خز ب
# وبقة إإلإ

 ولاحظ التالية الي'لصفحة انتقل والآن



١٧

 الكرة ركل أداء طريقة
 الداخلي القدم بوجه

 ي. ي ي، يي{ي
(١ رقم) الصورة
 الراكلة غير الرجل

 الراكلة الرجل

(٢ الصورة')

(٣ الصورة)

(٤ الصورة)

 .في ب
 ي الكرة'ولدخلف بجانب الراكلة غير الرجل قدم وضع

O  ة

 النظر

 الأصبع من المنطقه في الكرة وركل تماما. الرجل فرد

. القدم باطن بداية' الكبيرحتي
. ركلها بعد للكرة الراكلة الرجل متابعة

 الركبة' في خفيف انثناء قليلا-
 الراكلة' الرجل مرجحة الراكلة- الرجل ركبة ثني

٦ د مفسدا، سخمن
{' ممد فدود مع ااقدد«مم- اجد مرجحة

 إي الكرة، لركل القدم

 إة و
 يكون ان اللاعب عزيزي لاحظ

 ي. لإ الركل أداء عند الكرة على يكون
 التوازن لحفظ قليلا للجانب الذراعان رفع الذراعان

 للخلف الراكلة الرجل كتف يكون الكرة ركل لحظة في الجذع
 قليلا للامام الراكلة غير الرجل كتف قليلا،
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 اللاعب عزيزي

 حسب الآتيه التعليمية الخطوات تؤدي أن عليك
 الأداء في القدمين كلتا تستخدم أن عليك تسلسلها

: الأولي الخطوة
 الوضع اخذ مع الكرة نحو بميل اقترب ثم امامك الكرة ضع

 مرة' ا٥ التكرار الكرة. ركل دون للركل الصحيح
: الثانية الخطوة

 وضع وخذ امامك الكرة ضع زميلك من خطوات بعد.ا علي قف

 بالتبادل الارتفاع متوسطه الكرة'لزميلك بركل وقم الصحيح الركل
 مرة ا٥ التكرار زميلك مع

 ء الثالثة الخطوة

 الجانب من ·امرات الركل وادي الركتية الضربة مكان في الكرة ضع
 الأيسر الجانب من مرات ·ا و الأيمن

• الرابعة الخطوة
 يقوم ثم خطوات ا حوالي لنفسه الكرة بدحرجة اللاعب يقوم

 خطوةf عند. يبعد الذي لزميله الداخلي القدم بوجه الكرة بركل
: الخامسة الخطوة

 الكورنر. راية من خطوة ها بعد علي التماس خط علي الكرة ضع
 ويكرر المرمي منطقة' داخل لتسقط عاليا الكره بركل اللاعب. يقوم

 الأيسر. الجانب من امرات• الأيمن، الجانب من امرات• التمرين

 التاليه الصفحة الي انتقل والآن
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 ؟ المهارة تلك استخدامات ماهي سؤال
 الإجابة

(٩٦) صفحة الي إرجع الإجابة تعرف لم اذا
 ؟ المهارة لهذه الصور عدد كم سؤال

 الإجابة
(W)  صفحة الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا

 ؟ الكرة ركل يتم القدم من جزء باي سؤال

 الإجابة
(٩٦) صفحة الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا

 مايأتي اكمل

. الكرة علي أ-الاقتراب
 في المهارة تلك -تستخدم ب

٠٠٠٠٠٠٠. التمرير .،٠٠••• التمرير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. )لتصويب

 س

-٠٠٠٠٠٠٠ المهارة' هذه اسم ج-ما

 التوازن لحفظ قليلا الذراعان رفع د-

 الصفحات الي ارجع الصحيحة الإجابة تعرف لم اذا اللاعب عزيزي

. الإجابة لتعرف بالمهارة الخاصة
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٠٠-٤ "ع ي
«4

 وw/ ي، ازي +مد,

 الكرة ركل ممارة إن اللاب عزيزي
 في تستخدم الخارجي القدم بوجه

 المتوسط -التمرير ب القصير أ-التمرير

 الطويل ج-التمرير

 على الكرة' كانت سواء المرمي علي الملتوي -التصويب ب

 الهواء فى او الارض

 جزء بأي تسأل انك اللاعب عزيزى ولأبد

 الركلة تؤدي القدم من

 هو الجواب
 بوجه الكرة ركل ان

 الخارجي القدم
 بواسطة يتم

 الإصبعين
 مع الصغيرين

 الخارجيه الحافه
 للأصبعين

 التالية الصفحة الي. اللاعب ايها انتقل والآن

 الآداء طريقه ولاحظ

 ر: ز



<\

 ي٦ ي يي-ي٨ي-

(١ الصورة)

 الراكلة الرجل

(٢ الصورة)
 الراكلة الرجل

(٣ الصورة)

 النظر

 من للخلف مرجحتها- الراكلة الرجل ركبة تني
 الفخذ مفصل

] هد.ي ببر. ،ادعه ٥-
٤7

 قم اسه وسداةسد دمام الراقة الرجل محة -ي

 ، ،عرسد م
 {ؤ اارجةدعي ماه مع ندين

4 ٠--يم-ي-  {م ديكه ما «خدعي

 الكرة ركل عند قليلا للجانب الذراعان رفع الذراعان
 الكرة' ركل عند للامام الجذع ميل الجذع
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 اللاعب عزيز
 حب تؤديها ان يجب الآتيه التعليمية الخطوات
 الصب الى السهل من متدرجة لانها تسللها

 اداء. في القدمين كلتا تستخدم أن وعليك

 استخدم أو جانبه. علي سويدي مقعد ضع الأولي: الخطوة
 اركل ثم ، خطوات ا بعد علي الكرة ضع ثم حائط

. مرات ا٠ والتكرار بقوة'بسيطة الكرة
 عن الكرة ابتعاد ولكن السابق التدريب نفس: الثانية الخطوة

 والتكرار. خطوات ا٠ الحائط أو السويدى القعد

 مسك قم مبك من خطوات ا بعد ير فل انئنة. انفة
 يدك من الكرة تسقط أن حاول يدك في الكرة

 الخارجي القدم بوجه اركلها الارض تلمس أن وقبل

 مرات ·ا والتكرار الأداء. نفس يكرر الذي لزميلك
 واحد لكل

 الارض علي ثابته وهي الكرة بركل اللاعب يقوم الرابعة: الخطوة

 مرات ·ا التكرار خطوات بعدة الاقتراب بعد
 ياردة١8 ال خط علي الكرة بوضع اللاعب يقوم: الخامسة الخطوة

 القدم بوجه المرمي علي والتصويب الاقتراب ثم
 الخارجي
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 ؟ تعلمتها التي المهارة أم ما سؤال
 الإجابة

(٣ صفحة)\ الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا

 ؟ المهارة تلك استخدامات ماهي سؤال

 الإجابة
(٢٠) صفحة الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا

 الكرة' ركل يتم القدم من جزء باي سؤال
 الإجابة

(٢٠ صفحة) الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا

 ؟ المهارة لهذه الصور عدد كم سؤال
 الإجابة

(٣ صفحة)\ الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا
 الصحيحة العبارة امام )ه( علامه ضع سؤال

:- هناك يكون الراكلة غير الرجل أ-
 الراكلة غير الرجل ركبة في خفيف انناء

 الركبة في انثناء يوجد
 الراكلة غير الرجل ركبة في شديد انثناء يوجد

 الراكلة· الرجل- ب
 الفخذ مفصل من مرجحتها يتم

 الركبة مفصل من مرجحتها يتم



«٤

 مرجحتها لأيتم

 الكرة' ركل عند ج-الجذع
 الركل عند للخلف الجذع يميل
 الركل عند قليلا للامام الجذع يميل

 الركل عند استقامته علي الجذع يبقي
 الكرة' ركل عند النظر د-

 الكرة' ركل الكرة'عند علي النظر يكون
 الكرة ركل عند الكرة علي النظر يكون8

 الكرة' ركل عند الملعب على النظر يكون
 الذراعان ه- الكرة' ركل عند

 للجسم ملاصقين الذراعان يكون

 قليلا للجانب الذراعان رفع

 عاليا الذراعان رفع

 ارجع الصحيحة الإجابة تعرف اذالم اللاعب عزيزي

 الإجابة لتعرف(٢)\ الي(٢) من الصفحات الي
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 القدم من جزء باي تسال إنك اللاب عزيزي
 الاماي القدم بوجه الكرة ركل تؤدي

 الامامي القدم وجه إن
 برباط الغطي الجزء هو

 الحذاء
 تلك وتستخدم

 فى المهارة'

 الطويل ا-التمرير

 القوى ا-التصويب
 المرمى على

١

 التالية الصفحة الى انتقل والآن
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٤
 و$

 يية­٤ و
 نولا

 م8 ت8: م ه،
5 %

 "سر ز ز6

 ,و إف،
 ه هO م٦

 الكرة· اليه ستوجه الذي الاجاه فى اللاعب ايها اقترب
 م

 =يم مي، من مناسبة مسافة وعى العرة وضعهاجب
 ,م---٦

 لإة غيرااع=ندد الرحل ركة ني
 )الا الفخذ مفصل من الراكلة'للخلف الرجل مرجحة

 م8
 ؟ الفدمئم مفصل فره مع للأمام الراكلة الرجل مرجحة
 إي منتصفهالركلا من الكرة ا«مامي المدم وجه ممابلة

 ركلها بعد للكرة الراكلة الرجل متابعة
 _،فر العرة" ركل عند ا«تى لأحد

 ب د-=
 لأفي فيد لدماء بجنك ميد بالفدم العرة ملامسة عند

 ، ةO الركلة اثناء الكرة' علي اللاعب نظر يقع

. التوازن لحفظ قليلا الجسم عن الذراعان رفع

 التالية الصفحة الى انتقل والآن

(١ الصورة)

(٢ ،الصورة)
 الراكلة غير الرجل

 الراكلة الرجل

(٣ الصورة)

(٤ الصورة)

 الجذع

 النظر

 الذراعان

 الركبة فى خفيف انثناء



٢٧

 الاتية التعليمية الخطوات تؤدي أن اسدب ايها عليك
• جيده المهارة'بطريقة أداء الى لتصل مطلوب هو كما

 الأداء عند القدمين تستعمل أن ولاتني
 صفحة في كما كرة بدون المهارة' بأداء قم

 المطلوب بالأداء قمت انك تشعر وعندما(٢٦)

 الاخري الخطوة الي انتقل

 ولي8ا الخطوة

 الكرة· باسقاط وقم بيدك الكرة امسك الثانية الخطوة'

 أن قبل بالقدم لتركلها الراكلة القدم امام

 مرات ا٠ الاداء كرر. الارض الى تصل

٥ الي ؟ بالجري وقم يدك في الكرة امسك الثالثة الخطوة
 بوجه واركلها يدك من الكرة اسقط ثم خطوات
 الأداء كرر الأرض الي تصل ان قبل الامامي القدم

 ده يرمي خطوت٨ بعد عبي مجسد وميم مس بخفوةادرابعة

 المرة وفى مرتين امامك لترتد عاليه الكرة زميلك
 الأمامي القدم بوجه الكرة بركل تقوم الثالثة

 مع بدل ثم امرات٠ الأداء كرر اخري مرة اليه
. زميلك

 بوجه بركلها قم ثم امامك الكرة ضع الخامسة الخطوة

 نفس بعمل يقوم الذي لزميلك الامامي القدم

 مرات ا٠ الأداء كرر داء8 ا



٢٨

 ؟ اللاعب ايها تعلمتها الي( المهارة اسم ما

 الي فارجع الصحيحة الإجابة تعرف اذالمم
(٢٦) صفحة

 مايأتي اكمل

 سؤال
 الإجابة'

 سؤال
 في المهارة تلك أ-ننستخدم

 د»٩»٠٩٠٠٠٠٩٩٩٠4٩٩٩٩٩»٩٩٩٠٠٠٩٠»٥٩٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٩٠٩٩٩٥٠٠٠٠٩»٩٠٥٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارة تلك في الصور عدد -كم ب

 ابهي ام«سي.+افه
«

 الأقواس بين من الصحيحة الإجابة اختار سؤال
. خط ختها وضع

 ثني( لايوجد قليلا-- الراكلة)كثيرا غير الرجل ركبة ثني أ-

 اللاعب( الكرة-- )الملعب علي يكون الركل وقت النظر ب-

(٢o)  صفحة الي ارجع الصحيحة الإجابة تعرف لم إذا اللاعب عزيزي
. الصحيحة الإجابة لتعرف(٢٦ ،)



٢٩



٣٠

 لاحظ اللاعب ايها
 امامك التي الصورة

 ا ححد
«٩ »

--/٢
 ، إأ<،

 م
 مي

 اقول بالكرة الجري مافائدة تعرف هل الصفحة بقلب تقوم ان وقبل

 الاني في يستخدم انه لك

 بالجري يقوم لزملائه التمرير فرصة للاعب لايتوافر )(عندما

. بالكرة

fالمرمي علي التصويب عند بالكرة الجري (يستخدم .

،



• بالكرة الجري أداء طريقة
 الخارجي القدم بوجه

 و و
٢ ي -م "م ٥ م  ثم #ر ي
 ه ج» "٤، 'م!٤

(١ الصورة)
 الراكلة غير الرجل

 الراكلة الرجل

(٢ الصورة)

(٣ الصورة)

 مع الكرة- جانب وإلي قليلا للخلف وضعها

 الركبة في خفيف انثناء
 في خفيف -انثناء للامام التلف من تتحرك

 الركبة

 وي
O إ ثة
 و

 «ي القدم وجه يواجه حتي للداخل القدم سن دوران م.... ي

٢- ,لا للامام الكرة ودفع الكرة. الخارجي

 و
 &ي نبه حني ندمم دفعها الكر:بد ميعة

 رم معنما
 ؟O الاني اللاعب عزيزي لاحظ

 الجذع

 الذراعان

 النظر

 قليلا للامام يميل

 الجسم عن برفعها الجري اتزان حفظ على تعمل

 قليلا

 لتلاحظ ترفع ثم لمسها الكرة'لحظة على يكون

 الملعب



٣ل٢

 القدم بوجه بالكرة الجري مهارة لأداء الاب عزيزي
 الخطوات تؤدي أن يجب جيدة بصورة الخارجي
 لتسلسلها. وثقا الآتيه التعليمية

 للجري الصحيح الوضع واتخذ امامك الكرة' ضع
 )ا( صفحة في كما الخارجي القدم يوجه بالكرة

 للجري الصحيح الوضع واتخذ امامك الكرة ضع
 للامام بالكرة وامشي الخارجي القدم بالكرة'بوجه

 مرات١٠ الأداء كرر. خطوة٣٠ لمسافة

 لمسافة' ببطء للامام الخارجي القدم بوجه بالكرة' الجري

 مرات١٠ الأداء كرر خطوة.٣٠
 ببطم للامام الخارجي القدم بوجه بالكرة' الجري

 مرات ا٠ التكرار خطوه٤٠ لمسافة'
 متوسطة بسرعة الخارجي القدم بوجه بالكرة الجري

 كرر- القدمين باستخدام خطوة ه٠ لمسافة
 مرات ا٠ الأداء

 القدمين استخدام مع بسرعة للامام بالكرة الجري

 مرات٥ الأداء كرر خطوة٥٠ لمسافة الكرة دفع في
 بين المتعرج الجري باستخدام للامام بالكرة' الجري
 قمع كل بين المسافة. اقماع ه عدد اقماع

 مرات ه التكرار. خطوات

 الأولي الخطوة

 الثانية الخطوة

 الثالثة الخطوة

 الرابعة الخطوة'

 الخامسة الخطوة

 السادسة الخطوة

 السابعة الخطوة



٩٣

 بوجه بالكرة الجري
 الداخلى القدم

 إ-
 م

 ارذ

 ي±رن(
 ي;لإ#

 ن تبج بم ،أ#أإئ
 م

» ه

 ,لا

 جم_ا

#: ١ ;جي٤
 م#
• مة

 اج دسة،

 م»



٣٤

(١ الصورة)
 مع الكرة- جانب والي قليلا للخلف وضعها الراكلة غير الرجل

 الراكلة الرجل

(٢ الصورة)

(٣) الصورة

- "م و و  أمم٦ مي و$'$ ي
Oا ث٤ ت 
 م ا

 الجذع

 الذراعان

 النظر

 القدم وجه يواجه حتي لتارج، القدم سن دوران
 للامام الكرة دفع الكرة، الداخلي

 كثيرا الكره

 م ؤز الركبة فى انثناء ه
 ي م الركبة من خفيف انثناء- للامام الخلف من تتحرك

 و
 م مي(
 فر
" ط

 ي و لاتبتعد حتي للامام دفعها بعد الكرة متابعة
O٤ م8

 الاني. اللاعب عزيزي لاحظ
 قليلا للامام يميل

 الجرى اثناء الجسم اتزان حفظ علي تعمل

 قليلا الجسم عن برفعها

 لتلاحظ ترفعه ثم لمسها لحظة الكرة على يكون

 الملعب
 الداخلي القدم بوجه عليها بالتدريب قم(٣) ص التعليمية الخطوات



٣٥

 سؤال
 الإجابة

 ؟ الجري مهارات من مهارة كل في الصور عدد كم
 الإجابة التعرف4٣ صفحة الى فارجع الإجابة تعرف لم اذا

 الصحيحة
 مايأتي اكمل

 في بالكرة' الجري مهارة تستخدم أ-
»$٥٩٠٥٠٠٩٩٠٠٠٠٥٦»٩٩٠٩٩٩٩٠٩٩ و

 القدم بوجه بالكرة' الجري مهارة درست اللاعب -عزيزي ب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• القدم بالكرة'بوجه الجري ومهارة ،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 اختيارات بين من الصحيحة الإجابة اختار سؤال
 علي النظر يكون للامام الكرة دفع أ(عند

 الاعبين الملعب الكرة'
 القدم سن يدور الخارجي القدم يوجه بالكرة الجري (عند ب

 عمودى للداخل للخارج
 القدم سن يدور الداخلي القدم بالكرة'بوجه الجري ج(عند

 للخارج عمودي للداخل

 الجذع وضع يكون بالكرة' الجري د(عند
 قليلا للامام مائل استقامته علي

 قليلا للخلف مائل

 لتعرف(٣٤ "٣(لى)s) صفحات الي ارجع الإجابة تعرف لم اذا اللاعب عزيزي
 الصحيحة الإجابة



 وننة
 بد ؟

 بالرأس الكرة ضرب
 الثبات ن



٨  ك· و8 ا

 ريذ،١-,

 يي

 الصورة لاحظ اللاعب عزيري
 بالجبلة بالرأس الكرة ضرب يتم

 الصورة في الرسوم المستطيل وهو
 بالرأس الكره ضرب عند مفتوحتان تكون العينان أن ولاتنسى

 في تستخدم بالراس الكره ضرب استخدامات تعرف هل

 والمتوسط القصير ا-التمرير

 المرمي علي -التصويب٢

 الدفاع حالة في الكرة -تشتيت٣



٣٨

 الكرة ضرب اداء طريقة
 الثبات من بالرأس

 م٩
 ى
٤ ا٣

 أن، م0
٤ ا

 _هه٢١

 م
4.
 ا٤ ي

 ن

 غ
 ي{

(١ الصورة)

 ثني قليلا الركبتين ثني- بعضهما بجوار القدمان
. قليلا للجانب ورفعهما الذراعين

 للخلف الرأس ميل

 الرقبة عضلات -تثبيت الركبتين (فردf الصورة)

O
 حق ن
 )م ع ج

4.

o

 و -مO الرأس بجبهة الكرة' لضرب للامام الرأس دفع(٣ الصورة)
 ألو ضرب عند مفتوحه تكون العينان الكرة- منتصف في

 إلا•
 أآ الكرة

 ضريها للكرة'بعد الراس متابعة(٤ الصورة) اا ه.
 التالية الصفحة الي انتقل والان

 ا٢

 تى"

٣«2



٩٩

 وفقا التعليمية الخطوات هذه تؤدي أن عليك اللاعب عزيزي
 جيدةً بطريقه المهارة أداء الي تصل حتي لتسلسلها

 عاليا الكرة ارمي ثم يديك بكلتا الكرة امسك

 كرر واحدة لمرة' ضريها وحاول بقليل الرأس فوق

 امرات٠ الأداء

 بضرب عليك ولكن السابقة الخطوة' نفس

 كرر مسكها أن قبل على مرتين براسك الكرة

 مرات١٠ الأداء

 المرات من عدد اكبر برأسك الكرة تنطيط حاول

 مرات ا٠ الأداء كرر
 امسك خطوات ه بعد علي زميلك امام قف

 الذي لزميلك بضريها وقم لاعلي وارفعها الكرة

 الأولي الخطوة

 الثانية الخطوة

 الثالثة الخطوة

 الرابعة الخطوة

 ا٠ التكرار الأداء نفس بعمل ليقوم الكرة يمسك

 مرات

 خطوات٨ عنك يبعد الذي زميلك امام قف الخامسة الخطوة

 الي عاليا برميها قم بيديك الكرة امسك

 من بالرأس بضريها يقوم الذي بيديك زميلك

 التبديل ثم امرات٠ الأداء ويستمر الثبات
 خمس عنك يبتعد الذي زميلك امام قف السادسة الخطوة

 اليك ليردها اليه برأسك الكرة' مرر ثم خطوات
 مرات١٠ الأداء كرر ايضا بالرأس



٤.

 من بالرأس الكرة ضرب
 الحركة

 :ر حر-ه ة خا و
%/

 ؟ ر4 ن
 يج أيم#ة

 .ي.تلا. أتلا
 ا ر"جثك



 ي

 الكرة ضرب أداء "طريقة
 الحركة من بالرأس

 اخ ه
£$ فة ؟

?· ي ؟ ة ن

O،و م 
 بق في،
2 إ لإ؟ ي؟6 ٩ حلا

 لإ. و فة ن
٢

 (م
 ه95، 'في،

 فيه سيقوم الذى للمكان خطوات بعدة يكون الاقتراب
 لأج بالراس الكرة بضرر، نلاب ه ةما]أ,Iا >.ت ،الا>عب

 ي أو واحده بقدم الارض بدفع اللاعب يقوم(١ الصورة)
i6و 

 ام معا بالقدمين
 ة

 للخلف الجذع ميل- لاعلي الجسم ارتفاع(F الصورة)

 و التوازن لحفظ قليلا للامام الذراعان دفع

 بق الكرة الراس جبهة لتقابل للامام الرأس دفع(٣ الصورة)
 .ي...

 {ي مفتوحتان العينان منتصفها- في
 الركبتين فى انثناء ضريها بعد للكرة الرأس متابعة(٤ الصورة)

 الاخرى بعد بقدم او بالقدمين الهبوط
 التالية الصفحة الي انتقل والان



٤٢

 الخطوات بادام اللاعب ابا قم
 المهارة' تؤدي حتي الآتية التعليمية

 جدا بطرقة

 كرة'بعد بدون الحركة من بالرأس الكرة' ضرب حركة ادى الأولى الخطوة

 مرات١٠ الأداء كرر خطوات خمس الجرى

 عاليا الكرة لك ليرمي خطوات بعد:ا علي زميلك امام قف الثانية الخطوة

١٠ الأداء كرر اخري مره اليه وتردها بالرأس بضريها لتقوم

 الأداء زميلك مع تبادل ثم مرات

 ا٥ لتصبح المسافة تزداد ولكن السابقة الخطوة' نفس الثالثة الخطوة
 امرات٠ الأداء وتكرار خطوة

 في الكرة لك يرمي زميلك ولكن السابقة الخطوة' نفس الرابعة الخطوة

 الآاء كرر الكرة لتضرب وتثب لتجري مختلفه ارتفاعات
 ·امرات

 ليرمي المرمي خلف وزميلك ياردة(١٨) ال خط علي قف الخامسة الخطوة

 لاعلي اثب ثم الكرة اججاه في اجري بيديه عاليا الكرة لك

 بدل ثم مرات١٠ الأداء كرر المرمي في بالرأس الكرة لضرب
 زميلك مع الأداء

 الاخري الصفحة الي انتقل والان



٤٣

 ؟ تعلمتهما التى المهارتين اسم ما سؤال
 صفحة· الي ارجع الصحيحة الإجابة تعرف لم اذا الإجابة

 الإجابة لتعرف(٤0(,)٣٦)

 ؟ المهارتين في الصور عدد كم سؤال
 صفحة الي ارجع الصحيحة الإجابة تعرف لم اذا الإجابة

(٤(.)٣٨
 مايأتى اكمل

٠٠٠٠٠ بمنطقة بالرأس الكرة ضرب -يتم

 وعلامة الصحيحة العبارة امام )ه( علامه ضع سؤال
(xامام) الخطأً العبارة 

 الرأس باعلي الكرة ضرب يتم
 مفتوحتان العينان تكون بالرأس الكرة ضرب عند

 المهارة' أداء اثناء للجسم ملاصقتين الذراعين
 التصويب في بالرأس الكرة ضرب لاتستخدم



 اصرع حلاض

 اجرجية جافة الإبحمث مفتن

 الإججهيزية جاتذة اتبحر، عر، ملاذ



٢

 البحث ملخص

 مقدمة

 وتضاعف المعرفة وتنوعت تزايدت فقد ، العصر سمات أهم من المعرفى التطور يعد

 وتزايدت ، للعلوم جديدة وفروع مجالات ظهور ذلك عن وتولد ، الاخيرة السنوات فى حجمها

 ويمكن ، بناؤها وتغير المعرفة مجال فاتسع ، والمشكلات الظواهر تنناول التى الفكرية النواحى
 النمو هذا سرعة فى تتمثل اولاهما ، المعرفى التطور لهذا أساسيتين صفتين هناك أن القول

 اساليب تطوير فى المعرفة هذه استخدام على الإنسان قدرة فى تتمثل والأخرى ، مجالاته وتعدد
. ووسائلها الحياه

 المتعددة انشطتها خلال من تمارس عملية بأنها تمتاز الرياضية التربية ودروس

 وطريقة ، نحوها الفرد اتجاه يتكون والمعلومات الممارسة تلك خلال ومن ، الشائقة ومعلوماتها

 مع وتفاعله الذاتى نشاطه طريق عن المبتدىء تعلم بأنها تمتاز للتدريس كطريقة الذاتى التعلم
· التعليمى الموقف

 البحث مشكلة

 النمط ان لوجدنا الملاعب فى القدم كرة فى الأساسية المهارات تعلم أساليب تأملنا لو

 امام والنموذج الشرح طريق عن المهارة ليعرض يقف الذى المدرب حول يدور فيها السائد
 كبيرة مساحة فى منتشرين المبتدئين جعل الملعب مساحة لكبر ونظرا المبتدئين من كبيرة أعداد

 الفردية الفروق فى التباين يظهر ثم ومن ، النموذج روية أو الشرح متابعة عن منهم كثيرا تبعد
. حده على مبتدىء بكل الاهتمام المدرب يستطيع لا حيث المبتدئين هؤلاء بين

 القدم كرة مهارات بعض لتعلم كوسيلة الذاتى التعلم أهمية الباحث لاحظ فقد هنا ومن
 ولذلك ، المختلفة الرياضية للأنشطة المهارى التعلم فى فاعليته الدراسات معظم أجمعت حيث

. القدم كرة مهارات بعض حول الدراسة هذه لإجراء سعيت

 البحث أهمية

 )المبتدئين( الكرة مدارس ومدربى ، عامة بصفة القدم كرة مدربى البحث هذا يفيد
 توجية كيفية حيث من الذاتى التعلم إليها يستند التى الأسس على التعرف فى خاصة بصفة



٣

 فى الأساسية المهارات بعض تعلم على المبتدىء يساعد قد مما عليهم والأشراف المبتدئين

 استخدام من المحققة الفائدة مدى على التعرف البحث هذا يحاول ،كما بنجاح القدم كرة

 تعميم على يساعد قد مما القدم كرة فى الأساسية المهارات بعض تعلم فى الذاتى التعلم أسلوب

. المحققه النتائج إلى استناداً للمهارات الذاتى التعلم

 البحث أهداف

 أساليب من كأسلوب القدم كرة فى الأساسية المهارات بعض لتعلم مصور كتيب تصميم )ا(

. الذاتى التعلم

 الأساسية المهارات بعض تعلم على الذاتى التعلم طريقة استخدام أثر على التعرف(٢)
. القدم كرة فى للمبتدئين

 البحث فروض

 العينة وافراد المصور الكتيب تستخدم التى العينة افراد بين احصائيا دال فرق يوجد(١)

· المصور الكتيب فى ورد ما وفق الأداء طريقة لصالح التقليدية الطريقة تستخدم التى

 العينة وافراد الذاتى التعلم طريقة تستخدم التى العينة افراد بين إحصائيا دالة فروق توجد(٢)

 كرة فى الأساسية المهارات بعض لتعلم البعدى القياس فى التقليدية الطريقة تستخدم التى

. الذاتى التعلم طريقة تستخدم التى العينة افراد لصالح القدم

 البحث عينة

." المتجانسة المجموعات تصميم" التجريبى المنهج الباحث استخدم

 البحث ادوات

: التاليه الادوات باستخدام الباحث قام

. طبى -ميزان
. ميتر الريستا-

· المصور الذكاء -اختبار
 )الاختبارات" عاما١٣ً-١١ سن" من القدم كرة لناشىء مهارى البدنى الاستعداد ­بطارية

( المهارية



. المسلسلة الصور بطريقة الذاتى التعلم كتيب-

 البحث نتائج

 للمبتدئين الأساسية المهارات بعض لتعلم" المسلسلة بالصور الذاتى التعلم كتيب" ­صلاحية

. القدم كرة فى
 المبتدئين عند المهارى الأداء بمستوى للارتقاء فعالاً تأثيراً تحدث الذاتى التعلم ­طريقة

. التقليدية الطريقة عن القدم كرة فى الأساسية المهارات تعلم فى
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ENGLISH SUMMARY

INTRODUCTION

Knowledge development has become the trait of this age. Knowledge

increased dramatically and became quite varied. This led to the appearance of new

felds and branches of sciences. The ideological aspects dealing with phenomena

and problems increased. Thus the fields of kowledge extended and their structure

changed. One can say that there two main features of this development or growth of

kowledge. First: the speed of this growth and the variation of its fIelds. Second:

the capability ofhumans to use this knowledge in developing life.

Physical education as a subject is characterized of its practicality, its various

fields, and its interesting information. The indiwidual's direction toward physical

education is fomed through this practice and this interesting information.'Self­

leaming, as a teaching method, is characterized by teaching the beginner through his

ow actiwity and his reaction with the instructional situation.

RESEARCH PROBLEM

Pondering the styles of leamning the main skills of soccer, we fInd that the

prevalent style is based on the coach. He shows the skills to a large number of

beginners through explanation and example. Many of the beginners do not follow

the explanation and they do not see the example. This resulted in the appearance of

the vaniance in the indiwidual differences of the beginners. The coach is not

anymore able to care for each individual beginner.

From this, the researcher noticed the importance of self-leamning as a means of

leamning some of the soccer skills. Most of the studies agree about the effectiveness

of self-leamning in skillful leaing of different athletic activities. Thus the

researcher attempted to conduct this study on some of soccer skills.
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RESEARCH IMPORTANCE

This research is useful for soccer coaches in general, and soccer school

coaches (beginners) in particular. The research is especially useful in knowing the

basics of self-leamning, as how to direct the beginners and how to supervise them.

This will help the beginner leamn some ofthe basic skills of soccer successfully.

Furthermore, this research attempts to find the beneft of using self-learing in

leaming some soccer skills. This might help to generalize self-leaming of skills,

according to achieved results.

AIMS OF THE STUDY

To design a pictorial booklet for leaming some basic soccer skills.

To identify the effect of using self-leaming on the beginners leaming of some

soccer skills.

RESEARCH HYPOTHESES

There are statistically significant differences between using the pictorial

booklet and using the traditional method in leamning some basic soccer skills, in

favor of the pictorial booklet.

There are statistically significant differences between using self-learning and

the traditional method in post-measurement of leamning some soccer skills, in favor

ofthe self-learning method.

RESEARCH SAMPLE

The researcher used the experimental method design of equivalent groups.
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RESEARCH TOOLS

The researcher used the following tools:

- A medical balance.

- Restameter.

- Pictorial IO test, by Ahmed Zaky Saleh.

- Physical-skllful preparation battery of soccer juniors between 11 to 13 years old.

- Self-learning booklet by the serial pictures method.

RESFARCH RESULTS

- The validity the illustrated book (serial pictres) for learning some basic skills for

beginners in soccer.

- The self-leamning method has a stronger effect in raising the skllful perfomance

level of beginners in eamning basic soccer skills, than the traditional method.
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