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 سطي&

2 م شلف

 الى بالفرد الوصول محاولة الى الرياضى التدريب ة،0..2 على ا

 مسذوك اداء الرياضية الانشطة انواع من معين نوع فى ممكن رياضى

 المختلفة البطولات ضى الرياضييه المنافسات غضون ى

 هذ ولتحقيق مسعى الرياضى الدريب فان الهدف الى عداد ا

 ونميه وتطوير الجوانب لمدفنه ا ريه والمها والخططيه الهفسيه و

 غى العا الا-هست"ويات لاعبى لى مكانة دورة نشطه لا ا ضيه لريا ا

 لمغلفه ا

 المدرب لدى ومقاييس اختبارات من التقويم وساثل تعددت لقد

 البدنيه الجوائب فى الرياضى الفرد مستون على للوقوف ريه والمها

 كبيرة دصورة النفسيه و ره ضرو قدرة وهو الخطى الما، ان ار

 الى بالفرد الوصول عليها يتأسس مسنو علي ممكن رياضي علي

 عتار ا انها صد ا الواجبات الهامه رو للقد يجب والتى الرياضى

 الا ، الاخرى الجوانب مع موازنه بصورة وننميها عليها التركيز

٠«٠ ء )ام من اللازم بالاهتمام يحظى لم لرئيسى ا لحانه ا ا هن أن

 عض غى ضي الربا فر ا) لد$ يمه ونقو قمامه كفيه فى اسه والدر

، لعب< ا قع والتى عنه الجما أللانشطه «٩+ ات ه ا٥ ع على فيها411،

 الخططه الاستجابات اثناء التفكير لمختلفه ا فيها يظهر والتى

 بصورة حلسه الصراع ين الدائم تفكير منافسه ونفكير عب اللا اى

 ، منافسه ءL وذه ذكاءه .لا.ن سرعة الفهايه غى تطل، ودما ك ادرا

 لعلاقه ا بسلن اقف مو للعب ا المخنلفه المتعددة و وحسن

(١٢٨,١٥) فيها. التصرف

 والتى ميه الجما الراضيه الانشطة كاحدى اليد كرة رياضة ان

 ع، اللا من ونتطلب المواقف هذه من بالعديد تزخر ز الفو يمقق حنى

 اعكها وادر المواقف نقدد.ر سرمه على مقدرذه ابراز المر>جو ااف، و



 ث سنجابا للاد

٢

 المتوقعه ا«مكانيات بتحليل فيها يقوم خاطفه لحطه فى

 والمتباينة المختلفه اللعب لمواقف انسبها واختيار

 وكوت الباحة عنه لا اليد كرة مجال فى حاليا وحكما سابقه

 بصورة رمظت فقر واضحه الاهتمام بالجوانب البالغ البدنية

 اخرى جهه وفى اليد كرة لاعبات يعض لدى فيها التفوق بل والمهاريه

 ثام واهمال شديد قصور عن اهميه «يقل والذى الخططى للجانب

 وذلك اللاعبات لدى تتوافرة على العمل ينبغى الذى ا«خرى الجوانب

 فى المختلفه واحتمالاتها اللعب خطط استيعاب على قدرائهه لتيمه

 يودى بما ،وكذلك والمنغيره المتعدده اللعب مواقف من معين نموقف

 تنفيذ الى ونبديها الخطه بما يتناسب مع هذه المواقف وهذا

 للاعبه الخططى التصرف فى مايتمثل

 صما سبق ولاهميته وبناء تصميم محاولة الباحه اثارت فقد

 تقويمه كوسيله مقياس التصرف لحانه لخططى ا ومحاولة الهجومى

 علاقته على التعرف فببعض المتغيرات لها يكون قد التى الهامه

 نظر وجهه من ارئباط لناحه ا بجانب التصرف وهى الخططى

 الذكاء والمستو سنوات وعدد رى المها لممارسه ا ايعاد وبعض

 العليا المستويات فى الرياضى ا«داء المرتبطة الشخصه

 ب٤ اهسه و الصت مشكلة

 مقومات جوانب من هاما جانب الخططي التصرف يعتبر نشطه لا ا

 لرياضية أ ريه ومها بدنية قدرات من الفرد لدى بما وذلك الجماعية

 ااءتعرضه مقليه و اقف لصو اللعب ه المتعد والمتغير· اتما

 لتحقيق النتائج اخضل

 عبه كلا اليد كره لرياضة ممارستها خلال من الباحه لاحظت وقد

 فوز بين يفرق الذى ان حاليا اولى درجه وحكم سابقه اولى درجه

 وهزيمه فريق الخططي التفكير حسن الى كبيرة يدرجه يرجع قد اخر

 ، مايمكن واحسن باسرع فيها والتصرف، لحظة كل استغلال و لعدم وذلك

 مخالفه قانون عبه للا السماح عدم على ينص الذى اليد كرة رياضة



٣

 عه سر اللاعبه من يتطلب مما. ثوانى لا من اكثر بالكرة بالاحتفاظ

. اللعة قانون بها يصرح التى الوسائل باحد الكرة لعب

 بعملية يقوموا ان اليد كرة لعبه مدرى على يتعذر كان ولما

 التقويم لدى الخططى ا«عداد مستوى على للوقوف الخططى للجانب

 عباك اللا من كل دراسه نتائج اظهرته ما وكذللك ألمعهد لمركزى ا

 للقافه اسماعيل طه ودراسه ام٩٧٠ بموسكو والرياضية البدنيه

 ، م١٩٧٩ حفنى رضا ودراستى ام٩٧٦ التصرف مستوى ضعف من م١٩٨٥

 كرة فى الاولى الدرجه ولاعبات والسله القدم كرة لاعبى بين الخططى

. السله

 للتصرف مقياس ويناء تصميم بمحاولة الباصه قامت فقد لذلك

 تقويم كوسيلة لاستخدامه الهجومى الخططى لاعبات لدى الخططى للجانب

 رياضة كرة ليد ا والتعرف علاقته على ثرى التى المتغيرات ببعض

 مشه النا لها يكون قد انه ارتباط بالتصرف لخططى ا وهى الذكاء

 الممارسة سنوات وعدد المهارى والمستوى الشخصية ابعاد ويعض

• العليا المستويات فى الرياضى  الاداء المرتبطة

: التاليه النقاط فى البحث هذا أهمية ونتضح

 مجال فى والدراسات الابحاث كثرة مع لطرق الرياضى التدريب

 عداد الا النفسى والاعداد الخططى والإعداد المهارى وا«عداد البدنى

 لايد كان التقويم اساليب تتطور وان الخاصه بهذه لطرق ا ولما

 عداد والا البدنى ا«عداد لطرق التقويم اساليب من العديد هاك كان

 عداد بالا الفاصه التقويم اساليب ندرة مع النفسى والا«عداد المهارى

 ، اليد كرة فى الخططى تصميم بمحاولة تقوم ان الباحه رات لذ

 اويه ز يطرق وهذا اليد كرة للاعبات الخططى للتصرف مقياس وبناء

• للاعباه اليد كرة مجال فى الباصه علم حر على جديد



٤

 الخططى التصرف مقياس استخدام الى البمك هذا نتائج تؤدى قد

 كرة لاعبات لدى الخططى الإعداد مستوى على للوقوف الهجومى

.٤٠٣٠٤ فى اليد

٤ المحث سن ألهد

 هذا هدف البحث الى

 رجة الد للاعبات الهجومى الضططى للتصرف مقياس وبناء تصميم ا

' مصر فى اليد كرة فى ولى الا

 تحديد ؟ بين العلاقة للاعبات والذكاء الهجومى الخططى التصرف

 مصر· فى اليد كرة فى الأولى الدرجة

 رى المها والمستوى الهجومى الخططى التصرف بين العلاقه تحديد ؟

• مصر فى اليد كرة فى الأولى الدرجة للاعبات

 ممارسة سوات وعدد الهجومى الخططي التصرف بين العلاقه تحديد٤

• مصمر طى اليي كرة فى الزوالي الدرمة مبانه للا للعبه ا

 تصديد0 الشضصييه ابعاد وبعى الهجومى الخططى التصرف بين العلاقه

 يقيسها كما العليا· المستويات في الرياضى بالاداء المرتبطة

 مقباس تقدير اذعيه الد الرياضية كرة فى الأولى الدرجة عبات للا

• مصر في اليد

 سواته وعدد المهارى والمستوى الذكاء مساهمة نسبه على التعرف٦

 لدى الهجومى الخططى التصرف فى الشخصية ابعاد وعض الممارسه

• مصصر فى اليد كرة لاعبات

<٥ المبحث هيين

 ا هنا رتباط ا بين ايجابي الصرف الهجومى لخططى ا

. والذكاء

 والمستوى الهجومي الخططى التصرف بين ايجابي ارتباط هناك_٢

. المهارق



 ق

 سوات وعدد الهجومى الخططى التصرف بين اجاى ارتباط هناك ؟_

 اللعيه رسه صما

 ابعاد ويعض الهجومى الخططى التصرف بين ايجابي ارتباط هناك٤

 يا«داء المرتبطة لشخصه ا كما العليا المستويات فى الرياضى

 الرياضية الدافعييه تقدير مقياس يقيسها

 الضططى التصرف فى البحث متغيرات مساهمة نسبه نتفاوت0

 اليد كرة لاعبات لدى الهجومى

 لصك أ سي ألسشخدهه الصلصا

 لا< الييسي ولخططي لحصي أ

 أو الأمامى للخط الهجومى الخططى التصرف على اللاعبه قدرة هو

 المتوقعه اللعب مواقف من موقف فى الخلفى الضط لمتوقعه ا وغير

 تعريف" ممكنه نتيجة افضل لتحقيق ممكن أسلوب وأفضل باسرع

٣ اجرائى

 الامامى للخط الهجيي اسضططي ألحي

 الخط مراكز للاعبات الهجومى الضططي للتصرف مقاس وهو

 والجناح الدائرة، ومهاجم ا«يمن، الجناح هى المراكز وهذه ا«مامى

 لإنسي أ

 الي لخط أليجيسي ألشططي ألحي،

 الخط مراكز للاعبات الهجومى الخططى للتصرف مقياس وهو

 ، خلفى هجوم ومتوسط ، ايمن خلفي مهاجم هى المراكز وهذه الخلفى

• أيسر خلفى ومهاجم

 الههاي المسيي

 من عمل اداء على القدرة هى المهاره عمال الا من نشاط او

 الجهد فى والاقتصاد والدته بالسهولة تتميز بصورة انرنشطة

٤٢٥٤٠٢٣( ويتمثل بعض في البحث هذا فى المهارى المستوى

• اليد كرة غى الهجوميه الاساسيه المهاراث



٦

 الدما

 التفكير على القدر. بأنه الذكاءSPEARrAN سبيرمان بعرف

 وغاصه العلاقات. أدراه على القدرة بمعفى والفيه الصعبه وكذلك

 مباشرة يفكر الفرد شان وعلاقته شى< موجد لمينما المتعلقات أدرات

٢٩٢ م١٠ ر.. العلاقة بهذه المرتبط أ«خر الشىء طى

 ى الرياضية الدا«عيه تقدير مقياس غي ألشفصيه أبعاد

 اهي( الف لا هد الصا

 ة ر هو طموح عدلك الشجاع وتقيق الفول لى الرياضى

٤٤٧٣ م٢٥ ر٠ الصعه الواجبات «لجار الرياضى

 أو ألدى

 متكاك الا هب ودرجة الفوز سيل لى العدوائيه استدام مدى هو

٠٤٧٣ ة١٠٥ خوف دون المماوله على والقدرة الجسمانى

 ليسصي أ

 ت لقشرا يشمر

٢٥١٢٤٧٣ ر٠

 والذى العنيف الشدريب ممارسه غى الرعبه هى

 د ا«مها مةى المهاره طاقته يكامل أاله ما لويله



٧

 لس» السخي

 وهى درجة القيام مسثوليه خاطر طيب عمن القرد تقبل

 تقبله ومدى اليه، لسعد التى عمال بالا واللوم لفقى

٤٧٤٠٢٥ ر اليه وجه الذى

 القاء

 استمالته ودرجة الفريق على الرياضى الفرد تاثير درجة وهى

٢٥٤٤٧٤ ·ر للاخرن

 لمشي ما ألقه

 وكيفيه وقدرا، نغسه من التاكد على الرياضى قدرة هى

٢٥٢٤٧٥ ر• القرارات وانجاز الاس مع التعامل

 لي، امتهما ألقط ،

 الانفعالى الاستقرار من كبيرا قدرا الرياضى لدى يكون ان وهو

 اخفاء على كبيرة قدرة ولديه بهوله «بستار وهو والواقعية

٢٥٠٤٧٥ ر• اظهارها وعدم مشاعره

 ألهفي شمية -ي

 تقبله على الرياضى الرد قدرة وهى والقد للنقد لشديد أ

 عندما استشارته «يسهل كما القلق «يغتابه وهو با«ذى يشعر ان دون

٢٥٠٢٤٧٥ ر سى مسوى يلعب او مبارأة يخسر



٨

 ي» لخدي أ

 هي مد؟ ئقدي ام امتر و والعملية ره للمد الرياضى

 للرياضى

٢٥٤٧٦ ر• التدريبيه

 لا- ألهي الميي

 الخلقيه والمعايير بالواجب وا«عساس ا«عمال اتقان هو

(٢٥٠٤٧٦ ر• وخارجة الملعب فى والالتزام

-٥ خرمين مها ألفقه

 وهى صدى شقة ربه مد يقول فيما الرياضى الغريق هى وزملائه

 وراء من الفقيه للدوافع اعتبار و«يعطى او الكلمات

٢٥٤٧٦ ر• الإشعال


