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 مني الشا الفل

 نمطذ المي ألميي، ي المطي» أساث ولدي

<٤ المنشطرية أسا أقدي ،ب أيلا

 ا الشطي أ أثعد اه

 الفرد اكتساب الى الخططى ارعداد بهدف المعلومات الرياضى

 حسن من يمكنه الذى الكافى بالقدر واتقانها الخططيه والقدرات

 والمتغير· المتعددة المواقف متلف في التصرف اناء المنافسات

( المباريات) الرياضية

 ، بى المها ا«عداد على يتاسس الخططى ا«عداد ان "ملاوى" وفيرى

 فى معيه عركة لمهارة اختبار ممليه الا ماهى اللعب خطط ان اذ

 اليه بصورة وادائها ، معين موقف كبيرة لدرجة القدر «نتطلب

 كل سي و دائما الخططى الاداء بتطلب بينما ، التفكير من الكبير

 اسهام وقت التفكيرية العمليات ة2 المتعد اثناء ا لظر ا«داء

 لطبيعة المواقف ألمتعددة والمتغير· اشفاء لمافسات ا

 كيفية للاعب يسهل مما,٤٢٧٥٠٢٧٢٠٢١ ر٠ الرياضيه اختيار التصرف

 للموقف المناسب لمديد أ والمتغير اثما د لتصرف ا يعرف والذى

• لخططى ا

 التفكير مصطلح الرياضى النفس علم مراجع وتستخدم لخططى" ا

 المنافسات لمضرن طى الرياضى الفرد به يقوم الذى التفكير فوع وهو

 الرياضية كرة ومنها الرياضية ا«نشفة نواهى من الكير وهاك ،

 يتمش والتى عملياالتفكير على ا«كبر العبء فيها يقع التى اليد

٠٣٣٢٠٢٦٣٣٤ ر٠  منافعه.ه وتفكير اللاعب تفكير بين الصراع فيها

" راجح "عرت ويشير من فن الرياضي المجال سي تعنى خطة كلمة أن

٢٤٣٩ ر المباريات· ثناء التمركات



١٠

 التحركات تلك عن عبارة الغريق خطط ان" جرجس "منير ويذكر

 دفه الها التى ز الغو احراز بغرض تستقدم والتى الغريق بها يقوم

 الى. اللعب خطط وتنقسم ، المنافس الفريق على

٢٨٢٤٩٠٤٢٥٠ ر دفاعيه خطط

 ببعض وعلاقته الهجومى الخططى التصرف

 هجومية خطط

 اسه بدر اليمك هذأ وهتم

 المتغيرات

 ود الهويسيه ولشطط

 عندما الشريق ها يقوم القى التحركات كل انها "علاوى" يرى

 محاولة شيها الانطلاق نقطة تشكل والتى ميازئه غى الكرة شكون

 النواهى المقال عدم مراعاة مع المنافس على للتغلب الهجوم

٢٢٧٤ و٢١ ر الدقاعيه

 ثب الموا جميم غى الفريقين تساوى مالة فى انه البامه وترى

 وهزيمة فريق فوز فى يسهم الذى فان والنفسيه ريه والمها البدفيه

 فى الخططى التصرف حيه من الفططى الجانب فى الشفوق هو فريق

. الرياضية المنافسات ااء الغريق لها يتعرض القى المواقف

 اللعب خطط من بالعديد تتميز التى لعاب افر من

 اللعب مواقف دراسه بتطلب مما جماعية أو

 اللعب وخطط الهجومية اللعب خطط لفهم واشيه

 اليد وكرة

 شريه كانه سواء

 دراسه المتلفة

 ، للاعبات المضشلفه اللعب مواقف بشرع المدرب يقوم وان ، الدضاعييه

 عليها اللاعبات ويدرب بها الفاصه التصرف احتمالات خطة لكل ويضع

 بقدر تسسهم والتى لدمهن الخططيه والمعلومات المعارف لاراء وذلك

• الضططي الترف فى كبير

 ؟ من الهجومية الضططية المواقف وتشكون

 قرديه هجوميه خطط أ عيه مما هجوميه خطط ؟

 الهجومية للمواقف البامه واختارت المقياس فى بوضعها قامه التى



 من هذه الدفاع طريقة لان وذلك

١١

 طريقة ضد نكون ان الدفاع صفر إ٦

 كرة ملاعب فى شيوعا الدفاع طرق اكر سواء اليد عبين للا او

-· الباهة نظر وجهة من العربية مصر جمهورية فى اللاعبات

 يتضع سبق ومما ان للعب المضتلفه المواقف على التدرو

 للاعبات الخططى الاعداد فى كبيرة بدرجة تسهم المتعددة احتمالاتها و

 التى الموقى فى الخططى التصرف حسن من وتمكنهن اليد كرة اجهن تو

• المنافسات اثناء

 الدعاء-٢

 علماء يتفق القدرة انه" على للذكاء تعريفاتهم فى النفس

 قريبا فعريفا تناولك الباعثه ان ار المجرد" التفكير على للبحث

 مع يتناسب حيث الخبرة بعنصر الارتباط حيث من الخططى التصرف

 ااء والفعليه المضتلفه للظروف طبقا الصادئه والتصرفات اللعب

«SPEPRMAN) هو الذكاء ان يرى فهو  للعالم ن سبيرصا

 والخفية الصعبه وخاصا العلاقات ادراك بمعنى التفكير على «القدرة

 الفرد فان وعلاقته شىء يوجد فحينما المعلقات ادراك وكذلك منها

,١٠,٢٩٢ ر به المرتبط ا«خر الشىء فى مباشرا يفكر

 قدرة انه حيك من الذكاء ان علاوى ويذكر المستوى تبين عامه

 الرياضيه ا«نشطة معظم فى للنماع هام شرط للفرد العام الفعلى

 الانشطة تلك وخاصه مواقف فى العلاقات ادراك سرعه نتطلب التى

 التصرف وحسن سرعه الى تتجتاج والتى ، والمتعددة المفلفه اللعب

 كرة مل الرياضيه الالعاب فى الحال هو كما اليد او المنازلات

 المباشر بالكفاح تتميز رياضييه انشطة عن عبارة انها اذ الرياضيه

 مع وجها المنافس لوجة الرياضية الانشطة هذه ان البعض ويرى"

 الذى (والشخص٢٠,٦٠ ر منافسه وذكاء اللاعب ذكاء بين ا«كفاح ماصي

 كل يحقق كى اعماله عواقب غى والتبصر التصرف حسن على يعتمد

•٢٠٤٣٤٤ ر بالذكاء يتصف شخص أهدافه



١٢

 ان ينبغي اى العملى" "بالذكاء مايسمى الى الرياضى ويحتاج

 الفرد فتميل بالقدرة الرياضى لعقليه ا حى الفوا فى العامه

 لاكغيه الرياضي الفرد ان بمعفى التطبيقيه العمليه يتميز ان

 اللفظيه الذكاء اختبارات ثقسيها كما ، الذكاء ر العامه بالقدرة

 لمير و للفظيه ا ل ن ا ينبغى تكون على العليه القدرة لديه

 اللعب مواقف من معين موقف فى تشكيلها او اللعب خطة استيعابه

 هذه تعيذ على والعمل طبقا تعديلها بمقدورة يكون وان الخطة

• المنافسين وسلوك للعب المتغيرة المواقف لظروف

 الى للاهاره اللعب "ذكاء مصطلح الرياضى النفس علم ويستخدم

 الى اللعب ذكاء مصطلح ويشير" الرياضى الشاط فى العملى الذكاء

 رة لقد ا على رسم الخطط وتنفيذها غى مواقف اللعب العملية

 أمسن ملى ذكاء من الفرد مالدى استغلال على والقدرة ، المتعددة

 اثناء ممكن وجه لمنافسه أ من مامكن أقصى لتمقيق لراضيه ا

 الفرد لدى اللعب" "ذكاء لسبه زادت كلما المال وبطبيعة" نتائج

 المستويات اعلى تمليق على قدرته فى ذلك اسهم كلما الرياضى

٠٢٠٦١٤ ر الرياضية

 لا المهام المحيى٣

 تشير المهارة أن(eadors ميدورس وG ±دla اu جلاهيو يذكر

• كالتمرير المركيه النماذج بعض اداء الى هدف عمل أو مركة الى

 هدف لتمقيق أفعال مجموعه او شعل اداء تتطلب تكنيكيه تكون قد او

 فيها تظهر التى ا«لعاب كما.فى واضع هميه أ القدرة اقفالا على

 يلجما قد المال سبيل فعلى• المناسب الوقث فى المناسب القرار

 حثى المفاقس تفكير لمواجهة الحركات من مجموعة اداء الى اللاعب

 ميث مقلا الهد كؤصابه اليه الوصول المراد الهدف يمقق ان يستطيع

 بصورة والتصويب الخداع او بالمماورة اللاعب يقوم ان ا«مر يقتضى

٣٤٧٠٠ ر المنافس يتوقعها يكن لم مفاجئه



١٣

 مع تتحد حركيه وحده عن عبارة الرياضية الألعاب فى المهارة

 يتحدد خاصا حركيا نمطا لتشكيل الوحدات من غيرها وفقا ليب للاسا

 الفه والقواعد لمنظمه ا لعه لكل نتائج تحقيق بغرض وذلك

 عمل او فعل على تدل المفهوم يهذا الحركيه المهاره ان اى• محدده

 الانماط بعض انتاج الى بهدف لححركيه ا لمحدد أ تتم التى وفقا

 الحركيه المهارات وتمتاز الفعل او العمل بهذا خاصه فنيه لاسالييب

 وكل رياضى نشاط لكل وفقا والخصوصيه بالتفرد الرياضية الالعاب فى

 على الالعاب غى المهارات اداء فى الكفايه وتتوقف ، حده على لعبه

 التعلم ريب والد الفرد خبرات وعلى نشاط وكل مهارة على الخاص

 قدرة على لفرد ا

 ذلك فى الخاصه

 تعتمد التى المركيه المهارات يعض هناك

 على للمثيرات الاستجابات مواقف غى بالأخرين المتعلقة الخارجية

 وكرة السله وكرة القدم كرة ذلك مال الفعلية المنافسة اليد

 حظ ويلا الالعاب غى المهارى الاداء فى تفوقا يظهرون ا«فراد بعض ان

 التدريب اثناء نغس اظهار فى يفشلون ولكنهم لمسو ا اثناء

 المنافسات للمواقف الصحيحه الاستجابات على قدراتهم لعدم وذلك

• اللعب اثناء المنافس والفريق فريقه اعضاء يتخذها التى ولهذا

Krap الجماعية الرياضيه ا«لعاب فى المهاره ان ( ( كاب  مير

 مواقف فى للمهارة الفنيه الاساليب علىاستفدام الفرد قدرة تعنى

 تعلم فقط لايعنى المهار مضمون ان ايضا ويرى ، الفعلية المنافسه

 لبب فرسا ا الفه امها لاد واساليب طرق تعلم كذلك يعنى ولكنه

٢٥ ر٠ المختلغه اللعب وخطط ع٣٠٣٢

 ا هن في المهارى المستوى يتمل يعض فى البحث المهارات

 سيه الاسا لهجوميه ا والتصويب والاستلام التمرير وهى اليد كرة فى

 هي البد سكرة غي لحركييه ا ا المهار وتعتبر الكرة وئنطيط لعمود ا

 ضن وتا حساسيه واكثرها ا«ركان اصم من انها حيث للعبه الفقرى



 عداد والا البدلى

١٤

 سن وقتا بالنسبة مه القدر اد عى لقر

٠٣٨٦٧ ر٥ لخططى ا

 الخ» لامها بم

 وصفه الدى الرياطيه لعيه٩ ألد تقدير مقاس البامه أستخدمه

 رول و.ريششا جناه ،THo «دم٨٠tutto تائكو١ توماس

١٩٧٢ صن ممسد العربية صورته اعد و »٢  ل٧acأ٠R1tchard ةإ٠

 ابعاد بعض تمدد الى المقياس هذا وهد(١٩٨٢ علاوى لشخصيه ا

• العاليه الرياضية المشوبات فى الرياضى با«داء ترتبط والقى

 تمل سمه عشر اهد على ويحتوى أبعاد ، المياس وهذه د «بها أ

 ومففسله مثقله وا«خرى موجبه بعضها عبارة ،٥٥) من ويتكون

 يقيموا ان العاليه الرياضيه المستويات للاعبى تتيح وهى ، سالبه

 هطمشهم الى المطلق القبول من1 د خماسى تقدير مران على

 ان ليوضح بالمقياس الخاص ملتاع'التسمع صمم وقد المطلق'، الرفض

 هدا قوة مدى تعفى ا«بعاد من بعد هى الدرجة ارتقاع لدى البعد

 الرياضى الرد

 د٥ هي الثما يهده

p,1e الماهي

 هده وتعثى لسممه ا ممبه ي لفرد ا وتحقيق الكسب سى الرياضى

٩ و وعاده  الصعبة الواجبات «نماز الرياضى طموح مدى عدلك النجاع

 ضع أن شى المه لاه تقمل أه لأهد أ من مجموعه لعفسه لشفى أ

 استمايات فى السمه تلك تتضح كما لفقه عليها ويحافظ العليا

 نمو ا«يجابيه الشخص عما المفاسه رياضيا يكون ان يعى اته

 ان يعتقد ميث السار· ا«هياء بعى اداء عملى يقدم وقد ، ممتازا

(٤٧٣٠٢٥ ر٠ تساعده سوء ارشياء شلك



)٥

 ٦م-a٢ ءء8gg1 المدوان

 يعتقد أن السمه تلك في مرئفعه درجه على يمصل الذى الفص

 يقدم نجده وسهوله•• عدوانيا يكون أن منه يتطلب المكسب فحقيق

 مع المصاولة او بالمواجهة يستمتع نجده كما العدواني السلوك على

 خربه لا أ اخانا و ولامع اغراضه لتمقيق القوة استخدام فى لحب ر

 الي مسيل انه كما ، معن شيء فعل نمو يدفعه او نشمه ان لاهد

• فموه ا>ى يحملون افهم يحس الذين اللاشضاى من الانتقام

Actars الحي 1rat4جب ب٣ 

 "يتسم مرئفعه درجة على يمصل الذى لشفى1 السمه لتلك

 رمه مما ضي بالرغبة كما طويله لفترة يستمر والذى العنيف التدريب

 ا«مهاد عتى المهاريه طاقته بكامل بشمع انه وبدفعه للعمل

 لممه بالر دائما طويه لفترات العمل فى يستمر فهو ولذا الذاتية

 أجهه سو مشد هشى السام الصعاب و٠4 وفمصم لسبر يا لتمصل ا و عدم و

•٠ المشكلات او الصعاب مواجهه عند لاستسلام ا

Reapow ±b121t  ر الصسشولية

 السمة تلك فى مرتفعة درجه على يمصل الذى الشظي يتصف

4  تسند التى با«عمال القيام متوليه خاطر طيب عن بقبوله اليه

 مستمقا يكن لم اذا هتى اليه يوجه الذى واللوم للنقد متقبل وهو

 ارتكابه علي

 بدفة )كانه

 ن ا السمه

 فهسه ويعاقب يرئكها شد القى يا«خطاء وهشم ، لذلك

 سواء ابر«م من الكير ماتممل وغالبا ، ا«خطاء لتلك

 هذه لى مرئفعه درجة على يمصل الذى ويتميز عقلية او

 كين عندما حيي اللعب في الاشتراك في ألنمبه لديه

٢٥,٤٤٧٠٤٧٣ ر٠ مصابا



١٦

rst±p مكدLa القيادة عب

 متطلع اثما د الغرد الذى يحصل على مرئ"فعه رجه ملك غى

 اتما د قيادى بدور القيام الى السمه يعتقد وهو ، ان خرين،« أ

 وموجها مؤثرا عضوا مكون كى جاهدا ومسعى ، كقائد اليه نطروث

 مايعبر وغاليا غيه يتواجد الذى الموقف على ومسيطرا ل للاغريث

 مايمقق وعاده ا«ضرين معامله بصن يتميز كما ، بقوه ارائه عن

• ارخرين من مابرده

a,@±daree£e14ب المعفي هى الهه٦

 جدا متأكد يكون السمه هذه فى مرتعه درجه ينال الذى القرد

 من ماتمكنه عاليا التى امكانياته من واثقا قدراته ومن نفسه من

 ر· القد لديه بان ويتميز ، المتوقعه غير المواقف فى التصرف حسن

 التعبير على والقدر· التوتر او القلق و«يؤثر القرار انماز على

. الغريق فى زملائه او لمدربه سواء بمريه اراثه عمن

 اet [هyrب±Camvtrel لى امعا السبط ي

 قدرا السمه هذه فى مرعه درجة على بمصل الذى القرد يظهر

• والهدوء الغى الاستقرار من كبيرا

 اظهارها وعدم مشاعره اخفاء على القدره لديه ان كما ويتميز»

 اقه د1 من وليس ، وافعالائه بمشاعرة الشر بعدم عاده الرياضى

 ما خطة يرتكب عدما بالإحباط يصاب او يكتئب ان السهل ينهزم او

٢٤٧٥٠٢٥ منافسه من

rta1 العبيس انميه ي يب Tagwwss#م 

 السمه لك فى مرتفعة درجة على بمصل الذى الشظى بشف

 «يتابه وهو يا«ذى يشعر ان دون الشديد والعقى القد بتقبله

 رقه استا «يسهل كما القلق أو المنافسات أمد غى يهرم عندما



 من النوع لرياضيين أ

١٧

 وهذأ ، المهارى ادائه مستوى يسو عندما

 يمكنه غير لخبرات يتعرض عندما يسرعه الطبيعية مالته يسترجع ان

 زائد لتشجيع حاجه دون العنيفة التدريبات يؤدى أن ويمكنه ، سارم

 دون بعفسه الضاصه اعماله فجل وهو ، المدره من على الاعتماد

• الغريق فى اقرانه

 ثoaetab411ty ، الحد,ه ب

 ، لمدربه الرياضى الفرد وتقدير امترام مدى السمه هذه تقيس

 ولنظم اقتناع من الفرد بعه ماتمتع مدى يتبين كما التدريب

 والقرد ، ناجما رياضيا يصع ان فى ودورها المدرب فصائع بأهمية

 الفريق لريس بطاعته يتصف السمه تلك غى مرتعه درجة ينال الذى

 الممارسة لعبته ثون فى مدربه مع يتحدث ان فى بصريه يشعر كما و

 ى أدائه ومستوى ويتميز بالتعاون مع لمسئولين ا عن

• الغريق

Carciarwce الى الخصى١ م  لا

 الي السمه هذه فى مرفعه رجة على يمصل الذى الفرد يمييل

 دائما عليه وسيطر ، ذلك امكن كلما سليم فحو على الاشياء ممارسه

 لعب المطا كثير شظى وكانه بدو اخرى فاميه ومن ، بالواجب «مساس أ

 وهذأ ، زملائه خلف و«بساق مدربه «يتملق الرياضيين من النوع

 مخالفة لايماول بانه ويتميز والنظم القواعد بالفريق الخاصه

 مصلحته فوق الغريق مصلمه يضع عادة وهو ، غاصه عراض لا واستغلالها

 لشخصيه أ

Tst الحقه د٩

 فيما ق بانه السمه لك عليه تغلب الذى الرياضى يتصف

 الدوافع الى اعتبار و«يعطى الغريق فى وزملائه مدربه قوله



١٨

 نحو غيره او ضغينة «يحمل وهو والافعال الكلمات وراء من الخفية

 بريد بل ا«خرين يكون أن في اقرائه مع طيبيه علاقه على

٢٥٠٤٧٦ ر الفريق

 و السامقة الحيث ي اسماك الدم٤ هامنا

 غي اجريت التى والبحوث الدراسات بمراجعه الباجه قامه

 والبحوث الدراسات لبعض الباحه نعرضه وكذلك الخططى التصرف مجال

 السابقة الطرق على التعرف فى منها للاسنفاده البحث لمتغيرات

 البحك هذا لاجراء المناسبه سبق بما نتائجها لمقارنه وكذلك

 وتوصل اليه غرون لا ا والبحوث اساك الدر لهذه عرض يلى وفيما

 لمرئيطه ا

 لا- (لخططي لحرب ما الشا» الصي، ي أساث ألدي ب

 للحميد المالي الإاي ميد شهب يشكلة ألجططي اقف مي اضحلا،

• الله وكرة القدم كية سي اللعب

 قام بهذه أسه الدر لمعهد ا للثقافه المركزى البدنه

٤٣٢-١١) القوميه( الغرق ابحاث )قسم م١٩٧٠ موسكو فى والرياضيه

 هذه وتهدف اسه ر الد امكانيه على التعرف الى ام استضر

 الاختبارات المقنه لمتابعه المواقف، )اختبار رييه الشد الحاله

 عبين. اللا ونوجيه واختبار للاعبين والتعلمية

 وقد جريت ا هذه اسه الدر الفريق على القومى لكرة القدم

 والغريق باستخدام الخططى القياس طرق تمت ، السله لكرة القومى

 على الإجابة اللاعب من ويطلب ، موقفا ا٨ وعددها مواقف لوصات

 بب أ نموذجين فى الموضحة ارسئلة مجموعه

 التى الاساسيه الصعوبة ان على الدراسه هذه نتائج اسفرت وقد

 تواجه المالى المل تحديد على القدرة هى المباراه خلال اللاعبين

 ، الخططي للموقف علهم يصعب مما الخططيه اللاعبين شدراه وضعف



 اجه تو التى

١٩

 والصعوبة ، اللعب لمواقف المناسبه الملول اضبار

 عدم هي اللاعبين ر· القد للمواقف البارزة العلاقات تمديد على

 ويمكن• للموقف المالى الجل اختيار يختلف وبالتالى المتشابهه

 تتحسسن ان التنفيذية القدرات لخططه ا لدى خلال من اللاعبين

 العملى التطبيق سواء الخططى بالتعليم الاهتمام او على النظرى

٤٣٤ ا,١ ر٠ التعلم لوحه

 لا ها سلي منسلي أفلدم لرض لثمي لدى الطى التقي أسه دم٣

rd دk وماتساك بيزا الدراسه Matsه kة B1zبهذه قام عام 

(٢٩٤١١٥٠٣١٩٧٣

 لاعبى لدى الفططى التصرف على التعر، الى الدراسة هذه تهدف

 وكيفية الموقف تقدير وسرعه الملاحظه قدرة على والمكم القدم كرة

 النامية من والاعداد التدريب خطة وضع وامكانيه ، له الضططى الحل

 عبين. اللا لدى الخططيه للمستويات شبعا الضططييه

 قوامها عينه على الدراسه هذه اجريت وقد مقسمة لاعبا٢٩

(١٧ ا«ولي بالدرجه مقيدن لاعبا  مجموعتين الي عددها ا«ولي

١٢) عددها الانيه والمجموعه ناشئا وقد اجرئث القياسات

 ز جها باستقدام البامان وقام هور ثلاه قدره زمنى بفارق مرتن

 اريعه من عياره وههو الخططى التفكير لقياس سكوب التاضتو لوصات

 لومه وكل الجزاء( منطقه) المرمى من قريبه لعب مواقف على نمترى

 مواقف من تحتويها بما اللوحات هذه عرض وئم ، مواقف اربعة نتضمن

 ضتاب ان على شوانت ا لمدة الواعدة اللوحه وتعرض الجهاز على

 التصويب )لا وهى للمواقف نبعا التاليه ا«ريعه الصلول امد اللاعب

 ناحيه بالكرة التصرك ر؟، ، الهدف على ثم المرمى التصوسه،

 على الذى للزميل الشمرر٤ ،« يمينى على للزميل التمرر(٣ ر

 رى بسا

 المستخدمة القياس طريقه ان على الدراسه هذه نتائج اسفرت



 وايضا

٢٠

 ه المعقد الضططة المواقف حل امكانيه لتقدير تطبيقها يمكن

 وسائل امدى النفسى عداد الا نظر وجهه من اللاعبين اختيار وان

• التدريب ك وهنا فروقا واضمه  وسيطه القياس اسلوب خطة لتقويم

 بسن عبين اللا عبى ولا الناشئين رجة السد درجة حيث من ارولى

١١:٢٩) الخططى استعدادهم

 ء الدتا ممن العلاقة٣ سي ألخططي الضمد و الفعلة، أث )الدي

 ء القدم عرة

 عيل اسما محمود طه البحث به قام م١٩٧٦

 أ هن يهدفه لبمث ا الى لتعرف ا على العلاقة فجن الذكاء

 القدم كرة لعبة فى الخططى والتنفيذ

 هذا و«جراء لبحث} لاعبي من رعب٣٠ من عينه الباحث اختار

 القومى الغريق لكرة المصرى القدم أستخدم و لجمع الباحث

Katel لقياس المواقف واختبار الذكاء  البيانات كاتل اختبار

 ، بتصميمه الباحث قام الذى الفططية مبدئية بدراسة الباحث وقام

 من للتحقيق امكانية تطبيق ر اختبا وملائمته المواقف لقياس

٣ ة".حاء، امه حه ا ))ه ز جها «. وة  لذكير ا ا«$ الضططى نه مم اسر أ

 مواقف لعرض التاخستوسكوب وقد المواقف لوحة واسطة اللعب

 الذكاء

. ششهور٤ لمدة البحث قياسات اجريه

 مستو فى فروق وجود على البحث هذا نتائج واسفرت

 ومستوي التفكير بين لخططى ا غى اللاعبين، لخطوط ا م المختلفة

 والذكاء الخططى التفكير مستوى نفاض من ممالبية عبث للا ا

 وجود الخططى، والتفكير الذكاء بيين طرد ارتباط حيه صلا ر اختبا

 اللاعبين، لدى الخططى التفكير مستوى على للدلالة المواقف افتقار

٤١١ ر٠ السليم الضططى للاعدان المصرى اللاعب



٢١

 للدعي والدماع الهجوم طحى عر مهاما من أسطة المي الملقة

 الد كرة

 م١٩٧٧ درويش الرحمن عبد الدين كمال الدراسة هذه قام

 هذه نهدف الدراسة الى المهارى ا«داء مستوى على التعرف

 ومسئولية والدفاعات الهجمات نتائج خلال من العرب اليد كرة عبى للا

 حالة لكل الفاشل او الناجع الانتهاء فى الفريق من المالات

• التدريب فى عليها التركيز يجب التى الضعف لنقاط والوصول

 رى الدو ابطال للانديه الاولى البطولة على الدراسة هذه اجريه

 لمكونه ا التسجيل البيانات لجمع واستدام ، عريه دول٨ صن

 ه مبارا١٦ لعدد الكامل مستو ولتحديد تم الإداء استخدام

»( الصرة )المراقبه الحره الملاحظه كتابيا المربطه والمراقبه

•( القرض لهذا معده استمارة خلال من )التسجيل

 مستو ضعف الدراسه نتائج واظهرت اداء ر المها الهجومى

 ضعف ، واستلام والتمرير بانواعه التصويب مهارات وغاصة للاعبين

١٧)• الدفاعى المهارى الإداء مستوى

 علا< ي ث العما السه كرة هي الشطي فالخصر، العله إث القدر

 الجرة ي القاهرة لمتلفة اولى الدرج»

 م١٩٧٩ احمن حفنى رضا الدراسة بهذه قامت

 صماوله الي البمث هذا يهدف التصرف لقياس مقياس تصميم

 والتصرف العقليه القدرات بين العلاقه وتحديد ، الهجومى لخططى ا

 رجه الد للاعبات الهجومى الخططى لكرة ا«ولى لسله ا ومعرفة

 الفروق لمعويه ا للقدر· العقلية والقدرات الخططى التصرف على

 ميئه من عيه ر٣٠ من

• اللعب فى لمراكزهن تبعا عبات للا

 الباحه اختارت البحث هذا ولاجراء

 وقد ، والجيزة القاهرة لمنطقتى السله لكرة ا«ولى الدرجه لاعبات

 العالى الذكاء اختبار البيانات لجمع الباحة استخدمه )القدرات



٢٢

 الذى الهمومى الخططى التصرف وسقاس ، غيرق ممسد للسيد لعقليه( ا

. بتصميمه اليامه شامه

 بين ضعيف شردى ارتباط وجود على البمث هذا. نتائج واسفرت

 الهجومى الخططى والتصرف العقليه اه القدر فروق وجود وعدم

» الهجومى الضظطى التصرف غي ألمخشلقه ارلدييه عبات لا بين معنويه

 رجه الد لاعباته ين الهومى الخطى التصرف مشوى ضعف غى ا«ولى

 الخططى التصرف لقياس الفططيه المواقف مقياس ملاميه ، السله كرة

(٨)• بتصميمه البامه قامه الذى الهجومى

 لقي· ألميسه الشرق للاحى الشطي المي ي ألدلاء ان أسمله ب

 ه ألد

(١٩٨٤ ألوللى توفيق مممد الدراسه بهذه قام

 لخططى ا القصر لقياس مقياس اعداد الى الدراه هذه تهدف

 م ا)مجو الخططى والتصرف الذكاء بين العلاقه على والتعر دفاع(

 ا«فريقيه البطوله فى المشتركة العربية الفرق للاعبى مسه لضا ا

( العقليه «القدرات  الذكاء متوى بين، العلاقه على والتعرف

 للقرق الإمامى الخط «عبى و الخلفى الخط للاعبى الشططى والتصرف

 الذكاء ومستوى البطوله فى الشرق ترتيب بن والعلاقه ، المشتركة

• اليد عرة هى للاعبين الخططى والتصرف العقليه، القدرات«

 القرق لاعبي من «عبا0٥ من عينه على الدراسة هذه اجريه

 لقومية ا البطوله لى المشتركة" العربية «لرمقيه ا لضامه ا

 المفرية «مصر هم فرق ارع وتمل بالقاهرة موئس الجرائر

 الذكاء متوى لتمديد عائل اختبار البيانات لجمع الباعث واستخدم

 لخططه ا المواقف واختبار قام والذى لخططى ا التصرف لقياس

 بتصميمه هه لبا ا

• وجو عن مين طردى ارتباط  هذه نتائج واسهرته أ"سه الدر

 ين الارتباط ، ا«ربعه الفرق للاعبى الخططى والتصرف الذكاء



 الغرق لدى

٢٣

 منه اعلى ،لمصرى الغريق لدى لخططى ا والتصرف الذكاء

 «خرى أ لعلاقه وا لتقوق ذلك ودرجع المعفرده من أعلى الممتمعه

 الذى الذكاء اختبار بعكس الخططيه المواقف اختبار فى الغرق جميع

 فقط· المصرى والفريق المغربى الغريق فيه تفوق

 لدى الخططى والتصرف الذكاء مسشوى فى معويه قرو وجود عدم

• الضلعى الخط «عبى

 عبى لا لدى الضططى والتصرف الذكاء مستوى فى معنوه قرو وجو«

• ا«مامى الخط

 اث القدر مستوى عن الخططى التصرف مسثوى فى عببن، اللا تفوق

• العقليه

 جية صالا له للدلا المواقف اختبار لخططى ا التصرف مستوى على

١٨) والدفاعى لهجومى ا

 ء ا اف ومسحي الشطي مالدسر وعاقها الإمشماله ألسصاث ي

 ب٥ ألطه كي& ث لعا

٢١٩٨٥ ر اصمد حففى رضا المك بهذا قامه

 هن{ يهدف السمات بن العلاقة على التعرف الى البحث

 كرة لاعبات لدى والدفاعى الهجومى الخططى والتصرف الائغعاليه

 الانفعاليه السمات بين العلاقه على والتعرف ، الاولى للدرجة السله

 اختبارات اجراء طريق وعن المباريات اثناء المهارى ا«داء ومستوى

 كرة عبات للا الانفعالية السمات مساهمه مدى على والتعرف" السله

 رجه الد عبات لا لدى المهارى ا«داء ومستوى لخططى ا التصرف من كل ضى

 السله. كرة فى ا«ولى

 عينه البامشه اختارت البحث هذا و«جراء كرة لاعبات من عمدييه

 رجه الد فى لسله قوامها ا«ولى عبه بر٠ البيانات جمع وتم

 الرياضة غى الانفعاليه الاستجابات مقياس باستخدام التصرف



٢٤

 صممته الذى الهجومى لخططى ا وقامه للماجستير «دراستها فى الباحشه

 بتقنينه ، البحث هذا عيفه على مى الدفا الخططى التصرف ومقياس

 الخططى التصرف مقياس على باء بتصميمه الباحه قامت والذى

 لهجومى أ

 وجدت ا و ت ملا المعا معا للمقياسين العلميه بقياس قامه ثم•

 باسلوبين رى المها أ«داء مستوى لاول ا مشامعه طريق عن عبه للا ا

 اشاء من والتسجيل الملاحظه طريق عن اداتها وتعليل المباريات

 :وام٦ ما الشافى والاسلوب لغرض ا لهذا عدت ا رة أسقما ل خاد

 ريه لمها ا لاختبارات ا

 ت لسما ا أبعاد همه مسا ان على ه"ه٠ أام هذأ نتائج واسرت

 نراوح لسله ا كرة ت عبا« لعدى العام لخطى ا لتصرفه ا فى لانفعاليه ا

 مابين التصرف فى مساهمتها مدى مقق بينما ج٣٢ ر٧· و،2١٢١ ر١٣

• و2١١ ر٥٣  الهجومى الضططى بنسميه مثويه تراوحه ين

 ارنفعاليه السمات حققت الدفاعى الخططى للتصرف وبالنبه ،2 ؟٣ ر٨0

 ماسين تراوحه مساهمه فسبه ،2١٩ ر٥٩ ى%٩ ر٩١ كما اسهرت

 حيه صلا عن النتائج أرداء مسثوى على للدلاقه المستخدمه أ«ساليه

 وكاسلوب ، المباريات خلال السله كرة عبات لا لدى المقيقى رى المها

 مساهمه صدى علي للتعرف مناسب افرداء فى الا«نعاليه السمات

 اجراء طريق عن المهارى ا«داء قياس «سلوب رى المها ث ا لاختبار ا

 ريه المها العام الخططى التصرف مقياس صالاعيه البمث نتائج ومن ،

 له للدلا دفاعى» )هجومى الشكير مسثوى ملى لخططى ا لدى ت عبا لا

 كرة لسله ا كرة لاعبات لقدرة المملة المثويه النسبه انخفاض

 على لقدرتهن بالنسبه عفه الهجومى الخططى التصرف على السله

٩) الدفاعى لخططى ا التصرف



٢٥

٤ المحك أث لمشهي السامة أليث ي أسا ألدي هع٢

 الك لي& هى الهجي. اساسه ألصهارأت لساس أث أخاي وع ا

٣١٩٨١  فضالى الدين عز فوزى اعمد البحث بهذا قام

 هذا يهدف المهارات لقياس اختبارات وضع محاولة الى البحث

 سيه الاسا رجة الد للاعبات لهجوميه ا كرة فى ا«ولى ليد ا

 ههدمه4 مبهه الاراهمء احفهاار إ)مصه"ه هنا «جراء كي عبامه لا من

 مث البا قام وقد ، والميزة القاهرة يمماططتى السيدات عمومى اليد

 كرة لي الهموميه الاساسيه بالمهارات الضاصه الاختبارات جميع بمصر

، والتصويب  والاستلام التمرير

 اليد

 لمهارات وهى والبات الصدق

 حيه من علمية معاملات اعلى تمل اختبارات٦ منها اختار

 بينها وربط والنطيط لكل اللازمه البدئيه اللياقه عناصر وين

 ر· مها

 هذا نتائج واسفرت على المحث ج اغرا المعاملات لعلمه أ

 البات معاملات٠ ر٩٥٠ ر٨٥ بين الاختبارات صدق فتراوح للاختبارات

٢٣{• ر٩ ا ر،٦· ين تراوحه

 د٤ السامانية ألمبيث ي أسست ألدي ملي ولحملى٣

 خلال من ض ا استعر والبحوث الدراسات التى بها استعانت

 ، مالى الى المامه خلصت السامه

 مة أستفد المامه المنهج وهو بمها سى علمي كمنهج الوصفى

 المرئبطه والبموث الدراسات جميع في المستقدم المنهج

 والرياضية البدنه للقافه المركزى المعهد دراسه نتائج اتفقت

• أهمد مفنى "رضا ودراستى اسماعيل" مممو طه اودراسه٩٧٠ بموسكو

١٩٧٩١ ه عبا لا بن الخططى المسرفة مسترى ضعف علي١٩١٨o رجه الد

 السلة وكرة اليد كرة و«عبى السله كرة فى الاولى

١٩٧٣ ومائسا تيزاك نتائج دلث بيث واضمه فرو وجود على

 عبين اللا عبى ولا الناشئين، رجه الد حيث من ا«ولى ه بي ن
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• الخططى استعدادهم

 م١٩٧٩ احمد" مفنى "ورضا" أسماعيل محمود "طه دراسه اثبتك

 بين طردى ارتباط وجود عن١٩٨٤ الوليلى وتوفيق والتصرف الذكاء

• لخططى ا

 رى المها ا«داء مسثوى ضعف الى دراسته هى١ و٩٧٧ درويش كمال اهار

 والهجومى عبين للا وخاصا مهارات لتصويب ا عه بافوا والقمرر

 ر اختبا

• رى المها ارداء مستوى ضعف الى بالاضافه والاستلام

 فى والبحوث الدراسات هذه اجراءات من البامه استفادت

• لخططى ا التصرف مقياس وبفاء فصميم خطوات وبعض  عبه لبحث أ

 البحث هذا باجراء الضاصه البيانات جمع وادوات

 سى المتبع ا«حصائى ا«سلوب السابقه والبعوث الدراسات اوضمت

 لجه معا الاسلوه اختيار فى الار اكبر لها كان والذى ، البيانات

. البحث لهذا المناسب لإحصائى ا هذه طريق عن الاسترشاد الدراسات

 استعانت والتى البحث مجال فى العلميه المراجع بعض الى والبحوث

 بمشها فى كبيرة بدرجه البامه بها

٤ النتائج من ت والاستخلاصا لضاصه ا ببعض اسات لدر ا  اوسقفادة

• والبحوث

 الدراسات هذه اليها توصله القى التوصيات بعض من الاستفادة

• والبحوث


