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 البحث إجراءات٠/٣
 البحث منهج١/٣

 مع لمناسبته وذلك المسحي الأسلوب بطريقة الوصفي المنهج الباحث إستخدم

 البحث. طبيعة

 البحث عينة٢/٣
 غزل على)نادى المترددين المبتدئين من العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم

 بنها )إستاد ، الغربية محافظة من( العامريه شباب مركز يوليو،٢٢ نادى ، المحله

 الأنشطة فى والمشتركين القليوبية محافظة من( ببنها المسلمين الشبان جمعية ، الرياضى
 ، المصارعة ممارسة لهم يسبق لم ، مبتدئ(١٣٥) قوامها وكان ، الأندية بهذه الصيفية

 إلي تقسيمهم تم ، (سنة١٢-٩) بين ما أعمارهم وتتراوح ، ممارستها فى الرغبة ولديهم
 (،٦) وقوامها كجم(٢٩ الى كجم ا١ )من الخفيفة الأوزان مجموعة مجموعات. ثلاثة

 الأوزان مجموعة (،1٠) وقوامها كجم(٠ الى كجم٢٠ )من المتوسطة الأوزان مجموعة
 لآخر وفقا الأوزان لهذه التصنيف تم وقد ا(٩) وقوامها كجم(٥٦ الى كجم٤١ )من الثقيلة
 المصري الإتحاد فى السنية بالمرحلة الخاصة والوزنية )السنية( العمرية للفئات تعديل

 للمصارعة.

(٣) جدول
 البحث لعينة الجعرافى التوزيع

 الأساسية الدراسة الإستطلاعية الدراسة

 الأولى م: الثانية الأندية المحافظة
 و الثالثه'

-٦٣

٥

٤

 النسبة العدد
 المئوية

 ة
 ا3ي،

٤٣٠,٣٧ ذ الرياضي المحلة غزل نادي

٣٣٢٤,٤٤ الرياضي يوليو٢٣ نادي

٢٧٢٠ العامرية شباب مركز

4
3 ا

٢٠١٤,٨٢ الرياضي بنها إستاد

١٤١٠,٣٧ المسلمين الشبان جمعية

٠٠(١٣٥ المجموع
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 الدراسة فى البحث عينة لأفراد والعددي الجغرافي التوزيع )ا( جدول يوضح
 العينة لأفراد المئوية والنسب الأساسية الدراسة و الثالثه ، الثانية ، الأولي الإستطلاعية

 الإختيار. لأماكن طبقاً

(٣) جدول
 البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات فى الخفيفة الوزنية الفئة عينة توصيف

٦٠ ن=

 فيمه. الإنحراف المتوسط أكبر بي ي قيمة أقل
« المعياري الحسابي مسحلة مسحلة· معيي م البحث ات-·

٣,٠٠٠,٠٠١٥,٦٦٦٧١,٩٨٨٧ الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك١

• الثلاث ذات العضلة٢ ٤,٠٠١٣,٠٠٨,٧٨٣٣١,٩٢٣٠• الحلد ثناا سمك فى  روون..

٠,٩٩٤,٨٦٦٧١,٥٩٩٤(3,٠٠ الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك٣

١ ن ن لفخذ٤ ٤ ثنا با لحطد ق فى ي ي ي «بي عضلة ٦,٠٠1٠٨,٠1١,٨٣٣٣٢,٤٣٦٨ سمك  ي٥ لا١٨٥

٩,٠٠١٢,٠٠٩,٦٠٠٠٠,٧٤١٠ السن٥

٢٩,٠٠ الوزن٦ ٢١,٠٠٢,٣٥٠٠2,٢٢٣٣

١١٩,٠٠١٤٦,٠٠١٣٠,٤٦٦٧٥,٧١٧٨ الطول٧

٣٩,٠٠٦٦٢,٠٠٥٢,٤٥٠٠3,٨٥٨٤ العلوي الجزء طول٨

١٩,٠٠٢٨,٠٠٢٢,٦٦٦٧١,٥٣٦٧ العضد طول٩

١1,٠٠٢٢,٠٠1٩,٤٠٠٠1,٣٥٥٥ الساعد طول1٠

٧١,٠٠٠٨٩,٠٠٣٣٣,٧٨3,٥٩٢٤ السفلي الجزء طول١١

٣3,٠٠٤7,٠0٣٨,٢٢٥٠٣,٢١٤٧ الفخذ طول١٢

٢٩,٠٠٢٨,٠0٣3,٧٢٥٠١,٨٥٨٢ الساق طول١٣

٩,٩١٤٩,٩٤٣٢,٢٥٤٥٨,٢٦٦٧% الدهن نسبة١٤

 حيث الخفيفة الوزنية الفئة لعينة الأنثروبومارية القياسات )؟( جدول يوضح
 ذات العضلة فى وذلك الجلد ثنايا سمك لقياس مم(١٨) إلي مم )؟( بين ما تراوحت
 الفخذ عضلة منتصف وعند الحرقفة وأعلي العضدية رؤوس الثلاث وذات الرأسين

(٢٩) إلي كجم ا(١) بين ما والوز (سم١٤٦) إلي (سم١١٩) بين ما الطول وتراوح
 السفلي الجزء طول بينما إلي)؟؟(سم (سم١٦) بين ما العلوي الطرف أجزاء وطول كجم
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 إلي(%٩,9 )ا بين ما الدهن نسبة تراوحت وقد سم(٤٧) إلي (سم٣٩) بين ما
.%(٤٩,٩٤)

(4) جدول
 البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات فى الخفيفة الوزنية الفئة عينة توصيف

٦٠= ن،
 الانحراف المتوسط قيمة أكبر قيمة أقل

٤ البحث ات·٠  المعياري الحسابي مسجلة مسجلة· مدير م

٧,٠٠٢٠,٠٩١,٨٨٣٣١٣,٠٢٠٢ كجم/ اليمني اليد قبضة قوة١

/ كجم٢ ٦,٠٠1٨,٠٠١ ا الد قضة قوة ليسر 0,٢٨٣٣٢,٤٠١٢  ي...
١٧,٠٠1٨,٠٠٤٥,٣٣٣٣١٢,٤٨٧٢ /كجم الظهر عضلات قوة٣

١٧,٠٠٠٦٨,٠٤٦,٣٢٥٠١٥,٤٤٧٠ كجم/ الرجلين عضلات قوة٤

٠,٤٨٨٩ ,ه٤,٥٢٦,٥٠٥٣٨٧ متحركة بداية من امتر/ث٠ عدو٥

٢,٨٦٥,٩٠٤,٢٦١٥٠,٦١١٧ /م باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦

٣,٧٠٦,٨٠٤,٨٩٧٥٠,٦٠٦٧ )مقترح(/م الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

٠٠٩٥٩٦,·١.٢٠1,٦٥1,٤٥٣٣ الثبات/م من العريض الوثب٨

٢٥,٠٠١٨,٦٣٣٣٣,٤٩٣٢ ا٠,٠0 ي مرات عدد/ الوقوف من إنبطاح٩

١٢,٠٠٢٦,٠٠١٩,٩٥٠٠3,٢٦٩٩ مرات عدد/ الرقود من الجلوس١٠

١
 أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران

٣,٠٠٦,٠٠٤,٣٣٣٣٠,٩٣٢٨
 مرات /عدد )مقترح(

1٢٠٠٩٢,٠0٢٠,٠٥٠٠٢,٧٣٣٥ مرات عدد/ الجانبي الخطو١٢

٢7,٠0٥٢,٠٠٣٨,1٧٠٥٤,٩٧٣٤ سم/ للكوبري الرأسية المسافة١٣

٩٦٤,٠٠٣٨,٣٠٠٠1٣,١٢٥٦ م٩٩ سم/ للكوبري الأفقية المسافة١٤

١٥/ ٤٦,٠0٧٢,٠٠٥٧,٠١٦٧٦,1٧٩٥ القة  يمم ه

;١٦,٠٠٣٩,٠٠٢٣,٦٦٦٧٤,٧٦٤٥ سم/ الجذع مرونة١٢١

١٧/ ١١,٠0٤٨,00٢٣,٩٨٣٣7,٢٣٣٤• نة منكبين  سم .م مرق

٠,٤٥٢,٠٠١,١١٠٢٠,٣١٤٠ )مقترح(/ي صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة1٨

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى قيمه وأكبر قيمة أقل معدلات)( جدول يوضح

 وفى كجم(٦٨) إلي كجم(٧) بين ما كانت القوة إختبارات ففى الخفيفة الوزنية الفئه لعينة
 بين ما العضلية القدرة إختبارات وفى ثانية(٦,٥0) إلي ثانية(٤,٥٣) بين ما السرعة
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 إلي تكرارات ا(0) بين ما العضلي التحمل إختبارات وفى م(٦,٨٠) إلي (م١٠٢٠)
 إختبارات وفى تكرار(٢٦) إلي تكرارات(٣") بين ما الرشاقة إختبارات وفى تكرار(2٦)

(٧) إلي )اا(سم بين وما الأفقية المسافة فى سم(1٤) و سم )صفر( بين ما المرونة
 زمن وأكبر ثانيه(٠,٤٥) النفسي الإختبار فى زمن أقل وكان الرأسية المسافة فى سم

 ثانية.(٢,٠٠)
 )ه( جدول

 البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات فى المتوسطة الوزنية الفئة عينة توصيف

٦٠= ن
 فنمه الإنحراف المتوسط ر٤ كبر قمة ع١ مي قل ي

 و، المعياري الحسابي مسحلة مسحلة• مدعيي م هي و٥ الحث ات-·

٣,٠٠1٦,٠0٧,١٠٠٠٣,٣٨٣٤ الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك ز

٥,00١٨,0010,٢٥٠٣,٤٠٨٠ رؤوس الثلاث ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك٢

٤,001٥,0٠٦,٦١٦٧٢,٣٣٦٨ الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك٣

٦ تنا با ر لحلد ي فى بن ي ، «بي عضلة ا ي لفخذ٤ ٥,٠٠٢٥,٠٠١٢,٣١٦٧٣,٦١٠٢ سمك  اقا٨١١ و
 ي٥

٩,٠٠١٢,٠0١٠,٤٥٠٠٠,٩٢٨٤ السن٥

٢٠,٠٠٤٠,00٣٣,٦٣٣٣٣,١٤٦٠ الوزن٦

١٢٧,٠٠١٥٢,٠٠١٤١,١٥٠٠٥,٧٧٠٠ الطول٧

٤٥,٠٠٧٨,٠٠٥٦,٩٣٣٣٤,٥٥٦١ العلوي الجزء طول٨
٥ ي

٢٠,٠٠٢٨,٠٠٢٤,٥١٦٧١,٨٤٥٧ العضد طول٩

١٩,٠٩٢٤,0٠٢١,٣٦٦٧1,٤٥٢٣ الساعد طول١٠

٧٥,٠٠٩٤,٠٠٨٤,٥٩١٧٤,٨١٨٣ السفلي الجزء طول١١

٣٥,٠٠٤٩,٠٠٤٢,٧١٦٧2,٥٨٤٨ الفخذ طول١٢

٣١,0٠٤١,٠٠٣٦,٢٠٠٠٢,١٦١٣ الساق طول١٣

١,٤٩٤٤,٩٤٢٢,٣٢٠٩,٧٩٩٦% الدهن نسبة١٤

 حيث المتوسطة الوزنية الفئة لعينة الأنثروبومترية القياسات )ه( جدول يوضح
 ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك قياسات فى مم ؟(٩) إلي مم )؟( بين ما تراوحت
 الفخذ عضلة منتصف وعند الحرقفة وأعلي العضدية رؤوس الثلاث وذات الرأسين
 إلي م(1,2٧ بين) ما الطول وتراوح ؟(،كجم إلي). كجم(٣0) بين ما الوزن وتراوح
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 الطرف وطول (سم٢٨) إلي (سم٢) بين ما العلوي الطرف طول وتراوح (م١,٥٣)
(%١,٤٩) بين ما الدهن لنسبة قيمة أقل وكانت (سم4٩) إلي (سم٣١) بين ما السفلي
٠%(٤٤,٩٤) إلي قيمة وأكبر

(٦) جدول
 البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات فى المتوسطة الوزنية الفئة عينة توصيف

٦٠ ن=

 البحث ات-·
 الإنحراف المتوسط قيمة أكبر قيمة أقل

 المعياري الحسابي مسجلة مسجلة• مدعيي م

1,٠٠٢٢,٠٠١٥,١٠٠٠3,٧٩٨٨ كجم/ اليمني اليد قبضة قوة١

/ كجم٢ 1,٠٠٢٠,٠٥1٣,٢٨٣٣٣,٣١٩٦ ا الد قضة قوة ليسر  ي..
٣٤,00٦٨,٠٠٥٥,٨٢٥٠١١,٢١٢٨ /كجم الظهر عضلات قوة٣

٢٥,٥٠٧٦,٥٠٥٧,٠٨٣٣1٢,٣٢٤٤$4 كجم/ الرجلين عضلات قوة٤

٣,٩٩٦,٣٨٥,٤٠٧٠٠,٥٣٦٦ متحركة بداية من امتر/ث٠ عدو٥

٣,٣٥٦,٥٠٤,٨٨٨٣٠,٦٨٧٣ /م باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦

2,٨٠٧,٠٠٥,٦٩٧٥٠,٧٧٦٠ )مقترح(/م الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

1,٢٥١,٨٠١,٥٢٣٤٠,١١١٠ لو ا ثب لعر الشات٠•٨  م٠ يصمن.

١٣,٠٠٢٤,٠٠١٩,٨٠٠٠٢,٦٠٢٥ مرات عدد/ الوقوف من إنبطاح٩

١٠,٠٩٢٩,٠٠٢٠,٩٣٣٣٤,٠١٦٤ مرات عدد/ الرقود من الجلوس١٠

١١
 أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران

٣,٠٠٤,٢٦٦٧ 7,٠٠٠,٩١٨١
 مرات عدد/ )مقترح(

/ عدد١٢ ١٤,٠٠٢٨,٠٠٢١,٧٥٠٠٣,٢٦٥٨ لخطو الحا  .نبي

٢٠,٠٠٤٩,٠٠٤٢,٠٦٦٧٤,٣١٣٤«$ للكوبري الرأسية المسافة١٣

٦٢,٠٠٣٤,٣٦٦٧١3,٤٧٤٤ و·٩ ه للكوبري الأفقية المسافة١٤

١٥/ ٧٥,٠٠٥٨,٦٦٦٧٥,٩٥٠٨ ه٤٦,٠٠ القة  يمم.
١٨,0٠٠٣٨,٠٢٦,٥٦٦٤,٧٧٤١ سم/ الجذع مرونة١٦

١٧/ ١٥,٠٠٦٠,٠٠٣٠,١٦٦٧١٠,٠٥٦١• نة منكبين  سم.• مرل

0,٢٧٥٠ ,ا0,٦٨٢,٠٠٠٠٨٧ )مقترح(/ث صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة١٨

 بين ما تراوحت قد المتوسطة الوزنية للفئة القوة معدلات أن(٦) جدول يوضح

(٧,٠٠) إلي (م١٣٥) بين ما القدرة معدلات تراوحت كما كجم(٧٦,٥٠) إلي كجم(٦)
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 وتراوحت تكرار(٢٨) إلي تكرارات )ا( بين ما الرشاقة إختبارات قيم وتراوحت م
 المرونة إختبارات أما تكرار(٢٩) إلي تكرارات ا(0) بين ما التحمل إختبارات معدلات

 المسافة تراوحت بينما الأفقية المسافة فى سم(٦٢) إلي سم )صفر( بين ما تراوحت فقد
 ثانية(٣,٩٩) بين ما السرعة معدلات وتراوحت (سمY)° إلي (سم١ )ه بين ما الرأسية

(٢,٠0) إلي ثانية(0,٦٨) بين ما قيمه تراوحت فقد النفسي الإختبار أما ثانية(٦,٣٨) إلي
 ثانية.

(٧) جدول
 البحث قيد الأثثروبومترية المتغيرات فى الثقيلة الوزنية الفئه عينة توصيف

١٥ ن=،،
 الإنحراف المتوسط قيمة أكبر قيمة أقل

 المعياري الحسابي مسجلة مسجلة• معيل البحث ات-" م

٤,0٠١٥,٠٠١٠,٤٦٦٧٣,٢٠٤٢ الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك١

• الثلاث ذا- العضلة٢ 6,٠٠٢٥,٠٠١٦,١٣٣٣٤,٧٧٨٩• الحلد ثناا سمك فى  )رووا ب•٠

٤,00٢٥,٠٠١٣,٤٦٦٧٦,٥٢٣٢ الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك٣

٥ج ي ن «جي عضلة ر ن ي لفخذ٤ ٤ ثنا ا ر لحلد فى ٣٥,٠٠١٥,٩٣٣٣٧,٩٨٦٣) ,ه٩٩ سمك 8١٤ ا4٨
 د٥ ي

٩,٠٠١٢,٠٠٠,٧٣٣٣١١,١٦٢٩ السن٥

٤١,٠٠٥٦,٠٠٤٥,٤٦٦٧٥,٠٥٤٩ الوزن٦

١٣٢,٠٠١٦٠,٠٠١٤٤,٤٦٦٧٩,٥٧٥٨ الطول٧

٥٢,٠٠٦٦,٠٠٥٦,٨٦٦٧٣,٩٤٣٧ العلوي الجزء طول٨

٢2,٠٠٢٨,0٠٢٥,٣٣٣٣١,٧٥٩٣ العضد طول٩

١٩,٠٠٢٥,٠0٢١,٨٦٦٧2,١٣٣٦ الساعد طول١٠

٧٩,٠٠٩٩,٠٠٨٧,٦٠٠٠7,٥٧٧٠ السفلي الجزء طول١١

٣٧,٠٠٥٤,٠٠٤٤,٠٠٥,٣٠٥٠ الفخذ طول١٢

٣٣,٠٠٤١,٠٠٣٧,٤٠٠٠٢,٨٤٨٦ الساق طول١٣

% الدهن نسبة١٤
 ن

٢,٠٠٣١,٦٠12,٢٧٢٠٨,٧٩٢٨

 حيث الثقيله الوزنية الفئه لعينة الأنثروبومترية القياسات(٧) جدول يوضح
 نوع بإختلاف وذلك الجلد ثنايا سمك قياسات فى مم ؟(٩) إلي مم)( بين ما تراوحت
 بين ما الطول وتراوح كجم(٩٦) إلي كجم(4 )ا بين ما الوزن تراوح كما العضلة



٥ ,-و

 إلي (سم١٩) بين ما العلوي الطرف مكونات طول وتراوح ,ا(م٦٠) إلي (م١,٣٢)

 وكانت سم)°( إلي (سم٣٣) بين ما تراوحت فقد السفلي الطرف مكونات أما سم(٢٨)

٠%(٣١,٦٠) هي قيمة وأعلي%(٢٠٠٠) هي الدهن لنسبة قيمة أقل

(٨) جدول

 البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات فى الثقيلة الوزنية الفئة عينة توصيف
١٥= ن ج

 الإنحراف المتوسط ر و كبر قمة قيمة أقل
 المحث ات"·

 ي«

 ن مسجلة• مدعيلي م

 المعياري الحسابي مسجله٩

٢٢,٠٠١٧,٨٠٠٠١,٩٣٤٦ ا4٦,٠٥ كجم/ اليمني اليد قبضة قوة١

١٠,0٥٢٠,٠٠١٤,٢٦٦٧٢,٨١٤٩ /كجم اليسري اليد قبضة قوة٢

4٤٢,٠٠٦٨,٠٥٥٧,٨٠٠٠11,٢٢١٥ /كجم الظهر عضلات قوة٣
 بى ه#يم٠

٣٤,٠٠٧٦,٠٠٥٨,٣٦٦٧1٢,٧٩٧١ كجم/ الرجلين عضلات قوة٤

٤,٤٦٦,٦٢٥,٦٦٨٠٠,٧٥٤٠ متحركة بداية من "امتر/ث ، عدو٥

3,٣٠٦,٣٠٥,١٠١٣٠,٩٨٢٥ /م باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦

٥٠7,٨٠٥,٩٠٦٧٠,٩٩٤٦,:4 )مقترح(/م الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

١,٢٠1,٧٠١,٤٥٢٧0,١٢١٢ الثبات/م من العريض الوثب٨

١٧,٨٠٠2,1٧٧٨ ه١٥,٠٥٢١,٠٠ مرات عدد الوقوف من إنبطاح٩

١٥,٠٠٢٨,٠٠١٩,٨٠٠٠٣,٠٠٤٨، مرات عدد/ الرقود من الجلوس١٠

١١
 أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران

٣.٠٠٣,٧٣٣٣٠,٧٩٨٨ ٠,0 ه
 مرات عدد/ )مقترح(

/ عدد١٢ ١١٦,٠٠٢٥,٠٠٢١,٣٣٣٣٢,٩٩٢١ لخطو الحا  نبي.

٥٤٤,٥٣٣٣٥,٩٧٤٥,)٣١,٠٠٠٠ للكوبري الرأسية المسافة١٣

١١,٠٥٥٢,٠٠٣٥,٩٣٣٣٥,٣٩٩٥١ للكوبري الأفقية المسافة١٤

١٥/ ٧٢,٠٠٦١,٢٦٦٧٧,٨٨٧٣ القة ٥٠,٩٩ سم ،

٢٠,٠٩٢٥,٠٠٢٨,٥٣٣٣٥,٤٨٨٥ سم/ الجذع مرونة١٦

١٧/ ١٤,٠٥٦٢,٠0٣١,٢٦٦٧١٦,٠٦٠٠• نة منكبين  سم.. مرو

٠,٦٦١,٥١٠,٩٥٤٠0,٢٥٣٣ )مقترح(/ث صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة١٨

 كجم(٧٦) إلي كجم ا(٠) بين ما تراوحت القوة، معدلات أن(٨) جدول يوضح
 فقد القدرة معدلات أما ثانية(٦,٦٣) إلي ثانية(4,٤٦) بين ما تراوحت السرعة ومعدلات
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(١٥) بين ما التحمل إختبارات قيم وتراوحت م(٧,80) إلي م(١,٠) بين ما تراوحت

 تكرار(٢ )ه إلي تكرارات(٣) بين طا الرشاقة ومعدلات تكرار(٢٨) إلي تكرار
 المسافة أما الأفقية المسافة فى سم(٩٣) إلي ا(سم١) بين ما المرونة معدلات وتراوحت

 معدلات كانت فقد النفسي الإختبار أما (سم٦٢) إلي ا(سم٠) بين ما تراوحت الزأسية

 ثانية.(1 ه,1) إلي ثانية(٠,٦٦) بين ما الأداء

 البيانات جمع وأدوات وسائل٣/٣

 البيانات جمع وسائل١/٣/٣

 المرجعي المسح١/١/٣/٣
 الإختبارات أكثر لمعرفة السابقة والدراسات للمراجع مسح بإجراء الباحث قام

 )؟(. جدول فى موضح هو كما المصارعة رياضة مجال فى واستخداما شيوعا البدنية
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 الخبراء رأى استطلاع٢/١/٣/٣
 شخصية مقابلات بعمل الباحث قام المرجعى المسح من الإختبارات إستخلاص بعد

 الاختبارات مناسبة مدى لتحديد المصارعه رياضة مجال فى الخبراء الساده من عدد مع

 لكل الخبراء درجات لتقدير مقياس وضع تم حيث المبتدئين انتقاء فى المستخدمه البدنيه

 ، درجات ثلاثة )؟( جدا هام وهى النسبيه أهميتها حسب واختباراتها بدنيه صفه

 درجه. )ا( ضعيف ، درجتان )ا( هام
 الأكثر الأختبارات فى الخبراء الساده رأى يوضح الذى ا(٠) جدول يلى وفيما

 عه. المصار برياضة أرتباطا

(١0) جدول
 المصارعه برياضة إرتباطاً الأكثر الإختبارات فى الخبراء الساده رأى

• ل•• فلم ،٠ ات الأختا أقا الدنه الصفات

٩٦ و3 ة43 1·١١ لخبير  بح م
 ا٩ ه م ه- بي

 ه< رO 4ه لا ن- ي< مo به لا ن
 ي ي ي ي ي

٢٢٣٣١٣٣٢٣٢٣٢٣٣٣٣٣٣ ابراهيم على سليمان أ.د/١
٢٣٣٣١٣٣٢٣٢٣١٣٣٣٣٣٣ الروبى حافظ رضا محمد أ.د/٢

٣٢٣٣٢٣٣٢٣٣٣٢٣٣٣٢٣٣ محمود على مسعد/ أ.د٣

٢٢٣٣٢٣٣٢٣٢٣٣٣٣٣٣٣٣ محمود حافظ أشرف/ م.د٤

٢٣٣٣١٣٣٢٣٢٣٣٣٣٣٣٢٣ الرازق عبد فرج/ م.د٥
٣٣٣٣٢٣٣٢٣٢٣٢٣٣٣٣٢٣ الباقيرى ابراهيم محمد/ م.د٦
٣٣٣٣٢٣٣٢٣٢٣٢٣٣٣٣٢٣ الأشرم نبوى محمد/ م.د٧

 ي ي رOo قه< وع٥ و اله

 ل ر رM ن ل سن ي ن لا ي ن ل ر ي

 ي٥ ي» ي٠»٥»o المئوية النسبة
» ن ن<< سعO> ي يo ن٥ ن ي سن ي« ن  ي

 فى موضح هو كما الاختبارات أرقام إلى تشير ا(٨ إلى ا )من الأرقام
٠(٠)٠(٦)٠(٤ جداول)
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 الأثثروبومترية والقياسات البدنية الإختبارات٣/١/٣/٣
(4) مرفق البدنيه الإختبارات١/٣/١/٣/٣

 المانوميتر. جهاز بواسطة القبضة قوة قياس إختبار وهو: القبضة قوة إختبار-
 الظهر عضلات قوة قياس إختبار وهو: والرجلين الظهر عضلات قوة إختبار-

 الديناموميتر. جهاز بواسطة والرجلين
 السرعة. قياس إختبار وهو: متحركة بداية من ."ام العدو إختبار-
 الذراعين. لعضلات القدرة لقياس إختبار وهو: باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار-

 المميزة المميزة القوة لقياس الركبتين: ثني الوقوف وضع من طبية كرة دفع إختبار-
 )مقترح( الجسم. لعضلات بالسرعة

 عام. تحمل قياس إختبار وهو: الوقوف من الإنبطاح إختبار-
 القوة. تحمل قياس إختبار وهو: الرقود من الجلوس إختبار-
 الرشاقة.)مقترح( لقياس إختبار وهو: أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار-
 الرشاقة. لقياس إختبار وهو: الجانبي الخطو إختبار-
 المرونة. لقياس إختبار وهو: الكوبري إختبار-
 الفقري. العمود مرونة لقياس إختبار وهو: الجذع مد إختبار-
 المنكبين. مرونة لقياس إختبار وهو: المنكبين مرونة إختبار-
 الجرأة. سمة لقياس إختبار وهو: صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار-

 )مقترح(

 المرونه. لقياس أختبار وهو: القبة إختبار-

 بالسرعه المميزه لبقوه لقياس أختبار وهو: الثبات من العريض الوثب إختبار-

 )ه( مرفق الأثثروبومترية القياسات٣/١/٣/٣/2
 الأطوال -قياسات
 -الطول.
 العضد. -طول
 الفخذ. -طول

 -الوزن·
 الساعد. -طول

 الساق. -طول

 العلوي. الجزء -طول

 السفلي. الطرف -طول
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(٦) مرفق  الجلد ثنايا سمك -قياسات
 العضدية. رؤوس الثلاث ذات العضلة عن الجلد ثنايا سمك -قياس
 العضدية. الرأسين ذات العضلة عن الجلد ثنايا سمك -قياس
 الحرقفة. أعلي الجلد ثنايا سمك -قياس
 الفخذ. منتصف عند الجلد ثنايا سمك -قياس

 الدهن. سمك لقياسات العامة الشروط القياسات هذه إجراء أثناء الباحث راعي وقد

(٦) مرفق
 البيانات جمع أدوات٢/٣/٣

 وأخري البدنيه للاختبارات منها القياس فى وأدوات أجهزة الباحث إستخدم
: يلي كما نذكرها الأنثروبومتريه للقياسات

 صغير. -حبل

 طبية. -كرة

 مصارعة. -بساط

 -كرسي·

 قياس. -شريط
 لاصق. -شريط
 إيقاف. -ساعة

 تصميم من البيانات تسجيل إستمارات وهى: القياسات بيانات ­سجلات
(٢ الباحث.مرفق)

 طبي ميزان عن عبارة وهو والوزن الطول من كلا لقياس جهاز وهو -الرستاميتر:

 أعلي توضع أفقية بعارضة ومزود لأعلي أسفل، من يبدأً تدريج ذو عمود به ملحق

 باللاعب. الخاص الطول لتحديد الرأس

 والرجلين. الظهر عضلات قوة لقياس جهاز وهو: ديناموميتر-

 للناشئين. القبضة قوة لقياس جهاز وهو: مانوميتر-

 الجلد. ثنايا سمك قياس جهاز-

 وتدريبهم المساعدين إختيار٤/٣
: كالآتي وكانوا المساعدة الأيدي من بعدد الباحث إستعان

 التربية بكلية المائية والرياضات المنازلات بقسم المساعدين المدرسين من إثنان-

 ببنها. الرياضية
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 والرياضة الشباب وزارة فى موظفاً ويعمل الرياضية التربية كلية خريجي من ­واحد
 )"؟( سنوات.مرفق أربع عن تقل لا مدة المصارعة رياضة مارسوا وجميعهم

 تم أن بعد البحث قيد البيانات جمع فى الباحث مع الإشتراك فى الرغبة لديهم كانت
 تزويدهم مع وأغراضه أداؤه وطريقة القياس متطلبات حيث من البحث بجوانب تعريفهم

 إليهم توجه إستفسارات أو تساؤلات أي عن الإجابة من تمكنهم التي والمعلومات بالمعارف
 القياس. بمستلزمات المرتبطة والتنفيذية التنظيمية الإجراءات أثناء العينة أفراد قبل من

 الإستطلاعية الدراسات٥/٣
 الأولي الإستطلاعية الدراسة١/٥/٣

 من مبتدئ(٢ )ه قوامها عينة على الأولى الإستطلاعية الدراسة بتطبيق الباحث قام
 يلى: ما إلي تهدف وكانت الأساسية العينة شروط نفس عليهم وتنطبق البحث عينة خارج

 الركبتين ثنى الوقوف من باليدين طبيه كره دفع -اختبار
 من لاحظ وقد كجم(٧،٥ )؟، الطبيه للكرات مختلفه أوزان باستخدام الباحث قام

 هو)؟( الأختبار هذا فى إستخدامه يمكن الطبيه للكره وزن أنسب أن العينه أداء خلال
 للأسباب كجم(٧ )ه، أوزان الطبيه الكرات مناسبة عدم إلي الباحث توصل كجم.حيث

 الاتيه
 الإختبار. أداء طريقة فى تتعلق أخطاء -ظهور

 أوزان لثقل نظرا طويلة رمى مسافات إلى الوصول من العينه أفراد يتمكن -لم
 الكرات.

 يلى لما وذلك كجم )ا( أوزان الطبيه الكرات مناسبة للباحث تبين كما
 الإختبار. لأداء الصحيحه بالطريقه تتعلق أخطاء ظهور عدم-
 التجارب فى عليه كانت مما أفضل نتائج إلى الوصول من العينة أفراد تمكن-

 السابقة.
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 أفقى جثو وضع فى زميل حول الدوران -اختبار
 إخضاعها وتم ثانيه(٣٠٠٢٠،١٥) للاختبار مختلفه أزمنة باختيار الباحث قام

 فى زميل حول الدوران لأختبار زمن أنسب أن نتائجها من واتضح الأستطلاعيه للدراسه
 ثانيه.(١ )ه زمن هو أفقى جثو وضع

 الآتية للأسباب الأختبار لهذا ثانيه(٣٠) زمن مناسبة عدم إلى الباحث توصل حيث
 ثانيه.(٣٠) زمن إنهاء قبل التعب لحالة العينه أفراد -وصول

 الاختبار. أداء طريقة فى أخطاء وظهور العينه أفراد أداء مستوى هبوط-

 استطاعة من الرغم على الأختبار لهذا ثانيه(٢٠) زمن مناسبة لعدم توصل كما

 لهذا مناسب غير الزمن هذا أن إلا الزمن نهاية حتى الأداء فى الاستمرار العينه أفراد
 الآتي للسبب الاختبار

 للإختبار. الصحيحه الأداء بطريقة تتعلق أخطاء -ظهور

 الاتيه للأسباب الاختبار لهذا ثانيه(١ )ه زمن مناسبة للباحث اتضح كما
 الوقت. نهاية حتى الإداء فى الاستمرار على العينه أفراد جميع قدرة-
 للاختبار. الصحيحه الاداء بطريقة تتعلق أخطاء ظهور عدم-

 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة -إختبار

 كأداة المستخدم للصندوق سم(٦٠،٥٠،٣٠) مختلفة إرتفاعات باختيار الباحث قام

 مناسبة للباحث واتضح الأستطلاعيه للدراسه الارتفاعات هذه إخضاع تم وقد الأختبار لهذا

 الآتية للأسباب وذلك الأختبار هذا فى للاستخدام سم°(0) ارتفاع

 الأرتفاع. هذا فوق من الدحرجه أداء فى العينه أفراد من كبير عدد تردد -عدم

 الآتي للسبب للصندوق سم(٢٠) ارتفاع مناسبة عدم لاحظ كما
 تردد. بدون وبسرعه بسهوله الأختبار أدوا العينه أفراد -أن
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 الآتي للسبب المستخدم للصندوق سم(٦٠) ارتفاع مناسبة عدم لاحظ كما

 الأرتفاع. هذا من الدحرجه أداء أثناء العينه لأفراد إصابات -حدوث

 الثانية الإستطلاعية الدراسة٢/٥/٣
 الدراسة عينة نفس على الثانية الإستطلاعية الدراسة بتطبيق الباحث قام

 إجراء بمواعيد إلتزامهم لعدم نظرا مبتدئين ا(٠) إستبعاد بعد الأولي الإستطلاعية
 للإختبارات. العلمية المعاملات من التأكد إلي تهدف وكانت القياسات

 للإختبارات العلمية المعاملات١/٢/٥/٣

 الإختبار ثبات١/٢/٥/٣/1
 )قوة اختبارات الأول اليوم تضمن يومين على الاختبارات بتقسيم الباحث قام

 والإنبطاح ، متحركه بداية من متر ؟٠ عدو ، والرجلين الظهر عضلات قوة ، القبضة
 ، القبه ، للكوبرى والأفقيه الرأسيه والمسافه ، الجانبى والخطو ، الوقوف من المائل

 طبيه كره )دفع اختبارات الثانى اليوم وتضمن صندوق( فوق من الأماميه الدحرجه

 ، الثبات من العريض الوثب ، الركبتين ثنى الوقوف من طبيه كره دفع ، باليدين كجم

 مرونة ، الجذع مرونة ، أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران ، الرقود من الجلوس
 المنكبين(.

Test - Retest -  تطبيقه وإعادة الإختبار تطبيق طريقة الباحث إستخدم وقد

Methodالإختبار تطبيق إعادة طريق عن وذلك الإختبارات ثبات درجة لتحديد وذلك 

 جميع عليهم تنطبق المبتدئين من عينة على الأول التطبيق من دقيقه ثلاثون(٣٠) بعد
 مبتدى. عشر خمسة(١٩) عددهم وبلغ الأساسية العينة شروط

 طريقة أن ام(٩٨) رضوان الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد يذكر حيث
 ثبات لحساب المستخدمه الطرق أفضل من تعتبر تطبيقه وإعادة الأختبار تطبيق

(٣٦٢:٥٦ الإختبار.)
 البحث. قيد للاختبارات الثبات معاملات ا(١) جدول ويوضح
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(11) جدول
 البحث قيد الإختبارات ثبات معاملات

١٥ ن=  معامل ثا· قا أولي قياس,
 البحث متغيرات

 ي لمن
 ع بن ع بن الإرتباط ه م

١٤,٠٦2,٧٣١١٤,0٩٣,٤٤٣٠,٨٥٧ اختنا فو ا الد قضة ة ليمنى١ »٠م ، .أب ء

٨٥٧,·١٢,٥٣2,٠٩٠١٣٠١٣2,٤١٦ اليسر الد قضة قوة اختا٢  ي••• .ل ،

٥٣,٢٦١• اختا فو ا عضلات ة لظهر٣ 0,٨٧٥٢,٤٣١٠,٣٨٠,٩٦٤  .ل ،

٥٦,١٠١٣,١٦٥3,٣٣1٢,٢٩٠,٩٦٢- اختا فو ا عضلات ة لر جلين٤
• ء

٥٨٥5,١٢٦٠,٦٢٢0,٧١١,· ,ه٣٩ متحركة بداية من "متر/ث٠ عدو٥

٤٢,٢٦٤,٧٥٨٤2,١٣٥,٢٣٥٠,٩٥٩ للكوبري الرأسية إختبارالمسافة٢
«

٢٦,٨٦١٣,٩٧٢٦,٤٠1٤,١٢٠,٩٧١ بري• .ل ،•٧ الأفقة المسافة اختا للكو

٥7,٣٣٥,٣٦٧٥٨,٣٣٥,١٦٧٠,٩٨٠ القة اختنا رى٨ • .ل ء ن-

٢٠,٠٩٣,٠٠٠٢٠,٣٤,٠٩٩٠,٧٠٨ الوقوف من إنبطاح إختبار٩

٢1,٩٣٢,٥٧٦٢١,٢1,٨٢٠0,٨٤١ ا اختنا لخطو ، الحاة١٠  .بي .ل ،

٨٨٤,·٠,٩٦١٠,١٨٩١,٥٦٠٢,٣٩٦ )مقترح( صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة١١

٤,٨١٣،٠,٨٦٦٤,٩٦٠,٦٧٥٠,٩٤٢ باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار١٢

 الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع إختبار١٣
٥,٥٣٠٠,٨٠٩٥,٥٦0,٨1١٠٠٩٤٣

 )مقترح(

٠,٥٩٣ ة,·٠٠٣١,٤٩٨٠٠,·1,٥٠ ا اختنا لو ا ثب لعر الشات••١٤ . من يص.. ء

٨٥٣,·٢٦,٣٣٤,٦٢٤٢٤,٦٦٣,٩٧٦ الجذع مرونة إختبار١٥
 ه

١"٥ د لر كبتين١٦1 ٢١,٦٠٢,٢٩٢٢١,٦٢,٢٨٨0,٤٩٨ ا اختنا لجلو ا٠ لر فو  بني سنمن. ل٠ ،

 أفقي)مقترح( ن جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار١٧
٤,٤٦١,٠٦٠٤,٧٣1,٠٩٨0,٨٠٦

٣٢,٤٠١٢,٩٨31,٢١٢,١٧٠,٩٤٢ نة اختنا منكبين١٨  مري .ل ء

٠,٤٩٧=٠,٠٥ عند الجدولية )ر( قيمة
 معاملات ترواحت حيث البحث قيد اختبارات ثبات معامل )ا( جدول يوضح

 عاليه. ثبات بدرجات تمتعها على يدل مما(٠,٩٨٠) (،٠,٤٩٨) بين ما الإرتباطات

 الاختبارات صدق٢/١/٢/٥/٣
 قدرة أن ام(٠٠ )ه رضوان الدين نصر محمد و علاوى حسن محمد يشير

 سمه فى المنخفضه القدره وأصحاب العاليه القدره أصحاب بين التمييز على الأختبار
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 تعريف ويمكن للاختبار، التلازمى الصدق إلى تشير أن يمكن التى الدلائل من معينه
 الذين الأشخاص بين التفريق على المقترح الأختبار قدرة أنها على التمييز على القدره

 منخفضه بدرجه يتمتعون من وبين ناحية من السمه أو الصقه من مرتفعة بدرجه يتمتعون

 أداء نتائج بترتيب نقوم أن يمكن وأنه ، أخرى ناحيه من السمه أو الصفه نفس من
 الربيع نأخذ ثم ، تصاعديا أو تنازليا ترتيبا المقترح الأختبار على الأفراد من مجموعه

Upper الأعلى quqrtilleالأدنى الربيع و Lower quartileبينهما ونقارن للبيانات 

(٢٦٥: ه٧ التمييز.) على الأختبار قدرة على للتعرف

 مجموعه على الأختبارات صدق باستخدام الباحث قام الأختبارات صدق ولإيجاد

 العينه مواصفات نفس لهم ، والثالثه الثانيه الأستطلاعيه الدراسه عينة نفس وهى واحده

 الربيع لإيجاد مستويات ثلاث إلى درجاتهم تقسيم تم حيث مبتدئ ا(٩) وعددهم الأساسيه

 عالية المجموعه درجات بين الفروق دلالة(١) جدول ويوضح الأدنى والربيع الأعلى

 قيد والنفسيه البدنيه الأختبارات فى المستوى المخفضه المجموعه ودرجات المستوى
 البحث.
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(١2) جدول
 البحث قيد للإختبارات الصدق معاملات

١٥ ن=

 البحث ات-·
 قيمة الأدنى الربيع الأعلى الربيع

· منعين م  بن بن ت ع ع»

١,٥٨٨,٢١ ا17,8٢,٣٨٠,٠٩• اختا فو ا الدد قضة ة ليمنى١  ه• لى٠ ء

1٦,٠٠٢,٤٤٩,٦٠,٩٨٧,٤٤- اختنا فو ا البد قضة ة ليسر٢ • • • ،

٦٦,2٤,٠٢٤٢,٢٦,٠١٩,٨٣• اختا فو ا عضلات ة لظهر٣  .ل ء

٤

٢
٦7,8٦,٠١٤٤٠,٨9,٣١7,٩١• اختا فو ا عضلات ة لر جلين  .ل ء

1,٠٥٠,٤٣٤,٨٥0,٢٥7,٥ متحركة بداية من امتر/ث٠ عدو٥

٤٤٣٦,٦3,٩١7,٩٣,·٤٦,٢4 للكوبري الرأسية إختبارالمسافة٦

«
٩٩,3٣8,o٤٢,٤٩,٧٣١٤,٠٩٨.٧ الأفقة المسافة اختنا للكو  بري.. ،

،«
 ن-٨ القة اختا و·

2,٨٨8,٧٠ ه٦3,٨2,٦٨2,٤•• ء

٢٢,٨1,3٠١٧,٠02,٩١١1,٤٢ الوقوف من إنبطاح إختبار٩

٢٤,٨١,٦٤1٩,٢٠,٨٣٩,1٨ ا اختا لخطو الحا"١٠  ،سبي٠ ء

٠٧٢٠,٥,·٠٥1,١٦,·0,٧٥ )مقترح( صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة١١

٥,٧٦4٠,٤٢٣,٧٥٠,٤٤١٠,٥ باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار١٢

 الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع إختبار١٣
٤٠٤,٦٢٠,٤١٩,٢٦,·٦٠,٣٨

،
 )مقترح(

٠,٢١,٤٢٠,0٤١١,٠٩ ,ا٥8 ا اختنا لو ا ثف لعر الثات١٤٠٠ . يصمن.٠ ء

٥٧7,٥٨,·٣١,٦٣,٥٧٢٢,٥ الحذ نة اختنا ع١٥ · رمرو٠ ء «

١ د لر كبتين١٦1 ٤٤٥,٤٧,·٢٤,2٠,٤٤1٩,2 ا اختنا لجلو ا٠ لر فو  نلي نمن.. ء

٥٤8.8,·٥٤3,٤,·٥,٦ ن جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار١٧
 أفقي)مقترح(

 نة اختنا منكبين
9٤٥,٦١٣,٢٧٢0,٨٣,٩٦٥,٣٧ مر .ر ،١٨

٣,١٦=٠,٠٥ عند الجدوليه ت قيمة

 والتى المتميزه المجموعه لصالح معنويه دلاله ذات فروق وجود )اا( جدول يوضح
 التقنين. لعينة الأعلى الربيع فى تمثلت



-٦٥-

 الموضوعية٣/١/٢/٥/٣
 عند )المحكمين( المساعدين بتغيير وذلك الإختبارات موضوعية بإيجاد الباحث قام

 تقوم حينما تظهر ما لإختبار العالية الموضوعية أن حيث الإختبارات تطبيق إعادة
 ويحصلون تطبيقه يعاد عندما الإختبار درجات بحساب المحكمين من مختلفة مجموعة

 من كلا ذكره ما مع يتفق وهذا تقريبا الأول التطبيق لدرجات مماثلة درجات على

(٣٨٠٠٣٧٩:٥٦ ام(.)٩٨٨ رضوان) الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد
 ا(١) جدول نتائج وأوضحته سبق ما وهذا

 الثالثة الإستطلاعية الدراسه٣/٥/٣
 الدراسه عينة نفس على الثالثه الأستطلاعيه الدراسه بأجراء الباحث قام

 إلى تهدف وكانت الثانيه الأستطلاعيه
 والتنظيم الأعداد فى المبذول والجهد ، الإختبارات تستغرقه الذى الوقت على ­التعرف

 المبتدئين وإستجابة المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية ومدى والتسجيل والأداره

 للإختبارات.
 والأدوات القياس إجراءات من بها يتعلق وما الإختبارات وتطبيق تنفيذ -سلامة

 المستخدمه.

 التطبيق. عند ومعالجتها الإختبارات تنفيذ أثناء تظهر قد التى القصور نواحى -إكتشاف

 الراحه. فترات وتقنين ، الإختبارات أداء -ترتيب
 بالبحث. الخاصه القياسات بتسجيل الخاصة الإستماره صلاحية من -التأكد

 لذلك. المعده الإستماره فى البيانات تسجيل على المساعدين -تدريب

 الأساسية الدراسة٦/٣

٢٠٠٢/٧/٢٦ إلي٢٠٠٢/٦/١ من الفترة فى الأساسية الدراسة بتطبيق الباحث قام
 لعينة الجغرافي التوزيع حسب مجموعات خمسة )ه( إلي البحث عينة تقسيم تم حيث

 للبحث. الأساسيه الدراسه لعينة والعددى المكانى التوزيع(١٣) جدول ويوضح البحث
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(1٣) جدول
 البحث لعينة الجغرافى التوزيع

»

 الزمنية الفترة [ته ،

٢٠٠٢/٦/١٥ إلي٢٠٠٢/٦/١ من ا٤١ الرياضي المحلة غزل نادي الأولي

٢٠٠٢/٦/٢٦ إلي٢٠٠٢/٦/١٦ امن٣٣ الرياضى يوليو٢٢ نادى الثانية  جي
 ٩« لي

٢٠٠٢/٧/٨ إلي٢٠٠٢/٦/٢٩ من٢٧ كز دة العا شاب الثالثة  مر. .، مل

٢٠٠٢/٧/٢٠ إلي٢٠٠٢/٧/١٣ من٢٠ استاد بنها لر با· الرابعة  صبي.. ء
٢٠٠٢/٧/٢٦ إلي٢٠٠٢/٧/٢٢ من١٤ ببنها اله.أمين الشبان جمعية الخامسة

 زمنيتين مرحلتين إلي مجموعة لكل الإختبارات تطبيق فترة بتقسيم الباحث قام وقد
 على أشتملت حيث

 الأولي -المرحلة
 الأنثروبومترية. القياسات بأجراء المرحله هذه فى الباحث قام
 الثانية -المرحلة

 هناك يكون أن على ، البدنية الإختبارات بإجراء المرحله هذه فى الباحث قام
 الإستشفاء. لاستعاده كافيه بينيه راحه فترات

 الإحصائية المعالجات٧/٣

 باستخدام الألي الحاسب خلال من إحصائيا ومعالجتها البيانات بتفريغ الباحث قام

 الآتي على المعالجات إشتملت وقدSpss الإحصائية الحزم برنامج

 الحسابي. -المتوسط

 المعياري. -الإنحراف
· للفروق ت -قيمة

 الالتواء. -معامل

Arithmetic Mean

Standard Division

T.Test

Skweness



-٦٧-

 ويتضمن الأولي الدرجة من العاملي -التحليل
 البينية. الإرتباطات -مصفوفة

Principal Components - بطريقة العاملي التحليل

 بطريقة التدوير وبعد قبل العوامل على الإختبارات ­تشبعات
Varimax Rotation

 المتعامد. -التدوير

٥٠ س(+ ا)س٠ -د.ت=
 ع

 التائيه الدرجه= د.ت

 الخام الدرجه= س
 الحسابى المتوسط= س

 المعيارى =الانحراف ع


