
 الرابع

 النتائج ومناقشة عرض4/٠

 النتائج عرض /ا4

 النتائج مناقشة٢/٤



-٩-

 النتائج ومناقشة عرض٠/٤
 النتائج ترض /ا٤

(14) جدول
 الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية للمتغيرات

٦٠ ن=

 الانحراف المتوسط وحدة
٤ الإلتواء

 المعياري· معير م الحسابي البحث ات-·
 بن ع ن ر ل القا

٥,٦٦٦٧١,٩٨٨٧٠,٧٦١ مليمتر العضدية الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك١

-8,٧٨٣٣1,٩٢٣٠٠,٢٨٧ مليمتر العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك٢

٤,٨٦٦٧1,٥٩٩٤٢,٣٠٨ مليمتر الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك٣

» لفخذ٤ ١ ٤ تنا با ر لحلد ن ن ي ن٥٠ عضلة 1 مليمتر سمك 1,٨٣٣٣٢,٤٣٦٨0,٢٨٠  ي مي بها٨١١٩ عد

٩,٦٠٠٠٠,٧٤١٠١,٠٦٥ سنة السن٥

-٢٦,٣٥٠٠٢,٢٢٣٣٠,٧٣٧ كجم الوزن٦

١٣٠,٤٦٦٧٥,٧١٧٨0,١٩٧ سنتيمتر الطول٧

٤٥٠٠٥٢ سنتيمتر العلوي الجزء طول٨ -٣,٨٥٨٤٠,1٦٦ و

٢٢,٦٦٦٧١,٥٣٦٧٠,٧٧٢ سنتيمتر العضد طول٩

-٠٤٠,·١٩,٤٠٠٠١,٣٥٥٥ سنتيمتر الساعد طول٠.1

٧٨,٠٣٣٣3,٥٩٢٤٠,٨٤٨ سنتيمتر السفلي الجزء طول١١

٣٨,٢٢٥٠3,٢١٤٧0,٥٣٨ سنتيمتر الفخذ طول١٢

٣3,٧٢٥٠1,٨٥٨٢٠,٠٤٢ سنتيمتر الساق طول١٣

٠٩٤,·٣٢,٢٥٤٥٨,٢٦٦٧ 'ية نسدة% الدهن نسبة١٤  مدو.

 ومعامل المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات قيم )ا( جدول يوضح
 معلمل أن يتضح حيث الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة الأنثروبومترية القياسات لجميع الإلتواء
 إعتدالياً توزيعاً موزعة القياسات جميع أن إلي ذلك ويشير )±؟( بين ما يتراوح الإلتواء
 القياسات. ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث لعينة بالنسبة



--
(1) جدول

 للمتغيرات الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط
 الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد والنفسية البدنية

٦٠ ن=

 الإنحراف المتوسط وحدة
 الإلتواء

. مدعير المعياري الحسابي البحث ات·٠ م
 ل ن ر القا

 ع لن

1 كجم ن فو ا البد قضة ة ليمني١ ١,٨٨٣٣٣,٠٢٠٢٠,٧٤٢
٥ »

«

9 كجم ا -الد٠ ·ة- ليسر٢ 0,٢٨٣٣٢,٤٠١٢٠,٦٨٧  ى فيضه فو

-1٧٥,·٤٥,٣٣٣٣١٢,٤٨٧٢ كجم الظهر عضلات قوة٣

-٤٦,٣٢٥٠١,٤٤٧٠0,1٤٥ كجم الرجلين عضلات قوة٤

٥,٥٣٨٧0,٤٨٨٩٠,٢٠٧ ثانيه متحركة بداية من امتر/ث٠ عدو٥

٠ إ,٨٠-٤,٢٦١٥٠,٦١١٧ متر باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦

٤,٨٩٧٥٠,٦٠٦٧٠,٥١٢ متر )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

-0٠٩٥٩٠,١٨١,·١,٤٥٣٣ متر الثبات من العريض الوثب٨

-١٨,٦٣٣٣,٤٩٣٢٠,٥٢٩ تكرار/ث مرات عدد الوقوف من إنبطاح٩

-١٩,٩٥٠٠3,٢٦٩٩٠,٣٣٩ تكرارك مرات عدد الرقود من الجلوس١٠

٤,٣٣٣٣٠,٩٣٢٨٠,٣١٢ تكرار/ث مرات عدد )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران١١
$

-٢٠,٠٥٠٠٢,٧٣٣٥٠,٣٩٤ /ث مراث عدد ر لخطو الحا١٢  نبي.

٣٨,١٧٠٥٤,٩٧٣٤٠,٣٨٦ سنتيمتر للكوبري الرأسية المسافة١٣

-٣٨,٣٠٠٠١3,١٢٥٦٠,٤٣٣ سنتيمتر للكوبري الأفقية المسافة١٤

٥٧,٠١٦٧٦,1٧٩٥٠,٤٤١ سنتيمتر القبة١٥

٢٣,٦٦٦٧٤,٧٦٤٥0,٨٣٦ سنتيمتر الجذع مرونة١٦

٢3,٩٨٣٣7,٢٣٣٤0,٩٢٠ سنتيمتر منكبين مرونة١٧

١,١١٠٢٠,٣١٤٠٠,٦٥٣ ثانيه )مقترح( صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة1٨

 لجميع الإلتواء ومعامل المعيارية والإنحرافات المتوسطات قيم(١ )ه جدول يوضح
 ما يتراوح الإلتواء معامل أن يتضح حيث الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة البدنية الإختبارات

 لعينة بالنسبة إعتدالياً توزيعاً موزعة الإختبارات جميع أن إلي ذلك ويشير )±؟( بين

. الإختبارات ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث



-٧١-

(١٦) جدول
 الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية للمتغيرات

٦٠ ن=

 الإلتواء الإنحراف المتوسط وحدة
 سن ع ن ل القا· مدعير المعياري الحسابي البحث ات-· م

٨٩٧,·٧,١٠٠٠٣,٣٨٣٤ مليمتر العضدية الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك١

١0,٢٥٠3,٤٠٨٠٠,٣٩٠ مليمتر العضدية ، الثلاث ذات العضلة الحدة ثناا سمك٢ - روو ى..
٦,٦١٦٧٢,٣٣٦٨1,٥٧٩ مليمتر الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك

١ لحلد ن عدد ي ي ي و عضلة لفخذ٤ ٥٥٧,·١٢,٣١٦٧٣,٦١٠٢ مليمتر سمك ج تنا ا  ، ي «اقا١٩٨

1٠,٤٥٠٠٠,٩٢٨٤0,٢٨٢ سنة السن٥

٣٣,٦٣٣٣٣,١٤٦٠٠,٤٧٣ كجم الوزن٦

-١٤١,١٥٠٠٥,٧٧٢٠٠,٥٦٠ سنتيمتر الطول٧
 و

٥٦,٩٣٣٣٤,٥٥٦١1,٢٣٣ سنتيمتر العلوي الجزء طول٨

٢٤,٥١٦٧١,٨٤٥٧٠,1 سنتيمتر العضد طول٩ ١٣-

-٠٧٨,·٢١,٣٦٦٧1,٤٥٢٣ سنتيمتر الساعد طول١٠

-٨٤,٥٩١٧٤,٨١٨٣0,٠٦٩ سنتيمتر السفلي الجزء طول١١

-٤٢,٧١٦٧2,٥٨٤٨0,١٢٨ سنتيمتر الفخذ طول١٢

٣٦,٢٠٠٠٢,١٦١٣٠,١٢٠ سنتيمتر الساق طول١٣

٢٢,٣٢٠٩,٧٩٩٦0,٢٢٧ مئوية نسبة% الدهن نسبة١٤

 ومعامل المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات قيم ا(٦) جدول يوضح
 أن يتضح حيث المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة الأنثرويومترية القياسات لجميع الإلتواء
 توزيعا موزعة القياسات جميع أن إلي ويشير,ذلك بين)±؟( ما يتراوح الإلتواء معامل

 ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث لعينة بالنسبة إعتداليا

 القياسات



٧٢-

(١٧) جدول
 للمتغيرات الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد والنفسية البدنية
٦٠= ن

 الإنحراف المتوسط وحدة
 الإلتواء

 ع ر ن. ل القا· منعين المعياري الحسابي البحث ات-· م

-١٥,١٠٠٠3,٧٩٨٨٠,١٢٤ كجم اليمني اليد قبضة قوة١

١٨٠,·1٣,٢٨٣٣٣,٣١٩٦ كجم اليسرى اليد قبضة قوة٢

 الظهر عضلات قوة٣
 ي

-٥٥,8٢٥٠١١,٢١٢٨0,٧٤٧ كجم

-٥٧,0٨٣٣١٢,٣٢٤٤٠,٦٥٦ كجم الرجلين عضلات قوة٤

-٥,٤٠٧٠٠,٥٣٦٦0,٢٣٧ ثانيه متحركة بداية من امتر/ث ، عدو٥

٤,٨٨٨٣٠,٦٨٧٣٠,٢٦٣ متر باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦

-٥,٦٩٧٥٠,٧٧٦٠0,٢٧١ متر )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

-1١١٠0,٢٨٨,·١,٥٢٣٤ متر الثبات من العريض الوثب٨

 ,ه٥٠٧-١٩,٨٠٠٠٢,٦٠٢٥ تكرار/ث مرات عدد الوقوف من إنبطاح٩

-٢٠,٩٣٣٣٤,٠١٦٤٠,٣٣٩ تكرارث مرات عدد الرقود من الجلوس١٠

٤,٢٦٦٧0,٩١٨١0,٧٩٥ تكرار/ث مرات عدد )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران١٠١

-٢١,٧٥٠٠٣,٢٦٥٨٠,٣٤٩ اث مرات عدد١ لخطو الحا١٢ً  .نيي

-٤٢,٠٦٦٧٤,٣١٣٤٠,٨٣٨ سنتيمتر للكوبري الرأسية المسافة١٣

٣٤,٣٦٦٧١٣,٤٧٤٤٠,٠٧٢ سنتيمتر للكو الأفقة المسافة١٤  بلي•

٥٨,٦٦٦٧٥,٩٥٠٨٠,٣٨١ سنتيمتر القبة١٥

٢٦,٥٦٦٤,٧٧٤١٠,٤٠٣ سنتيمتر الجذع مرونة١٦

٣٠,١٦٦٧١٠,٠٥٦١١,0٥٨ سنتيمتر نة منكبين١٧  مرؤ

٠,٢٧٥٠١,٩٧٤ ,ا0٠٨٧ ثانيه١٨ )مقترح( صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة

 لجميع الإلتواء ومعامل المعيارية والإنحزافات المتوسطات قيم ا(٧) جدول يوضح

 ما يتراوح الإلتواء معامل أن يتضح حيث المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة البدنية الإختبارات

 لعينة بالنسبة إعتدالياً توزيعاً موزعة الإختبارات جميع أن إلي ذلك ويشير بين)±؟(

. الإختبارات ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث



-٧٣-

(1٨) جدول
 الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية للمتغيرات

١٥ ن=

 الإنحراف المتوسط وحدة
 الإلتواء

 ر. ل القا· مدعيل المعياري الحسابي البحث ات• م
 ع ن

-١٠,٤٦٦٧٣,٢٠٤٢٠,٤١٥ مليمتر العضدية الرأسين ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك١

-١٦,١٣٣٣٤,٧٧٨٩٠,٥٣٠ مليمتر العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة فى الجلد ثنايا سمك٢

-٠٢٠,·١٣,٤٦٦٧1,٥٢٣٢ مليمتر الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك٣

٥ لقخذ٤ « ي ن «جي ي عضلة ر ٦ تنا ا ر لحمد 1٥,٩٣٣٣7,٩٨٦٣1,1٠٩ مليمتر سمك 4 <بهف١٩٨ عد

١ سنة السن٥ 0,٧٣٣٣١,1١٦٢٩٠,٣٤٤-

٤٥,٤٦٦٧٥,٠٥٤٩١,٠٢٨ كجم الوزن٦

١٤٤,٤٦٦٧٩,٥٧٥٨٩,٠٨٠ سنتيمتر الطول٧

٥٦,٨٦٦٧3,٩٤٣٧٠,8٨٠ سنتيمتر العلوي الجزء طول٨

٢٥,٣٣٣٣١,٧٥٩٣0,1٣٨ سنتيمتر العضد طول٩

٢١,٨٦٦٧٢,1٣٣٦٠,1٤٩ سنتيمتر الساعد طول١٠

٨٧,٦٠٠٠٦,٥٧٧٠٠,1٥٣ سنتيمتر السفلي الجزء طول١١

٤٤,٠٠٥,٣٠٥٠0,1٧٥ سنتيمتر الفخذ طول١٢

-٣٧,٤٠٠٠٢,٨٤٨٦٠,٢١١ سنتيمتر الساق طول١٣

١٢,٢٧٢٠٨,٧٩٢٨١,٠٤٩ مئوية نسبة% الدهن نسبة١٤

 ومعامل المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات قيم ا(٨) جدول يوضح
 معامل أن يتضح حيث الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة الأنثروبومترية القياسات لجميع الإلتواء
 إعتدالياً توزيعاً موزعة القياسات جميع أن إلي ذلك ويشير بين)±ا( ما يتراوح الإلتواء

 القياسات ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث لعينة بالنسبة



-٧٤ د

(١9) جدول
 للمتغيرات الإلتواء ومعامل المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط

 الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد والنفسية البدنية
١٥ ن=

 وحدة
 الإتحراف المتوسط

 الإلتواء
• معيل المعياري الحسابي البحث إت-' م

 ع ن ل القياس

١7,٨٠٠٠1,٩٣٤٦0,٣٢٥ كجم د فو البد قضة ة اليمنى١
٠٥

١٤,٢٦٦٧٢,٨١٤٩٠,٤٤٠ كجم ا الند قضة "ة ليسر٢  ى.. هو
-٥٧,٨٠٠٠1١,٢٢١٥٠,٤٣٨ كجم الظهر عضلات قوة

-٥٨,٣٦٦٧١٢,٧٩٧١٠,٦١٠ كجم الرجلين عضلات قوة٤

-٥,٦٦٨٠0,٧٥٤٠0,١٣٠ ثانيه متحركة بداية من امتر/ث ، عدو٥

-٥,١٠١٣0,٩٨٢٥٠,٦٥١ متر باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٩

٥,٩٠٦٧٠,٩٩٤٦٠,١٦٣ متر )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع٧

١,٤٥٢٧0,١٢١٢٠,٠٢١ متر الثبات من العريض الوثب٨

1٧,٨٠٠٠٢,1٧٧٨٢,٠٠٨ تكرار/ث مرات عدد الوقوف من إنبطاح٩

١٩,٨٠٠٠٣,٠٠٤٨1,٢٩٧ تكرار/ث مرات عد الرقود من الجلوس١٠

 ,ه3,٧٣٣٣٠,٧٩٨٨٥٥٥ تكرارك مرات عدد )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران١١

-٢١,٣٣٣٣٢,٩٩٢١٠,٢٩٨ /ث مرات عدد لخطو الحا١٢  سيي.

-٤٤,٥٣٣٣٥,٩٧٤٥١,٤٢٩ سنتيمتر١ المسافة لر أسة للكو١٣  بري.

-٣٥,٩٣٣٣١٥,٣٩٩٥0,٤٣٧ سنتيمتر للكوبري الأفقية المسافة١٤

 ,ه٥٨-٦١,٢٦٦٧٧,٨٨٧٣ سنتيمتر القبة١٥

-٢٨,٥٣٣٣٥,٤٨٨٥٠,٢٠٢ سنتيمتر الجذع مرونة١٦

٣١,٢٦٦٧١٦,٠٦٠٠1,٢٥٤ سنتيمتر نة منكبين١٧  مرى

0,٩٥٤٠0,٢٥٣٣٠,٧٥٢ ثانيه )مقترح( صندوق فوق من طائرة أمامية دحرجة١٨

 لجميع الإلتواء ومعامل المعيارية والإنحرافات المتوسطات قيم(١9) جدول يوضح
 ما يتراوح الإلتواء معامل أن يتضح حيث الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة البدنية الإختبارات

 لعينة بالنسبة إعتدالياً توزيعاً موزعة الإختبارات جميع أن إلي ذلك ويشير بين)±ا(

. الإختبارات ترشيح فى المستخدم الأسلوب أو بالطريقة يتعلق فيما البحث
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(٢٠) جدول
 البحث قيد البدنيه والاختيارات الأثثرويومتريه للقياسات الارتباطات مصفوفة

 الخفيفة الوزتيه الفئه لعينة

٠٠٠٩٠,٢١٦ تد لدلاله "مستوى

٠.٢1٥ م٠٠٠! د التلانه °مستوى
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 البحث قيد المتغيرات بين الإرتباطات بمصفوفة والخاص(٢ )ه جدول يوضح
 متوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد بلغ أنه الخفيفة الوزنية الفئة لعينة

 معامل(٢) وعدد موجب إرتباط معامل(٤٤) عدد منها إرتباط معامل(9٦)(٠,٠١)
(٠٩,0) مستوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد وبلغ ، سالب إرتباط

. سالب إرتباط معامل ؟(١) و موجب إرتباط معامل(٨٩) منها إرتباط معامل(١٠)
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(2٤) جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الأول العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة
٥

 قمة التشبع الاختا١١ رقم
 ن. سم• الاختا

• ء

٠,٨٦٤ أالون٧

٠,٨٤٤ السفلي الجزء اطول١١

0,٧٦٩ الساق 'طول١٣

١٢٠,٦٦٣ سنة أ،

0,٦٥١ الساعد اطول١٠

٠,٦١٣ الوزن ا٦

0,٥٥٦ العضد اطول٩

0,٤٧٩ العلوي الجزء اطول٨

٠,٣٤٢ الدهن انسبة١٤

 م

 ر

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

 الوزنيه الفئه لعينة الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٢) جدول يوضح
 تشبع قيمة أقل كانت حيث ، الأول العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة

. الطول قياس لصالح(٠٠٨٦٤) تشبع قيمة وأكبر العلوي الجزء قياس لصالح(٠,٤٧٩)
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(٢ )ه جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعاث التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثاني العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 كي .ف بم ا قمة لتشبع الاختا١١ رقم[ م

' الاختا
 ا١ ر٠ ء١-

٠,٥٧٩  السن١٥

١٠,٤٣٥ الفخذ اطول٢١١٢

١٠,٣٠١ الساعد اطول٣١١٠

 لعينة البحث قيد الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٢٥) جدول يوضح
 قيمة أقل كانت حيث ، الثاني العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة الوزنية الفنه
 لصالح(٠,٥٧٩) تشبع قيمة أعلي كانت بينما الساعد طول قياس لصالح(٠,٣٠١) تشبع
 السن. عامل

(٢٦) جدول
 الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثالث العامل على الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة
 لى

 رفم
 التشبع قيمة الاختا١

 ل٠ م سم١ الاختا
• ء

٠,٧٦٦ الرأسين ذات العضلة عند الجلد ثنايا أسمك١

-٠,٧٣٢ الدهن انسبة١٤

0,٧٢٤ الحرقفة أعلي الجلد ثنايا اسمك٣

 لفخذ٤
 ر
« ،٥ق عضلة ١ لحلد ب فى  سمك ج ثنا نا

٠,٦٩٣ ر  ا&١١1 م
 ، ن

٠,٦٣٤• الثلاث ذات العضلة عند الحلد ثنايا اسمك٢  رووس..

0,٥١٥ الوزن ا٢

 م

١

٢

٣

٤

٥
٦

 الوزنيه الفئه لعينة الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٢٦) جدول يوضح
 تشبع أقل قيمة كانت حيث ، الثالث العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم ا١ )من الخفيفة
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 عند الجلد ثنايا سمك قياس لصالح(٠,٧٦٦) تشبع أعلي وقيمة الوزن لصالح(٠,٥1٥)
 الفخذ. عضلة منتصف

(٢٧) جدول
 الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الرابع العامل على الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشيع قيمة الإختبار إسم

0,٥١٣ العلوي الجزء طول١٨

 الوزنية الفئة لعينة العلوي الجزء طول وهو واحد متغير تشبع(٢٧) جدول يوضح
 وكانت المتعامد التدوير عملية بعد الرابع العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة

(.٠,٥١٣) القياس لهذا التشبع قيمة
(٢٨) جدول

 الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير عملية بعد السابع العامل على الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة

 رقم م

 الإختبار
 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢

٥

٨

 السن
 العلوي الجزء طول

٠,٣٨٩

٠,٣٢٣

١٠,٣٠١ االوز٣١٦

 الوزنيه القئه لعينة الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٢٨) جدول يوضح

 ، السابع العامل على المتعامد التدوير عملية بعد كجم(٢٩ إلي كجم7١ )من الخفيفة

 السن متغير لصالح تشبع قيمة وأكبر(٠,٣٠ )ا الوزن لصالح تشبع أقل قيمة وكانت
 إ و٥١\



-٨٩]-

(٢٩) جدول
 الأثثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثامن العامل على، الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة

 م

١

٢

٣

 ا قمة لتشيع الاختا١ ا رفم
' الاختا

 د. سمم

 .ل ء

٠,٤٠٤ العلوي الجزء أطول٨

-٣٥٠,، الحرقفة أعلي الجلد ثنايا اسمك٣

٠,٣٠٥ العضد اطول٩

 الوزنية الفئه لعينة الأنثروبومترية للقياسات التنازلي الترتيب(٢٩) جدول يوضح
 حيث المتعامد التدوير عملية بعد الثامن العامل على كجم(٢٩ إلي كجم ا١ )من الخفيفة
 لصالح ,،(٤0 )؟ تشبع أعلي وقيمة العضد طول لقياس(0,٣٠٩) تشبع أقل قيمة كانت
. العلوي الجزء طول قياس

(3٠) جدول

 م

 الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير عملية بعد التاسع العامل على الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة

 رقم
 الإختبار

 الإختبار إسم

 العضد اطول١٩

 التشيع قيمة

٠,٤٥٨

 الخفيفة الوزنية الفئة لعينة العضد طول متغير تشبع قيمة ؟(٠) جدول يوضح
 تشبع بقيمة المتعامد التدوير عملية بعد التاسع العامل على كجم(٢٩ إلي كجم ا١ )من

٠(٠,٤٥٨)
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(٣١) جدول
 الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد العاشر العامل على الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

-٠,٤٦٦ رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك١٢

٠,٣٠٢-١ الدهن انسبة٢١١٤

 الوزنية الفئه لعينة الأنثروبومتريه للمتغيرات التنازلي الترتيب(٣ )ا جدول يوضح

(٠,٤٦٦)- تشبع أعلى قيمة كانت حيث التدوير، عملية بعد العاشر العامل على الخفيفة

(٠,٣٠٢)- تشبع قيمة وأقل رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك قياس لصالح

 الدهن. نسبه قياس لصالح



٤
6 ب
{

 يا

٢
٤
٤-6

 ح٤

٤
 ام،٤
 م'

٤
٤
٤
k،

٤
 يا'4

 ؟
 ي٤

H  ي
٤ }

٢٤٤2= ،٥

-٨٥-

 ٥م
٥ ي ي ي٥» t>><ن ة ة مي:> ن> لى: ة ة ><>  س لن- ٥ي ه ت عد ه لا< ه لى ي ن٥- ب لم

 ض<< يمه ي لي لى لي ي-< ي-٠

»،$

» ي«٤ - م--» ن ي سي سد-»4» <>- ي جد هي ع يد هر> ىc و مد يد٥ ي- هى ي ي٣ ي٣ ب٥ لا يo ب٤ 1١١ ر١١١ كى و ي٥  لن١١٥<

٢
 ي

 ي

 ب
 ي ب٥ ي ي«

 بد
 ي

 لي هد ق-- ال٤٥٥- ي< ي ي 8يE ي م-< ه<< د م-» من م- سد،٩

 ي٥٥<-<١ سد ه
٥ي ب< هي١

 ر
 هي

 ي عي١١

 ي، و ي ي٥٥

« ن ؟  ي
 بد»

٥-٥ ي
 8ي ب س لي بيo$٥٤<<٩ سد ليo ي ه ى بي لم و-»E٣ ه»--٦ ن ي٥ ٩ي
 ي- ه ج- ليoo8١ و-1o كي ر ي-0

 ب قد١١< ي١ ه

 ي٠ ي

 ن م-« ن--٤ لن ء-« ي ي ٤؟

٤- ج ه ح ي٥o هي ج- قن لي٥
- س  8ي< هي 8ي سد<o ل٥ ب ا ه

١ ا لى لا مد ن١١ كد
 ه ا٤- و--١

٢
، ي

٥٠ -٠
٥«- ب

-< و- و-< ب سه ه sي ي< سلا ي-، سب--  ي< ي بg- بo ق<٤
 لي لى٥ ه

 ي لي٢-
-١١o<a بب١<١١ ى ر ١١ ه١

٤
» ج

» ي٠
 ي

 هر ي ب ي ن بد كي ب بد< ه لي لي ب عي٤ ب ه-o هي 8يo يي ي ب ه٠ ب- م- لسب
١١o١

 لي١٥ إ ب ي<
 د ه

١١١

3 ي د
« ي ي

« ي٠ ي٢٤٥  م-7٠--- ب بي جب٥ ي بد لي ي-
 ين٥٥8٥8و ب-o إ-٤- ي س م(

 و-o سد0 ي يي< ه ب ي<o بد
١١o١ د١٢ ي١o د ٥١o>

،»٥

٤»«»»

 م- ب٦ ي م--٠ م--- ة-
o-8ي - -gي لا مد< كي يه ي ي٥ 8ي ه ي ي< لى يه< ب هب<-< ق لا ه 

1 ه<١١١ لي١ إ١ ج١ ر
٥و  عس١١-

٥ ي٥

 سد--، م- ب- ي ي»٤
٦ م

 اسب٤-» د
 ن ب لى في ج سنo لا»

 ي يoo ي
 لن

 ي٥٣ ب6 ج- ي
 لد

١١
 سب<1 د ي<< ب ى< ي

١ -١ ب١<
Cي د ن ن ي7٠ ي 

«، »٥8-- د ة٠-- ه وبد- .يع
٥٥

 سب0o-- يي

 هo< بن ب$< ي بo٥ ح بن ه ه لى
< لي يد0 بد ن بد ب ح> لنooo د»

١١ ى١
١

 جر

٢٧ ٢

٢١ جير٤٤
٤ ما ٩ س ب٤ي ج

£ -٤ ب٤
٤»٤C٤ ا± يم ٤ ي6٤٠٤

«
٤ ٤٤٤

٤ي£ م±،
٤ ما t٤٤٤ ت٤ م ط ة· ؟ ؟٤£ ؟٤ ؟ C٤٤ ؟٠ ٤ ٥م ة٠ ت٤ ه٤ ا

4

٤ ي٤٤٤t ؟ ؟٤٤٢٤٤٤
 ،ي ي-

٤  "م ج 'ج٢٧C٤٤ ي٦ ؟
 ما4٥٤ م6 ي6

٤٤٤٤٤٤ي٤٤ e٠٤،e٠٤٠6٤ ا٤

٤
 ه

kي±٤٤ ة{٤ ت 
"## يا{# ا{ عه

٤٤ت٤ ي٤٤ي
< لي ن و- د ه<> ل، @ي ج- سي ب٧-

2
 سد
 ه

8 ؟

٦.
 بد

 سص

٤€'
٤ن

٤
٤
{  سه

٤ cب ما 

٠٤+
٤٤
٤
 ها٤

€
٤
£٠

٤
٢٠

٤



-8ا1 د

 ب٤
 ه

i ؟
 ب

٤€
٤
٤
{
E

٤٤
٤٤
'٤

 ا ه٢
٤
٤

4٥ ن

 د ي ي ي٤ ؟

٠ لي لم- بن/

 و لي-- ب ه< قد٤
٤-٢- ه٥ بيo- ب- لن س ي٤

 هي< هر ق٥- ه ص١oo جي٥ و- ى< د ي ه
١

 ن ن

، ي٢ ٤؟
٥٥ ي ي مة ن ن  ي>»o»» ن

٤-< ن هي سد م٥ ٤E٥ نo٥ 8ي ي ه
 كي

 ب ب كن
<8- قد ي اسي إ- لي ي ه
oن ر١ 

-٤-١ ي
١١١١0

٠«
«

٣

٠« ن ؟ ٤؟
<-: سد ٤

-- ه ه<< سه م> كي ب لي٥ ي قنE ن< ت ب و- لا0-- ب لا م م  عه مس
١ قc لي0 ه١١

oلي 
 ت

 ع
-8- م ١١١١١

٥ ي  ي

 د2،

٤
 بد»- ي

«
٠« ي-< ي

٤oلى ه< و ب 
 قد كى ب

 ه جح ه و- ي ح< ب< يo سب< بن
o١ جي' ج- 8ن ي و لي٥

٤- ر ه دo< هي  ي- @ي٥٣< كي
١١

 ي ي

 ي ن» ن» ي« ي٢

 ي ن ؟
 ي- م- ي٠ ع

 هي٤-o لن د م<٤٤٥
 بي

6 ب٤- لى هي---٩ ب هر لا

 جي ب ي<
 قن ب- ه١

 ي
 ن بب إ-<١

٥ ل و- ق  لس
 ر١--١

 ي ي
8٥

٤
 ي،

»٥ ؟  ي« ي
 ي م-0 ي

- ي، لى د سدo ل<<  و<o ي< @ن٣o 8ي قم> ه ي<-٤
 سد٥٥<

١< لىo ح٥ لن<<<
-- ه o ه١١ ي<<

١٤١١١

 ي ي

 ي ؟ ؟
٥ ي ج - م-- ي> ي ي م-٤ مد،٠ ة ي ٤Gلا< و- ب د 8ي جي --oي و-<< كى< ه o«ه 

 لي لي
 جب كي١

١
 جي

١
 لي د بن

١  هي و وب
١١

 ي ي ي

٤
« ج٥٠ ي ي

 ن ي ي٤
 سد

«،«

٥
 د م ي

 لي< و- ي

٤E<>-ب oإ- ب هي ه0 ب بد 

٥
 سد

 ي< ب إ-<- ج لي٥ ب- لي٥
 ه ه لي لي١١ ه ي يد

١١o-,o١١ ه١
 هي

٢

«

 ن ن ي$ ن٤ ٤؟

 ي-٣ ة»،- ب بد

 س ة

 يد لى-0 ب- يي ى إ٤
< ب لى<٥» يo 4د- عo ىo ه<< ى سب<
>١o>

١4 ي ١< ا<

 ي ب ي ي

 ٤؟
٥9 ي ي ي ي

 ي
 ي٠ ي«٥

C٦
 سد- ي ن

 ن- م-
 سد

o بب لا بب> د.٤

٤- ي-٤  ي- ي رo ي<0٥8
٥4 ي ي٤٥-١< ي 8ي<--o 8ي

< ي<
 ر١١١١

٢
 ي
٢١

٢١ ير±± ؟

±٤٤ي٤
٤٠ يب

 ع
٤)،،٢٤٤٢٤

٤G٤٤± صا٤٤£٤ ٤t$؟ ما.٠٤'٢ E6 ،،٢٣٤ -ما٤٤ مته٤ يا يه٤t٩ ن٢٠٢٤) ؟٤ م ؟٤#

٤٤ "م٤٤ مت ؟ ؟٤٤٤٤ ٥ لا٤-٤٤

٤
6،6٢٧C٤ ي :ج٤

"٤ ج "ج ج
٤ "صا٤٤٤٤ ا٠،٤t£٢2.٤ ص٤· لا6،6،

٤eم٤م مe '٤٠6٤ ت٤ عق
٤{ ه» ه ا

 مه

tت{ ي 
 سه

٤
"٤، ة ا ه ا ه ة

 ا ؟٤٤٤٤٤٤٤٤٤٤ ي٤،٤
 ب د بد د ه> ل بي٤> ا7-

<> د م ج-»٥

٤ي ا٤
 ع
f
} م

 ا
٤
٤
٤٤
٤
 م

٤
4م
t

:
 ي٤

-٤
٤
Cما 
{

'٤
٤ع



-٨٧-

٤} ٤
٤

E ت١=/٤٤

٤.
٤٤/±

 س ب- ي
 من
 هر
 هر

oo
O

-٠٤٤

 إم.
٤٤ t

٤ن
٤٤٤ ٤ {اذ

 ج٤
 ا٠

• ه(

» ة
>٤  ب سب
 يي٥ي

 ت&١4

٤
-٤
1+

 ي ي
 من مة ة
-- م
٤- ه

 كي-

 ءt٤; ر
 ؟
$

 ذ
s/٤٤ ؟

 #أءء
« ه ن:
 ج ت
] م د

 ي
 من

 ب
< ذ

 م- ي
 ب
o  cم

 ما6

٤ي
E
.٤
٤٤
٤
- ج5 ٤
 ا
{

 +ذ٤٤
 ي<

o
>

 بي- ة
١

 ي
» ة  ي يه

>

 Cم
 ما٤'.

 ما٤
 يا

٤ب

٤٤
 سي

 ء
 ما

:١٤٤-
٤

،
٤٩٤

٤

 سي جي

٢٧٧
}}

٤ ٤٤٠، ٤٤٤٤٤،F ٤ا; {ؤ{غ,{؟٤٤ ؤ{
3٤ ع4٤ ي٤ ج؟ج٤ غ٤٤٤ و٤٤ م٠ تتن م t، د ث٤,, '؟ ث، ط  &اغ ,تم{FF٤٤ {}ييييع{غFت{

F}{fFF٤٤٤lأ##بم }:أ٤ 
-yي ي اد ، 

 لا ي< مي ن» وب ب ح ه ه ر< لي ي٥»٤ ب حد



-/\٨\

(٣٥) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الأول العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 رقم ر م

 الإختبار
 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢١
٠,٣٢٥

٠,٣٠٤

 للكوبري الأفقية المسافة اإختبار١٣
 اليمني القبضة قوة إختبار

 ا«

 وإختبلر للكوبري الأفقية المسافة لإختبارات التنازلي الترتيب(2 )ه جدول يوضح
 العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة اليمني القبضة قوة

. المتعامد التدوير عملية بعد الأول

(٣٦) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثانى العامل على الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة

 ب،الإنس +ابر.
 التشبع قيمة ال٠و إم' الاختار

١١١٦Iالجذع مد إختبار 

 المنكبين مرونة اإختبار٢١١٧

 للكوبري الأفقية المسافة اإختبار٣١١٤

٤١١٢Iالجانبي الخطو إختبار 

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من باليدين طبية كرة ادفع٥١٧

0,٧٩٨

0,٧٥١

٠,٧٣٢-

0,٥٧٨

٠,3٨٤

 المنكبين مرونة ، الجذع مد لإختبارات التنازلي الترتيب(٣٦) جدول يوضح

 الوقوف من باليدين طبية كرة دفع ، الجانبي الخطو ، للكوبري الأفقية المسافة وإختبار

 الوزنية الفئه لعينة المتعامد التدوير عملية بجد الثاني العامل على )مقترح( الركبتين ثني

 مد أختبار لصالح(0,٧9٨ تشبع) أعلى قيمة كانت حيث كجم(٢٩ إلي كجم١ )من الخفيفة

 باليدين طبيه كره دفع أختبار لصالح(٠,2٨٤) تشبع أقل قيمة كانت بينما الجذع
>(. )مقتر
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(٣٧) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثالث العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 أرقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١٠,٣٢٥ الرقود من الجلوس اإختبار٦١١٠

 الوزنية الفئة لعينة الرقود من الجلوس إختبار تشبع قيمة(٣٧) جدول بوضح

 بقيمة المتعامد التدوير عملية بعد الثالث العامل علي كجم(٢٩9 إلي كجم ا١ )من الخفيفة

٠(٠,٣٢٥) تشبع

(٣٨) جدول

 م

 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير عملية بعد الرابع العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 ن

 رقم
• ء الاختا

١٤

٢٣

٣١٣
٤٥

٥١٧

 التشبع قيمة الإختبار إسم

 الرجلين عضلات قوة إختبار
 الظهر عضلات قوة إختبار
 للكوبري الرأسية المسافة إختبار
 متحركة بداية من متر ،؟ عدو إختبار
 منكبين مرونة إختبار

٠,٧٩٦

0,٧٥٢

٠,٦١٢

٠٨٠,٥-

٠,٣٨٢

 وقوة الرجلين عضلات قوة لإختبارات التنازلي الترتيب(٣) جدول يوضح
 الفئه لعينة المنكبين ومرونة متر٠ وعدو للكوبري الرأسية والمسافة الظهر عضلات
 المتعامد التدوير عملية بعد الرابع العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم ا١ )من الخفيفة الوزنية
 أقل كانت بينما الرجلين عضلات قوة أختبار لصالح(٠,٧٩٦) تشبع قيمة أعلى وكانت

• المنكبين مرونة أختبار لصالح(٠,٣٨٣) تشبع قيمة



٦ ي

(٣٩) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الخامس العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢

٢

١

 اليسر القبضة قوة إختبار
 اليمني القبضة قوة إختبار

0,٨٨٨

٠,٨٨٣

 القبضة قوة ، اليسرى القبضة قوة لإختبار التنازلي الترتيب(٣٩) جدول يوضح
 حيث ، المتعامد التدوير عملية بعد الخامس العامل علي الخفيفة الوزنية الفئه لعينة اليمني

 كانت تشبع قيمة وأعلي اليمني القبضة قوة إختبار لصالح(٠,٨٨٣) تشبع قيمة أقل كانت
. اليسر القبضة قوة إختبار لصالح(٠,٨٨٨)

(4٠) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد السادس العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 جي م

 رئم
 ا قمة لتشبع الاختا١

' الاختنا
 ن• ، بلم

٠ ء

٠,٧٣٣ ا٠ الاطا اخا لو ي فو ف٩  م ح ء.٠ ء
0,٧١٩ ا اختا ا لو ا ثف لعر الشات٠•٨ . من يص..) ء

٠,٦٣٢ الرقود من الجلوس اختار ا١٠

١

٢

٣

١٠٠٣٦٧ للكوبري الراسية السافة ا[بمقبر١ ،ام
 والوثب الوقوف من الإنبطاح لإختبارات التنازلي الترتيب(٤ )، جدول يوضح

 الوزنية الفئه لعينة للكوبري الرأسية والمسافة ، الرقود من والجلوس ، الثبات من الغريض
 ، المتعامد التدوير عملية بعد السادس العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة

 قيمة وأعلي للكوبري الرأسية المسافة إختبار لصالح(٠,٣٦٧) تشبع أقل قيمة كانت حيث
. الوقوف من الإنبطاح إختبار لصالح(٠٧٣٣) تشبع



٦ د)

(4١) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد السابع العامل على الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

 ر

٢

٦

٨

 باليدين كجم2 طبية كرة دفع
 الثبات من العريض الوثب إختبار

٠,٨١٤

٠,٣٢٤

 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع لإختبارات التنازلي الترتيب(4 )ا جدول يوضح
 علي كجم(٢٩ إلي كجم٢١ )من الخفيفة الوزنية الفئه لعينة العريض الوثب وإختبار
 إختبار لصالح(٠,٣٢٤) تشبع قيمة أقل وكانت ، المتعامد التدوير عملية بعد السابع العامل
 باليدين. كجم٢ طبية كرة دفع إختبار لصالح(٠,٨٤) تشبع قيمة وأعلي العريض الوثب

(٤٢) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الثامن العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 رقم إ م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١١١٨I١٠,٨٣٩ صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار

 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار تشبع قيمة(٤ )ا جدول يوضح

 عملية بعد الثامن العامل علي كجم(٢٩ إلي كجم ا١ )من الخفيفة الوزنية الفئة لعينة

.(٠,٨٣٩) تشبع بقيمة المتعامد التدوير
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(٤٣) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد التاسع العامل على الخفيفة الوزنيه الفنه لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢

٣

١١
٥
٧

 أفقى جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار

 متحركة بداية من متر ؟٠ عدو إختبار

 باليدين كجم ؟ طبية كرة دفع إختبار

0,٧٠٧

0,٥٥٣

٠,٥٢٣

 وضع فى زميل حول الدوران لإختبارات التنازلي الترتيب(٤٣) جدول يوضح
 الفئة لعينة باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار ، متر٢٠ عدو إختبار ، أفقى جثو

 المتعامد، التدوير عملية بعد التاسع العامل علي كجم( ا٩ إلي كجم ا١ )من الخفيفة الوزنية
 تشبع قيمة وأقل جثو وضع فى الدوران إختبار لصالح(٠٧٠٧) تشبع أعلى قيمة وكانت

. باليدين كجم٣ طبية كرة دفع لصالح(٠,٥٢٣)
(4٤) جدول

 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير عملية بعد العاشر العامل على الخفيفة الوزنيه الفئه لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢

٠,٦٩٩ القبة إختبار١٥

٠,٣٢١  الثبات من العريض الوثب اإختبار٨

 الثبات من العريض الوثب ، القبه لإختبارات التنازلي الترتيب ،(٤) جدول يوضح
 قيمة أقل وكانت المتعامد التدوير عملية بعد العاشر العامل علي الخفيفة الوزنية الفئة لعينة

(٠٠٦٩٩) تشبع قيمة أعلى و الثبات من العريض الوثب إختبار لصالح(٠,٣٢١) تشبع
. القه اختيار لصالح
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(4) جدول

 البحث قيد البدنيه والاختبارات الأنثرويومتريه للقياسات الارتباطات مصقوفة
 المتوسطه الوزنيه القفه لعينة

٠٠٠2٩٥٥,٠! عث ،،تتد.ء
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 البحث قيد المتغيرات بين الإرتباطات بمصفوفة والخاص )ه( جدول يوضح
 مستوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد بلغ أنه المتوسطة الوزنية الفئة لعينة

 معامل(٢٤) وعدد موجب إرتباط معامل )ه( عدد منها إرتباط معامل(٧٨)(٠,٠ )ا
(٠,٠٩) مستوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد وبلغ ، سالب إرتباط

. سالب إرتباط معامل(٣٧) و موجب إرتباط معامل(١٣٧) منها إرتباط معامل(١٧٤)
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(٤٩) جدول
 الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الأول العامل على المتوسطة الوزنيه الفنه لعينة
 رقم م مي

 ا قمة لتشبع الاختا١
 الاختا

 د., م

• ء

0,٩١٢ السفلي الجزء طول١١١

0,٨٣١ الطول٢٧

٠/,٠٨ الفخذ طول٣١٢

0,٧٩٦ الساعد طول٤١٠
«

٠,٦٤٨ الساق طول٥١٣

٠,٦٠١ العضد طول٦٩

٠,٤٦١ الوزن٧٦

٠,٣٦٤ الدهن نسبة٨١٤

٠,٣٣٥ السن٩٥

 الوزنية الفئة لعينة الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٤٩) جدول يوضح
 كانت حيث التدوير عملية بعد الأول العامل على كجم( إلي. كجم ؟٠ )من المتوسطة

 طول قياس لصالح تشبع أعلي قيمة كانت بينما(٠,٣٣٥) السن لمتغير تشبع أقل قيمة

٠(٠,٩١٢) السفلي الجزء



-٩٦

 ه(٠) جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثانى العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 التشبع قيمة الإختبار إسم الإختبار أرقم م

0,٥٣٩ السن١٥

٠,٣١٤] الفخذ اطول٢١١٢

 الوزنية الفئة لعينة الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب ه(٠) جدول يوضح

 حيث المتعامد التدوير عملية بعد الثاني العامل على كجم( إلي،، كجم٢٠ )من المتوسطة

 تشبع أعلي قيمة كانت بينما الفخذ طول قياس لصالح(٠,٢١٤) تشبع أقل قيمة كانت

. السن متغير لصالح(٠,٥٣"٩)

(١) جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثالث العامل على المتوسطة الوزنيه الفئه لعينة

 م
 د

١

٢

٣

٤

 الإختبار رقم

١٤
٣

 التشبع قيمة الإختبار إسم

٤

٦
٥٢

٦٥

٧٩

 الدهن نسبة
 الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك

 الفخذ عضلة منتصف فى الجلد ثنايا سمك

 الوزن
 رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك

 السن
 العضد طول

0,٧٥٩

0,٧١٠

٠,٦٥١

٠,٦٢٧

٠,٣٨٦

٠,٣٢٧

٠,٣٠٨٠

 الفئة لعينة الأنثربومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب ه(١) جدول يوضح
 أقل قيمة كانت حيث الثالث العامل على كجم( إلي،، كجم ا٠ )من المتوسطة الؤزنيه

 لصالح(٠,٧٥9) تشبع أعلي قيمة كانت بينما العضد طول قياس لصالح(٠,٣٠٨) تشبع
. الدهن نسبة متغير



 )ست ي =ي

 )؟ه( جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الخامس العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 التشبع قيمة

٠,٤٧٤-

٠,٣٤٠

٠,٣٢٩

. سم الاختا١ الإختبار رقم١ م

• سلن٠٠ ا ذات العضلة عند الحلد ثنايا سمك لر العضدية٠ أ١١

 الساق اطول٢١١٣
 الوزن ا٦ إ٣

 لعينة الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب ه(٣) جدول يوضح
 التدوير عملية بعد الخامس العامل على كجم( إلي،؟ كجم٢٠ )من المتوسطة الوزنية الفئة

 أعلي قيمة كانت بينما الوزن قياس لصالح تشبع(٠,٣٢٩) أقل قيمة كانت حيث المتعامد
. العضدية الرأسين ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك قياس لصالح(٠,٤٧٤) تشبع

(٥٣) جدول
 الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد السادس العامل على المتوسطة الوزنيه الفئه لعينة

 التشبع قيمة] ا١ الإختبار إسم الإختبارا ارقم م

٠,٨٨٢  العلوي الجزء طول١٨

٠,٣٩٢ الطول ا٢١٧

٠,٣١٩ السن ا٣١٥

 لعينة الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب(٥٣) جدول يوضح
 قيمة كانت حيث المتعامد التدوير عملية بعد السادس العامل على المتوسطة الوزنية الفئة

 لصالح(٠,٨٨٢) تشبع أعلي قيمة كانت بينما السن متغير لصالح(٠,٣١٩) تشيع أقل

. العلوي الجزء طول قياس



 إ و1-

(٥4) جدول
 الأثثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد السابع العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

. بم .ل ء ف الاختا١ بي فم الاختا م

• الثلاث ذات العضلة عند الحلد ثناا سمك١٢  رووس. م.
 م. سن٠ ا ذات العضلة عند الحلد ثنانا أسمك لر العضدية• أ٢١

 العضد أطول٣٩

 الساعد اطول٤٠١

 السن ا٥١٥

 التشبع قيمة
٠,٧٨٤

٠,٦٥٦

٠,٣٧٩-

٠,٣٣٤-

٠,٣٢٧­
 ش

 لعينة الأنثروبومترية المتغيرات لتشبعات التنازلي الترتيب ه(٤) جدول يوضح
 التدويو عملية بعد السابع العامل على كجم(٤٠ إلي كجم٢٠ )من المتوسطة الوزنية الفئة

 أعلي قيمة كانت بينما السن متغير لصالح(٠,٣٢٧)- تشبع قيمة أقل كانت حيث المتعامد
. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك لصالح(٠,٧٨٤) تشبع
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(٥٨) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير عملية بعد الأول العامل على المتوسطة الوزنيه الفنه لعينة

 م
١

 الإختبار رقم
 ب

١٢

 التشبع قيمة الإختبار إسم
٠,٥٤٧ الجانبي الخطو إختبار

١٠,٤٢٥ الظهر عضلات اقوة٢١٣

 وقوة الجانبي الخطو الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب(٨) جدول يوضح

(٠.٥٤٧) تشبع قيمة أعلي وكانت التدوير عملية بعد الأول العامل على الظهر عضلات

٠(٠٠٤٢٥) تشبع قيمة وأقل

(٥٩) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثانى العامل على المتوسطة الوزنيه الفنه لعينة
 رقم م جي

 قمة التشبع الاختا١
 الإختبار

 ج ، سم

٠,٧٩٣ الأفقة المسافة اختا للكو١١٤  بري.. ء
0,٧٩٠ نةا اختا لمنكبين٢١٧ -9 مر .ر

٠,٧١٥ الحذ مد اختا ع٣١٦ • ل٠ ء

٠,٦٣٢ )مقترح( جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار٤١١

0,٤٩٥ )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع إختبار٥٧

٠,٤١٠ اختا خطو الحا٦١٢  فبي.. ء

٠,٣٧٩ للكوبري الرأسية المسافة إختبار٧١٣

 المنكبين ومرونة للكوبري الأفقية المسافة اختبارات تشبعات ه(9) جدول يوضح
 على للكوبري الرأسية والمسافة الجانبي والخطو الوقوف من طبية كرة ودفع الجذع ومد

٠(٠٠٧٩٣) تشبع قيمة وأعلي(٠,٣٧٩) تشبع قيمة أقل وكانت الثاني العامل



 =(ه)

(٦٠) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعاك التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثالث العامل على المتوسطة الوزنيه الفئه لعينة

 م[رقم
 الإختبار

١

 التشبع قيمة الإختبار إسم

٠١٠,٣٠٤  الرقود من الجلوس إختبار
،

 لعينة الثالث العامل على الرقود من الجلوس إختبار تشبع(1٠) جدول من يتضح
.(٠,٣٠4) الأختبار لهذا التشبع قيمة وكانت المتوسطة الوزنية الفئه

(٦1) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الرابع العامل على المتوسطة الوزنيه الفنه لعينة

 م

١

٢

٣

٤

٥
٦

 جي

 رفم
٠ م بم الاختا التشبع قيمة ا الاختا١

 ل٠ ء

٠,٦٩٤• أخا فو ا عضلات ة لر جلين٤ • ء

٠,٦٧٢• اختنا ا فو ا عضلات ة لظهر٣ .) ء

١٠,٦٠٠ ا اختاI لجلو ا٠ لر ن فو ذ١٠  من س. .ل ء

١٠,٤٩٨ المسافة اختا ا لر أسة للكو١٣  بري.. ء

٠,٤٦٨ ا اختاI لو ا ف لعر الشات٨٠٠ . من يص..) ء

٠,٣١١ باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار ا٦

 الظهر عضلات وقوة الرجلين عضلات قوة اختبارات تشبع(٦١) جدول يوضح

 كرة ودفع الثبات من العريض والوثب للكوبري الرأسية والمسافة الرقود من والجلوس
 تشبع قيمة أقل وكانت المتوسطة الوزنية الفئه لعينة الرابع العامل على باليدين طبية

٠(٠٠٦٩٤) تشبع قيمة وأعلي(٠,٣١١)



)- و٧ ه

(٦2) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الخامس العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 رقم مر
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

 اليسر القبضة قوة إختبار ا·٠
 اليمني القبضة قوة إختبار

٣١١٢

٤١٣

٠,٨٦١

٠,٧٩٢

٠,٣٨٤-

٠,٣١٠

 الجانبي الخطو إختبار

 الظهر عضلات قوة إختبار

 والخطو واليمني اليسرى القبضة قوة اختبارات تشبعات(٦٢) جدول يوضح
 وكانت المتوسطة الوزنية الفئه لعينة الخامس العامل على الظهر عضلات وقوة الجانبي

 لصالح(٠,٨٦١) قيمة وأعلي الظهر عضلات قوة أختبار لصالح(٠,٣١٠) تشبع قيمة أقل

. اليسرى القبضه قوة أختبار
(٦٣) جدول

 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب
 التدوير بعد السادس العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 م

١

٢

 رقم
 الإختبار

 التشبع اقيمة الإختبار إسم

٦
٧

٠,٥٩٣] باليدين اكجم طبية كرة دفع إختبار

٠,٤٧٨ الركبتين\ ثني الوقوف من باليدين طبية كرة دفع إختبار

٣١١١I١٠,٤١٨ )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار

٣ طبية كرة دفع اختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب(٦٣) الجدول من يتضح

 حول والدوران )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من باليدين طبية كرة ودفع باليدين كجم
(4١٨,٠) تشبع قيمة أقل وكانت السادس العامل على )مقترح( أفقى جثو وضع فى زميل

 لصالح(٠,٥6٣) قيمة وأعلي أفقى جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار لصالح

. باليدين كجم ا طبيه كره دفع أختبار
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(٦٤) جدول

 م

 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلى الترتيب
 التدوير بعد السابع العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 رقم
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

٠,٥٨٩ متحركة بداية من متر٣٠ عدو إختبار١٥

 تشبع بقيمة السابع العامل على متر ؟٠ عدو إختبار تشبع(٦٤) جدول يوضح
. المتوسطة الوزنية الفئه لعينة(٠,٥٨٩)

(٦ )ه جدول

 م

 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثامن العامل على المتوسطة الوزنيه الفنه لعينة

 رقم
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢

٣
٤

٩

١٨

٨

٧

١٠,٧٧١ الوقوف من الإنبطاح إختبار

٠,٧٠٢-١ صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار

٠,٦٤٦[ الثبات من العريض الوثب إختبار

١٠,٤١٨ )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع إختبار

 الوقوف من الإنبطاح اختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب(٦٥) جدول يوضح

 من باليدين طبية كرة ودفع العريض والوثب صندوق فوق من الطائرة الأمامية والدحرجة

 إختبار لصالح(٠,٤١٨) تشبع قيمة أقل وكانت الثامن العامل علي الركبتين ثني الوقوف

 أختبار لصالح(٠,٧٧١) تشبع قيمة وأعلي الركبتين ثنى الوقوف من طبيه كره دفع

. الوقوف من الإنبطاح
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(٦٦) جدول
 والنفسيه البدنيه الإختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد التاسع العامل على المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة

 لإفتر ، ، ماب
• إسم' الاختبار

 التشبع قيمة

 القبه اإختبار١١١٥
 للكوبري الرأسية المسافة اإختبار٢١١٣

٠,٨٠٢

٠,٤١٠

 الرأسية والمسافة القبه اختبارات لتشبعات التنازلي الترتيب(٦٦) جدول يوضح

 أقل وكانت المتوسطة الوزنية الفئه لعينة التدوير عملية بعد التاسع العامل على للكوبري

(٠,٨٠2) تشبع قيمة وأعلي للكوبرى الرأسية المسافة أختبار لصالح(٠.٤١٠) تشبع قيمة
. القبه أختبار لصالح



(٦٧) جدول
 البحث قيد اليدنيه والاختبارات الأتثرويومتريه للقياسات الارتباطات مصفوفة

 الثقيله الوزنيه القنه لعينة

٠,٠٥٠,٤١٢ عد ,لدله

٠٠٥٥8<٠,٠ ثد! لل±له



 )إ١-

 البحث قيد المتغيرات بين الإرتباطات بمصفوفة والخاص(٦٧) جدول يوضح
 مستوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد بلغ أنه الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 معامل(٢٢) وعدد موجب إرتباط معامل(٤١) عدد منها إرتباط معامل(٦٣)(٠,٠١)
(٠,٠٩) مستوي عند إحصائيا الدالة الإرتباطات معاملات عدد وبلغ ، سالب إرتباط

. سالب إرتباط معامل ا(١) و موجب إرتباط معامل(٥٦) منها إرتباط (معامل٧٧)
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(٧1) جدول
 الأثثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الأول العامل على الثقيلة الوزنية الفنه لعينة
 رقم م ن

 ا قمة لتشبع الاختا١
 الاختا

 بي. م

 .ف ء

٠,٩٦٧ الطول١٧

٠,٩٦٠ السفلي الجزء طول٢١١

٠,٩٤٠ الفخذ طول٣١٢

٠,٩٠٦ الساق طول٤١٣

٠,٨٤٦ الساعد طول٥١٠

0,٧٤٨ المن٦٥

0,٧٤٨ العلوي الجزء طول٧٨

٥0,٧٣٧ العضد طول٨٩

-٠,٣١٦ الحرقفة أعلى الجلد ثنايا سمك٩٣

 طول ، الطول الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٧١) جدول يوضح
 العلوي، الجزء طول ، السن ، الساعد طول ، الساق وطول ، الفخذ طول ، السفلي الجزء
 وكانت التدوير عملية بعد الأول العامل على الحرقفة أعلي الجلد ثنايا وسمك العضد طول

 تشبع قيمة وأعلي الحرقفة أعلى الجلد ثنايا سمك قياس لصالح(٠,٣١٦)- تشبع قيمة أقل

. الطول قياس لصالح(٠,٩٦٧)
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(٧2) جدول
 الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثاني العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 رقم م
 الإختبار

 التشبع قيمة الإختبار إسم

١

٢
٣

٤

٦

٥

٤
٣

١

٢

 الوزن
 الفخذ عضلة منتصف عند الجلد ثنايا سمك

 الحرقفة على الجلد ثنايا سمك

 العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنايا سمك
 رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك

٠,٨٨٧

٠,٧٦٩

0,٧٥٩

٠,٧٤٢

٠,٧٣٦

 سمك ، الوزن الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب(٧٣) جدول يوضح
 د الجا ثنايا سمك ، الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك ، الفخذ عضلة منتصف عند الجلد ثنايا

 على رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا وسمك العضدية الرأسين ذات للعضلة
 تشبع قيمة أقل وكانت الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الثاني العامل

٠(٠٠٨٨٧) تشبع قيمة وأعلي(٠,٧٣٦)
(٧3) جدول

 الأثثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير بعد الثالث العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 رقم ر م

 الإختبار
 التشبع قيمة الإختبار إسم

١٠,٤٢١ العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنايا اسمك١١١
 ا

 العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنايا سمك إختبار تشبع(٧٣)" جدول يوضح
 التشبع قيمة وكانت الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الثالث العامل على

٠(٠,٤٢١)
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(٧4) جدول
 الأنثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الرابع العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 التشبع قيمة

٠,٤٦٧

 الإختبار إسم

 السن

 رقم
 الإختبار

٥

 م

١

 لعينة التدوير عملية بعد الرابع العامل على السن عامل تشبع(٧٤) جدول يوضح
٠(٠٠٤٦٧) التشبع قيمة وكانت الثقيلة الوزنية الفئة

(٧ )ه جدول
 الأثثرويومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الخامس العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 التشبع قيمة

0,٥٣٩-

 الإختبار إسم

 الفخذ عضلة منتصف عند الجلد ثنايا سمك

 رقم
 الإختبار

٤

 م

 على الفخذ عضلة منتصف عند الجلد ثنايا سمك إختبار تشبع )ه؟( جدول يوضح
 التشبع قيمة وكانت الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الخامس العامل

٠(٠,٥٣٩-)
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(٧٦) جدول

 الأقثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد السادس العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 التشبع قيمة

٠,٤٤٥-

 الإختبار إسم

 العضد طول

 رقم
 الإختبار

٩

 م

١

٠,٣٥٦] العلوى الجزء اطول٢١٨
 ا

 العامل على العلوى الجزء وطول العضد طول قياسات تشبع(٧٦) جدول يوضح
(٠,٣٥٦) تشبع أقل قيمة وكانت الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد السادس

٠(٠٠٤٤٥)- تشبع قيمة وأعلي
(٧٧) جدول

 الأثثروبومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير بعد السابع العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 التشبع قيمة

٠,٣٦٧

٠,٣٤٨

٠,٣٢١

 الإختبار إسم

 العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنايا سمك

 الوزن
 العضد طول

 رقم
 الإختبار

٢
٦
٩

 م

١

٢

٣

 العضدية الرأسين ذات للعضلة الجلد ثنايا سمك قياسات تشبع(٧٧) جدول يوضح
 الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد السابع العامل على العضد طول ، الوزن ،

(٠,٣٦٧) نشبع قيمة وأعلي(٠,٣٣١) تشبع قيمة أقل وكانت
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(٧٨) جدول
 الأنثرويومترية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثامن العامل على الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 رقم إ م

 الإختبار
 التشبع قيمة الإختبار إسم

١٠,٤٠٦ الحرقفة أعلي الجلد ثنايا اسمك١١٣
 ا

 الثلمن العامل على الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك قياس تشبع(٧٨) جدول يوضح
٠(٠,٤٠٦) التشبع قيمة وكانت
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(٨٢) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الأول العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

٠ م .ل ء التشبع قيمة] الاختا١ ج فم الاختا م

-٠,٧٦٥ متحركة بداية من متر ؟٠ عدو١٥

٢١١٣l٠,٤٩٧ للكوبرى الرأسية المسافة

٠,٣٠٣ اليمنى القبضة قوة ا٣١١

 الرأسية والمسافة متر٢٠ عدو للاختبارات التنازلي الترتيب(٨٢) جدول يوضح
 الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الأول العامل على القبضة وقوة للكوبري

٠(٠,٧٦٥)- تشبع قيمة وأعلي(٠,٣٠٣) تشبع قيمة أقل وكانت
(٨٣) جدول

 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير بعد الثانى العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

 م
١

 الإختبار رقم
 ب

٣

 التشبع قيمة

٢

٣

٤

١٨

٤
١٣

 الإختبار إسم
 د

 الظهر عضلات قوة إختبار

 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار

 الرجلين عضلات قوة إختبار

 للكوبري الرأسية المسافة إختبار

٥١٠

٠,٨٧٩-

٠,٨٦٧

٠,٦٩٤-

·,٤٠١-

٠,٣٤٧  الرقود من الجلوس إختبار
 ص

 قوة إختبار والنفسية البدنية للاختبارات التنازلي الترتيب(٨٣) جدول يوضح
 قوة إختبار ، صندوق فوق من طائرة الأمامية الدحرجة إختبار ، الظهر عضلات
 على الرقود من الجلوس إختبار ، للكوبري الرأسية المسافة إختبار ، الرجلين عضلات

 تشبع قيمة أقل كانت حيث الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الثاني العامل

٠(٠٠٨٧٩- تشبع) أعلي وقيمة(٠,٣٤٧)
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(٨4) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الثالث العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة
 رئم م جي

 التشبع قيمة الإختبار إسم
 ل٠ ء الاختا

٠,٩٤٥ الركبتين ثني مع الوقوف من طبية كرة دفع١٧

١0,٨٧٢ اختنا لخطو الحا'٢١٢  لي.. ء

١٠,٨٢٢ اختا لو ا ثف لعر الشات٣٨٠٠  ، يصمن ،. ء

• بالند٤٦ ٣ طدة ة كجم ٠,٦٨٦ د اختا مع كر ••٠.٠ ل ء

٠,٦٧٦ الحذ مد اختا ع٥١٦ •.) ء

٠١ لر٠ فو د٩١٠ ١0,٥١٤ اختا لجلو  من ل.. ء

0,٥١٤ القه اختا٧١٥ •• ء

-٠,٣٧٩ الأفقة المسافة اختا للكو٨١٤  بري.. ء
 طبية كرة دفع والنفسية البدنية للاختبارات التنازلي الترتيب(٨٤) جدول يوضح

 إختبار ، العريض الوثب إختبار ، الجانبي الخطو ،إختبار الركبتين ثني مع الوقوف من

 إختبار ، القبه إختبار ، الرقود من الجلوس إختبار ، الجذع مد ،إختبار باليدين طبية كرة دفع

 الثقيلة الوزنية الفئة لعينة التدوير عملية بعد الثالث العامل على للكوبري الأفقية المسافة

(٠,٩٤٥) تشبع أعلي قيمة و(٠,٣٧٩)- تشبع قيمة أقل كانت حيث



-١٢٥-

(٨ )ه جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد الرابع العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة
 مي

 رفم م
5-١ا"- الاختا١  ع ن،.؟ فمه .ل سم

٥ ن الاختا

 .ل ء

٠,٩٠٤ أفقى جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار١١ ر

٠,٨٨٥ الوقوف من إنبطاح٢٩

-٠,٦٩٦ أ الأفقة المسافة اختا لكو٣١٤  بري• .ل ء

٠,٤٨٩ نة منكبين٤١٧  مرو

٠,٣٧٨• اختا فو ا القضة ة ليسر٥٢  ى. .ل ء

٠,٣٦٢ باليدين كجم٣ طبية كرة دفع٦٢

-٠,٣٦١ متحركة بداية من متر ؟٠ عدو٧٥

٠,٣٥٨ الرقود من جلوس٨١٠

٠,٣٤٦ الظهر عضلات قوة٩٣

 إختبار والنفسية البدنية للإختبارات التنازلي الترتيب(٨ )ه رقم الجدول يوضح

 الأفقية المسافة إختبار ، الوقوف من إنبطاح ، جثو وضع فى زميل حول الدوران

 متر، ا٠ ،عدو باليدين طبية كرة دفع ، اليسرى القبضة قوة إختبار ، منكبين مرونة للكوبري،

 الوزنية الفئة لعينة التدوير بعد الرابع العامل على الظهر عضلات قوة ، الرقود من جلوس

٠(٠,٩٠٤) تشبع أعلي قيمة و(٠٠٣٤٦) تشبع قيمة أل كانت حيث الثقيلة



-١٢٦-

(٨٦) جدول
 والنفسية البدنية للمغيرات التنازلي الترتيب

 م
 جح

١

٢

٣

 التدوير بعد الخامس العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة
 التشبع اقيمة الإختبار إسم الإختبارا رقم

٢

١

١٦

 اليمني القبضة قوة

 اليسرى القبضة قوة

 الجذع مد إختبار

٠,٨\٠٠

٠,٧٤٣

٠,٤١٢

 قوة إختبار والنفسية البدنية للإختبارات التنازلي الترتيب(٨٦) رقم الجدول يوضح

 التدوير بعد الخامس العامل على الجذع مد إختبار ، اليسرى القبضة قوة ، اليمني القبضة

 تشبع قيمة وأعلي(٠,٤١٢) تشبع قيمة أقل كانت حيث الثقيلة الوزنية الفئات لعينة

.(٠٠٨٠٠)

(٨٧) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد السادس العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

 م
 ب

١

٢

٣

٤

٥

 بي ل٠ بم• ء ا قمة لتشبع الاختا ا جي فم الاختا

٠,٦٧٩ للكوبري الرأسية المسافة ا١٣

٠,٦٤٤ الرجلين عضلات قوة٤1

٠,٦٣٥ القه اختا١٥١ .)٠ ء

٠,٤٨٢ الحذ مد اختا ا ع١٦ • .ل ء

٠,٤٨١ اليمني القبضة قوة ا١

٠,٣١٧-١ للكوبري الأفقية المسافة ااإختبار١٦٤
 المسافة والنفسية البدنية للإختبارات التنازلي الترتيب(٨٧) رقم الجدول يوضح

 القبضة قوة ، الجذع مد إختبار ، القبه إختبار ، الرجلين عضلات قوة للكوبري، الرأسية
 الوزنية الفئة لعينة التدوير بعد السادس العامل على للكوبري الأفقية المسافة ،إختبار اليمني
.(٠,٦٧٩) تشبع أعلي قيمة و(٠,٣١٧)- تشبع قيمة أقل كانت حيث الثقيلة



-١٢٧-

(٨٨) جدول
 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب

 التدوير بعد السابع العامل على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

 التشبع قيمة

0,٥٨٤

٠,٤٠٩

 الإختبار إسنم

 الرقود من الجلوس
 باليدين اكجم طبية كرة دفع

 رقم
 الإختبار

١٠

٦

 م

١
٢

 الجلوس والنفسية البدنية للإختبارات التنازلي الترتيب(٨٨) رقم الجدول يوضح
 الوزنية الفئة لعينة التدوير بعد السابع العامل على باليدين طبية كرة دفع ، الرقود من

٠(٠,٥٨٤) تشبع قيمة أعلي و(٠٠٤٠٩) تشبع قيمة أقل كانت حيث الثقيلة
(٨٩) جدول

 والنفسية البدنية للمتغيرات التنازلي الترتيب
 التدوير بعد الثامن العامل .على الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

 التشبع قيمة

٠,٦٥٠

 الإختبار إسم

 صندوق فوق من طائرة الأمامية الدحرجة

 رقم
 الإختبار

١٨

 م

١

 فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار تشبع(٨٩) رقم الجدول يوضح
 حيث الثقيلة الوزنية الفئة لعينة المتعامد التدوين عملية بعد الثامن العامل على صندوق

(.٠,٦٥٠) تشبعه قيمة كانت



-١٢٨-

(٩0) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم٢١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 للكوبري الأفقية المسافة إختبار فى

 د.ت د.غ د.ث د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ

٧7,٦٥١٣٦٧,٧٥٢٦٥٧,8٤٣٩٤٧,٤٩٥٢٣٨,٠٣ صفر

١٧٦,٨٩١٤٦٦,٩٨٢٧٥7,٠8٤٠٤٧,١٨٥٣٣٧,٢٧

٢٧٦,١٣١٥٦٦,٢٢٢٨٥٦,٣٢٤١٤٦,٤١٥٤٣٦,٥١

٤٢٤٥,٦٥٥٥٣٥,٧٥ ه٥٦,٣7٥,٣٧١٦٦٥,٤٦٢٩0

٤٧٤,٦٠١٧٦٤,٧٠٣٠٥٤,٧٩٤٣٤٤,٨٩٥٦٣٤,٩٩

٥73,٨٤١٨٦٣,٩٤٣١٥٤,٠٣٤٤٤٤,١٣٥٧٣٤,٢٢

٦73,٠٨١٩٦٣,١٨٣٢٥٣,٢٧٤٥٤3,٣٧٥٨٣٣,٤٦

٧٧٢,٣٢٢٠٦٢,٤١٣٣٥٢,٥١٤٦٤2,٦٠٥٩٣٢,٧٠

٨٧١,٥٦٢١٦١,٦٥٣٤٥1,١٧٤٧٤١,٨٤٦٠٣1,٩٤

٩٧٠,٧٩٢٢٦٠,٨٩٣٥٥0,٩٩٤٨٤١,٠٨٦١٣1,١٨

١٠٧٠,٠٣٢٣٦٠,1٣٣٥0,٢٢٤٩٤٠,٣٢٦٢٣٠,٤١

١١٦٩,٢٧٢٤٥٩,٣٧٣٧٤٩,٤٦٥٠٣٩,٥٦٦٣٢٩,٦٥

١٢٦٨,٥١٢٥٥٨,٦٠٣٨٤٨,٧٠٥١٣٨,٨٠٦٤٢٨,٨٩

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 كأحد للكوبري الأفقية المسافة لإختبار التائية الدرجات(90) جدول يوضح

 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٢٩-

(٩١) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم2 )ا الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 الجذع مد إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ

١٦٣٣,٩٠٨٢٦٥٤,٨٩٣٦٧٥,٨8

١٧٣٦,٠٠٧٢٧٥٦,٩٩٣٧٧٧,٩٨

١٨٠٣٨,١٢٨٥٩,٠٩٣٨٨٠,٠/

١٩٤٠,٢٠٢٩٦١,1٩٣٩٨٢,١٨

٢٠٤٢,٣٠٣٠٦٣,٢٩

٢١٤٤,٤٠٣١٦٥.٣٩
 رلا

٢٢٤٦,٥٠٣٢٦٧,٤٩

٢٣٤٨,٦٠٣٣٦٩,٥٨

٢٤٥٠,٦٩٣٤٧١,٦٨

٢٥٥٢,٧٩٣٥٧٣,٧٨

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 بطارية إختبارات كأحد الجذع مد لإختبار التائية الدرجات(9١) جدول يوضح

 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة الإختبارات



١٣٠

(٩٢) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم ؟١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 الرجلين عضلات قوة إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت خ٠ د دمت د.خ

١٧٣١,٠١٥٣١٤٠,٠٧٤٥٤٩,1٤٥٩٥8,٢٠

١٨٣١,٦٦٣٢٤٠,٧٢٤٦٤٩,٧٨٦٠08,٨٥

١٩٢٣,٣١٣٣٤١,٣٧٤٧٥٠,٤٣٦١٥٩,٥٠

٢٠٣٢,٩٥٣٤٤٢,٠٢٤٨٥١,٠8٦٢٦٠,١٤

٢١٣٣,٦٠٣٥٤٢,٦٦٤٩٥١,٧٣٦٣٦٠,٧٩

٢٢٣٤,2٥٣٦3,٣١٠٥٥٣,٣٧٦٤٦١,٤٤

٢٣٣٤,٨٩٣٧٤3,٩٦٥١٥3,٠٢٦٥٦٢,٠٨

٢٤٣5,٥٤٣٨٤,٦١٥٢٥٣,٦٧٦٦٦٢,٧٣

٢٥٣٦,١٩٣٩٤٥,٢٥٥٣٥٤.٣٢٦٧٦3,٣٨

٢٦٣٦,٨٤٤٠٤٥,٩٠٥٤٥٤,٩٦٦٨٦٤,٠٣

٢٧٣٧,٤٨٤١٤1,٥٥٥٥٥٥,٦1

٢٨٣٨,١٣٤٢٤٧,٢٠٥٦٥٦,٢٦

٢٩٣٨,٧٨٤٣٤٧,٨٤٥٧٥٦,٩١

٣٠٣٩,٤٣٤٤٤8,٤٩٥٨٥7,٥٥

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 إختبارات كأحد الرجلين عضلات قوة لإختبار التائية الدرجات(٩) جدول يوضح

- الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة البدنية الإختبارات بطارية



-١٣١-

(٩٣) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 القبضة قوة إختبار فى كجم(٢٩- كجم٢) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
• اختا فو ا القضة ة ليسر" اختا فو ا القضة ة ليمني  ى ، .ل ء• .أف ء

 د.ت١ د.خ د.ت د.غ د.ث د.غ د.ت د.غ

٧١٣٣,٣٨١٥٦٠,٣١٦٣٢,١٦١٤٦5,٤٧

٧٣٦,٣٢١٥٦٩,٦٤ أ٦٣,٦٣]١٦ إ٨١٣٧,١٤

٩٤٠,٤٥١٧٦٦,٩٤٨٤٠,٤٩١٦٧٣٠٨٠

١٠٤3,٧٦١٨٧0,٢٥٩٤٤,٦٥١٧٧٧,٩٧

١١٤٧,٠٧١٩٧3,٥٦١٠٤٨,٨٢١٨٨٢,١٣

1٢٥٠,٣٨٢٠٧٦,٨٧١١٥٢,٩٨

١٣٥٣,٦٩١٢٥٧,١٤

١٤٥٧,٠٠١٣٦١,٣١

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 المستخلصة الإختبارات بطارية من لإختبارين التائية الدرجات(٩٣) جدول يوضح

 واليسرى. اليمني القبضة قوة, إختبار وهما الخفيفة الوزنية الفئة لعينة



-١٣٢-

(٩4) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم2١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 الوقوف من المائل الإنبطاح إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ

١٢٥,٢٨1٦٤٢,٤٦٢٢٥٩,٦٣

١١١٢8,1٤١٧٤٥,٣٢٢٣٦٢,٥٠

١٢١٣1,٠١١٨٤٨,١٨٢٤٦٥,٣٦

١٣١٣2,٨٧١٩٥١,٠٤٢٥٦٨,٢٢

٥٣,٩١ ن١٤١3٦,٧٣٢٠

١٥١٣٩,٥٩٢١٥٦,٧٧
 ا ا

 م.• التائة حة الد= د.ت الخام الدرجة= خ٠ د

 كأحد الوقوف من المائل الإنبطاح لإختبار التائية الدرجات ؟(٤) جدول يوضح
 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٣٣-

(٩ )ه جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(9٢- كجم2 )ا الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 باليدين كجم٣ طية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت خ٠ د٠

٢,٨٦٢7,٠٨٣,٠٧٣٠,٥٢٣,٢٨٣٣,٩٥3,٤٩٣7,38

٢,٨٧٢٧,٢٥٣,٠٨٣٠,٦٨٣,٢٩3٤,1١٣,٥٠٣7,٥٥

٢,٨٨٢٧,٤١٣,٠٩٣٠,٨٤3,٣٠٣٤,٢٨٣,٥١٣٧,٧١

٢,٨٩٢7,٥٧3,١٠٣١,٠١3,٣١٣٤,٤٤3,٥٢٣٧,٨٧

٢,٩٠٢٧,٧٤٣,١١٣١,١٧٣,٣٢٣٤,٦٠٣,٥٣٣8,٠٤

2,٩١٢٧,٩٠٣,١٢٣١,٣٣٣,٣٣٣٤,٨٨3,٥٤٣٨,٢٠

٢,٩٢٢٨,٠٦٣,١٣٣١,٥٠٣,٣٤٣٤,٩٣٣,٥٥٣٨,٣٦

2,٩٣٢٨,٢٣3,١٤٣1,٦٦3,٣٥٣٥,٠٩٣,٥٦٣٨,٥٣

٢,٩٤٢٨,٣٩3,١٥٣1,٨٢3,٣٦٣٥,2٦٣,٥٧٣٨,٦٩

٢,٩٥٢٨,٥٥3,١٦٣1,٩٩٣,٣٧٣٥,٤٢٣,٥٨٣٨,٨٥

٢,٩٦٢٨,٧٢٣.١٧٣٢,1٥٣,٣٨٣٥,٥83,٥٩٣٩,٠٢

٢,٩٧٢٨,٨٨٣,١٨٣٢,٣١٣,٣٩٣٥,٧٥3,٦٠٣٩,1٨

٢,٩٨٢٩,٠٥٣,١٩٣٢,٤٨3,٤٠٣٥,٩١٣,٦١٣٩,٣٤

٢,٩٩٢٩,٢١3,٢٠٣٢,٦٤3,٤١٣٦,٠٧٣,٦٢٣٩,٥١

3,٠٠٢٩,٣٧٣,٢١٣٢,٨١3,٤٢٣٦,٢٤٣,٦٣٣٩,٦٧

3,٠١٢٩,٥٤3,٢٢٣٢,٩٧3,٤٣3٦,٤٠3,٦٤3٩,٨٣

٣,٠٢٢٩,٧٠3,٢٣٣٣,١٣3,٤٤٣٦,٥٧3,٦٥٤٠,0٩

٣,٠٣٢٩,٨٦3,٢٤٣٣,٠3,٤٥٣٦,٧٣3,٦٦٤٠٠١٦

3,٠٤٣٠,٠٣3,٢٥، ٣٣,٤٦٣,٤٦٣٦,٨٩٣,٦٧٠,٣٣٤

٣,٠٥٣٠,1٩3,٢٦٣٣,٦٢٣,٤٧٣٧,٠٦3,٦٨٤٠,٤٩

٣,٠٦٣٠,٣٥٣,٢٧٣٣,٧٩٣,٤٨٣٧,٢٢٣,٦٩٤٠,٦٥

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٣٤-

(٩ )ه جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم٢١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.غ

٣,٧٠٤٠,٨٢٣,٩١: ٤٤,٢٥٤,١٢٤٧,٦٨٤,٣٣٥١.١١

٣,٧١٤,٩٨3,٩٢٤٤,٤١٤,١٣٤٧,٨٥٤,٣٤٥1,٢٨

٣,٧٢٤١,١٤٣,٩٣٤٤,٥٨٤,1٤٤8,٠١٤,٣٥٥١,٤٤

٣,٧٣٤١,٣١3,٩٤٤٤,٧٤٤,١٥٤٨,١٧٤,٣٦٥١,٦١

3,٧٤٤١,٤٧٣,٩٥٤٤,٩٠٤,١٦٤٨,٣٤٤,٣٧٥١,٧٧

٣,٧٥٤١,٦٣٣,٩٦٤٤,٠٧٤,١٧٤8,٠٥٤,٣٨٥1,٩٣

3,٧٦٤١,8٠3,٩٧٤٥,٢٣٤,١٨٤٨,٦٦٤,٣٩٥٢,١٠

3,٧٧٤١,٩٦3,٩٨٤٥,٣٩٤,١٩٤٨,٨٣٤,٤٠٥٢,٢٦

3,٧٨٤2,1٢3,٩٩٤٥,٥٦٤,٢٠٤8,٩٩٤,٤١٥٢,٤٢

3,٧٩٤١,٢٩٤,0٠٤٥,٧٢٤,٢١٤٩,١٥٤,٤٢٥٢,٥٩

2,٨٠٤٢,٤٥٤,٠١٤٥,8٨٤,٢٢٤٩,٣٢٤,٤٣٥٢,٧٥
٤

٣,٨١٤٢,٦١٤,٠٢٤٦,٠٥٤,٢٣٤٩,٤٨٤,٤٤٥2,٩١

3,٨٢٤٢,٧٨٤,٠٣٤٦,٢١٤,٢٤٤٩,٦٤٤,٤٥٥٣,٠٨

٠٣,٨٣٤٢,٩٤٤,٠٤٤٦,٣٧٤,٢٥٤٩,٨١٤,٤٦٥٣,٢٤

3,٨٤٤3,1٠٤,٠٥٤٦,٥٤٤,٢٦٤٩,٩٧٤,٤٧٥٣,٤٠

3,٨٥٤٣,٢٧٤,٠٦٤٦,٧٠٤,٢٧٥0,13٤,٤٨٥٣,٥٧

3,٨٦٤٣,٤٣٤,٠٧٤٦,٨٦٤,٢٨٥٠,٣٠٤,٤٩٥3,٧٣

٣,٨٧٤٣,٥٩٤,٠٨٤٧,٠٣٤,٢٩٥٠,٤٦٤,٥٠٥٣,8٩

٣,٨٨٤,٧٦٤,٠٩٤٧,١٩٤,٣٠٥٠,٦٢٤,٥١٥٤,٠٦

٣,٨٩٤3,٩٢٤,١٠7,٣٥٤,٣١٥٠,٧٩٤,٥٢٥٤,٢٢

٣,٩٠٤٤,٠٩٤,١١٤7,٥٢٤,٣٢٥0,٩٥٤,٥٣٥٤,٣٨

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٣٥-

(٩ )ه جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم٢١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.غ دمت د.خ د.ت د.غ

٤,٥٤٥٤,٥٥٤,٧٥٥٧,٩٨٤,٩٦٦١,٤١٥,1٧٦٤,٨٥

,٥٥٥٤,٧١٤,٧٦٥٨,١٤٤,٩٧٦١,٥٨٥,1٨٦٥,٠١

٤,٥٦٥٧,٨٧٤,٧٧٥8,٣١٤,٩٨٦١,٧٤٥,١٩1٥,١٧

٤,٥٧٥0,0٤٤,٧٨, ٥8,٤٧٤,٩٩٦١,٩٠٥,٢٠٦٥,٣٤

1٥,٥٠ ,ه٤,٥٨٥٥,٢٠٤,٧٩٥٨,٦٣٥,٠٠٦٢,٠٧٢١

٤,٨٠٥٨,8٠٥,٠١٦٢,٢٣٥,٢٢1٥,٦٦ ,ه٤,٥٩٧٣

1٥,٨٣ ,ه٤,٨١٥٨,٩٦٥,٠٢٦٢,٣٩٢٣ ه٤,٦٠٥,٥٣
٢٠٣

٦٢,٥٦٥,٢٤٦٦٥,٩٩ ,ه1٣٠٣,٤,٦١٥٥,٦٩٤,٨٢٥٩

٤,٦٢٥٥,٨٦٤,٨٣٥٩,٢٩٥,٠٤٦٢,٧٢٥,٢٥٦٦,١٥

٤,٦٣٥٦,٠٢٤,٨٤٥٩,٤٥0,٠٥٦٢,٨٩٥,٢٦٦٦,٣٢

٤,٦٤٥٦,١٨٤,٨٥٥٩,٦٢٥,٠٦٦٣,٠٥٥,٢٧٦٦,٤٨

٤,٦٥٥٦,٣٥٤,٨٦٥٩,٧٨5,٠٧٦٣,٢١٥,٢٨٦٦,٦٥

٤,٦٦٥,٥١٤,٨٧٥٩,٩٤٥,0/٦٣,3٨٥,٢٩٦٦,٨١

٤,٦٧٥٦,٦٧٤,٨٨٦٠,1١0,٠٩٦٣,٥٤٥,٣٠٦٦,٩٧

٤,٦٨٥٦,٨٤٤,٨٩٦٠,٢٧٠٥,١٠٦٣,٧٠٥,٣١٦٧,١٤

٤,٦٩٥٧,٠٠٤,٩٠٦٠,٤٣٥,1١٦٣,٨٧٥,٣٢٦٧,3٠

٤,٧٠.٥7,١٦٤,٩١٦٠,٦٠٥,1٢٦٤,٠٣٥,٣٣٦٧,٤٦

٦٤,1٩٥,٣٤٦٧,٦٣ ,ه٤,٧١٥٧,٣٣٤,٩٢٦٠,٧٦١٣

٦٧,٧٩ ,ه٤,٧٢٥٧,٤٩٤,٩٣٦٠,٩٢٥,١٤٦٤,٣٦٣٥

77,٩٥ ,ه٤,٧٣٥٧,٦٥٤,٩٤٦١,٠٩٥,١٥٦٤,٥٢٣٦-

٦٨,1٢ ,ه٨٢٤,٩٥٦١,٢٥٥,١٦٦٤,٦٨٣٧,٤,٧٤٥7

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٣٦-

(٩ )ه جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم٢١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ

٥,٣٨٦٨,٢٨٥,٥٩٧١.٧١٥,٨٠٧٥,١٥

٥,٣٩٦٨,٤٤٥,٦٠٧١,٨٨٥,٨١7٥,٣١

٥,٤0٦٨,٦١٥,٦١٧٢,٠٤٥,٨٢٧٥,٤٧

٥,٤١٦٨,٧٧٥,٦٢٧٢,٢٠٥,٨٣٧٥,٦٤

٦٨,٩٣٥,٦٣٧٢,٧٣٥,٨٤٧٥,٨٠ ,ه٤٢

٦٩,١٠٥,٦٤٧٥,٥٣0,٨٥7٥,٩٦ ,ه٤٣

٥,٤٤٦٩,٢٦٥,٦٥٧٢,٦٩٥,٨٦٧٦,1٣

٥,٤٥٦٩,٤٢٥,٦٦٧٢,٨٦٥,٨٧٧٦,٢٩

٥.٤٦٦٩,٥٩٥,٦٧٧٣,٠٢9,8٨٧٦,٤٥

٥,٤٧٦٩,٧٥5,٦٨٧٣,1٨٥,8٩٧٦,٦٢

٥,٤٨٦٩,٩١٥,٦٩٧٣,٣٥٥,٩٠٧٦,٧٨

٥,٤٩٧٠,٠٨٥,٧٠٧٣,٥١

٧٠,٢٤٥,٧١7٣,٦٧ ,ت٥٠

٥,٥١٧٠,٤١٥,٧٢٧٣,٨٤

٧٠,٥٧٥,٧٣٧٤,0٠ ,ه٥٢

٧٠,٧٣٥,٧٤٧٤,1٧ ,ه٥٣

٥,٥٤٧٠,٩٠5,٧٥٧,٣٣

٧٤,٤٩ ي0,0٥٧١,٠٦٥,٧٦

5,٥٦71,٢٢٥,٧٧٧٤,٦٦

٧1,٣٩٥,٧٨٧٤,٨٢ ,ه٥٧

0,0٨٧١,٥٥٥,٧٩٧٤,٨

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 كأحد باليدين كجم٣ طبية كرة دفع لإختبار التائية الدرجات(9 )ه جدول يوضح
 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة لمستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٣٧-

(٩٦) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 النفسي الإختبار فى كجم(٢٩- كجم2 )ا الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت' غ٠ د د.ث د.خ د.ت د.خ

٥٠,٩٦1,٢٩٤٤,٢٧ ,ا٨٧٥٧,٦٤٠٨,·٠,٤٥٧١,٠٢٠,٦٩٦٤,٣٣

٠,٤٦٧٠,٧٠٠,٦٧٦٤,٠١٠,٨٨٥7,٣٣١,٠٩٥٠,7٤١,٣٠٤٣,٩٥

٠,٤٧٧٠,٣٨٠,٦٨٦٣,٧٠0,٨٩٥7,٠١١,1٠٥٠,٣٢1,٣١٤٣,٦٣

٠,٤٨٧٠,0٧٠,٦٩٦٣,٣٨٠,٩٠٥٦,٦٩1,١١٥٠,٠٠1,٣٢٤٣,٣١

٠,٤٩٦٩,٧٥0,٧٠٦3,٠٦٠,٩١٥٦,٣٧1,١٢٤٩,٦٨١,٣٣٤٣,٠٠

٦٩,٤٣٠.٧١٦٢,٧٤٠,٩٢٥٦,٠٥١,١٣٤٩,٣٦1,٣٤٤٢,٦٨ ,ه٥٠

·,٥١٦٩,١١٠,٧٢٦٢,٤٢٠,٩٣٥5,٧٣1,١٤٤٩,٠٥1,٣٥٤٢,٣٦

٠,٥٢٦٨,٧٩٠,٧٣٦٢,١٠٠,٩٤٥٥,٤٢١,١٥٤٨,٧٣١,٣٦٤٢,٠٤

٠,٥٣٦٨,٤٧٠,٧٤٦1,٧٨0,٩٥٥٥,١٠١,١٦٤٨,٤١١,٣٧٤1,٧٢

0,٥٤٦8,1٥0,٧٥٦١,٤٧٠,٩٦٥٤,٧٨1,1٧٤٨,٠٩1.٣٨٤١,٤٠

،,٥٥٦7,٨٤٠,٧٦٦١,1٥٠,٩٧٥٤,٤٦١,١٨٤٧,٧٧1,٣٩٤١,٠٨

٠,٥٦٦٧,٥٢0,٧٧٦٠,٨٣٠,٩٨٥٤,١٤1,١٩٤٧,٤٥١,٤٠٤٠,٧٧

0,٥٧٦٧,٢٠0,٧٨1٠,٥١٠,٩٩٥٣,٨٢1,٢٠٤٧,١٤١,٤١٤٠,٤٥

٥٣,٥٠1,٢١٤٦,٨٢1,٤٢٤٠,١٣ ,ا1٩٠٠,٥٨٦٦,٨٨٠,٧٩٦٠,0

0,٨٥٩,٨٧\٠,·٥٩٦٦,٥٦1,٠١٥٣,١٩1,٢٢٤,٥٠1,٤٣٣٩,٨١

٠,٦٠٦٦,٢٤٠,8١٥9,٥٦١,٠٢٥2,٧81,٢٣٤٦,١٨١,٤٤٣٩,٤٩

٣٩,١٧ ,ا٨٢٥٩,٢٤١,٠٣٥٢,٥٥١,٢٤٤٥,٨٦٤٥,٠,٦١٦٥,٩٢0

٠,٦٢٦٥,٦١٠,٨٣٥٨,٩٢١,٠٤٥٢,٢٣1,٢٥٤,٥٤1,٤٦8,٨٥٠

٥١,٩١١,٢٦٤٥,٢٢١,٤٧٣٨,٥٤ ,ا٨٤٥٨,٦٠٠٥,٠,٦٣٦٥,٢٩0

٨٥٥,·٠,٦٤٦٤,٩٧8,٢٨١,٠٦٥١,٥٩١,٢٧٤٤,٩١1,٤٨٣٨,٢٢

٠,٦٨٦٤,٦٥٠,٨٦٥٧,٩٦1,٠٧٥١,٢٨١,٢٨٤٤,٥91,٤٩٣٧,٩٠

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٣٨-,

(٩٦) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم٢١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 النفسي الإختبار فى

 دمت د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ث د.غ

٣٧,٥٨١,٦٦٣٢,٤٩١,٨٢٢٧,٣٩1,٩٨٢٢,٢٩ ,ا٥٠

١,٥١٣٧,٢٦1,٦٧٣٢,١٧١,٨٣٢٧,٠٧1,٩٩٢١,٩٨

1,٥٢٣٦,٩٤1,٦٨٣١,٨٥١,٨٤٢٦,٧٥٢,٠٠٢١,٦٦

1,٥٣٠٣٦,٦٣1,٦٩٣١,٥٣1,٨٥٢٦,٤٣

١,٥٤٣٦,٣١1,٧٠٣١,٢١1,٨٦٢٦,١٢

1,٥٥٣٥,٩٩1,٧١٣٠,٨٩1,٨٧٢٥,٨٠

1,٥٦٣٥,٦٧1,٧٢٣٠,٥٧١,٨٨٢٥,٤٨

1,٥٧٥٣,٣٥1,٧٣٣٠,٢٦١,٨٩٢٥,١٦

1,٥٨٣٥,٠٣1,٧٤٢٩,٩٤1,٩٠٢٤,٨٤

1,٥٩٣٤,٧١١,٧٥٢٩,٦٢1,٩١٢٤,٥٢

1,٦٠٣٤,٤٠١,٧٦٢٩,٣٠1,٩٢٢٤,٢١
$$

١,٦١٣٤,٠٨١,٧٧٢٨,٩٨1,٩٣٢٣,٨٩

1,٦٢٣3,٧٦١,٧٨٢٨,٦٦١,٩٤٢٣,٥٧

٣'٦٣١3,٤٤1,٧٩٢٨,٣٥1,٩٥٢٣,٢٥  و

٢8,٠31,٩٦٢٢,٩٣ ,ا١٢٨٠,٦٤٣3,1

1,٦٥٣٢,٨٠١,٨١٢٧,٧١1,٩٧٢٢,٦١

 الخام الدرجة د.خ= التائية الدرجة= د.ت

 إختبارات كأحد المقترح النفسي للإختبار التائية الدرجات(٩٦) جدول يوضح
 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية



-١٣٩

(٩٧) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم2١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
 أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار فى

 د.ت

٥٧,1٤

٦٧,٨٦

 د.غ

٥
٦

 د.ت

٣٥,٧٠

٤٦,٤٢

 د.خ
 د

٣

٤

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 جثو وضع فى زميل حول الدوران لإختبار التائية الدرجات(٩٧) جدول يوضح

 الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات كأحد )مقترح( أفقي

 الخفيفة.

(٩٨) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٢٩- كجم2١) الخفيفة الوزنية الفئة لعينة
٥ فى القة اختا

•٠ ء

 .ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ

٤٦٣٢.١٧٥٥٤٦,٧٣٦٤٦١,٣٠

٤٧١٣٣,٧٩٥٦٤٨,٣٥٦٥٦٢,٩١

٤٨١٣٥,٤٠٥٧٤٩,٩٧٦٦٦٤,٥٣

٥1,٥٩٦٧٦٦,1٥» ج٤٩١٣٧,٠٢٥٨

٥١٣٨,٦٤٥٩٥٣,٢٠٦٨٦٧,٧٧

٥١٤٠,٢٦٦٠٥٤,٨٢٦٩٦٩,٣٩

٧١,٠١\٥٢٤١,٨٨٦١٥٦,٤٤٧٠٤

٤٣,٤٩٦٢٥8,٠٦٧١٧٢,٦٢ ا٥٣

٥٤١٤٥,١١٦٣٥٩,٦٨٧٢٧٤,٢٤

 التائية الدرجة= ،د.ت الخام الدرجة= د.خ

 الإختبارات بطارية إختبارات كأحد القبة لإختبار التائية الدرجات(٩٨) جدول يوضح

 الخفيفة. الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية



-١٤٠-

(٩٩) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة

 د.ت

٥٠,٧٦

٥3,٨٢

٥٦,٨٨

٥٩,٩٥

٦٣,١٠

٦٦,٠٧

٦٩,١٣

 التائية الدرجة= د.ت

 ي..٠ ء ي فى ا اختا لخطو الحا
 د.غ د.ت د.خ

١٤٢٦,٢٦٢٢

١٥١٢٩,٣٣٢٣

١٦١٣٢,٣٩٢٤

١٧١٣٥,٤٥٢٥

٣8,٥١٢٦ ر١٨

٤١,٥٧٢٧ ا١٩

٢٤٤,٦٤٢٨

٢١٤٧,٧٠

 الخام الدرجة= د.خ

 إختبارات كأحد الجانبي الخطو لإختبار التائية الدرجات(٩9) جدول يوضح
 المتوسطة. الوزنية الفئة لعينة الإختبارات بطارية



-١٤١-

(١٠0) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 للكوبري الأفقية المسافة إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ دمت د.غ ،ت د.خ د.ت د.خ

٧٥,٥٠١٤٦٥,1١٢٨٥٤,٧٢٤٢٤٤,٣٣٥٦٣٣,٩٤ صعر

٥3,٩٦٤٣٤٣,٥٩٥٧٣٣,٢٠ و١٧٤,٧٦١٥٦٤,٣٧٢٩

٢٧٤,٠٢١٦٦٣,٦٣٣٠٥3,٢٤٤٤٤٢,٨٥٥٨٣٢,٤٦

٣73,٢٧١٧٦٢,٨٨٣١٥٢,٤٩٤٥٤٢,١٠٥٩٣١,٧١  ن

٤٧٢,٥٣١٨٦٢٠1٤٣٢٥١,٧٥٤٦٤١,٣٦٦٠٣٠,٩٧

٥71,٧٩١٩٦١,٤٠٣٣٥١,٠١٤٧٤٠,٦٢٦١٣٠,٢٣

٦٧١,٠٥٢٠٦٠,٦٦٣٤٥٠,٢٧٤٨3٩,٨٨٦٢٢٩,٤٩

٧٧٠,٣١٢١٥٩,٩٢٣٥٤٩,٥٢٤٩٣٩,١٣

٨٦٩,٥٦٢٢٥٩,١٧٣٦٤8,٧٨٥٠3٨,٣٩

٩٦٨,٨٢٢٣٥٨,٤٣٣٧٤٨,٠٤٥١٣٧,٦٥

١٠٦٨,٠٨٢٤٥٧,٦٩٣٨٤٧,٣٠٥٢٣٦,٩١

١١٦٧,٣٤٢٥٥٦,٩٥٣٩٠٤٦,٥٦٥٣٣٦,1٧

١٢٦٦,٥٩٢٦٥٦,٢٠٤٠٤٥,٨١٥٤3٣٥,٤٢

١٣.٦٥,٨٥٢٧٥5,٤٦٤١٤٥,٠٧٥٥٣٤,٦٨

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 كأحد للكوبري الأفقية المسافة لإختبار التائية الدرجات(١٠) جدول يوضح

. المتوسطة الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٤٢-

(١01) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٤٠ كجم-٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 الرقود من الجلوس إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ

١٠٢٢,٧٧٢٠٤٧,٦٧

١١٢٥,٢٦٢١٥٠,١٦

1٢٢٧,٧٥٢٢٥٢,٦٥

١٣٣٠,٢٤٢٣٥٥,١٤

١٤32,٧٣٢٤٥٧,٦٣

١٥٣٥,٢٢٢٥٦٠,١٢

١٦٣٧,٧١٢٦٦٢,٦١

١٧٤٠,٢٠٢٧٦٥,١٠

١٨٤٢,٦٩٢٨٦٧,٥٩

١٩٤٥,١٨٢٩٧٠,٠٨

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 اختبارات كأحد الرقود من الجلوس لإختبار التائية الدرجات(١٠1) جدول يوضح

 المتوسطة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة الإختبارات بطارية



-١٤٣-

(١٠2) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 والرجلين الظهر عضلات قوة إختبار فى

• اختنا فو ا عضلات ة لر جلين• اختنا فو ا عضلات ة لظهر  ، ء ،ل ء

.t د.ت د.خ .t د.ت د.غ د.ت د .t د.ت د.غ د.ت د .t د.ت د  د.ت د

٣٤٣٠,٥٣٥٠٤٤٠٨٠٦٦٥9,٠٧٢٥٢٣,٩٦٤١٣٦,٩٥٥٧٤٩,٩٣٧٣

٣e٣١,٤٢٥١٤5,٦٩٦٧٥9,٩٦٢٦2٤,٧٧٤٢٣٧,٧٦٥٨٥٠,٧٤٧٤

٣٢٣٢,٣١٥٢٤٦,6٨٦٨٦٠,٨٥٢٧٢٥,٥٩٤٣٣٨,٥٧٥٩e١,٥٥٧٥

٣٧3٣,٢١٥٣٤٧,٤٨٢٨٢٦,٤٠٤٤٣٩,٣٨٦٠٥٢,٣٦٧٦

٣٨٣٤,١٠٥٤٤٨,٣٧٢٩٢٧,٢١٤٥٤٠,1٩٦١٥٣,١٧٧٧

٣٩٣٤,٩٩٥6٥٤٩,٢٦٣٠٢٨,٠٢٤٦٤١,٠٠٦٢٣,٩٨٧٨
٩٩

٥٠٣١٢٨,٨٣٤٧٤١,٨١٦٣٥٤,8٠ ا,٤٠٣٥,٨٨٥٦٥

٤١٣٦٧٧٥٧٥١,٠٤٣٢٢٩,٦٤٤٨٤٢,٦٢٦٤٥٥,٦١

٤٢٣٧,٦٧٥٨٥١,٩٣٣٣٣٠,٤٥٤٩٤3,٤٤٦٥٥٦,٤٢

٤٣٣٨,٥٦٥٩٥2,٨٣٣٤٣١,٢٧٥٠٤٤,٢٥٦٦٥٧.٢٣

٤٤٣٩,٤٥،( 4٥٣,٧٢٣٥٣2,٠٨٥١٤٥,٠٦٦٧٨,٠٤

٤٤٠٠٣٤٦١٥٤,٦١٣٦٣٢,٨٩٥٢٤٥,٨٧٦٨58,8٥

٣٧٣3,٤٠٥٣٤٦,٦٨٦٩٥٩,٦٦ ه٥٠,1٣٦٢5,٦٤١

٤٧٤٢,1٢٦٣٥٦,٣٩٣٨٣٤,٥١٥٤٤٧,٤٩٧٠٦٠,٤٨

٥٧,٢٩٣٩3٥,٣٢0٥٤٨,٣٠٧١٦١,٢٩ ن٤٨٤٣,٠٢٦4

٤٩٤٣,٩١٦٥58,18٤٠٣٦,١٣٥٦٤٩,1٢٧٢٦2,1٠

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 كأحد والرجلين الظهر عضلات قوة لإختبار التائية الدرجات(١٠٢) جدول يوضح

. المتوسطة الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



 ة١٤٤-

(١٠٣ جدول)
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة

 القبضة قوة إختبار فى
- اختنا فو ا القضة ة ليسر• اختنا فو ا القضة ة ليمني  ى٠ .ف ء• ، ء

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ

٦٢٦,٠٤١٥٤٩,٧٣٦٢8,٠٩١٥٥5,1٧

٧٢٨,٦٧١٦٥٢,٣٦٧٣١,٠٧١٦٥٨,1٨

٨٣1,٣٠١٧٥٥,٠٠٨٣٤,٠٨١٧٦١,١٩

٩٣٣,٩٤١٨. ٥٧,٦٣٩٣٧,٠٩١٨٦٤,٢٠

١٠٣٦,٥٧١٩٦٠,٢٦١٠٤٠,١٠١٩٧٦,٢٢

١١٣٩,٢٠٢٠٦٢,٨٩١١٤3,١٢٢٠٧٠,٢٣

١٢٤١,٨٣٢١٦٥,٥٣١٢٤٦,1٣

١٣٤٤,٤٧٢٢٦٨,1٦١٣٤٩,١٤

١٤٤٧,١٠٢٣١٤٥٢,1٥

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د:خ

 واليسر اليمنى القبضة قوة لإختبار التائية الدرجات(١٠٣)" جدول يوضح
. المتوسطة الوزنية الفئة لعينة المستخلصة الإختبارات بطارية من كإختبارين



-١٤٥-

(١٠٤) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠ كجم-٣٠) المتوسطة الوزنية الفئات لعينة

 كجم٣ باليدين طبية كرة دفع إختبار فى
 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ث د.خ د.ت د.خ

r,٣٥٢٧,٦١٣,٥٩٣١,١١3,٨٣٣٤,٦٠٤,٠٧٣٨,٠٩٤,٣١٤١,٥٨٤,٥٥٤٥,٠٧

٣,٣٦٢٧,٧٦٣,٦٠٣١,٢٥٢,٨٤٣٤,٧٤٤,٠٨٣٨,٢٣,٣٢٤1,٧٣٤,٥٦٤٥,٢٢

3,٣٧٢٧,٩٠٣,٦١٣١,٤٠3,٨٥٣٤,٨٩٤,٠٩٣٨,٣٨٤,٣٣٧١,٨٧٤,٥٧٤٥,٣٦

3,3٨٢٨,٠٥٣,٦٢٣١,٥٤3,٨٦٣٥,٠٣٤,1٠٣٨,٥٣٤,٣٤٤٢,٠2٤,٥٨٤0,٥١

3,٣٩٢٨,٢٠3,٦٣٣1,٦٩3,٨٧٢٥,١٨٤,1١٣٨,٦٧,٣٥٤٢,١٦٤,٥٩٤٥,٦٥

٣,٤٠٢٨,٣٤3,٦٤٣١,٨٣2,٨٨3٥,٣٢٤,١٢٣٨,٨٢٤,٣٦٤٢,٣١٤,٦٠٤,8٠

3,٤١٢٨,٤٩٣,٦٥٣١,٩٨3,٨٩٣٥,٤٧٤,1٣٣٨,٩٦٤,٣٧٤٢,٤٥٤,٦١٤٥,٩٥

3,٤٣٢٨,٦٣3,٦٦٣٢,1٢3,٩٠٣٥,٦٢٤,1٤٣٩,١١٤,٣٨٤٢,٦٠٤,٦٢٤٦,٠٩

3,٤٣٢٨,٧٨3,٦٧٣٢,٢٧2,٩١٣٥,٧٦٤,1٥٣٩,٢٥٤,٣٩٤٢,٧٤,٦٣٤٦,٢٤

3,٤٤٢٨,٩٢3,٦٨٣٢,٤١3,٩٢٣٥,٩١٤,١٦٣٩,٤٠٤,٤٠٤٢,٨٩٤,٦٤٤٦,3٨

3,٤٥٢٩,٠٧٣,٦٩٣٢,٥٦3,٩٣٣٦,٠٥٤,1٧٣٩,٥٤٤,٤١٤٣,٠٤٤,٦٥٤٦,٥٣

3,٤٦٢٩,٢١٣,٧٠٣٢,٧١3,٩٤٣٦,٢٠٤,١٨٣٩,٦٩٤,٤٢٤3,١٨٤,٦٦٤٦,٦٧

٢,٤٧٢٩,٣٦٣,٧١٣٢,٨٥3,٩٥٣٦,٣٤٤,1٩٣٩,٨٣٤,٤٣٤٣,٣٣٤,٦٧٤٦,٨٢

٣,٤٨٢٩,٥٠3,٧٢٣٣,٠٠3,٩٦٣٦,٤٩٤,٢٠٣٩,٩٨٤,٤٤٤٣,٤٧٤,٦٨٤٦,٩٦

3,٤٩٢٩,٦٥3,٧٣٣٣,١٤3,٩٧٣٦,٦٣٤,٢١٤٠,1٣٤,٤٥٤٣,٦٢٤,٦٩٤٧;1١

٣,٥٠٢٩,٨0٣,٧٤٣٣,٢٩3,٩٨٣٦,٧٨٤,٢٢٤٠,٢٧٤,٤٦٤3,٧٦٤,٧٠٤٧,٢٦

٢,٥١٢٩,٩٤٣,٧٥٣3,٤٣3,٩٩٣٦,٩٣٤,٢٣٤٠,٤٢٤,٤٧٤٣,٩١٤,٧١٤٧,٤٠

٣,٥٢٣٠,٠٩٣,٧٦٣3,٥٨٤,00٣٧,٠٧٤,٢٤٤٠,٥٦٤,٤٨٤٤,٠٥٤,٧٢٤٧,٥٥

3,٥٣٣٠,١٣٣,٧٧٣٣,٧٢٤,٠١٣٧,٢٢٤,٢٥٤٠٧١٤,٤٩٤٤,٢٠٤,٧٣٤٧,٦٩

٣,٥٤٣٠,٣٨٣,٧٨٣٣,٨٧٤,٠٢٣٧,٣٦٤,٢٦٤٠,٨٥٤,٥٠٤٤,٣٥٤,٧٤٤٧,٨٤

2,٥٥٣٠,٥٢٣,٧٩٣٤,٠٢٤,٠٣٣٧,٥١٤,٢٧٤١,٠٠٤,٥١٤٤,٤٩٤,٧٥٤٧,٩٨

r,٥٦٣٠,٦٧3,٨٠٣٤,١٦٤,٠٤٣٧,٦٥٤,٢٨٤1,1٤٤,٥٢٤٤,٦٤7,٧٦٤8,1٣

٣,٥٧٣٠,٨١٣,٨١٣٤,٣١٤,٠٥٣٧,٨٠٤,٢٩٤1,٢٩٤,٥٣٤٤,٧٨٧,٧٧٤٨,٢٧

2,٥٨٣٠,٩٦3,٨٢٣٤,٤٥٤,٠٦٣٧,٩٤٤,٣٠٤١,٤٤٤,٥٤٤٤,٩٣٤,٧٨٤٨,٤٢

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٤٦-

(١٠4) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(40 كجم-٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 باليدين كجم3 طبية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ

٤,٧٩٤٨,٥٦٥,٠٢٥1,٩١٥,٢٥٥٥,٢٦٥,٤٨٥8,٦٠٥,٧١٦1,٩٥٥,٩٤٦٥,٣٠

٥٢,٠٦٥,٢٦٥0,٤٠٥,٤٩٥8,٧٥٥,٧٢٦١,1٠٥,٩٥٦٥,٤٤ ,ه٧١٠٣,٤,٨٠٤8

٥8,٠٩5,٧٣٦٢,٢٤٥,٩٦٦٠,٥٩ ,ه٥ ه ه٥,٢٧٥,٥٥ ه8١٤٨,٨٦٥,٠٤٢,٢٠,٤

٦٢.٣٩٥,٩٧٦٥,٧3 ,ه٥,٢٨٥٥,٦٩٥,1٥٩,٠٤٧٤ ه٣٥,٤,٨٢٤٩,٠09,0٥2

٥٩,١٩٥,٧٥٦٢,٥٣٥,٩٨1٥,٨٨ ,ه8٤٥٢,٤,٨٣٤٩,١٥٥,٠٦٥٢,٤٩٥,٢٩٥٥

٦٢,٦٨٥,٩٩٦٦,٠٢ ,ه٥٩,٣٣٧٦ ,ه٤,٨٤٤٩,٢٩٥,٠٧٥٢,٦٤٥,٣٠5٥,٩٩٥٣

٤,8٥٤٩,٤٤٥,٠8٥٢,٧٨٥,٣١٥٦,1٣5,٥٤٥٩,٤٨٥,٧٧7٢,٨٢٦,٠٠٦٦,١٧

٥٩,٦٢٥,٧٨٦٢,٩٧٦,٠١٦٦,٣٢ ,ه٥٦,٢٨٥٥ ,ه٤,٨٦٤٩,٥8٥,٠٩٥٢,٩٣٣٢

٩٦,٤٢٥,٥٦٥٩,٧٧٥,٧٩٦٣,١١٦,٠٢٦٦,٤٦ ,ه٤,٨٧٤٩,٧٣٥,١٠٥٣,٠٨٣٣

٤,٨٨٤٩,٨٧5,١1٥٣,٢٢٥,٣٤٥٦,٥٧٥,٥٧٥٩,٩١٥,٨٠٦٣,٢٦٦,٠٣1٦,٦١

٦٣,٤١٦,٠٤٦٦,٧٥ ,ه1٢٥٣,٣٧٥,٣٥٥٦,٧١٥,٥٨٦٠,٠٦81,٤,٨٩٥٠,٠٢٥

٤,٩٠٥0,1٧٥,1٣٥3,١٥,٣٦٥٦,٨٦٥,٥٩٦٠,٢٠٥,٨٢٦٣,٥٥٦,٠٥٦٦,٩٠

٤,٩١٥٠,٣١٥,١٤٥٣,٦٦٥,٣٧٥٧,٠٠٥,٦٠٦٠,٣٥٥,٨٣٦٣,٧٠٦,٠٦٦٧,٠٤

٨٤٦,٠٧1٧,١٩,8٠٥,٣٨٥٧,١٥٥,٦١٦٠,٥٠٥,٨٤٦3,١٥٥٣,٥٠,٤i5 ا»٤,٩٢

٤,٩٣٥٠,٦٠5,1٦٥٣,٩٥٥,٣٩٥٧,٢٩٥,٦٢٦٠,٦٤5,٨٥٦٠,٩٩٦,٠٨٦٧,٣٣

٤,٩٤٥0,٧٥٥,١٧٥٤,٠٩٥,٤٠٥٧,٤٤٥,٦٣٦٠,٩٦٥,٨٦٦٤,١٣٦,٠٩٦٧,٤٨

٤,٩٥٥٠,٨٩٥,1٨٥٤,٢٤٥,٤١٥7,٥٩5,٦٤٦٠,٩٣٥,٨٧٦٤,2٨٦,1٠٦٧,٦٢

٤,٩٦٥١,٠٤٥,1٩٥٤,٣٨٥,٤٢٥٧,٧٣5,٦٥٦١,٠٨٥,٨٨٦٤,٤٢٦,١١٦٧,٧٧

٤,٩٧٥1,1٨٥,٢٠٥٤,٥٣٥,٤٣٥٧,8٨٥,٦٦٦١,٢٢٥,٨٩٦٤,٥٧٦,١٢٦٧,٩٢

٥٤,٦٨٥,٤٤٥٨,٠٢٥,٦٧٦١,٣٧٥,٩٠٦٤,٧١٦,1٣٦٨,٠٦ ,ه٣٣٢١,٤,٩٨٥1

٤,٩٩٥١,٤٧٥,٢٢٥٤,٨2٥,٤٥٥8,١٧٥,٦٨٦١,٥١٥,٩١٦٤,٨٦٦,1٤٦٨,2١

٦,٠١٦,١٥٦٨,٣٥ ,ه٥٤,٥٧٥,٤٦5٨,31٥,٦٩٦١,٦٦٩٢ ,ه٥,٠0٥١,٦٢٢٣

٥,0١٥١,٧٧٥,٢٤55,١١٥,٤٧٥٨,٤٦6,٧٠٦1,٨٠٥,٩٣1٥,١٥٦,1٦٦٨,٥٠

 الخام الدرجة= د.خ د.ث التائية الدرجة=



-١٤\-

(١٠4) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئات لعينة
 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.غ
$

٦,١٧٦٨,٦٤٦,٣٧٧١,٥٥

٦.١٨٦٨,٧٩٦,٣٨٧١,٧٠

٦,1٩٦٨,٩٣٦,٣٩٧١,٨٤

٦,٢٠٦٩,٠٨٦,٤٠٧١,٩٩

٦,٢١٦٩,٢٣٦,٤١٧2,١٤

٦,٢٢٦٩,٣٧٦,٤٢٧٢,٢٨

٦,٢٣٦٩,٢٦,٤٣7٢,٤٣

٦,٢٤٦٩,٦٦٦,٤٤٧٢,٥٧

٦,٢٥٦٩,٨١٦1,٤٥٧٢,٧٢

٦,٢٦٦٩,٩٥٦,٤٦٧٢,٨٦

٦,٢٧٧٠,١٠٦,٤٧٧3,٠١

٦,٢٨٧٠,٢٤٦,٤٨٧3,١٥

٦,٢٩٧٠,٣٩٦,٤٩٧٣,٣٠

1,٣٠٧٠,٥٣٦,٥٠7٣,٤٤

٦,٣١٧٠,٦٨

٦,٣٢٧٠,٨٣

٦,٣٣٧٠,٩٧

٦,٣٤٧١,1٢

٦,٣٥٧١٠٢٦

٦,٣٦٧١,٤١

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 أحد ك باليدين كجم٣ طبية كرة دفع لإختبار التائية الدرجات(١٠٤) جدول يوضح
. المتوسطة الوزنية الفئة لعينة المستخلصة الإختبارات بطارية إختبارات



-١٤٨-

(١٠ )ه جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 متحركة بداية من متر٣٠ العدو إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت خ٠ د د.ت د.خ د،ت د.غ د.ت د.خ

٣,٩٩٧٦,٤٠٤,٢٠٧٢,٤٩٤,٤١٦٨,٥٧٤,٦٢٦٤,٦٦٤,٨٣٦٠,٧٥

٤,٠٠٧٦,٢٠٤,٢١٧٢,٣٠٤,٤٢٦٨,٣٩٤,٦٣٦٤,٤٨٤,٨٤٦٠,٦

٤٠٠١٧٦,٠٣٤,٢٢٧٢,١٢٤,٤٣٦٨,٢٠٤,٦٤٦٤,٢٩٤,٨٥٦٠,٣٨

٤,٠٢٧٥,٨٤٤,٢٣٧١,٩٣٤,٤٤٦٨,٠٢٤,٦٥٦٤,1٠٤,٨٦٦٠,١٩

٤,٠٣٧٥,٦٦٤,٢٤٧١,٧٤٤,٤٥٦7,٨٣٤,٦٦٦3,٩٢٤,٨٧٦٠,٠٠

٤,٠٤٧٥,٤٧٤,٢٥٧1,٥٦٤,٤٦٦٧,٦٤٤,٦٧٦1٣,٧٣٤,٨٨٥٩,٨٢

٤,٠٥٧٥,٢٨٤,٢٦٧1,٣٧٤,٤٧٦٧,٤٦٤٠٦٨٦٣,٥٤٤,٨٩٩,٦٣

٤,٠٦٧٥,1 ٠٤,٢٧٧١,١٨٤,٤٨٦٧,٢٧٤,٦٩1٣,٣٦٤,٩٠٥٩,٤٤

٤,٠٧٧٤,٩١٤,٢٨٧١,٠٠٤,٤٩٦٧,٠٨٠٤,٧٠٦3,١٧٤,٩١٥٩,٢٦

٤,٠٨٧٤,٧٢٤,٢٩٧٠,٨١٤,٥٠٦٦,٩٠٤,٧١٦٢,٩٨٤,٩٢٥٩,٠٧

٤,٠٩٧٤,٥٤٤,٣٠٧٠,٦٢٤,٥١٦٦,٧١٤,٧٢٦٢,٨٠٤,٩٣08,٨٨

٤,١٠٧٤,٣٥٤,٣١٧٠,٤٤٤,٥٢٦٦,٥٢٤,٧٣٦٢,٦١٤,٩٤٥٨,٧٠

٤,١١٧٤,١٧٤,٣٢٧٠,٢٥٤,٥٣٦٦,٣٤٤,٧٤٦٢,٤٣٤,٩٥٥٨,٥١
$

٤,١٢٧٣,٩٨٤,٣٣٧٠,٠٧٤,٥٤٦٦,١٥٤,٧٥٦٢,2٤٤,٩٦٥٨,٣٣

٤,١٣٧٣,٧٩٤,٣٤٦٩,٨٨٤,٥٥٦٥,٩٧٤,٧٦٦٢,٠٥٤,٩٧٥٨,1٤

٤,1٤٧3,٦١٤,٣٥٦٩,٦٩٤,٥٦1٥,٧٨٤,٧٧٦1,٨٧٤,٩٨٥٧,٩٥

٤,١٥٧٣,٤٢٤,٣٦٦٩,٥١٤,٥٧1٥,٥٩٤,٧٨٦١,٦٨٤,٩٩٥٧,٧٧

٤,١٦٧٣,٢٣٤,٣٧٦٩,٣٢٤,٥٨٦1٥,٤١٤,٧٩٦1,٤٩٥,٠٠٥٧,٥٨

٥,٠٥٧,٣٩ ا٠٢٢٤,٨٠٦١,٣١,٤,١٧٧٣,٠٥٤,٣٨٦٩,١٣٤,٥٩٦5

٥٧,٢١ ,ه٤,١٨٧٢,٨٦٤,٣٩1٨,٩٥٤,٦٠٦٥,٠٣٤,٨١٦١,١٢٠٢

٤,١٩٧٢,٦٧٤,٤٠٦٨.٧٦٤,٦١1٤,٨٥٤,٨٢٦٠,٩٣٥,٠٣٥٧,٠٢

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٤٩-

(١٠ )ه جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 متحركة بداية من متر٣ العدو، إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.غ

٤٥,٤٧5,8٥٤١,٧٤ ,ه٥,٠٤٥٦,٨٣٥,٢٤٥٣١١٥,٤٤٤٩,٣٨٦٥

٥٦,٦٥٢٥.٥٢,٩٢٥,٤٦٤٩,٠١٥,٦٦٤٥,٢٨٥,٨٦٧1,٥٥ ,ت٠٥

٥,٠٦٥٦,٦٤٥,٢٦٥٢,٧٣٥,٤٧٤٨,٨٢٥,٦٧٤٥,٠٩٥,٨٧٧1,٣٧

٥,٠٧٥٦,٢٨٥,٢٧٥٢,٥٥0,٤٨٤8,٦٣٥,٦٨٤٤,٩١0,٨٨٤١,1٨

O,٠٨٥٦,٠٩٥,٢٨٥٢,٣٦٥,٤٩٤٨,٤٥٥,٦٩٤٤,٧٢٥,٨٩٤٠,٩٩

٥,٠٩٥٥,٩٠٥,٢٩٥٢,١٨٥,٥٠٤٨,٢٦٥,٧٠٤٤,٥٣٥,٩٠٤٠,٨١

٤٤,٣٥٥,٩١٤٠,٦٢ ,ه٠٨٧١,٩٩٥,٥١٤8,٧٢٥,٣٠٥1,٥,١٠٥5

٥,٣١٥١,٨٠٥,٥٢٤٧,٨٩٥,٧٢٤٤,١٦٥,٩٢٤٠,٤٣ ه٥٣,5,1١5

٥,1٢٥٥,٣٤٥,٣٢٥1,٦٢٥,٥٣٤٧.٧٠٥,٧٣٤3,٩٨٥,٩٣٤٠,٢٥

٥,1٣٥5,١٦٥,٣٣٥١,٤٣o,٥٤٤٧,٥٢٥,٧٤٤٣,٧٩٥,٩٤٤٠,٠٦

٤٧,٣٣٥,٧٥٤3,٦٠٥,٩٥٣٩,٨٨ ,ه1٤٤,٩٧٥,٣٤٥١,٢٤٥٥,٥

٥,١٥٥٤,٧٨5,٣٥٥١,٠٦٥,٥٦٤٧,١٤٥,٧٦٤٩,٤٢5,٩٦٣٩,٦٩

٥,1٦٥٤,٦٠٥,٣٦٥٠,٨٧٥,٥٧٤٦,٩٦٥,٧٧٤3,٢٣٥,٩٧٣4,٥٠

5,١٧٥٤٠٤١٥,٣٧٥٠,٦٨5,٥٨٤٦,٧٧٥,٧٨٤٣,٠٤5,٩٨3٩,٣٢

5,١٨٥٤,٢٣٥,٣٨٥٠,٥٠٥,٥٩٤٦,٥٨٥,٧٩٤٢,٨٦٥,٩٩٣٩,1٣

٥,1٩٥٤,٠٤٥,٣٩٥0,٣١5,٦٠٤٦,٤٠٥,٨٠٤٢,٦٧٦,٠٠٣8,٤٩

5,٢٠٥٣,٨٥٥,٤٠٥٠,١٣5,٦١٤٦,٢١٥,٨١٤٢,٤٨٦,٠١٣٨,٧٦

٥,٢١٥٣,٦٧٥,٤١٤٩,٤٩٥,٦٢٤٦,٠٣٥,٨٢٤٢,٣٠٦,٠٢٣٨,٥٧

٥,٢٢٥٣,٤٨٥,٤٢٤٩,٧٥٥,٦٣٤٥,٨٤٥,٨٣٤٢,١١٦,٠٣٣٨,٣٨

٥,٢٣٥٣,٢٩٥,٤٣٤٩,٥٧5,٦٤٤٥,٦٥٥,8٤٤١,٩٣٦,٠٤٣٨,٢٠

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٥٠

(١٠ )ه جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(40- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 متحركة بداية من متر٣ العدو، إختبار فى

$

 .ت د.خ د.ت د.غ

٦,٠٥٣٨,٠١٦,٢٠٣٥,٢٢

٦,٠٦٣٧,٨٣٦,٢١٣٥,٠٢

٦,٠٧٣٧,٦٤٦,٢٢٣٤,٨٤

٦,٠٨٣٧,٤٥٦,٢٣٣٤,٦٦

٦,٠٩٣٧,٢٧٦,2٤٣٤,٤٧

٦,1٠٧,0٨٦,٢٥٣٤,٢٨

٦,١١٣٦,٨٩٦,٢٦٣٤,١٠

٦,١٢٣٦,٧١٦,٢٧٣٣,٩١

٦,١٣٣٦,٥٢٦,٢٨٣٣,٧٣

٦,1٤٣٦,٣٣1,٢٩٣٣,٥٤

٦,1٥٣٦,١٥1,٣٠٣٣,٣٥

٦,١٦٣٥,٩٦٦,٣١٣٣,١٧

٦,١٧٣٥,٧٨٦,٣٢٣٢,٩٨

٦,1٨٣٥,٥٩٦,٣٣٣٢,٧٩

٦,١٩٣٥,٤٠1,٣٤٣٢,١٦

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 كأحد متجركة بداية من متر عدو،ا لإختبار التائية الدرجات(١٠ )ه جدول يوضح

. المتوسطة الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٥)-'

(١٠٦) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم3٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار فى

 النفسي( )الإختبار
 د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت خ٠ د د.ت د.خ

0,٦٨٦١,٩٥0,8٩٥٤,٣١١,1٠٤٦,٦٨1,٣١٣٩,٠٤1,٥٢٣1,٤٠

٠,٦٩٦1,٥٨٠,٩٠٥٣,٩٥• ١,1١٤٦,3١1,٣٢٣8,٦٨1,٥٣٣١,٠٤

0,٩١٥٣,٥٨,.٧٠٦١,٢٢1,١٢٤5,٩٥1,٣٣٣8,٣١1,٥٤٣٠,٦٨

0,٧١٦٠,٨٦0,٩٢٥٣,٢٢١,1٣٤٥,٥٨1,٣٤٣٧,٩٥1,٥٥٣٠,٣١

0,٧٢٦٠,٤٩٠,٩٣٥٢,٨٦1,1٤٤٥,٢٢1,٣٥٣7,٥٨1,٥٦٢٩,٩٥

٠,٧٣٦٠,1٣٠,٩٤٥٢,٤٩1,1٥٤٤,٨٦1,٣٦٣٧,٢٢1,٥٧٢٩,٥٨

40,٩٥٥٢,١٣١,١٦٤٤,٤٩,،٧٤٥٩,٧٧1,٣٧٣٦,٨٦١,٥٨٢٩,٢٢

·,٧٥٩,٤٠٠,٩٦٥١,٧٧١,1٧٤٤,١٣1,3٨٣٦,٤٩1,٥٩٢٨,٨٦

0,٧٦٥٩,٠٤٠,٩٧٥١,٤٠1,1٨٤3,٧٧1,٣٩٣٦,١٣١,٦٠٢٨,٤٩

٣٥,٧٧1,٦١٢٨,١٣ ,ا١٩٤٣,٤٠٤٠,٧٧٥٨,٦٧٠,٩٨٥١,٠٤1,0

0,٧٨٥٨,٣١٠,٩٩٥٠,٦٧1,٢٠٤٣,٠٤١,٤١٣٥,٤٠1,٦٢٢٧,٧٧

٥٠,٣١١,٢١٤٢,٦٨1,٤٢٣٥,٠٤١,٦٣٢٧,٤٠ ,ا٩٥٠٠,٧٩٥7,0

·,٨٠٥٧,٥٨١,٠١٤٩,٩٥1,٢٢٤٢,٣١١,٤٣٣٤,٦٨١,٦٤٢٧,٠٤

0,٨1٥٧,٢٢1,٠٢٤٩,٥٨1,٢٣٤١,٩٥١,٤٤٣٤,٣١1,٦٥٢٦,٦٨

٠,٨٢٥٦,٨٦١,٠٣٤٩,٢٢1,٢٤٤١,٥٨١,٤٥٣٣,٩٥١,٦٦٢٦,٣١

0,٨٣٥٦٠٤٩١,٠٤٤٨,٨٦1,٢٥٤1,٢٢١,٤٦٣3,٥٨١,٦٧٢٥,٩٥

٤٨,٤٩1,٢٦٤٠,٨٦١,٤٧٣٣,٢٢1,٦٨٢٥,٥٨ ,ا0,8٤٥٩,١٣٠٥

·,٨٥٥٥,٧٧١,٠٦٤٨,1٣1,٢٧٤٠,٤٩١,٤٨32,٨٦1,٦٩٢٥,٢٢

٠,٨٦٥٥,٤٠١,٠٧٤٧,٧٧1,٢٨٤٠,1٣١,٤٩٣٢,٤٩1,٧٠٢٤,٨٦

٤٧,٤٠1,٢٩٣٩,٧٧١,٥٠٣٢,1٣1,٧١٢٤,٤٩ ,ا٨٧٥٥,٠٤٠٨,0

·,88٥٤,٦٧١,٠٩٤٧,٠٤1,٣٠٣٩,٤٠1,٥١3١,٧٧١,٧٢٢٤,١٣

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٥٢-

(١٠٦) جبول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(4٠- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة

 ي فى الاختا النفسى
 ي٠ ء

 د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ

1,٧٣٢٣,٧٧١,8١٢٠,٨٦1,8٩١٧,٩٥1,٩٧١١٥,0

1,٧٤٢3,٤٠١,٨٢٢٠,٤٩1,٩٠١7,٥٨1,٩٨١٤,٦٨

1,٧٥٢3,٠٤١,٨٣٢٠,1٣1,٩١1٧,٢٢1,٩٩١٤,٣١

1,٧٦٢٢,٦٨١,٨٤1٩,٧٧1,٩٢١٦,٨٦٢,٠٠13,٩٥

1,٧٧٢٢,٣1١,8٥١٩,٤٠١,٩٣١٦,٤٩

١,٧٨٢١,٩٥١,٨٦١٩,٠٤١,٩٤١٦,١٣

1,٧٩٢١,٥٨١,٨٧18,٦٨»1,٩٥١٥,٧٧

١,٨٠٢١,٣٣1,8٨1٨,3١1,٩٦١٥,٤٠
 و

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة لإختبار التائية الدرجات(١٠٦) جدول يوضح

 المتوسطة. الوزنيه الفئة لعينة المقترح( النفسي )الإختبار صندوق

(١٠٧) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 للكوبري الرأسية المسافة إختبار فى كجم(٠4- كجم٣٠) المتوسطة الوزنية الفئة لعينة
 د.ت١ د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ

٣٠٢٢,٠٢٣٧3٨,2٥٤٤٥٤,٤٨

٣١١٢٤,٣٤٣٨٠,٥٧٤٤٥٥٦,٨٠

٣٢١٢٦,٦٦٣٩٤٢,٨٩٤٦٥9,١١

٣٣١٢٨,٩٨٤٠٤٥,٢٠٤٧٦١,٤٣

٣٤١٣١,٢٩٤١٤٨,٥٢٤٨٦٣,٧٥

٣٥٣٣,٦١٤٢٤٩,٨4٤٩٦٦,٠٧

٣٦٣٥,٩٣٤٣٥٢,١٦

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 إختبارات كأحد للكوبري الرأسية السافة لإختبار التائية الدرجات(١٠٧) جدول يوضح

 المتوسطة. الوزنية الفئة لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية



-)٥٢-

(١٠٨) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات
 إختبار فى كجم(٥٦- كجم٤ )ا الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 متحركة بداية من متر ؟٠ عدو

 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ

٥3,٨١ ,ه٤,٤٦٠٦٦,٠٢٤,٦٩٦٢,٩٧٤,٩٢٥٩,٩٢5,1٥٥٦,٨٧٣٨

٤,٤٧٦٥,٨٨٤,٧٠٦٢,٨٣٤,٩٣٥٩,٧٨٥,1٦٥٦,٧٣٥,٣٩٥٣,٦٨

 ه٤,٤٨٦٥,٧٥٤,٧١٦٢,٧٠٤,٩٤٥٩,٦٥٥,١٧٥٦,٦٠٥,٤٠٢,٥٥

٥,١٨٥٦,٤٧٥,٤١٥٣,٤٢ ه٤,٤٩٦٥,٦٢٤,٧٢٦٢,٥٧٤,٩٥٩,٥٢

٥٣,٢٨ ,ه٥٦,٣٣٥٢ ,ه٤,٥٠٦٥,٤٩٤,٧٣٦٢,٤٤٤,٩٦٥٩,٣٨١٩

٤,٥١٦٥,٣٥٤,٧٤٦٢,٣٠٤,٩٧٢٩,٢٥٥,٢٠٥٦,٢٠٥,٤٣٥٣,1٥

٤,٥٢٦٥,٢٢٤,٧٥٦٢,١٧٤,٩٨٥٩,١٢٥,٢١٥٦,٠٧٥,٤٤٥3,٠٢

٥,٤٥٥٢,٨٩ ه٤,٥٣٦٥,٠٩٤,٧٦٦٢,٠٤٤,٩٩٥٨,٩٩٥,٢٢٥,٩٤

٤,٥٤٦٤,٩٦٤,٧٧٦١,٩٠٥,0٠08,8o٥,٢٣٥0,٨٠٥,٤٦٥٢,٧٥

٤,٥٥٦٤,٨٢٤,٧٨٦١,٧٧٥٠١٥8,٧٢٥,٢٤٥,٦٧٥,٤٧٥٢,٦٢

٤,٥٦٦٤,٦٩٤,٧٩٦١,٦٤5,٠٢0٨,٥٩٥,٢٥٥٥,٥٤٥,٤٨٥٢,٤٩

٥,٤٩٥2,٣٦ ه٥١٥,٠٣٥٨,٤٦٥,٢٦٥,٤١,٤,٥٧٦٤,٥٦٤,٨٠٦1

٢٢,٥٠٥2,٥٥,٢٧o ,ه٣٧٥,٠٤٥٨,٣٢٢٧,٦٤,٤٢٤,٨١٦1"٤,٥٨

٤,٥٩٦٥,٢٩٤,٨٢٦١,2٤6,٠٥٥٨,١٩٥,٢٨٥٥,١٤5,٥١٥٢,٠٩

٥٥,٠١٥,٥٢٥١,٩٦ ,ه1١٥,٠٦٥٨,٠٦٢٩,1٦٤,٨٣٦١,٤,٦٠٦٤

٥1,٨٣ ,ه٥٤,٨٨٥٣ ,ه٩٣٣٠,٠٧٥7,٤,٦١٦٤,٠٣٤,٨٤٦٠,٩٨6

٥٤,٧٤٥,٥٤٥١,٦٩ ,ه٧٩٣١,٠٨٥7,٤,٦٢٦٣,٨٩٤,٨٥٦٠,٨٤6

٤,٦٣٦٣,٧٦٤,٨٦٦٠,٧١. ٥,0٩٥٧,٦٦٥,٣٢٥٤,٦١0,0٥٥١,٥٦

٤,٦٤٦٣,٦٣٤,٨٧٦0,0٨٥,١٠٥٧,٥٣٥,٣٣٥٤,٤٨٥,٥٦٥١,٤٣

٤,٦٥٦3,٥٠٤,٨٨٦٠,٤٥٥,1١٥٧,٤٠٥,٣٤٥٤,٣٥٥,٥٧٥١,٢٩

٥٤,٢١0,0٨٥١,١٦ ,ه1٢٥٧,٢٦٣٥,٣٦٤,٨٩٦٠,٣١٥,٤,٦٦٦3

٤,٦٧٦3,٢٣٤,٩٠٦٠,١٨: ٥,١٣٥7,١٣٥,٣٦٥٤,٠8٨٥,٥٩٥١,٠٣

٤,٦٨٦٣,١٠٤,٩١٦0,٠٥٥.1٤٥٧,٠٠٥,٣٧٥٣,٩٥٥,٦٠٥0,٩٠

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٥٤-

(١٠٨) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٥٦- كجم١) الثقيلة الوزنية الفئة لعينة
 متحركة بداية من متر٣ عدو، إختبار فى

 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.خ

٥,٦١٥٠,٧٦٥,8٤٤٧,٧١٦,٠٧٤٤,٦٦٦,٣٠٤١,٦١٦,٥٣٣٨,٥٦

٥,٦٢٥٠,٦٣0,8٥٤٧,٥٨, ٦,٠٨٤٤,٥٣٦,٣١٤١,٤٨1,٥٤٣٨,٤٣

٥,٦٣٥0,٥0٥,٨٦٤٧,٤٥٦,٠٩٤٤,٤٠٦,٣٢٤1,٣٥٦,٥٥٣٨,3٠

٥,٦٤٥٠,٣٧٥,٨٧٤7,٣٢٦,1٠٤٤,٢٧٦,3٣٤١,٢٢٦,٥٦3٨,1٦

٥,٦٥٥٠,٢٣٥,88٤٧,١٨٦,1١٤٤,1٣٦,٣٤٤١,٠8٦,٥٧٣٨,٠٢

٥,٦٦٥٠,١٠٥,٨٩٤٧,٠٥٦,1٢٤٤,٠٠٦1,٣٥٤0,٩٥٦,٥٨٣٧,٩٠

٥,٦٧٤٩,٩٧٥,٩٠٤٦,٩٢٦,1٣٤3,٨٧٦,٣٦٤٠,٨٢٦,٥٩٣٧,٧٧

٥,٦٨٤٩,٨٤٥,٩١٤٦,٧٩٦,1٤٤٣,٧٤٦,٣٧٤٠,٦٨,٦٠٣٧,٦٣

٥,٦٩٤٩,٧٠٥,٩٢٤٦,٦٥٦,1٥٤٣,٦٠٦,٣٨٤0,٥٥٦,٦١٣٧,٥٠

٥,٧٠٤٩,٥٧٥,٩٣٤٦,٥٢٦,١٦٤٣,٤٧٦,٣٩٤٠,٤٢٦,٦٢٣٧,٣٧

٥,٧١٤٩,٤٤٥,٩٤٤٦,٣٩٦,١٧٤٣,٣٤٦,٤٠٤0,٢٩

٥,٧٢٤٩,3١٥,٩٥٤٦,٢٥٦,1٨٤3,٢٠٦,٤١٤٠,1٥

٥,٧٣٤٩,1٧٥,٩٦٤٦,1٢٦,1٩٤3,٠٧٦,٤٢٤٠,٠٢
٠

٥,٧٤٤٩,٠٤٥,٩٧٤٥,٩٩٦,2٠٤٢,٩٤٦,٤٣٣٩,٨٩

٥,٧٥٤٨,٩١٥,٩٨٤٥,٨٦٦,٢١٤2,٨١٦,٤٤٣٩,٧٦

٥,٧٦٤٨8,٧٧٥,٩٩٤٥,٧٢٦,٢٢٤٢,٦٧٦,٤٥٣٩,٦٢

٤٨,٦٤٦,٠٠٤٥,٥٩٦,٢٣٤٢,٥٤٦,٤٦٣٩,٤٩ ,ه٧٧

٥,٧٨٤٨,٥١٦,٠١٤٥,٤٦٦,٢٤٤٢,٤١٦,٤٧٣٩,٣٦

٥,٧٩٤٨,٣٨٦,٠٢٤٥,٣٣٦,٢٥٤2,٢٨٦,٤٨٣٩,٢٣

٥,٨٠٤٨,٢٤٦.٠٣٤٥,١٦٦,٢٦٤٢,١٤٦,٤٩٣٩,٠٩

e,٨١٤٨,1١٦,٠٤٤٥,٠٦٦,٢٧٤٢,٠١1,٥٠3٨,٩٦

٥,٨٢٤٧,٩٨1,٠٥٤٤,٩٣٦,٢٨٤١,٨٨٦,٥١٣٨,٨٣

٥,٨٣٤٧,٨٥٦,٠٦٤٤,8٠٦,٢٩٤1,٧٥٦,٥٢٣٨,٧٠

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 المتحركة البداية من متر٢ العدو، لإختبار التائية الدرجات(١٠٨) جدول يوضح

 الثقيلة. الوزنية الفئة لعينة الإختبارات بطارية إختبارات كأحد



١٥٥-

«،

(١٠٩) جدول
 جي مي ن ن ع بي ن ن ن الد لطا التائبة حات ل الاختا بة البدنة ات و ة ا٤٦٠ إله :ة.رية4

٥٦ كجم) ٤١ كجم ١ الفئة لعنة لو الثقلة "نة ر ٠٠ ه لم ه

 الظهر عضلات قوة إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ

٤٢٣٥,٩١٤٩٤٢,١٥٥٦٤٨,٣٩٦٣٥٤,٦٣

٤٣١٣٦,٨١٥٠٤٣,٠٤٥٧٤٩,٢٨٦٤٥٥,٥٢

٤٤١٣٧,٧٠٥١٤3,٩٤٥٨٥٠,١٧1٥٥٦,٤١

٤٥2"١٨,٥٩٥٢٤٤,٨٣٥٩٥١,٠٦٦٦٥7,٣٠

٤٥,٧٢٦٠٥·٤٦١٣٩,٤٨٥٣1,٩٦٦٧5٨,١٩

٤٧١٤٠,٣٧٥٤٤٦,٦١٦١[ ٥٢,٨٥٦٨٥٩,٠٨ [

٤٨١٤١,٢٦٥٥٤٧,٥٠٢٥٣,٧٤
١١

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 إختبارات كأحد الظهر عضلات قوة لإختبار التائية الدرجات(١٠٩) جدول يوضح

 القيلة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية
 الهة



-١٥٦-

(11٠) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات
 إختبار كجم(فى٥٦- كجم )ا، الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع
 د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ دمت د.خ د.ت د.خ

٤٢,٧٩٥,٤٢٤٥,1٠ ,ه٤,٥٠٣٥,٥٨٤,٧٣٣٨,١٦٤,٩٦٤٠,٤٨١٩

٤٥,٢٠ ,ى٤,٥١٣٥,٩٥٤,٧٤3٨,٢٦٤,٩٧٤٠,٥٨٥,٢٠٤٢,٨٩٤٣

٤,٥٢٣٦,٠٥٤,٧٥٣٨,٣٧٤,٩٨٤٠,٦٨٥,٢١٤٢,٩٩٥,٤٤٤5,٣٠

٥,٢٢٤٣,٠٩٥,٤٥٤٥,٤٠·٤,٥٣٣٦,١٥٤,٧٦٣٨,٤٧٤,٩٩٤٠,٧٨

٤,٥٤٣٦,٢٥٤,٧٧٣٨,٥٧D,٠٠٤٠,٨٨5,٢٣٤٣,١٩٥,٤٦٤0,٥0

٤3,٢٩٥,٤٧٤٥,٦٠ ,ه٤,٥٥٣٦,٣٥٤,٧٨٣٨,٦٧٥,٠١٤٠,٩٨٢٤

٤,٥٦٣٦,٤٥٤,٧٩٣٨,٧٧٥,٠٢٤١,٠٨٥,٢٥٤3,٣٩٥,٤٨٤٥,٧٠

٤,٥٧٣٦,٥٦٤,٨٠٣٨,٨٧، ٥,٠٣٤١,١٨٥,٢٦٤٣,٤٩٥,٤٩٤٥,٨1

٤٥,٩١ ,ث٥٩٥٠,٢٧٤3,٤,٥٨٣٦,٦٦٤,٨١3٨,٩٧٥,٠٤٤١,٢٨5

٤٦,٠١ ,ه٠٥٤١,٣٨٥,٢٨٤٣,٦٩٥١,٤,٥٩٣٦.٧٦٤,٨٢٣٩,٠٧6

٤٦,١١ ,ه٤,٦٠٣٦,٨٦٤,٨٣٣٩,١٧٥,٠٦٤١,٤٨٥,٢٩٤٣,٧٩٥٢

٤٦,٢١ ,ه٠٧٤١,٥٨٥,٣٠٤٣,٩٠٥٣,٤,٦١٣٦,٩٦٤,٨٤٣٩,٢٧0

٤٦,3١ ,ه٤,٦٢٣٧,٠٦٤,٨٥٣٩,٣٧٥,٠٨٤١,٦٨٥,٣١٤٤,٠0٥٤

٤٦,٤١ ,ه٤,٦٣٣٧,١٦٤,٨٦٣٩,٤٧٥,٠٩٤١,٧٨٥,٣٢٤٤,١٠٥٥

٤٤,٢٠٥,٥٦٤٦,٥١ ,ه٤,٦٤٣٧,٢٦٤,٨٧٣٩,٥٧٥,١٠٤١,٨٨٣٣

٤,٦٥٣٧,٣٦٤,٨٨٣٩,٦٧5,١١٤١,٩٨٥,٣٤٤٤,3٠٥,٥٧٤٦,٦١

٤,٦٦٣٧,٤٦٤,٨٩٣٩,٧٧٥,١٢٤٢,٠٩٥,٣٥٤٤,٤٠5,٥٨٤٦,٧١

٤,٦٧٣٧,٥٦٤,٩٠٣٩,٨٧٥,1٣٤٢,١٩٥,٣٦٤٤,٥٠٥,٥٩٤٦,٨١

٤٤,٦٠٥,٦٠٤٦,٩١ ,ه٤,٦٨٣٧,٦٦٤,٩١٣٩,٩٧٥,١٤٤٢,٢٩٣٧

٤٤,٧٠٥,٦١٤7,٠١ ,ه1٥٤٢,٣٩٣٨,٤,٦٩٣٧,٧٦٤,٩٢٤٠,٠٧٥

٤,٧٠3٧,٨٦٤,٩٣٤٠,1٧٥,1٦٤٢,٤٩٥,٣٩٤٤,٨٠٥,٦٢٤٧,١١

٤,٧١3٧,٩٦٤,٩٤٤٠,٢٨٥,١٧٤٢,٥٩٥,٤٠٤٤,٩٠٥,٦٣٤٧,٢١

٤,٧٢٣٨,٠٦٤,٩٥٤٠,٣٨٥,١٨٤٢,٦٩٥,٤١٤٥,00٥,٦٤٤٧,٣١

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



-١٥٧-

(١١٠) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات
 إختبار فى كجم(٥٦- كجم4 )ا الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع
 د.ت د.خ د.ت د.غ .ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ

٥,٦٥٤٧,٤١6,٨٨٤٩,٧٣, ٦,1١٥٢,٠٤٦,٣٤٥٤,٣٥٦,٥٧٥٦,٦٦

٥,٦٦٤٧,٥١٥,٨٩٤٩,٨٣٦,١٢٥٢,1٤٦,٣٥٥٤,٤٥1,٥٨٥٦,٧٦

٥,٦٧٤٧,٦٢٥,٩٠٤٩,٩٣٦,1٣٥٢,٢٤٦,٣٦٤,٥e٦,٥٩٥٦,٨٧ ه

٥,٦٨٤٧,٧٢٥,٩١٥٠,٠٢٦,١٤٥2,٣٤٦,٣٧٥٤,٦٥٦,٦٠٥٦,٩٧

٥,٦٩٤٧,٨٢٥,٩٢٥٠,1٣٦,١٥٥2,٤٤٦,٣٨٥٤,٧٥1,٦١٥٧,٠٧

٥,٧٠٤٧,٩٢٥,٩٣٥٠,٢٣1,١٦٥٢,٥٤٦,٣٩٥٤,٨٥٦,٦٢٧,١٧

٦·٥,٧١٤٨,٠٢٥,٩٤٥٠,٣٣٦,١٧٥٢,٦٤1,٤٠٥٤,٩٥٦,٦٣٥٧,٢٧

٥,٧٢٤٨,1٢٥,٩٥٥٠,٤٣٦,1٨٥٢,٧٤٦,٤١٥٥,٠1٦,٦٤٥7,٣٧

٥,٧٣٤٨,٢٢٥,٩٦٥٠,٥٢٦,1٩٥٢,٨٤٦,٤٢٥٥,1٦٦,٦٥٥٧,٤٧

٤٨,٣٢٥,٩٧٥٠,٦٣٦,٢٠٥٢,٩٤٦,٤٣٥٥,٢٦٦,٦٦٤7,٥٧ ,ه٧٤

٥,٧٥٤٨,٤٢5,٩٨٥٠,٧٣، ٦,٢١٥٣,٠٤٦,٤٤٥٥,٣٦٦,٦٧٤٧,٦٧

٥,٧٦٤8,٥٢٥,٩٩٥٠,٨٣٦,٢٢٥٣,١٥٦,٤٥٥٥,٤٦,٦٨٤٧,٧٧

٦,٤٦٥٥,٥٦٦,٦٩٤٧,٨٧ ه٧٧٥٤٨,٦٢٦,٠٠٥٠,٩٣٦,٢٣٣,٢٥  لا ه

٥,٧٨٤٨,٦٢٦,٠١٥١,٠٣٦,٢٤٥٣.٣٥٦,٤٧٥٥,٦٦٦,٧٠٤٧,٩٧

٥,٧٩٤٨,٧٢٦,٠٢٥١,1٣٦,٢٥٥٣,٤٥٦,٤٨٥٥,٧٦٦,٧١٥٨,0٧

٦,٤٩٥٥,٨٦٦,٧٢٥8,1٧ ه٥,٨٠٤٨,٨٢٦,٠٣٥١,٢٣٦,٢٦٣,٥٥

٥,٨١٤٩,٠٢٦,٠٤٥١,٣٤٦,٢٧٥٣,٦٥٦,٥٠٥5,٩٦٦,٧٣٥٨,٢٧

٥,٨٢٤٩,١٢٦,٠٥٥١,٤٤٦,٢٨٥٣,٧٥٦,٥١٥٦,٠٦٦,٧٤٥8,٣٧
،

٥,٨٣٤٩,٢٢٦,٠٦٥١,٥٤٦,٢٩٥٣,٨٥7,٥٢٥٦,١٦٦,٧٥٥٨,٤٧

٥,٨٤٤٩,٣٢٦,٠٧٥١,٦٤٦,٣٠٥٣,٩٥٦,٥٣٥٦,٢٦٦,٧٦5٨,٥٧

٥,٨٥٤٩,٤٢٦,٠٨٥١,٧٤، ٦,٣١٥٤,٠٥٦,٥٤٥٦,٣٦٦,٧٧٥٨,٦٧

٥,٨٦٤٩,٥٢٦,٠٩٥١,٨٤٦,٣٢٥٤,1٥٦,٥٥٥٦,٤٦٦,٧٨٥8,٧٧

٥,٨٧٤٩,٦٢٦,1٠٥١,٩٤٦,٣٣٥٤,٢٥٦,٥٦٥٦,٥٦٦,٧٩٥٨,٨٧

 الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت



 ا٥

(11٠) جدول تابع
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات
 إختبار فى كجم(٥٦- كجم٤١) الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع
 د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.خ

٦,٨٠58,٩٨٧,٠٣٦1,٢٩٧,٢٦٦٣,٦٠٧,٤٩٥,٩١7,٧٢٦٨,2٣

٦,٨1٥٩,٠8٧,٠٤٦1,٣٩7,٢٧٦1٣,٧٠7,٥٠٦٦,٠١7,٧٣٦٨,٣٣

٦,٨٢٥٩,١٨7,٠٥٦1,٤٩٧,٢٨٦٣,٨٠٧,٥١٦٦,١٢٧,٧٤٦8,٤٣

٦,٨٣٥٩,٢٨7,٠٦٦1,٥٩7,٢٩٦٣,٩٠٧,٥٢٦٦,٢٢٧,٧٥٦٨,٥٣

٦,٨٤٥٩,٣٨٧,٠٧٦١,٦٩• ٧,٣٠٦٤,٠٠7,٥٣٦٦,٣٢7,٧٦٦8,٦٣

1,٨٥٥٩,٤٨7,٠٨٦١,٧٩7,٣١٦٤,١٠٧,٥٤٦٦,٤٢7,٧٧٦٨,٧٣

٦,٨٦٥٩,٥٨٧,٠٩٦١,٨٩7,٣٢٦٤,٢٠7,٥٥٦٦,٥٢٧,٧٨٦٨,٨٣

٦,٨٧٥٩,٦٨٧,١٠٦١,٩٩7,٣٣٦٤,٣٠7,٥٦٦٦,٦٢٧,٧٩٦٨,٩٣

٦,٨٨٥٩,٧٨٧,١١٦٢,٠٩7,٣٤٦٤,٤٠٧,٥٧٦٦,٧٢٧,٨٠٦٩,٠٣

٦,٨٩٥٩,٨٨٧,١٢٦٢,1٩7,٣٥٦٤,٥٠7,٥٨٦٦,٨٢

٦,٩٠٥٩,٩٨٧,١٣٦2,2٩7,٣٦٦٤,٦٠٧,٥٩٦٦,٩٢

٦,٩١٦٠,٠٨٧,1٤٦2,٣٩7,٣٧٦٤,٧٠7,٦٠٦٧,٠٢

٦,٩٢٦٠,١٨7,1٥٦٢,٤٩7,٣٨1٤,٨٠7,٦١٦٧,1٢

٦,٩٣٦٠,٢٨٧,1٦٦٢,٥٩7,٣٩٦٤,٩٠٧,٦٢٦٧,٢٢

٦.٩٤٦٠,٣٨٧,1٧٦٢,٦٩٧,٤٠٦٥,٠٠7,٦٣٦7,٣٢

٦,٩٥٦٠,٤87,١٨٦٢,٧٩7,٤١٦٥,١٠٧,٦٤٦٧,٤٢

٦,٩٦٦٠,٥٨٧,١٩٦٢,٨٩٧,٤٢1٥,٢٠7,٦٥٧,٥٢

٦,٩٧٦٠,٦٨7,٢٠٦٢,٩٩٧,٤٣٦٥,2٠٧,٦٦٦٧,٦٢

٦,٩٨٦0,٧٨7,٢١٦٣,١٠٧,٤٤٦٥,٤٠٧,٦٧٦٧,٧٢

٦,٩٩٦0,٨٨7,٢٢٦٣,٢٠7,٤٥٦٥,٥٠٧,٦٨٦٧,٨٢

7,٠٠٦٠,٩٨7,٢٣٦٣,٣٠٧,٤٦٦1٥,٦٠٧,٦٩٦٧,٩٢

7,٠١٦١,٠٩7,٢٤٦٣,٤٠٧,٤٧٦٥,٧٠7,٧٠٦٨,٠٣

٧,٠٢٦١,1٩٧,٢٥٦٣,٥٠٧,٤٨٦٥,٨٠٧,٧١٦٨,١٣

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 من باليدين طبية كرة دفع لإختبار التائية الدرجات(١١٠) جدول من يتضح

 والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات كأحد )مقترح( الركبتين ثني الوقوف
 الثقيلة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة



-١٥٩-

(١1١) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٥٦- كجم٤ )ا الثقيلة الوزنية الفئة لعينة
 )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار فى

 د.خ
 د

٣

 د.ت

٤٠,٨١

٤٥3,٣٣

٥٦٥,٨٥

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 جثو وضع فى زميل حول الدوران لإختبار التائية الدرجات ا(١١) جدول يوضح
 الفئة لعينة المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات كأحد المقترح أفقي

 الثقيلة. الوزنية

(1١٢) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٥٦- كجم4 )ا الثقيلة الوزنية الفئة لعينة
. .رفو فى، القضة ة اختا•

- اختا فو ا القضة ة ليسر- اختنا فو ا القضة ة ليمنى  ى• .ف ، .ل

 د.ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ د.ت د.غ

١٤٣٠,٣٥١٩٦,٢٠١٠٣٤,٨٤١٥٥٢,٦٠٢٠٧٠,٣٦

١٥١3,٥٢٢٠٦1١,٣٧١١8٣٨,٣٩١٦٥٦,١٥

١٦١٤٠,٦٩٢١٦٦,٥٤١٢٤١,٩٤١٧٥٩,٧١

١٧١٤٥,٨٦٢٢٧1,٧٠١٣٤6,٥٠١٨٦٣,٢٦

١٨٥1,١٠٣١٤٤٩,٠٥١٩٦٦,٨1

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 واليسر اليمني القبضة قوة لإختبار التائية الدرجات(١١٢) جدول من يوضح
 الوزنية الفئات لعينة المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات كأحد

 الثقبلة.



-١1٠-

(١1٣) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 كجم(٥٦- كجم4 )ا الثقيلة الوزنية الفئات لعينة
 للكوبري الرأسية المسافة إختبار فى

 د.ت د.غ د.ت خ٠ د د.ت ، د.غ د.ت د.خ د.ت د.خ

٣١٢7,٣٤٣٦٣٥,٧١٤١٤٤,٠٨٤٦٥٢,٤٥٥١٦٠,٨٢

٣٢٢٩,٠٢١٣٧٣٧,٣٩٤٢٤٥,٧٥٤٧٥٤,1٢

٣٣١٣٠,٦٩٣٨٣٩,٠٦٤٣٤٧,٤٣٤٨5٥,٨٠

٣٤٣٢,٣٦٣٩٤0,٧٣٤٤٤٩,1٠٤٩٥٧,٤٧

٣٥٣٤,٠٤٤٠٤٢,٤١٤٥٥٠,٧٨٥٠٥٩,١٥
١

 التائية الدرجة= د.ت الخام الدرجة= د.خ

 كأحد للكوبري الرأسية المسافة لإختبار التائية الدرجات ا(١٣) جدول من يوضح

 الثقيلة. الوزنية الفئة لعينة المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات
(١١4) جدول

 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات
 كجم(٥٦ كجم-٤ )ا الثقيلة الوزنية الفئة لعينة

 الرقود من الجلوس إختبار فى
 د،ت د.غ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.غ

١٥٣٤,٠٢١٨٤٤,٠٠٢١٥٣,٩٩٢٤٦٣,٩٧٢٧٧٣,٩٦

٢٥٦٧,٣٠١١٢٨٧٧,٢٨ إ١٦١٣٧,٣٥١٩٤٧,٣٣٢٢٥٧,٣٢ \

,٢٦ ا١٧٤٠,٦٨١٢٠٥٠,٦٦٢٣٦٠٠٦٤ ٧٠٠٦٢\

. التائبة حة الد= د.ت الخام الدرجة- د.خ .

 كأحد الرقود من الجلوس لإختبار التائية الدرجات ا(١) جدول من يوضح

 الثقيلة. الوزنية الفئات لعينة والنفسية البدنية الإختبارات بطارية إختبارات



-١٦١

(١١٥) جدول
 المستخلصة والنفسية البدنية الإختبارات لبطارية التائية الدرجات

 النفسي الإختبار فى كجم(٥٦- كجم٤١) الثقيلة الوزنية الفئة لعينة
 د.ت د.خ د.ت د.غ د.ت د.خ د.ت د.غ

٠,٦٦٦١,٦٠0,٨٨٥٢,٩٢١,1٠٤٤,٢٣1,٣٢٣٥,٥٥

٠,٦٧٦١,٢١0,٨٩٥٢,٢1,١١٤3,8٤1,٣٣٣٥,1٥

٠,٦٨٦٠,٨١0,٩٠٥2,1٣1,١٢٤3,٤٤١,٣٤٣٤,٧٦

٩١٥١,٧٣,،٠,٦٩٦٠,٤٢1,1٣٤3,٠٥1,٣٥٣٤,٣٦

0,٧٠٦٠,٠٢0,٩٢٥٠1,٣٤١,١٤٤٢,٦٥1,٣٦٣٣,٩٧

0,٧١٥٩,٦٣٠,٩٣٥٠,٩٤١,1٥٤٢,٢٦1,٣٧٣3,٥٧

0,٧٢٥٩,٢٣٠,٩٤٥0,٥٥١,١٦٤١,٨٦١,٣٨٣٣,١٨

٠,٧٣٥٨,٨٤0,٩٥٥٠,1٥١,١٧٤١,٤٧1,٣٩٣٢,٧٨

٠,٧٤٥٨,٤٤٠,٩٦٤٩,٧٦1,١٨٤١,٠٧١,٤٠٣٢,٣٩

0,٧٥٥٨,0٥0,٩٧٤٩,٣٦1,1٩٤٠,٦٨1,٤١٣1,٩٩

0,٧٦٥٧,٦٥0,٩٨٤٨,٩٧1,٢٠٤٠.٢٨١,٤٢٣١,٦٠

٠,٧٧٥٧,٢٦٠,٩٩٤٨,٥٧١,٢١٣٩,٨٩1,٤٣٣1,٢٠

٤٨,1٨1,٢٢٣٩,٤٩١,٤٤٣٠,8١ ,ا٧٨٥٦,٨٦٠٠,0

٠٧٩٥٦,٤٧١,٠١٤٧,٧٨١,٢٣٣٩,١٠١,٤٥٣٠,٤١

·,/٠٥٦,٠٧١,٠٢٤٧,3٩١,٢٤٣٨,٧٠١,٤٦٣٠,٠

0,٨١٥٥,٦٨١,٠٣٤٦,٩٩1,٢٥٣٨,٣١١,٤٧٢٩,٦٢
،

٠,٨٢٥٥,٢٩١,٠٤٤٦,٦٠١,٢٦٣٧,٩١١,٤٨٢٩,٢٣

٤٦,٢١1,٢٧٣٧,٥٢١,٤٩٢٨,٨٣ ,ا٠,٨٣٥٤,٨٩٠٥

٠,٨٤٥٤,٥0١,٠٦٤٥,٨١1,٢٨3٧,1٢1,٥٠٢٨,٤٤

·,٨٥٥٤,١٠١,٠٧٤٥,٤٢١,٢٩٣٦,٧٣١,٥١٢٨,٠٤

٤٥,٠٢1,٣٠٣٦,٣٤١,٥٢ ,ا٠,٨٦٥٣,٧١٠٨

٠,٨٧٥٣,٣١١,٠٩٤٤,٦٣1,٣١٣٥,٩٤1,٥٣

: الخام الدرجة= د.خ التائية الدرجة= د.ت

 فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة لإختبار التائية الدرجات(١٥) جدول يوضح
 الثقيلة. الوزنية الفئة لعينة النفسي( )الإختبار صندوق
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 النتائج مناقشة٢/٤
 انتقاء إختبارات بطارية وحدات هى ما ونصه الأول التساؤل نتائج مناقشة١/٢/٤

 ؟ الثلاثة الوزنيه للفئات المبتدنين
 للتحليل برينسبال طريقة تعليمات المستخلصة العوامل تفسير فى الباحث إستخدم

Varimax Principal كير بتعديل فاريمكس وطريقة Component Analysis  العاملي

With Kaiser Normalizationإبراز مع العاملي الوصف فى الإقتصاد تتضمن والتي 

 معني. لها التي العوامل على والتركيز الفريده الجوانب

 يتشبع الذي العامل قبول يتم أنه م19٨0 فرج صفوت أورده ما مع تتفق والتي

 عن العامل على الإختبارات هذه تقل ألا بشرط الأقل على داله إختبارات ثلاثة عليه

 العامل نقيس أن منا يقتضي الإختبار بطارية تصميم أن حيث ، أدني كحد(٠,٢)±

 من نتعرف أن يمكننا ثم ومن واحد إختبار وليس إختبارات ثلاثة بإستخدام الواحد

(٢٥:٣٦٥ هويته.) وتحديد العامل خصائص على تدويرها بعد العامله المصفوفه

 كجم(٢٩ كجم-٢١) الخفيفة الوزنيه الفنه نتائج مناقشة4/١/١/٢
 قيد الأنثروبومتريه للمتغيرات بالنسبة الخفيفة الوزنية الفنه نتائج مناقشة١/١/١/٢/٤

 البحث.

 ثمان(٨) على تشبعت قد الأنثروبومترية المتغيرات أن(٢٣) جدول من يتضح

 تشبع قد العاشر والعامل واحد إختبار عليه تشبع قد والتاسع الرابع العامل منها عوامل

 والثاني الأول العامل على المتشبعة العوامل الباحث يفسر سوف وعليه فقط إختبارين عليه

 والتاسع. والثامن والسابع والرابع والثالث

 الأول العامل نتائج تفسير١/١/١/١/٢/٤
 أرقام إختبارات تسعة )؟( عليه تشبع قد العامل هذا أن ؟(٤) جدول من يتضح

 الأطوال لقياس إختبارات وهي (،٨) (،١٠ (،)٩) (،١٢ (،)١٣)٠(١١)٠(٧)
 هذا على تشبع أعلي وأن الدهن نسبة لقياس(١٤) والإختبار الوزن لقياس(٦) والإختبار
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 العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا(٠,٨٦٤) تشبع بقيمة )لا( رقم الإختبار هو العامل
. الطول بعامل

 الثاني العامل نتائج تفسير٤/2/٢/١/١/١
 ثلاثة عليه تشبعت قد العامل هذا أن يتبين )ه؟( الجدول دراسة خلال من

 وهي(٠,٥٧٩) به التشبع قيمة وكانت السن وإختبار الطول لقياس إختبارين إختبارات
 بقياس العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا الساعد وطول الفخذ طول تشبع قيم من أعلي

. السن

 الثالث العامل تفسير٣/١/١/١/٢/٤
 سمك بقياس الخاصة الأنثروبومترية المتغيرات تشبعات(٢٦) جدول من يتضح

 تشبع بقيمة )ا( رقم للإختبار كانت تشبع قيمة أعلي وأن العامل هذا على الجلد ثنايا

 عدد من%(٣0) بنسبة إختبارات (ستة1) عدد العامل هذا على تشبع وقد(٠,٧٦٦)
. الجلد ثنايا سمك قياس بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا الإختبارات

 الرابع العامل تفسير2/4/١/١/١/4
 إغفاله الباحث فيري العامل هذا على واحد إختبار تشبع(٢٧) جدول من يتضح

. تسميته وعدم

 السابع العامل تفسير٥/١/١/١/٢/٤
 السن وهي متغيرات ثلاث عليه تشبع قد العامل هذا أن )«؟( جدول من يتضح

 وتمثل(٠,٣٨٩ إلي(٠,٣٠١) من التشبع نسب وتراوحت والوزن العلوي الجزء وطول
 جميع أن لوحظ كما العاملي للتحليل المرشحة الإختبارات مجموع من%(21,٤) نسبة

 هذا على تشبع قيمة أعلي وأن موجبا تشبعا لتشبعها وذلك التكوين أحادية المتغيرات

 لتشبع ونظراً الوزن متغير ثم العلوي الجزء طول متغير يليه السن لمتغير كان العامل
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 تشبعاتها من أعلي وتشبعاتها أخرى عوامل فى العلوي الجزء طول ومتغير السن متغير
. الوزن بعامل العامل هذا تسمية الباحث فيقترح العامل هذا على

 الثامن العامل تفسير٦/١/١/١/٢/٤
 أنثروبومترية متغيرات ثلاث عليه تشبع قد العامل هذا أن(٢٩) جدول من يتضح

 وتراوحت العضد وطول الحرقفة أعلي الجلد ثنايا وسمك العلوي الجزء طول فى متمثلة

 سمك قياس أن حيث التكوين ثنائي العامل هذا وأن(0,٤٠٤) إلي(٠,٣٠٥) من التشبع قيم
 تمثل الثلاث المتغيرات تشبع نسب وأن الطول قياس مع عكسيا يتناسب الجلد ثنايا

 لطول كان تشبع أعلي وأن العاملي للتحليل المرشحة الإختبارات مجمع من%(٤,71)
 ثم(٠,٣٥٠٠) الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك قياس يليه(٠,٤٠٤) وقيمته العلوي الجزء
. العلوي الجزء طول بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح ولذا(٠,٣٠ )ه العضد طول

 التاسع العامل تفسير٧/١/١/١/٢/٤
 إغفاله الباحث فيري العامل هذا على واحد إختبار تشبع(٣) جدول من يتضح

 تسميته. وعدم

 العاشر العامل تفسير٨/١/١/١/٢/٤
 ثنايا سمك اختبار وهما العامل هذا على اختبارين تشبع ؟(١) جدول من يتضح

(٠,٣٠٢)-٠(٠,٤٦٦)- تشبع بقيم الدهن ونسبة رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد
 عوامل على الجلد ثنايا سمك اختبار لتشبع ونظرا التكوين أحادى عامل وهو التوالى على
 العامل هذا إغفال الباحث يرى أعلى تشبع وبقيم أخر

 الأوزان لعينة البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات أن يتضح سبق ما خلال ومن
 الجلد ثنايا وسمك والسن الطول فى تتمثل رئيسية عوامل خمسة فى تشبعت قد الخفيفة
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 قيد الأنثروبومترية القياسات فى المقبولة العوامل فإن وعليه العلوي الجزء وطول والوزن
. سنه ا٢-٩ من السنية للمرحلة البحث

 الطول الأول العامل
 السن الثاني العامل
 الجلد ثنايا سمك الثالث العامل

 الوزن الرابع العامل
 العلوي الجزء طول الخامس العامل

 والنفسية البدنية للمتغيرات بالنسبة الخفيفة الوزنية الفئات نتائج تفسير٢/١/١/٢/٤
 البحث. قيد

 والنفسية البدنية المتغيرات بتشبعات والخاصة(٣) ،(٣٣) جداول من يتضح

 أن الخفيفة الأوزان (لعينة٠,٣)± من الأقل العوامل وعزل التدوير بعد العوامل على

 تسعة(٩) عوامل عشرة )،ا( على تشبعت قد البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات

: كالآتي وتفسيرها واحد نفسى وعامل بدنية عوامل

 الأول العامل تفسير١/٢/١/١/٢/٤
 المسافة وهما متغيرين عليه تشبع قد الأول العامل أن(٣٥) جدول من يتضح

(٠,٣٢٥) للكوبري الأفقية المسافة تشبع قيمة وأن اليمني القبضة وقوة للكوبري الأفقية

 هذا تسمية الباحث ويقترح التكوين أحادي العامل وأن(٠,٣٠٤) اليمني القبضة وقوة

· للكوبري الأفقية المسافة اختبار فى متمثلا الأفقية المرونة عامل بإسم العامل

 الثاني العامل تفسير٢/٢/١/١/٢/٤
 بدنيه متغيرات خمسة )ه( عليه تشبع قد الثاني العامل أن(٣٦) جدول من يتضح

 الأفقية والمسافة المنكبين مرونة إختبار ، الجذع مد إختبار وهي%(27,٧) وبنسبة

 الركبتين ثنى الوقوف من باليدين الطبية الكرة ودفع الجانبي الخطو وإختبار للكوبري
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 إلي(٠,٣٨٤) بين ما العامل هذا على للمتغيرات التشبعات قيم تراوحت وقد )مقترح(

 لقياس وإختبار المرونة لقياس إختبارات ثلاثة عليه تشبعت العامل هذا وأن(٠,٧٩٨)
 الرأسية المرونة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا القدرة لقياس وإختبار الرشاقة

 الجذع مد إختبار فى متمثلا

 الثالث العامل تفسير٣/٢/١/١/٢/٤
 الجلوس إختبار وهو العامل هذا على واحد إختبار تشبع(٧) جدول من يتضح

. العامل هذا إغفال الباحث يقترح لذا(٠,٣٢٥) تشبع بقيمة الرقود من

 الرابع العامل تفسير٤/٢/١/١/٢/٤
 ومنها العامل هذا على بدنية متغيرات خمسة تشبع ؟(٨) جدول من يتضح

 عضلات قوة إختبار فى تمثلت للسرعة واحد وإختبار للمرونة وإختبارين ، للقوة إختبارين
 بداية من متر٣٠ عدو وإختبار للكوبري الرأسية والمسافة الظهر عضلات وقوة الرجلين
(٠,٧٩٦) إلي(٠,٢٨٣) بين ما التشبعات تراوحت وقد المنكبين مرونة وإختبار متحركة
 ويقترح سلبياً تشبعاً الإختبارات هذه أحد لتشبع نظراً التكوين ثنائي العامل هذا ويعتبر
 قيمة أعلي على لحصوله نظرا الرجلين عضلات قوة بعامل العامل هذا تسمية الباحث

. تشبع

 الخامس العامل تفسير٥/٢/١/١/٢/٤
 فى متمثلة العامل هذا على القوة لعنصر إختبارين تشبع(٣٩) جدول من يتضح

 ودرجة اليسرى القبضة قوة وإختبار(٠,٨٨٣) تشبعها ودرجة اليمني القبضة قوة إختبار

. القبضة قوة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح وبذلك(٠,٨٨٨) تشبعه

 السادس العامل تفسير٦/٢/١/١/٢/٤
 إختبارين العامل هذا على بدنية متغيرات خمس(٩) تشبع(٤0) جدول من يتضح

 بين ما التشبع قيم وتراوحت للمرونة وإختبار للقدرة وإختبار العضلي للتحمل منهم
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 من العريض والوثب الوقوف من الإنبطاح إختبارات فى متمثلة(٠,٧٣٣) و(٠,٣٦٧)

 إختبار لأن ونظراً للكوبري الرأسية المسافة وإختبار الرقود من الجلوس وإختبار ، الثبات
 العامل هذا تسمية الباحث يقترح العامل هذا على تشبع قيمة أعلي الوقوف من الإنبطاح

. الوقوف من الإنبطاح اختبار فى متمثلا التحمل بعامل

 السابع العامل تفسير٧/٢/١/١/٢/٤
 طبية كرة دفع وهما العامل هذا على للقدرة متغيرين تشبع(٤ )ا جدول من يتضح

 ،(٠,٣٢٤) بين ما التشبع قيم تراوحت و الثبات من العريض والوثب باليدين كجم٣
 كرة دفع إختبار فى متمثلا القدرة بعامل العامل هذا تسميته الباحث يقترح لذا(٠,٨١٤)

. باليدين كجم٣ طبية

 الثامن العامل تفسير٨/٢/١/١/٢/٤
 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار تشبع(٤ )ا جدول من يتضح

 تشبع بقيمة العاملي للتحليل المرشحة الإختبارات ضمن النفسي الإختبار يمثل والتي
 النفي بالعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا عاليه تشبع قيمة وهي(٠,٨٣٩)

. صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة اختبار فى متمثلا

 التاسع العامل تفسير١/١/٢/٤/2/٩
 تشبع بقيم العامل هذا على إختبارات ثلاثة(٣) تشبع(٤ )؟ جدول من يتضح

 لإختبار(٠٧٠٧) ، باليدين كجم٣ الطبية الكرة دفع لإختبار ,،(٥٢٣) بين ما تراوحت

(٠,٥٥٣) بقيمة متر ا٠ عدو إختبار تشبع كما أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران
 زمي حول الدوران إختبار فى متمثلا الرشاقة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا

. أفقي جثو وضع فى
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 العاشر العامل تفسير١٠/٢/١/١/٢/٤
 بين ما تتراوح تشبع بقيم العامل هذا على إختبارين تشبع(٤٤) جدول من يتضح

 قيمة لأن ونظراً القبة لإختبار(٠٠٦٩٩) إلي الثبات من العريض الوثب إختبار(٠,٣٢١)
 عاليه تشع قيمة المصارعة برياضة الخاصة المرونة يقيس والذي القبة إختبار تشبع

. القبة إختبار فى متمثلا الخاصة المرونة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح

 الفئات لعينة البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات أن يتضح سبق ما خلال من
 فى وتمثلت الثالث العامل إستبعاد بعد عوامل تسعة(٩) على تشبعت قد الخفيفة الوزنية

 ، القبضة ،قوة الرجلين عضلات وقوة ، الجذع مد إختبار ، للكوبري الأفقية المسافة

 تكون وعليه الخاصة المرونة و الرشاقة ، النفسي والإختبار ، القدرة ، العضلي التحمل

 للمرحلة الخفيفة الوزنية الفئات لعينة والنفسية البدنية الإختبارات فى المقبولة المتغيرات
: هي (سنة١٢-٩) من السنية

 للكوبري الأفقية المسافة
 الجذع مد إختبار

 الرجلين عضلات قوة

 القبضة قوة

 الوقوف من الإنبطاح

 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع
 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة

 أفقي جثو وضع فى زميل حول الدوران

 القبة إختبار

 الأول العامل

 الثاني العامل

 الثالث العامل

 الرابع العامل
 الخامس العامل

 السادس العامل
 السابع العامل
 الثامن العامل

 التاسع العامل
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 كجم(4٠ كجم-٣٠) المتوسطة الوزنية الفئات نتائج مناقشة١/٢/٤/2
 الأثثروبومتريه للمتغيرات بالنسبة المتوسطة الوزنية الفئات نتائج مناقشة١/٢/١/٢/٤

 البحث. قيد

 قيد الأنثروبومترية المتغيرات بتشبعات والخاصة(٤٨) ،(٤٧) جداول من يتضح
 الفئة (لعينة٠,٣)± من الأقل العوامل وعزل التدوير عملية بعد العوامل على البحث

 وكان عوامل ستة(٦) على تشبعت قد الأنثروبومترية المتغيرات أن المتوسطة الوزنيه
: كالآتي تفسيرها

 الأول العامل تفسير١/١/٢/١/٢/٤
 العامل هذا على أنثربومترية متغيرات تسعة(9) تشبع(9) جدول من يتضح

 ومتغير الدهن نسبة ومتغير الوزن ومتغير الأطوال متغيرات فى تمثلت%(٦٤,٢) بنسبة
 لقياس إختبارات ستة(٦) منهم(٠,٩١٢) (،٠,٣٣٥) بين ما التشبع قيم وتراوحت السن

 أعلي وكانت السن لقياس ومتغير الدهن نسبة لقياس ومتغير الوزن لقياس ومتغير الأطوال
 طول قياس بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا الأطوال تشبعات قيم هي التشبع قيم

. السفلي الجزء

 الثاني العامل تفسير١/٢/١/٢/٤/2
 السن متغيري وهما الثاني العامل على متغيرين تشبع).°( جدول من يتضح

 بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح ولذا(٠,٣١٤ و)(٠,٥٣٩) تشبع بقيم الفخذ وطول

. السن

 الثالث العامل تفسير٣/١/٢/١/٢/٤
 منها ثلاثة العامل هذا على متغيرات سبعة(٧) تشبع°(١) جدول من يتضح

 السن لقياس وواحد الوزن لقياس وواحد الدهن نسبة لقياس وواحد الجلد ثنايا سمك لقياس
 وأن(٠,٧٥٩) ،(٠,٣٠٨) بين ما تشبعات قيم تراوحت وقد العضد طول لقياس وواحد
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 هذا تسمية الباحث يقترح لذا الدهن نسبة قياس تشبع هي العامل هذا على تشبع نسبة أعلي
. الدهن نسبة قياس بعامل العامل

 الرابع العامل تفسير١/٢/٤/2/٤/١
 لقياس أحدهما العامل هذا على متغيرات ثلاثة )"؟( تشبع ه(٢) جدول من يتضح

 قيم تراوحت وقد الوزن لقياس والثالث الساق طول لقياس والثاني الجلد ثنايا سمك
 قياس لصالح العامل هذا على تشبع أعلي وأن(٠,٤٧٤ و)-(٠,٣٣٩) بين ما التشبعات

 تشبع بقيم المتغير هذا لتشبع ونظرا العضدية الرأسين ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك

. الوزن بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح أخري عوامل على أعلي

 الخامس العامل تفسير٥/١/٢/١/٢/٤
 وهما الخامس العامل على متغيرات ثلاثة )؟( تشبع(٥٣) جدول من يتضح

(٠,٨٨٢) و(٠,٣١٩) بين ما التشبعات قيم تراوحت وقد للسن وقياس للطول قياسين
 الجزء طول بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذ العلوي الجزء طول قياس لصالح
. العلوي

 السادس العامل تفسير٦/١/٢/١/٢/٤
 منها أثنان العامل هذا على متغيرات خمسة )ه( تشبع )ةه( جدول من يتضح

 لحساب الخامس والمتغير الساعد وطول العضد طول لقياس وأثنان الجلد ثنايا سمك لقياس

(٠,٧٨٤) (،٠,٣٢٧) بين ما العامل على المتغيرات هذه تشبعات قيم تراوحت وقد السن
 العضلة عند الجلد ثنايا سمك بإختبار خاصة وهي العامل هذا على تشبع قيمة أعلي وهي

 عند الجلد ثنايا سمك بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح لذا رؤوس الثلاث ذات

· رؤوس الثلاث ذات العضلة



-١٧١٠

 الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات أن يتضح سبق ما خلال من
 السفلي، الجزء طول فى تتمثل رئيسية عوامل (ستة1) على تشبعت قد المتوسطة الوزنية

 تكون وعليه الجلد ثنايا سمك و العلوي الجزء طول ، الوزن ، الدهن نسبة ،قياس السن
 فى المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية القياسات فى المقبولة العوامل

 هي (سنة١٢-٩) من السنية المرحلة

 السفلي الجزء طول

 السن
 الدهن نسبة

 الوزن
 العلوي الجزء طول
 رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك

 الأول العامل
 الثاني العامل
 الثالث العامل

 الرابع العامل
 الخامس العامل

 السادس العامل

 البدنية للمتغيرات بالنسبة المتوسطة الوزنية الفئات نتائج مناقشة٢/٢/١/٢/٤
 البحث. قيد والنفسية

 والنفسية البدنية المتغيرات بتشبعات والخاصة ه(٧) ، ه(٦) جدول من يتضح
 الوزنية للفئة(٠,٣)± من الأقل العوامل وعزل التدوير عملية بعد العوامل على

 عليه وتشبع الأول العامل عوامل. تسعة )؟( على تشبعت قد المتغيرات هذه أن المتوسطة

 متغير عليه تشبع الثالث والعامل متغيرات سبعة )لا( عليه تشبع الثاني العامل ، متغيرين
 والعامل متغيرات أربعة الخامس والعامل متغيرات ستة عليه تشبع الرابع والعامل واحد

 الثامن والعامل واحد متغير عليه تشبع السابع والعامل متغيرات ثلاث عليه تشبع السادس

. متغيرين عليه فتشبع التاسع العامل أما متغيرات أربعة عليه تشبع



-١٧٢-

 الأول العامل تفسير١/٢/2/١/٢/
 الخطو إختبار وهما متغيرين عليه تشبع الأول العامل أن(٥٨) جدول من يتضح

 الباحث يقترح لذا(٠,4٢e) و(٠,٥٤٧) تشبع بقيمة الظهر عضلات قوة وإختبار الجانبي
. الجانبي الخطو بإختبار فى متمثلا الرشاقة بعامل العامل هذا تسمية

 الثاني العامل تفسير٤/2/٢/٢/١/2
 أربع منها الثاني العامل على متغيرات سبع )لا( تشبع°(٩) جدول من يتضح

 القدرة لقياس وإختبار للرشاقة وإختبارين الخاصة أو العامة سواء المرونة لقياس متغيرات

(٠,٧٩٣ و)(٠,٣٧٩) بين تتراوح العامل على المتغيرات لهذه التشبع قيم وكانت )مقترح(
 لمتغيرات هي العامل هذا على للمتغيرات تشبعات أعلي وأن عاليه تشبعات نسب وهي

 المسافة إختبار فى متمثلة المرونة بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح ولذا المرونة

· للكوبري الأفقية

 الثالث العامل تفسير٣/٢/٢/١/٢/٤
 الجلوس اختبار وهو الثالث العامل على واحد متغير تشبع(٦٠) جدول من يتضح

 لذا العامل هذا على الأخرى المتغيرات من أي يتشبع ولم(٠٠٣٠٤) تشبع بقيمة الرقود من
. الرقود من الجلوس إختبار فى متمثلا التحمل بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح

 الرابع العامل تفسير١/٢/٤/2/٤/٢
 إختبارين منها العامل هذا على متغيرات ستة(1) تشبع(٦١) جدول من يتضح

 وقد المرونة لقياس وإختبار التحمل لقياس وإختبار القدرة لقياس وإختبارين القوة لقياس

 وأن(٠٠٦٩٤) إلي(0,٣١١) بين ما العامل هذا على المتغيرات هذه تشبعات قيم تراوحت
 متمثلا القوة إختبار بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا عاليه قيم التشبعات هذه قيم

. والرجلين الظهر عضلات قوة إختبار فى



- ١٧٣-

 الخامس العامل تفسير٥/٢/٢/١/٢/٤
 ثلاث منها العامل هذا على متغيرات أربع )؟( تشبع(٦٣) جدول من يتضح

 وإختبار الظهر عضلات لقوة وإختبار القبضة قوة لقياس منهم إختبارين للقوة إختبارات
 إلي(٠,٣١٠) بين ما المتغيرات لهذه تشبع قيم تراوحت قد الرشاقة لقياس الجانبي الخطو

. القبضة قوة بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح لذا(٠,٨٦١)

 السادس العامل تفسير٢/١/٢/٤/2/٦
 دفع إختبار هي العامل هذا على متغيرات ثلاث )؟( تشبع(٦٣) جدول من يتضح

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبيه كرة دفع وإختبار اكجم باليدين طبيه كرة
 هذه تشبعات قيم وكانت )مقترح( أفقي جثو وضع من زميل حول الدوران وإختبار

 الباحث يقترح لذا(٠,٤١٨) و(0,٤٧٨) و(٠,٩٣) بالتوالي العامل على المتغيرات
. باليدين كجم ا طبية كرة دفع بإختبار متمثلا القدرة بعامل العامل هذا تسمية

 السابع العامل تفسير٧/٢/٢/١/٢/٤
 بداية من متر ا٠ عدو إختبار عليه تشبع السابع العامل أن(٦٤) جدول من يتضح

 الإنتقالية السرعة يقيس إختبار وهو عاليه تشبع قيمة وهي(٠,٥)« تشبع بقيمة متحركة
 بداية من م٢٠ عدو اختبار فى متمثلا السرعة بعامل العامل هذا بتسمية الباحث يقترح لذا

 متحركة.

 الثامن العامل تفسير٢/١/2/٨//٤
 ثلاثة منها العامل هذا على متغيرات أربع )؟( تشبع(1) جدول من يتضح

 ونظراً(٠,٧٧١) و(٠,٤١٨) بين ما تتراوح تشبع بقيم نفسي وإخبار بدنية إختبارات
 متمثلا النفسي بالعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا قبل من التحمل متغير لإختيار

. عالية العامل على الإختبار هذا درجة أن حيث يقيسه الذى الإختبار فى
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 التاسع العامل تفسير٢/١/٢/٤/2/٩
 المرونة يقيسا متغيرين عليه تشبع قد العامل هذا أن(٦٦) جدول من يتضح

 تشبع بقيم للكوبري الرأسية والمسافة القبة إختبار فى متمثلة للمصارعين الخاصة
 متمثلا الخاصة المرونة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا(٠,٤١٠) ،(٠,٨٠٢)

· للكوبري الرأسية المسافة اختبار فى

 الوزنية الفئات لعينة البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات أن يتضح سبق ومما

 والمسافة ، الجانبي الخطو إختبار وهي رئيسية عوامل(٩) على تشبعت قد المتوسطة

 وقوة والرجلين، الظهر عضلات قوة ، الرقود من الجلوس إختبار ، للكوبري الأفقية
 الدحرجة ، متحركة بداية من متر غدو،؟ ، باليدين كجم طبية كرة دفع ، القبضة

 العوامل تكون وعليه للكوبري الرأسية المسافة وكذلك صندوق فوق من الطائرة الأمامية

 فى المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات فى المقبولة
: هي اسنة٢-٩ السنية المرحلة

 الجانبي الخطو إختبار
 للكوبري الأفقية المسافة

 الرقود من الجلوس
 والرجلين الظهر عضلات قوة

 القبضة قوة
 باليدين كجم٣ طبية كرة دفع
 متحركة بداية من متر٢٠ عدو

 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة

 للكوبري الرأسية المسافة

 الأول العامل
 الثاني العامل
 الثالث العامل

 الرابع العامل
 الخامس العامل

 السادس العامل
 السابع العامل
 الثامن العامل

 التاسع العام



-١٧٥-

 كجم( ه٦- كجم )ا، الثقيلة الوزنية الفئة نتائج مناقشة٣/١/٢/٤
 قيد الأنثروبومترية للمتغيرات بالنسبة الثقيلة الوزنية الفئة مناقشة١/٣/١/٢/٤

 البحث.

 العوامل على الأنثروبومترية المتغيرات تشبعات(٧) ،(٦9) جدول من يتضح
 ثمانية )م( على(٠,٣)± من الأقل العوامل وعزل التدوير بعد الثقيلة الوزنيه الفئة لعينة

 خمسة )ه( الثاني العامل وعلى متغيرات تسعة )؟( الأول العامل على تشبع عوامل.
 الخامس العامل وعلى واحد متغير عليهم تشبع والثامن والرابع الثالث والعامل متغيرات

: كالآتي تفسيرها وكان متغيرات ثلاثة )؟( السابع العامل وعلى متغيرين والسادس

 الأول العامل تفسير١/١/٣/١/٢/٤
 تسعة(9) العامل هذا على تشبعت التي المتغيرات أن لا(١) الجدول من يتضح

 ثنايا سمك لقياس وأخر للسن واحد ومتغير الطول لقياس متغيرات سبعة )لا( ، متغيرات
(٠,٣١٦) بين ما العامل هذا على المتغيرات هذه شبعات قيم تراوحت وقد الجلد

 الفخذ طول ثم السفلي الجزء طول يليه تشبع قيمة أعلي هو الطول متغير وأن(٠,٩٦٧ و)
 للطول متغير أقل قيمة أن حيث عالية تشبعات قيم وهي الساعد طول ثم الساق طول ثم

 تسمية الباحث يقترح لذا(٠,٧٣٧) تشبعه قيمة وكانت العضد طول هو العامل هذا على

. الكلي الطول بعامل العامل هذا

 الثاني العامل تفسير٢/١/٣/١/٢/٤
 أربعة إختبارات خمسة )ه( عليه تشبع قد العامل هذا أن(٧٣) جدول من يتضح

 المتغيرات هذه تشبعات قيم تراوحت وقد للوزن واحد ومتغير الجلد ثنايا سمك لقياس منها

 عالية تشبعات قيم تعد القيم هذه وأن(٠,٨٨٧) و(٠٠٩٣٦) بين ما العامل هذا على
 كلما أنه إلي يشير ما وهو موجبة القيم جميع أن بمعني التكوين أحادي العامل هذا ويعتبر

 الوزن بعامل العامل هذا تسمية الباحث ويقترح الجلد ثنايا سمك زاد كلما الوزن زاد
. الجلد ثنايا وسمك
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 الثالث العامل تفسير٣/١/٣/١/٢/٤
 سمك متغير وهو واحد متغير عليه تشبع قد العامل هذا أن(٧) جدول من يتضح

 الباحث يقترح لذا(٠,٤٢١) تشبع بقيمة العضدية الرأسين ذات العضلة عند الجلد ثنايا
 بقيمة الثاني العامل على وتشبعه بمفرده الثالث العامل على لتشبعه نظراً العامل هذا إغفال

. أعلي تشببع

 الرابع العامل تفسير١/٣/١/٢/٤/4
 بحساب والخاص واحد متغير عليه تشبع العامل هذا أن(٧4) جدول من يتضح

 يقترح لذا السن حساب خلالها من يمكن الإختبارات من أي وجود لعدم ونظرا السن
. السن بعامل العامل هذا تسمية الباحث

 الخامس العامل تفسير٥/١/٣/١/٢/٤
 سمك متغير وهو واحد متغير عليه تشبع قد العامل هذا أن(٧ )ه جدول من يتضح

 إغفال الباحث يقترح لذا سالبة التشبع قيمة وكانت الفخذ عضلة منتصف عند الجلد ثنايا

. العامل هذا

 السادس العامل تفسير٦/١/٣/٣/١/٢/٤
 طول متغير وهما العامل هذا على متغيرين تشبع قد أنه(٧٦) جدول من يتضح

 يقترح لذا(٠,٣٥٦) تشبع بقيمة العلوي الجزء طول ومتغير ,،(٤٤ )ه تشبع بقيمة العضد
. العضد طول بقياس العامل هذا تسمية الباحث

 السابع العامل تفسير٧/١/٣/٣/١/٢/٤
 وقد العامل هذا على متغيرات ثلاثة(٣) تشبع قد أنه(٧٧) جدول من يتضح

 سمك لقياس كانت تشبع قيمة أعلي وأن(٠,٣٦٧)٠(٠٠٣٢١) بين ما التشبع قيم تراوحت
. المتغير بذات العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا رؤوس الثلاث ذات للعضلة الجلد ثنايا
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 الثامن العامل تفسير٨/١/٣/٣/١/٢/٤
 بقيمة العامل هذا على الحرقفة أعلي الجلد ثنايا سمك تشبع(٧)« جدول من يتضح

. العامل هذا إغفال الباحث يقترح لذا(٠,٤٠1) تشبع

 الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات أن يتضح سبق ما خلال ومن

 قبول تم وبذلك عوامل )؟( منها الباحث أغفل عوامل(٨) على تشبعت قد الثقيلة الوزنية

(o)السن وعامل الجلد ثنايا وسمك والوزن الكلي الطول فى تمثلت رئيسية عوامل خمسة 

 المقبولة العوامل تكون وعليه رؤوس الثلاث ذات للعضلة الجلد ثنايا وسمك العضد وظول

 السنية المرحلة فى الثقيلة الوزنية الفئة لعينة البحث قيد الأنثروبومترية المتغيرات فى

 هي (سنة١٢-٩)

 الطول
 الجلد ثنايا وسمك الوزن

 السن
 العضد طول'

 رؤوس الثلاث ذات العضلة عند الجلد ثنايا سمك

 الأول العامل

 الثاني العامل

 الثالث العامل

 الرابع العامل
 الخامس العامل

 والنفسية البدنية للمتغيرات بالنسبة الثقيلة الوزنية الفئة نتائج مناقشة٢/٣/١/٢/٤
 البحث. قيد

 والنفسية البدنية المتغيرات بتشبعات والخاصة(٨١) ،(٨٠) جداول من يتضح

 من الأقل العوامل وعزل التدوير عملية بعد الثقيلة الوزنية الفئة لعينة العوامل على

 على متغيرات ثلاثة )؟( منها عوامل ثمانية )م( على تشبعت قد المتغيرات أن(٠,٢)±

 العامل على متغيرات ثمانية و)م( الثاني العامل على متغيرات خمسة و)( الأول العامل

 الخامس العامل على متغيرات ثلاثة و)؟( الرابع العامل على متغيرات وتسعة(9 و) الثالث

 على واحد ومتغير السابع العامل على ومتغيرين السادس العامل على متغيرات ستة(1 و)
: كالآتي تفسيرها وكان الثامن العامل



 ا-٧٨

 الأول العامل تفسير١/٢/٣/١/٢/٤
 قيم تراوحت وقد العامل هذا على متغيرات ثلاثة )"؟( تشبع(٨٣) جدول من يتضح

 بداية من متر٢٠ عدو لمتغير تشبع قيمة أعلي وكانت(٠,٣٠٣) و(٠,٧٦٥- بين) التشبع
٣ ، العدو إختبار فى متمثلا السرعة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا متحركة

. متر

 الثاني العامل تفسير٢/٢/٣/١/٢/٤
 أثنان متغيرات خمسة )ه( عليه تشبع قد الثاني العامل أن(٨٣) جدول من يتضح

 (،٠,٢٤٧) بين ما التشبع قيم تراوحت وقد للتخمل وواحد للمرونة وواحد القوة لقياس منها

 بتسمية الباحث يقترح لذا الظهر عضلات قوة لإختبار تشبع قيمة أعلي وكانت(٠,٧٩)-
. الظهر عضلات اختبار فى متمثلا القوة بعامل العامل هذا

 الثالث العامل تفسير٣/٢/٣/١/٢/٤
 ثلاث )؟( منها العامل هذا على اختبارات ثمانية(٨) تشبع(٨٤) جدول من يتضح

 للتحمل وإختبار المرونة لقياس إختبارات ثلاثة و)؟( العضلية القدرة لقياس إختبارات
 بين ما العامل هذا على المتغيرات هذه تشبع قيم تراوحت وقد للرشاقة وإختبار

 من الطبية الكرة دفع إختبار وأن التكوين ثنائي العامل هذا ويعتبر(٠,٩٤٥ و)(٠,٣٧٩)-
 تسمية الباحث يقترح لذا التشبعات قيم أعلي من مقترح إختبار وهو الركبتين ثني الوقوف

. الإختبار ذات فى متمثلا القدرة بعامل العامل هذا

 الرابع العامل تفسير٤/2/٢/٣/١/4
 منها إختبارات تسعة(٩) عليه تشبع قد الرابع العامل أن(٨ )ه جدول من يتضح

 لمرونة وإختبارين للقوة وإختبارين للتحمل وإختبارين للقدرة وإختبارين للرشاقة إختبار

 هذه وأن(٠٠٩٠٤) و(٠,٣٤٦) بين ما التشبع قيم تراوحت وقد للسرعة واحد وإختبار
 قيمة أعلي هو جثو وضع فى زميل حول الدوران إختبار وكان عالية تشبعات قيم تعد القيم
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 فى متمثلا الرشاقة بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا(٠,٩٠٤) وصل حيث تشبع

 يقيسه. الذي الإختبار

 الخامس العامل تفسير٥/٢/٣/١/٢/٤
 وقد متغيرات ثلاثة(٣) عليه تشبع قد العامل هذا أن(٨٦) جدول من يتضح

 ترتب عالية تشبع قيم وهي(٠,٨٠٠) و(٠,١٢) المتغيرات هذه تشبع قيم تراوحت
 الباحث يقترح لذا الجذع مد إختبار ثم اليسرى القبضة قوة ثم اليمني القبضة لقوة تنازلياً
 القبضة. قوة قياس بعامل العامل هذا تسمية

 السادس العامل تفسير٦/٢/٣/٣/١/٢/٤
 أربعة متغيرات ستة(٦) عليه تشبع قد العامل هذا أن(٨٧) جدول من يتضح

 بين ما المتغيرات هذه تشبع قيم تراوحت وقد للقوة وإختبارين للمرونة إختبارات
 العامل هذا تسمية يقترح لذا للكوبري الرأسية المسافة لقياس(٠,٦٧٩) إلي(٠,٣١٧)-

· للكوبري الرأسية المسافة اختبار فى متمثلا المرونة بعامل

 السابع العامل تفسير٧/٢/٣/١/٢/٤
 لقياس أحدهما متغيرين عليه تشبع قد العامل هذا أن(٨٨) جدول من يتضح

 وهي(٠,٩٠٤) و(٠,٥٨٤) التوالي على التشبع قيم وكانت القدرة لقياس والأخر التحمل
 إختبار فى متمثلا التحمل بعامل العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا عالية تشبعات قيم

 الرقود. من الجلوس

 الثامن العامل تفسير٨/٢/٣/١/٢/٤
 الإختبار وهو واحد إختبار عليه تشبع قد العامل هذا أن(٨٩) جدول من يتضح

 العامل هذا تسمية الباحث يقترح لذا عاليه تشبع قيمة وهي(٠,٦٥٠) تشبع بقيمة النفسي
. صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة إختبار فى متمثلا النفسي بالعامل
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 الفئة لعينة البحث قيد والنفسية البدنية المتغيرات أن يتضح سبق ما خلال ومن

 بداية من متر ؟٠ العدو وهي رئيسية عوامل ثمانية(٨) على تشبعت قد الثقيلة الوزنية

 الدوران وإختبار الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع و الظهر عضلات وقوة متحركة
 من والجلوس للكوبري الرأسية والمسافة القبضة وإختبار جثو وضع فى زميل حول

 قيد والنفسية البدنية المتغيرات فى المقبولة العوامل تكون وعليه النفسي والإختبار الرقود
: وهي (سنة١٢-٩) السنية المرحلة فى الثقيلة الأوزان لعينة البحث

 متحركة بداية من ،امتر العدو

 الظهر عضلات قوة

 )مقترح( الركبتين ثني الوقوف من طبية كرة دفع

 )مقترح( جثو وضع فى زميل حول الدوران

 القبضة قوة
 للكوبري الرأسية المسافة

 الرقود من الجلوس
 صندوق فوق من الطائرة الأمامية الدحرجة

 الأول العامل
 الثاني العامل
 الثالث العامل

 الرابع العامل
 الخامس العامل

 السادس العامل
 السابع العامل
 الثامن العامل

 فى المبتدئين إنتقاء إختبارات بطارية وحدات وتحديد السابق التفسير خلال ومن
. البحث تساؤلات من الأول التساؤل تحقق قد يكون وزنيه فئة لكل المصارعة رياضة

 المستويات هي نصه"ما والذي الثاني التساؤل نتائج مناقشة٢/٢/٤
 ؟ الثلاثية الوزنية للفئات المعيارية

 الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة المعيارية المستويات نتائج مناقشة٤/2/١/٢
 المعيارية بالمستويات والخاصة(٩٧) ،(٩١) (،٩٠) جداول من يتضح

 أو الرأسية المسافة خلال من كانت سواء المرونة صفة تقيس التي البدنية للإختبارات

(٧٧,٦٥) الأفقية المسافة اختبار فى درجه أكبر أن الخفيفة الوزنية الفئة لعينة الأفقية

 كانت الرأسية المسافة اختبار فى درجه أكبر و سم )صفر( الخام الدرجة تقابل والتى
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 تفوق إلى يشير مما عاليه درجات وهى سم(٣٩) الخام الدرجة تقابل والتى(٨2,1٨)
 المرونة. صفة هذه فى الخفيفة الوزنيه الفئة عينة

 وعلى خاطر أحمد أشار حيث الدهن وسمك الوزن عاملي إلي ذلك الباحث ويعزي

 فى الحركة مدي فى إنخفاض يصاحبها الجسم وزن فى الزيادة أن م(٩٧٨1) البيك
(٤-٧:٢ المفاصل.)

 صبحي ومحمد الحميد عبد كمال عن نقلا م٩٨٧1 ريحان السعيد على ويضيف

(٣٦:٤٥ بالمرونة.) يمتاز النحيف النمط أن م(1٩٧٨) حسانين

 لإختبارات المعيارية بالمستويات والخاصة ،(٩٣) (،٩٣) جداول من ويتضح
 كانت الرجلين عضلات قوة اختبار فى درجه أعلى أن الخفيفة الوزنيه الفئة لعينة القوه

 الدرجة تقابل التى(٣١,٠١) درجه وأقل كجم(1٨) الخام الدرجة تقابل والتى(٦٤,٠٣)

 والتى(٧٦,٨٧) اليمنى القبضة قوة إختبار فى درجه أعلي كانت بينما كجم(١٧٩) الخام
 كجم(٧) الخام الدرجة تقابل التى(٣٣,٣٨) درجه وأقل كجم(٠) الخام الدرجة تقابل
 الخام الدرجة تقابل التى(٨2,1٣) اليسرى القبضة قوة إختبار فى درجه أعلي كانت بينما

 درجات وهى كجم(٦) الخام الدرجة تقابل التى(3٢,١٦) كانت درجه وأقل كجم(١٨)
 منخفضة.

 كبر كلما أنه م(1٩٧9) علاوي حسن محمد يذكره ما إلى ذلك الباحث ويعزي

(٥٢:٩٤.) العضلية القوة زادت كلما للعضلة الفسيولوجي المقطع

 المائل الإنبطاح لإختبار المعيارية بالمستويات الخاص و(٩٤) جدول من ويتضح

 وكانت تكرار(٢٥) الخام الدرجة تقابل والتي(٦8,٢٢) كانت درجة أعلي أن الوقوف من
 تكرار.(10) الخام الدرجة تقابل التي(٢٥,2٨) هي درجة أقل
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٣ طبية كرة دفع لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(٩٥) جدول من يتضح
 أقل وكانت م(9,٩0) الخام الدرجة تقابل والتي(٧٦,٧٨) درجة أعلي أن باليدين كجم

٠ (م٢,٨٦) الخام الدرجة تقابل التي(٢٧,٠٨) درجة

 أن المقترح النفسي للإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(9٩٦) جدول من يتضح

(٢١,٦٦) هي درجة وأقل ثانية(0,٤ )ه الخام الدرجة تقابل التي(٧١,٠٢) درجة أعلي
 ثانية.(2,0٠) الخام الدرجة تقابل التي

 حول الدوران لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(٩٧) جدول من يتضح
(٦) الخام الدرجة تقابل التي(٦٧,٨٦) درجة أعلي أن )مقترح( أفقي جثو وضع فى زميل

 درجات وهى تكرارات )؟( الخام الدرجة تقابل التي(٣٥,٧٠) درجة وأقل تكرارات
 عاليه.

 كمال عن نقلاً م(9٨٧1) ريحان السعيد على إليه يشير ما إلى ذلك الباحث ويعزى
. بالرشاقة يمتاز النحيف النمط أن ام(٩٧٨) حسانين صبحي ومحمد الحميد عبد

(٣٦:٤٥)

 المتوسطة الوزنيه الفئة لعينة المعيارية المستويات نتائج مناقشة٢/٢/٢/٤
 أن الجانبي الخطو لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(٩٩) جدول يتضح

(٢٦٠٢٦) درجة أقل وكانت تكرار(٢٨) الخام الدرجة تقابل وهي(٦٩,1٣) درجة أعلي

 تكرار. ا(٤) الخام الدرجة وتقابل

 لإختبارات المعيارية بالمستويات والخاصة(١٠٧) (،١٠٠) جداول من يتضح
 والتي(٧٥,٥0) كانت الأفقية المسافة لإختبار درجة أعلي أن والرأسية الأفقية المرونة

 الرأسية المسافة اختبار فى درجه أعلى كانت بينما سم )صفر( الخام الدرجة تقابل
 عاليه. درجات وهى (سم٤٩) الخام الدرجة تقابل والتى(٦٦,٠٧) كانت للكوبرى
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 من الجلوس لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص ا(٠ )ا جدول من يتضح
 درجة أقل وكانت تكرار(٢٩) الخام الدرجة تقابل والتي(٧0,0٨) درجه أعلي أن الرقود

 تكرار.(10) الخام الدرجة وتقابل(٢٧,٧٧)

 العضلية القوه باختبارات الخاصة (و١٠٤)٠(١٠٣)٠(١٠٣) جداول من يتضح
 كجم طبيه؟ كره ودفع القبضة وقوة الرجلين الظهر، عضلات قوة إختبار فى متمثلة
 تقابل والتي(٦٠,٨٥) كانت الظهر عضلات قوة إختبار فى درجة أعلي أن باليدين
(٦٦,٩٧) الرجلين عضلات قوة اختبار فى درجة أعلي وكانت كجم(٦٨) الخام الدرجة
(٧٠,٢٣) القبضة قوة اختبار فى درجه وأعلي ، كجم(Y٨) الخام الدرجة تقابل والتى
 باليدين كجم٣ طبيه كره دفع اختبار فى درجه أعلى وأن(٢٠) الخام الدرجة تقابل والتى
٠ (م٦,٥0) الخام الدرجة تقابل والتى(٧3,٤٤) كانت

 الأمامية الدحرجة لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(١٠٦) جدول من يتضح

 التي(٦1,٩٥) كانت درجة أعلي أن المقترح( النفسي )الإختبار صندوق فوق من الطائرة

 الخام الدرجة تقابل التي(١3,٩٥) درجة أقل وكانت ثانية(٠,٦٨) الخام الدرجة تقابل

 ثانية.(٢,٠٠)

 من متر العدو.ا لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص ا(٠٨) جدول من يتضح

(٣٧,3) درجة وأقل ثانية(٤,٤٦) الخام الدرجة تقابل والتي(٦٦٠٠٢) درجة أعلي أن

 ثانية.(٦,٦٢) الخام الدرجة تقابل التي

 لإختبارات المعيارية بالمستويات والخاصة(١١٢ (،)١١٠)٠(١٠٩) جداول من يتضح

 )مقترح( الركبتين ثنى الوقوف من طبيه كره ودفع ، الظهر عضلات قوة اختبار فى متمثلة القوه

 الدرجة تقابل والتي(٥٩,٠٨) الظهر عضلات قوة لإختبار درجة أعلي أن القبضة قوة اختبار ،
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 تقابل والتي(٦9,٠٣) الوقوف من باليدين طبيه كره دفع لإختبار درجة وأعلى كجم(٦٨) الخام
 الدرجة تقابل والتى(٧١,٧٠) القبضة قوة لإختبارات درجه وأعلى (م٧,٨0) الخام الدرجة

 صفة فى الثقيلة الوزنيه الفئة عينة تفوق إلى يشير مما عاليه درجات وهى كجم(٢٢) الخام

 القوه.

 كبر كلما أنه م(1٩٧٩) علاوي حسن محمد يذكره ما إلى ذلك الباحث ويعزي

(٥2٩٤ العضلية.) القوة زادت كلما للعضلة الفسيولوجي المقطع

 حول الدوران لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص ا)(١) جدول من يتضح

)°( الخام الدرجة تقابل والتي(1٥,٨٥) درجة أعلي أن أفقى جثو وضع فى زميل

. تكرارات(٣) الخام الدرجة تقابل والتى(٤٠٠٨١) درجه وأقل تكرارات

 الرأسية المسافة لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(١١٣) جدول من يتضح

(٢٧,٠٣٤) درجة أقل أن و سم(٥١) الخام الدرجة تقابل والتي(٦٠٠٨٢) درجة أعلي أن
 سم.(٣١) الخام الدرجة تقابل التي

 لما الإختبار هذا فى الخفيفة الوزنيه الفئة عينة أفراد تفوق عدم الباحث ويعزى

 مدى أن ام(٩٧٩) الحاوى السيد يحى عن نقلا م(٩٨٧1) ريحان السعيد على إليه أشار

 بصوره يؤثر الجسم وزن أن حيث ، الجسمى البناء بنوعية يتأثر المفاصل فى الحركة
(٥٤:٣٦) الجسم. مفاصل فى الحركة مدى على مباشرة

 أن الرقود من الجلوس لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(١ ا٤) جدول من يتضح

 التي(٣٤,٠٢) درجة وأقل تكرار(2٨) إلخام الدرجة تقابل والتي(٧٧,٣٨) درجة أعلي
. تكرار(1e) الخام الدرجة تقابل
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 الأمامية الدحرجة لإختبار المعيارية بالمستويات والخاص(١١٥) جدول من يتضح

 أقل وكانت ثانية(٠,٦٦) الخام الدرجة تقابل والتي(٦١٠٦٠) درجة أعلي أن الطائرة
 ثانية.(1,٥1) الخام الدرجة تقابل التي(٢٨,٠٤) درجة

 الوزنيه الفئات اختبار لبطاريات المعيارية للمستويات السابق التحديد خلال ومن
 البحث. تساؤلات من الثانى التساؤل تحقق قد يكون الثلاثة


