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 الجداول قائمة
 الموضوع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الصغيرة الألعاب تناولت التي الدراسات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... المهارى الأداء فعالية تناولت التي الدراسات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• الدراسة متغيرات في العينة مجموعتي تكافؤ
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارى الأداء فعالية لاختبار التمايز صدق
 اختبار ثبات لحساب والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارى الأداء فعالية

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث اختبارات لأداء الزمني التوزيع

 المصارعين على طبق الذي البرنامج من تدريبية لوحدة نموذج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية للمجموعه الفتيان

 المصارعين على طبق الذي البرنامج من تدريبية لوحدة نموذج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الضابطة للمجموعه الفتيان

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المقترح التدريبي البرنامج

 المتغيرات في والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... التجريبية للمجموعة المهارى الأداء وفعالية البدنية
 المتغيرات في والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الضابطة للمجموعة المهارى الأداء وفعالية البدنية

 والضابطة التجريبية للمجموعتين التتبعى القياس بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المهارى الأداء وفعالية البدنية المتغيرات في

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس بين الفروق دالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• المهارى الأداء وفعالية البدنية المتغيرات في

 وفعالية البدنية المتغيرات بين التجريبية للمجموعة التحسن نسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار$ الأداء

 وفعالية البدنية المتغيرات بين الضابطة للمجموعة التحسن نسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهار$ إلألاء
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 الأشكال قائمة

 الموضوع

 للمجموعة والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين التحسن نسبة يوضح شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البدنية المتغيرات بين التجريبية

 للمجموعة والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين التحسن نسبة يوضح شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المهارى الأداء لفعالية التجريبية

 للمجموعة والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين التحسن نسبة يوضح شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البدنية المتغيرات بين الضابطة

 للمجموعة والبعدية والتتبعية القبلية القياسات بين التحسن نسبة يوضح شكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المهارى الأداء لفعالية الضابطة
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 الملاحق قائمة

 الموضوع رقم
 الملحق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والضابطة التجريبية للمجموعتين الدراسة عينة أفراد١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• -لاعب مدرب رأى استطلاع استمارة٢
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الخبراء رأى استطلاع استمارة٣
٠٠٠٠٠٠... المصارعة رياضة في الباحث بهم استعان الذين الخبراء أسماء٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٥٥x0 المكوكي الجري اختبار٥
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الوقوف من المائل الانبطاح اختبار٦
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الذراعين ثنى المائل الانبطاح اختبار٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الركبتين ثقى وضع من الرقود من الجلوس اختبار٨
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الفتيان للمصارعين المهارى الأداء فعالية اختبار٩

 بعض تطبيق في بهم الاستعانة تمت الذي المساعدين السادة أسماء١٠
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاستمارات وملء القياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المهارى الأداء فعالية تقيم استمارة١١
 بالمجموعة الخاص المقترح الصغيرة للألعاب التدريبي البرنامج محتوى١٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريييه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ العربية باللغة البحث مستخلص١٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الأجنبية باللغة البحث مستخلص١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• العربية باللغة الملخص١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الأجنبية بالغة الملخص)٦
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