
 الخامس الفصل

 التوصيات و الاستخلاصات

 الاستخلاصات: أولا

 التوصيات: ثانياً



: الاستخلاصات: أولاً

 المستخدمة الإحصائية المعالجات و اليبانات جمع ادوات و البحث عينة و منهج ضوء في

: يلي ما إلى الباحث توصل
 متغيرات في الضابطة المجموعة على وواضح مباشر تأثير له المستخدم التقليدى البرنامج أن ا.

. الشدة( طول متوسط ، متر٥ زمن ، الشدات عدد )متوسط

 البراعم لدى البطن على الزحف سباحة أداء مستوى تطوير إلى أدى المقترح التدريبى البرنامج أن.٢

 طو تحسين خلال من وذلك البراعم لدى السرعة تطوير إلى أدى المقترح التدريبى البرنامج ،3

. البطن على الزحف سباحة في الضربة زمن و التردد معدل و الضربة
 معدل من كل على إيجابيا أثر قد التجريبية المجموعة على طبق والذى المقترح التدريبى البرننامج.٤

 لدى الضربة أداء وطريقة شكل على أثر وبالتالى الرجوعية الحركة وزمن ، الشد زمن ، الضربة

. البراعم
. البطن على الزحف سباحة في متر٢٥ زمن تحسين إلى أدى المقترح التدريبى البرنامج.٥

 الضربة طول متوسط و متر٢٥ في للذراعين التردد معدل تحسين إلى أدى التدريبى البرنامج.٦

 بصورة ذلك و الرجوعية الحركة زمن و الدفع و الشد زمن خلال من الضربة زمن و الواحدة

. التقليدي البرنامج من أفضل

: التوصيات: ثانيا

: التالية التوصيات إلى الباحث توصل الاستنتاجات و الإحصائية المعالجات ضوء في

 تدريب وحدة من جزء تخصيص على العمل السباحة تدريب مجال في العاملين جميع على ا.

. البطن على الزحف سباحة في الفنى بالأداء خاصة تدريبات بإعطاء

 الفني الأداء لتطوير الدراسة بهذه الخاص و المقترح الفنى الأداء تدريبات برنامج استخدام ا.
. البطن على الزحف لسباحة

 وذلك الدراسة بهذه الخاص و المقترح الفنى الأداء لتدريبات التدريبى البرنامج استخدام.٣
. البطن على الزحف بسباحة الخاصة الفنى أخطاءالأداء لمعالجة

. السنية المراحل لمخلف المختلفة السباحات طرق باقي في الفنى الأداء تدريبات استخدام.٤
 للإهتمام للمدربين تدريبية دورات عمل القصيرة المسافات لسباحة المصري الاتحاد على.٩

. الأخرى السباحات أنواع باقي و البطن على الزحف لسباحة الفنى الأداء بتدريبات

٩٦



 المراجع

 العربية المراجع: أولاً

 الأجنبية المراجع: ثانياً



 الفكر دار ، العليا للمستويات السباحة تدريب

 م.١٩٩٤ ، العربي
 ، السباحة في التعلم أساليب بعض فاعلية لمقارنة دراسة

 قسم ، التربية كلية ، منشورة غير مجازة دكتوراه رسالة

 م.١٩٩١ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 المهاري و البدني بالمستوى علاقته و الأداء فاعلية دراسة

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة للاعبي

 ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية

 العمية الدورية ، المنافسات سبعة في افرقي امجار

 الرياضية التربية كلية ، الثالث العدد ، المائية للرياضات

 م1٩٩١ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين

 الفكر دار ، للطفل المتكامل النمو مدخل ، الحركي النمو

.١٩٩٩ القاهرة، ، العربي

١٩٩٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، السباحة تعليم

 الزحف سباحة في الذراعين لضربات بيومتري تحليل

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، البطن على

 ، الإتدرية ، حوان جامعة ، بالإسكندرية "جن

 على وتأثيرها التدريس طرق لبعض مقارنة دراسة

 على الزحف سباحة في المبتدئين لدى الأداء مستوى

 التربية قسم ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ، البطن

 م.١٩٩٠ طنطا، جامعة ، الرياضية

١٩٨٦ ، القاهرة ، الحر الشباب مطبعة ، الحركة نظريات

 قوة على الذراعين لعضلات القوة عناصر بعض تنمية أثر

 ، ماجستير رسالة ، البطن على الزحف سباحة في الشد

 م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية

 البارامترات أداء مستوى على تدريبي برنامج تأثير

 بالقياسات علاقتها و الظهر و الحرة لسباحي التكنيكية

 ، الثلاثون و الخامس ،العدد منشور بحث ، الجسمية

٩٨

: العربية المراجع: أولا
 الفتاح عبد العلا ا-أبو

 القاضي المحمدي أحمد-٢

 الوزير الدايم عبد أحمد-٣

 الحسيني محمد أحمد-٤

 راتب كامل أسامة-٥

٦
 البيك خليل إسماعيل-٧

 سعد السيد السيد-٨

 المقصود عبد السيد-٩

 إبراهيم ذكي إيمان-١٠

 إسماعيل السيد إيهاب-١١



 م.٢٠٠٠ أسيوط، جامعة ، الرياضية التربية كلية

 على الزحف سباحة تعليم طرق حول تحليلية دراسة

 منشور بحث ، الحركي الاداء بمستوى النهوض و الظهر
 الرياضية التربية كلية ، العشرون و السابع العدد ،

. م1٩٩١ ، حلوان جامعة

 الفني الأداء لتطوير التعلم أساليب بعض استخدام دراسة

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الدولفين لسباحة

 م.١٩٩٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 في للذراعين الحركية المسارات على التكنيك تأثير

 المؤتمر ، منشور بحث ، البطن على الزحف سباحة

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، والأربعون الثاني العلمي

 والترويح البدنية التربية و للصحة الدولي المجلس ، المنيا

. م1٩٩٩ يوليو ،

 مستوى و الذراعين فاعلية على تدريبي برنامج تأثير

 ، منشور بحث ، البطن على الزحف سباحة في الأداء
 الخامس العدد ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية

. م٢٠٠٣ الثلاثون، و
 المهاري الأداء إتقان مستوى لتقديم بيوميكانيكي مسجل

 غير مذكرات ،( نظرية )دراسة الرياضي المجال في

 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

. م1٩٨١ ، حلوان جامعة

 دار ، الرياضية الحركات بيوميكانيكا في معملية دراسات

٠ م١٩٨٠ ، القاهرة ، المعارف

 للعمل القهري الاستسلامي الأسلوب استخدام أثر

 على السريعة و الانفجارية القوة لتنمية العضلي

 أتمربن الزمنى {لتركيب
 للصحة العالى المعهد مجلد ، الحصان على فتحا القفز

. م١٩٨٢ ، الإسكندرية جامعة ، العامة

 لسباحة الكيمانيكية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة

 و ،نظريات العالي المستوى لسباحي متر٢٠٠ ،١٠٠

 لاتربية كلية ، العشررون و الرابع العدد ، تطبيقات

٩٩

 حسانين الباقي عبد ثناء-١٢

 الجمل الحليم عبد جمال-١٣

 ، الجمل الحليم عبد جمال-١٤

 إسماعيل السيد إيهاب

 د ه أ2ب

 الدين علاء جمال-١٦

 د /أأب

 ، الدين علاء جمال-١٨

 طولان صديقة

 الشربيني محمد سامي-١٩



 م.١٩٩٥ ، الإسكندرية جامعة ، الرياضية

 حركي الحس الإدراك تنمية على مقترح برنامج أثر
 منشور بحث ، الساحة أداء مستوى في المسافة و للزمن

 ، الرياضية التربية كلية ، العشرون و السادس العدد ،

.١٩٩٠ ، حلوان جامعة

 ضربات أداء لمستوى السفلي الطرف ومرونة قوة علاقة

 العدد ، منشور ، البطن على الزحف سباحة في الرجلين

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، العشرون و السادس

.١٩٩٠ ، حلوان
 دار ، التنافسية للسباحة العملية و العلمية الأسس

.١٩٩٤ القاهرة ، للطباعة المعارف

 دار ، التطبيقية و النظرية الأسس الحيوية الميكانيكا

٠ م١٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر

 دار ، الرياضي للتدريب الوظيفية و الحركية الأسس

٠ م١٩٩٤ القاهرة، ، العربي الفكر
 بيولوجيا ، )ا( الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة

. م1٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، ميكانيكا و

 ، للطباعة مصر طوخي ، المنافسات سباحة تكنيك

.١٩٩٠ ، القاهرة

 المرئية الوسائل أحدث باستخدام ذاتي تعليمي برنامج

 دكتوراه رسالة ، المبتدئين لسباحة( التعليمي )الفيديو

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. م١٩٩٨ ، المنيا

 ، المعارف دار ، التطبيق و النظرية بين السباحة تدريب

. م١٩٨٢ الإسكندرية
 البرامج تخطيط و السباحة تدريبات في حديثة اتجاهات

 م١٩٩٧ ، الإسكندرية ، المعارف دار الأول(، )الجزء

 ، المعارف دار ، البيوميكانيك في معملية دراسات

 م.1٩٩٧ ، القاهرة
 منشأة ، اتجاهات+ مفاهيم- أسس الرياضي التدريب

. م١٩٩٧ ، الإسكندرية المعارف

)٠٠

 الجبالي حسن سناء-٢٠

 الليثي طه حسن شيماء-٢١

 الشاهد حسن طاهر-٢٢

 الدين حسام طلحة-٢٣

 سد $أ

 أخرون و الدين حسام طلحة-٢٥

 جمال فوزي عادل-٢٦

 الهواري أحمد عزت-٢٧

 حلمي محمد عصام-٢٨

 د [·لأب

 حلمى محمد عصام-٢٠

 حلمى، محمد عصام-٢١

 بريقع جابر محمد



 ، الشخصية خصائص ببعص الرياضي التدريب علاقة

 التربية كلية ، منشورة غير مجازة دكتوراه رسالة

٠ م١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية
 ، الشروق مطابع ، سباحة( )عام التدريب حمل

. م1٩٨٤ ، القاهرة

 ، المعارف دار ، السباحة تعلم في حديثة اتجاهات

٠ م١٩٩٤ ، الإسكندرية

 ، القاهرة ، المرية الأنجلو مكتبة ، النفسي التقويم

 علاقته و الخاصة الحركية القدرات لتنمية تدريبي برنامج

 التعلم باستخدام السباحة لطرق المهاري الأداء بمستوى

١٩٩٨ ، الإسكندرية ، تطبيقات و نظريات مجلة ، الذاتي

 م.1٩٨٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الدائري التدريب

 التربية في التعليمية الوسائل و البرامج في مقدمة

. م١٩٨٤ ، القاهرة ، الرياضية

 تعلم سرعة في المتشابه الأداء ذات الحركات استخدام أثر
 رسالة ، للمبتدئين الظهر و البطن على الزحف سباحة

 جامعة ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

.١٩٨٠ ، حلوان

 ، المعارف دار ، العاشرة الطبعة ، الرياضي التدريب علم

.١٩٨٧ القاهرة،

 دار ، الأول الجزء ، البدنية التربية في القياس و التقويم

 م.١٩٩٥ القاهرة، ، العربي الفكر
 المعارف منشأة ،4 ط ، السباحة في الأداء هيدروميكانيكا

٠ م2٠٠١ الإسكندرية، ،

 في بالدفع التحرك تدريبات و الأداء هيدروميكانيكا

. ام٩٩٨ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، السباحة

 م1٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف دار ، المنافسات سباحة

١٠١

 الخالق عبد عصام-٣٢

 البيك علي-٣٣

 عصام ، البيك على-٣٤

 حلمى،عادل

 النمورى

 ، حطب أبو فؤاد-٣٥
 عثمان سيد

 عبده أحمد كريمة-٣٦

 ، درويش كمال-٣٧
 حسانين صبحي

 ، الحميد عبد كمال-٣٨
 الخولي أمنية

 رحيم السيد محمد-٣٩

 علاوي حن محمد-٤٠

 حسانين صبحي محمد-٤)

 عمر صبري محمد-٤٢

 ألإ

 الفتاح عبد محمود-٤٤

 أخرون و عثمان



 في السرعة على الرجلين و الذراعين من كل قوة أثر

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للسباحة المختلفة الطرق

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 ، الشر العربي اتركز ، لسباحة في هيئة تبينت

. م٢٠٠٠ ، القاهرة

 ، العربي الفكر دار ، البطولة إلى البداية من السباحة

 م.١٩٩٨ ، القاهرة

 الأدء مستوى على الفورية الرجعية التغذية تأثير

 بحث ، المختلفة السباحة طرق في السرعة في المهاري

 التربية كلية ، والعشرون السادس العدد ، منشور

.١٩٩٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية

 دار ، الثانية ط ، للسباحة العلمية الأسس في مقدمة

 م.١٩٨٠ القاهرة، ، المعارف

١٠٢

 منصور محمد مجدي-٤٥

 شكري محمود مجدي-٤٦

 ، كاظم مصطفى-٤٧
 الفتاح، عبد العلا أبو

 راتب كامل أسامة

 ، زهران أحمد نادية-٤٨

 عبده أحمد كريمة

 ، العطار نبيل-٤٩
 حلمي محمد عصام
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