
١'· الرابع

 النتائجiنشنق ومنا عرض] ةم ·ه ه٤
 م

 النتائج عرض أولا:

 الننائم. وتفسير مناقشة ثائبا:



-٧٨-

• النتائج عرض.. أولا

: يلى كما الاحصائية المعالجات نتائج عرض يتم سوف البحث وفروض أهداف تسلسل إطار فى

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد" على نص الذى الأول الفرض نتائج عرض

 البحث". متغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموع

 البدنية: التغيرات أ
(١٩ ر جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 البدنية التغيرات فى

١٢ ن=

 م
 المتغيرات

 البعدى القياس القبلى القياس
 الدلالة ت قيمة ف م

. دال٥٠,٦٧٧,٨٤٥٨٨٧,٣٣٧,٤٧ العضلة ة القد١ للر جلين
 دال و أ٧,١٧٠,٣١٧٠,١٦0,١٧٤٧٨4a الرشاقة٢1

 دال١٠,٢ )نقم-ه١٥,،4,٠٧٠,٢٣,٩٢0,١١ الانتقالية السرعة٣١

 دال١٣,٢٥١,٦١٧,١٧١,٥٣٣,٩٢٠٩,٨٥ واليد العين بين التوافق ا4

 ورى٠ دال٢٣٧٧,٢٥٢١٧,٧٥٢٦٦٦,٠٨٢٨٨,٠٢٢٨٨,٨٣٧,٧٦ ا الد الحلد٥١ لتنفسى

 دال١٣,٣٣٢,٦٤١٥,٧٥٢,٠١٢,٤٢4,٧ للذراعين العضلية القدرة٦١

١,٨٠=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة

(eالتناقص) الأداء مستوى فى التقدم على دليل يعتبر قياسها فى الزمن على تعتمد التى الاختبارات فى .

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين احصائيا دالة فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 البحث. قيد البدنية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح



٠٧٩-

: المهارية التغيرات بد
٢0 ر جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 الشارية التغيرات فى

١٢ ن=

 س ر البعدى القياس١ القا لقبلى م
 جي الدلالة ت قمة ف م المتغيرات

 ع ن ع بن

 دال9,٥٥٠,٢٧9,١٣٠,٣٠,٤٢١٢,٢٤ المحاورة١

 دال١٠,٦٧١,٤٣١٢,٨٣١,١٥٢,١٦٤,٢٩ التمرير دقة٢

 دال٦,٥٧- ه0٣,٨٩٠,٠٩٠,١٢ ا,٤,٠١١ التمرير سرعة٣

 دال١٢,١٧١,٥٣١٣,٨٣١,٥١١,٦٦4,٤٤ والمتابعة السريع التصويب٤

 دال٧,٧٥١,1٤٨,٦٧١,١٥٠,٩٢٢,٤٢ السلمى التصويب دقة٥

 دال١٣,٥٨٣,٦٣١٧,٦٧١,٢٣4,٠٩,٩٢ الحرة الرمية تصويب دقة٢

 دال١٦,٦٧١,٧٨١٩,٠٨1,٥٦٢,٤١٤,٧١ من تصويب دقة٧

 المتوسطة المسافات

 دال١١,٠٨٣,٦١٤,٧٥٢,٨٣,٦٧٥,٨١ نقاط بثلاث التصويب دقة٨

 دال-0٠,١٣٥,١٣ ا,٥,١٣0,١٤٥ الدفاعية التحركات٩

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة«

eالأداء مستوى فى التقدم على دليل يعتبر قياسها فى الزمن على تعتمد التى الاختبارات فى التناقص .

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود )ا( جدول من يتضح

 البحث. قيد المهارية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح



٨٠)

: ا{مثابة التغيرات  ي جي ج

٢١ ر جدول
 التجريبية ام»جمومة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 العقلية المتغيرات فى

١٢ ن=

 البعدى القياس١ القا لقبلى م\
 المتغيرات

 .ن ا
 الدلالة ا ت قيمة ف م ا

١

 ع بر ع

 دال٦,٨٣- ه٣٦,٥٨٣,٣٢٢٨,٥٨٣,٧٣٧,٩٢ الاسترخاء على القدرة ا١

 دال١١,٠٨١,٧٨١٦,٠٨١,٦٢٥١4,٣٦ البصرى التصور على القدرة/٢

 دال٧,٥٨١,٢٤١,٨٣١1,٥٩٤,٢٥٧,٩ السمعى التصور على القدرة/٣

 دال١٧,٠١ ,ه١٠,٢٥1,٩٦١٥,٧٥٢,٠١٥ الحركى الإحساس تصور على القدرة/٤

 دال٩,٤٢١,٢٤١٤,٨٣1,١١٥,٤١١٢ الحالة تصور على القدرة ا٥

 المصاحبة الانفعالية

 دال٧,٧٥١,٨٢١٣,٩٢١,٧٣٦,١٧١٣,٠١ التصور فى التحكم على القدرة١٦

 دال٥٠٧٤,٧٥٠,٨٧1,٢٥٨,٠٤ داخلى منظور من التصور على القدرة/٧

٠ بر. دال٦,٥٨١,٣٨٩,٧٥١,٤٨٣,١٧٨,٢ ة القد/٨ على ن كيز الانتاه

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

. الاسترخاء على القدرة مستوى فى التقدم على دليل يعتبر هنا التناقص ة

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 البحث. قيد العقلية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح



٨١

: الهجومى الخططى التفكير مستوى د
 م2٢ ر جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 الشجومى الخططى التفكير مسستوى فى

١٢ ن= د ج

 البعدى القياس ا القبلى القياس
 الدلالة أ ت قيمة ف م

 ع بر

٣,٧١ ادل اوه.،/١٢,٣٤

 المتغيرات
 م

 الهجومى الخططى التفكير مقياس\١

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٢) جدول من يتضح

 البحث. قيد الهجومى الخططى التفكير مستوى فى البعدى القياس لصالح



٨٢

 والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى الثانى الفوض نتائج عرض

 البحث". متغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة

: البدنية التغيرات أ

33 ر جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات فى

 م
 المتغيرات

 للرجلين العضلية القدرة]١

 الرشاقة ا٢

 الانتقالية السرعة٣١

 واليد العين بين التوافق ا4

 التنفسى الدورى الجلد ا٥

 للذراعين العضلية القدرة٦١

١٢ ن=

 س ر البعدى القياس١ القا لقبلى
 الدلالة ت قيمة ف م

 دال٩,٨٤٨,١٢

 دال٥,٤٢-٠,٠٧٦

 دال١٠,٥٥ ه=-٠,١٤

 دال٢٦,٠٩

 دال٢٥٠,٦٧١٦,١٦

 دال٢,٠٩٤,٢٧

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

aالأداء مستوى فى التقدم على دليل يعتبر قياسها فى الزمن على تعتمد التى الاختبارات فى التناقص .

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود(2٣) جدول من يتضح

 البحث. قيد البدنية المتغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح



٨٣

: المهارية التغيرات بد

(٢٤ ر جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 المهارية التغيرات فى

١٢ ن=

 ن البعدى القياس١ القا لقبلى م
 الدلالة ت قيمة قط م المتغيرات

 ع ن ع بن

 دال٩,٥٨0,٣٩,٢٧٠,٣١٠,٣١٩,8٨ المحاورة١

 دال١٠,٨٣١,٢٧١2,٢٥٠,٩٧1,٤٢٣,٤ التمرير دقة٢

 دال٤,٦٥- ه٠٩٠,1٣,·4,٠٥٠,١٥٣,٩٢ التمرير سرعة٣

 دال1١,٣٣١,4٤١٢,٧٥1,٧٦1,٤٢٤,٣١ والمتابعة السريع التصويب٤

 دال٧1,٣٥,٢٥١,٠٦1,٢٥٣,٣٦ السلمى التصويب دقة٥

 دال غير١٣,٧٥٢,٣٨١٥,١٧٢,٢٥١,٤٢1,٧٧ الحرة الرمية تصويب دقة٦
4

 دال١٦4٢,٢٢١٨١,٥٤٢٢,٢٣ من تصويب دقة٧

 المتوسطة المسافات

 دال١٠,4٢٣,٩٩١٢,٤٢٣٢4,٥١ نقاط بثلاث التصويب دقة٨

 دال٤,١٣- ه٠٠١٤ ا٥,١٦٠,٠٩٥,0٢0,١٣ الدفاعية التحركات٩

١,٨٠=٠,٠٩ مستو عند الجدولية ت قيمة

aالأداء مستوى فى التقدم على دليل يعتبر قياسها فى الزمن على تعتمد التى الاختبارات فى التناقص .

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود ؟(٤) جدول من يتضح

 التصويب -دقة السريع التصويب- التمرير -سرعة التمرير -دقة المحاورة) فى البعدى القياس لصالح

( الدفاعية التحركات- نقاط بثلاث التصويب -دقة المتوسطة المسافات من التصويب -دقة السلمى

. الحرة الرمية تصويب دقة مهارة فى احصائيا دالة غير الفروق جاءت بينما



٨٤

: العقلية المتغيرات ج

(٢٥ ر جدول
 الضابطة ألمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 العقلية المتغيرات فى

١٢= ن

 س م البعدى القياس القا القبلى م
 ت فيمه اقا م المتغيرات الدلالة ي4

 ع بر ع من

-٣٦,٤٢٣,٠٩٣٦,١٧2,٦٢٠,٢٥١,٤١ الاسترخاء على القدرة١  دال غير=

 دال غير١١,٢٥1,٧٦١1,٥١,٦٨0,٢٥١ البصرى التصور على القدرة٢

 دال غير صفر صفر٧,٩٢1,١٦٧,٩٢١,٣٨ السمعى التصور على القدرة٣

 دال غير١٠,٥٨١,٩٣١1٠,٨٣1,٩0,٢٥١ الحركى الاحساس تصور على القدرة٤

 دال غير٩,٦٧٠,٨٩١٠,٠٨١٠,٤١١,٦ الحالة تصور على القدرة ه

 المصاحبة الانفعالية

 دال غير٧,٦٧١,٢٣٨١,٣٨٠,٣٣١,٠٧ التصور فى التحكم على القدرة٦

 دال غير٠,٩٢٠,٣٣١,٤٧ ,ه٤,٩٢٠,٧٩٢٥ داخلى منظور من التصور على القدرة٧

 دال غير-٦,١٧١,٦٤٥,٥٨١,٥٦0,٥٩1,٢٥ الانتباه تركيز على القدرة٨

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

aالاسترخاء على القدرة مستوى فى التقدم على دليل يعتبر هنا التناقص .

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم )ه؟( جدول من يتضح

 البحث. قيد العقلية المتغيرات جميع فى الضابطه



١٢= ن

/\٥-

: الهجومى الخططى التفكير متوى د
(٢٦ ر جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 الشجوى الخططي التفكير ستوى فى

 ف م ت قيمة الدلالة

٠,٣٣

 م
 المتغيرات

 الهجومى الخططى التفكير مقياس/١

١,٨٠=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 دال اغير٠,٧٨-

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ؟(1) جدول من يتضح

 البحث. قيد الهجومى الخططى التفكير مستوى فى الضابطة



٨٦,

 للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى الثالث الفرض نتائج عرض

." البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

29 ر جدول
 فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات

٢٤ ن=

 الدلالة ت قيمة ف م

 دال غير١,١٧٠,٣٨

 دال غير٠٧١,١٣,·

 دال غير ,ه٩٥٥,0

 دال٨٥,٢2

 دال غير٦٧,٩٠,١

 دال غير٥٨٠,٢٤,0

 م
 المتغيرات

 للرجلين العضلية القدرة١1

 الرشاقة12

 الانتقالية السرعة٣١

 واليد العين بين التوافق ا٤

 التنفسى الدورى الجلد ا

 للذراعين العضلية القدرة٦١

٢,٠٧=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود )لا؟( جدول من يتضح

 دالة غير الفروق كانت حين فى ، التجريبية المجموعة لصالح واليد العين بين التوافق فى والضابطة

 الجلد للرجلين العضلية القدرة- للذراعين العضلية القدرة- الرشاقة- الانتقالية )السرعة فى احصائيا

. التنفسى( الدورى



٨٧

 للمجموعتين البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى الرابع الفرض نتائج عرض

• لمتغير ا ات لمها ية". ١ • سة فى ١ عة لتجر  أله»٠٩٠ ه ه م أي ر٠٠ م ه ر لتجر لصا الضابطة سة لع لمجمو

(٢8 ر جدول

 والضابطة التجريبية المجموعتين البعدى القياس بين الفروق دلالة
١- لتغيرا دة المها ات  را.- ن فى

٢٤ ن=

 سن• البعدى القياس ا القا لقبلى ا م
 الدلالة ت قيمة ف م المتغيرات

 دال غير٩,١٣٠,٣٩,٢٧٠,٣١٠,١٤١,١ المحاورة١١

 دال غير٨٥١,٢٨,·١٢,٨٣1,١٥١٢,٢٥٠,٩٧ التمرير ادقة٢

 دال غير٠٣,٩٢٠,٠٩٠,٠٣٠,٧٤ و٣,٨٩٠٩ التمرير \سرعة٣

 دال غير١٣,٨٣١,٥١١٢,٧٥١,٧٦١,٠٨١,٥٤ والمتابعة السريع !التصويب٤

 دال غير٨,٦٧١,١٥٨,٢٥١,٠٦٠,٤٢0,٩٢ السلمى التصويب ادقة٥

 دال١٧,٦٧١,٢٣١٥,١٧٢,٢٥٢,٥٣,٢٣ الحرة الرمية تصويب ادقة٦

 دال غير١,٦٣ ,ا١٩,٠٨1,٥٦١٨١,٥٤٠٨ من التصويب ادقة٧

 المتوسطة المسافات

 دل أغير/١.٨٨ س.»٠ أ ا١٢ ء٢.٨/0 أ١٤,٧٥/ نقاط بثلاث التصويب ادقة٨

 دال غير]/٠,٠٢/٠,٥٤\٠,١/٥,٠٢/٠,١٣ /ه الدفاعية التحركات٩١

٢,٠٧=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا داله فروق توجد أنه ؟(٨) جدول من يتضح

 احصائياً دالة الفروق تكن لم حين فى ، التجريبية المجموعة لصالح الحرة الرمية مستوى فى والضابطة

 تصويب -دقة السلمى التصويب -دقة السريع التصويب- التمرير -سرعة رير الذ دقة )المحاورة فى

. نقاط( بثلاث التصويب -دقة المتوسطة المسافات من التصويب -دقة الحرة الرمية



٨٨

 للمجموعتين البدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى الخامس الفرض نتائج عرض

.' البحث قيد العقلية المهارات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

·٢٩ ر جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق دلالة

 العقلية التغيرات فى

٢٤ ن=

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة م
 الدلالة ت قيمة ف م المتغيرات

 ع بر ع بر

 دال٢٨,٥٨٣,٧٣٣٦,١٧٢,٦٢٧,٥٩٥,٧٦ الاسترخاء على القدرة١

 دال١٦,٠٨1,٦٢١١,٥١,٦٨٤,٥٨٦,٥١ البصرى التصور على القدرة٢

 دال١١,٨٣1,٥٩٧,٩٢١,٣٨٣,٩١٦,٤٦ السمعى التصور على القدرة٣

 دال١٥,٧٥٢,٠١١٠,٨٣1,٩٤,٩٢٥,٨٧ الحركى الاحساس تصور على القدرة٤
 ا

 دال١4,٨٣١,١١٠١,0٨١4,٧٥١٠,٥4 الحالة تصور على القدرة ه

 المصاحبة الانفعالية

 دال١٣,٩٢1,٧٣٨1,٣٨٥,٩٢8,٨٢ التصور فى التحكم على القدرة٦

 دال١.٥٣,٩٣ ا٥.٢٥0,٩٢ إ٦,٧٥٠,٨٧ داخلى منظور من التصور على القدرة٧

 دال1,٥٦٤,١٧1,٦٩]٩,٧٥1,٤٨٥,٥٨ ة القد على كيز الانتاه٨
• بل.

٢,٠٧=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٩) جدول من يتضح

 التجريبية. المجموعة لصالح البحث قيد العقلية المتغيرات جميع فى



٨٩

 للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى السادس الفرض نتائج عرض

" الهجومى. الخططى التفكير مستوى فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

3٠ ر جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق دلالة

 النجومى الخططي التفكير ستوى فى

٢٤ ن=

N  االدلا ت قيمة ا ف م

 دال١١,١٧٣,٤٣١١

 م
 المتغيرات

 الهجومى الخططى التفكير مقياس/١

٢,٠٧=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٣ )، جدول من يتضح

. التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الهجومى الخططى التفكير مستوى فى



٩٠١

. النتائج وتفسير مناقشة.. ثانيا
 وفى الإحصائية المعالجات ضوء وفى البيانات واقع ومن السابقة والدراسات النظرى الإطار خلال من

: يلى كما نتائجه الباحث يناقش البحث عينة حدود

: وتفسيرها الأول الفرض نتائج مناقشة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا داله فروق توجد" على للبحث الأول الفرض نص

" البحث متغيرات جميع في البعدى القياس لصالح التجريبية

 و البدنية المتغيرات أ-

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(١9) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 لدى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود البدنية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة

:- فى البعدى القياس لصالح وذلك البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة

 للرجلين. العضلية -القدرة١

 -الرشاقة.٢

 الانتقالية. -السرعة٣

 واليد. العين بين -التوافق٤

 التنفسى. الدورى -الجلد٥

 للذراعين. العضلية القدرة-٦

 الجدوليه قيمتها من أكبر البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن الجدول نتائج من ويتضح

 اختبار فى ت قيمة وبلغت٧٠٤٧ للرجلين العضلية القدرة اختبار فى قيمتها بلغت حيث ,،٩ مستوى عند

 التوافق اختبار فى ت قيمة بلغت كما٨,٤٧ الرشاقة اختبار فى ت قيمة وبلغت ا٠,٢٥ الانتقالية السرعة

 قيمة بلغت واخيرا٧,٧٦ التنفسى الدورى الجلد اختبار فى ت قيمة بلغت حين فى٩,٨ واليد العين بين

.٤,٧ للذراعين العضلية القدرة لاختبار ت

 البدنية المتغيرات جميع فى متوافر احصائيا الدال الفارق هذا أن(١٩) جدول نتائج من يتضح وهكذا

. البعدى القياس لصالح البحث قيد



٩١

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 تدريبات على احتوى والذى أسبوع١٣ مدار على تطبيقه تم والذى المقترح التدريبى البرنامج إلى البدنية

 للتحمل وتدريبات الهوائى للتحمل وتدريبات توافق وتدريبات بلوميترك وتدريبات سرعة وتدريبات للأثقال

. اللاعبين بين الفردية الفروق الباحث فيه راعى والذى رشاقة وتدريبات اللاهوائى

: المهارية المتغيرات ب-

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص )؟( جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 لدى والبعدى القبنى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة

: فى البعدى القياس لصالح وذلك المهارية المتغيرات فى التجريبية المجموعة

. -المحاورة١

· التمرير -دقة٢

· التمرير -سرعة٣

. السلة أسفل من السريع -التصويب4

. السلمى التصويب -دقة٥

. الحرة الرمية تصويب -دقة٦

. المتوسطة المسافات من التصويب -دقة٧

. نقاط بثلاث التصويب -دقة٨

. الدفاعية التحركات-٩

 الجدولية قيمتها من أكبر البحث قيد المهارية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن الجدول نتائج من ويتضح

 دقة اختبار في ت قيمة وبلغت ا٢,٢٤ المحاوره اختبار فى قيمتها بلغت حيث ,،٠٩ معنوية مستوى عند

 التصويب اختبار فى ت قيمة وبلغت ،1,٥٧ التمرير سرعة اختبار فى ت قيمة وبلغت4,٢٩ التمرير

 فى ت قيمة وبلغت ا٠٤٢ السلمى التصويب دقة اختبار فى ت قيمة وبلغت4,٤٤ السلة أسفل من السريع

 المسافات من التصويب دقة اختبار فى ت قيمة بلغت كما٤,٩٢ الحرة الرمية تصويب دقة اختبار

 ت قيمة بلغت وأخيرا٥,١ نقاط بثلاث التصويب دقة اختبار فى ت قيمة بلغت حين في٤,٧١ المتوسطة

 ، ,ه١٣ الدفاعية التحركات اختبار فى



٩٢

 المهارية المتغيرات جميع فى متوافر إحصائيا الدال الفارق هذا أن(٢٠) جدول نتائج من يتضح وهكذا

. البعدى القياس لصالح البحث قيد

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفارق هذا وجود الباحث ويرجع

 تدريبات على اشتمل والذى أسبوع1٣ مدار على تطبيقه تم والذى المقترح التدريبى البرنامج إلى المهارية

 فردية دفاعية وتدريبات مركبة هجومية وتدريبات فردية هجومية مهارية وتدريبات بالكرة للإحساس

 جميع تنمية على اشتملت تدريبات وهى المختلفة اللعب لمراكز مهارية وتدريبات جماعية دفاعية وتدريبات

. المهارية الاختبارات جميع فى ت اختبار قيمة فى ظهر ما وهو البحث قيد المهارات

 العقلية المتغيرات م-

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(2١) جدول وتحليل دراسة من يتضح

 المجموعة لدى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود العقلية المتغيرات فى التجريبية

: فى البعدى القياس لصالح وذلك العقلية المتغيرات فى التجريبية

. الاسترخاء على -القدرة١

. البصرى التصور على -القدرة٢

. السمعى التصور على القدرة-٣

. الحركى الاحساس تصور على -القدرة٤

. المصاحبة الانفعالية الحالة تصور على -القدرة٥

. التصور فى التحكم على -القدرة٦

. داخلى منظور من التصور على -القدرة٧

. الانتباه تركيز على -القدرة٨

 قيمتها من أكبر البحث قيد العقلية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن )اا( الجدول نتائج من ويتضح

 الاسترخاء على والقدرة للتوتر القابلية مقياس في قيمتها بلت حيث,.٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية

 التصور على القدرة فى ت قيمة وبلغت١٤,٣٦ البصرى التصور على القدرة فى ت قيمة وبلغت٦,٨٣

 القدرة فى ت قيمة وبلغت١٧,٠ ا الحركى الإحساس تصور على القدرة فى ت قيمة وبلغت٧,٩ السمعى

١٣,٠١ التصور فى التحكم على القدرة فى ت قيمة بلغت كما ا٢ المصاحبة الانفعالية الحالة تصور على



٩٣

 القدرة فى ت قيمة بلت وأخيرا٨,٠٤ً داخلى منظور من التصور على القدرة فى ت قيمة بلغت حين فى

.٨,٢ الانتباه تركيز على

 قيد العقلية المتغيرات جميع فى متوافر إحصائيا الدال الفارق هذا أن(2١) جدول من يتضح وهكذا

. البعدى القياس لصالح البحث

 المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 والذى البحث قيد العقلية المهارات لتنمية عقلى تدريب ببرنامج المقترح التدريبى البرنامج دعم إلى العقلية

 عقلى استرخاء وتدريبات عضلى استرخاء تدريبات على احتوى والذى فقط التجريبية المجموعة له خضعت

 الانتباه تركيز وتدريبات الأبعاد متعدد العقلى والتصور الأساسى العقلى التصور تدريبات إلى بالإضافة هذا

 أشار ما مع يتفق ما وهو. العقلية المهارات فى التجريبية المجموعة على طرأً الذى التقدم يفسر ما وهو

 وخفض الاسترخاء على القدرة مستوى على يؤثر العقلى التدريب أن من مSavoy1٩٩٣ سافوى إلية

 على تساعد التى المثلى التوتر درجة إلى والوصول العضلى الجهاز فى التحكم مهارة واكتساب التوتر حدة

٠(٠١٦٠١٦٧) الأداء كفاءة

: من كل دراسات مع يتفق ما وهو

Summers وويلكز وسامرز ،(١٥٥ م)Dens1٩٨٥ دينس & Wilkesونادية(١٧٢) م١٩٨٥ 

Hall وهاردى وهال(١٣٧) م1٩٨٧ عبدالقادر & Hardyام٩٩٣ الكومى وحامد(١٦٠) ام٩٩١ 

Lamirand وراينى ولاميراند(٣٢) & Rauneyوبسمة(٦٦ م)٩٩٥١ الجمل وعزة(١٦٢) م١٩٩٤ 

(١٣٨) م1٩٩ مهدى فتحى ونجلاء(٧٠) ام٩٩٧ الجوهرى وحمدى ريحان وعلى(٢) م1٩٩٦ شريف

 ومصطفى(١١٩) م1٩٩٨ ناجى ومحمد(١٤ )ه م1٩٩٨ الجبالى ووليد(١٩) ام٩٩٨ السعدنى وعلى

 جبر ووليد(٤٧) م1٩٩٩ رشدى وسامح(4٦) ام٩٩٩ الشعراوى وزكريا(١٢٨) م1٩٩٨ العمرى

 مطاوع عمرو ومحمد(٨ )ا ام٠٠٠ بسيونى وفاطمة(٤ )ا ام٠٠٠ سراج وربيع ا(٤٦) ام٩٩٩

(١٣٩) م2٠٠١ رفيق ونرمين(٦ )ا م7٠٠ ا الدسوقى وخالد السيد العاطى وعبد(١١٢ م)2٠٠1

 م٠٠٣٢ سلطان ومحمد جابر وأشرف(١٢٣ م)٠٠٣2 الدين عز ومديحة(٣٤) م2٠٠٢ الرجال عز وحسام

. العقلية المهارات نمو على إيجابى تأثير له العقلى التدريب أن فى(٥٢) م2٠٠٤ اللبانى وسهير(٢٠)



٩٤

:- الهجومى الخططى التفكير مستوم د-

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص )؟؟( جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود الهجومى الخططى التفكير مستوى فى التجريبية للمجموعة

. البعدى القياس لصالح وذلك الهجومى الخططى التفكير مستوى فى التجريبية المجموعة دى والبعدى

 وهى4,٥٩ بلغت قد الهجومى الخططى التفكير مستوى فى ت قيمة أن(2٢) جدول نتائج من ويتضح

 هذا عند إحصائيا دال الفارق هذا أن ينى ما وهو ,،٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة من أكبر

. المستو

 القياسين بين امائيا دالة فروق "توجد على نص الذم كليا الأول الفرض تحقق النتائج هذه أن يتم سبق ومما

" البعة متغيرات جميع في البعدى القياس لالم التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى

:. وتفسيرها الثانى الفرض نتائج مناقشة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد" على للبحث الثانى الفرض نص

" البحث متغيرات جميع فى البعدى القياس لصالح الضابطة

- البدنية -المتغيرات أ

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(٢٣) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 لدى والبدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة

:- فى البدى القياس لصالح وذلك البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة

. للرجلين العضلية -القدرة١

 -الرشاقة.٢

. الانتقالية السرعة-٣

. واليد العين بين -لتوافق4

. التنفسى الدورى الجلد ه-

. للذراعين العضلية القدرة-٦

 الجدوليه قيمتها من أكبر البحث قيد البدنية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن الجدول نتائج من ويتضح

 اختبار في ت قيمة وبلت٨,1٢ للرجلين العضلية القدرة اختبار فى قيمتها بلغت حيث٠,0٩ مستوى عند



,٩٥

 التوافق اختبار في ت قيمة بلغت كما٥,٤٢ الرشاقة اختبار فى ت قيمة وبلغت ا٠,٥٥ الانتقالية السرعة

 قيمة بلغت وأخيرا٦,١٦1 التنفسى الدورى الجلد اختبار فى ت قيمة بلغت حين فى٦,٠٩ واليد العين بين

.٤,٢٧ للذراعين العضلية القدرة لاختبار ت

 البدنية المتغيرات جميع فى متوافر احصائيا الدال الفارق هذا أن(٢٣) جدول نتائج من يتضح وهكذا

. البعدى القياس لصالح البحث قيد

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 تدريبات على احتوى والذى أسبوع١٣ مدار على تطبيقه تم والذى المقترح التدريبى البرنامج إلى البدنية

 للتحمل وتدريبات الهوانى للتحمل وتدريبات توافق وتدريبات بلوميترك وتدريبات سرعة وتدريبات للأثقال

. اللاعبين بين الفردية الفروق الباحث فيه راعى والذى رشاقة وتدريبات اللاهوائى

:- المهاربة -المتغيرات ب

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(٢٤) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 لدى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة

: الآتية المهارية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح التجريبية المجموعة

. -المحاورة١

. التمرير -دقة٢

· التمرير -سرعة٣

. السلة أسفل من السريع -التصويب4

. السلمى التصويب -دقة٥

. المتوسطة المسافات من التصويب -دقة٦

. نقاط بثلاث التصويب -دقة٧

. الدفاعية -التحركات٨

 الجدولية قيمتها من أكبر ذكرها السابق المهارية المتغيرات فى ت قيمة أن الجدول نتائج من ويتضح

 دقة اختبار في ت قيمة وبلغت٩,٨ المحاورة اختبار في قيمتها بلغت حيث ,،٠ ه معنوية مستوى عند

 السريع التصويب اختبار فى ت قيمة وبلغت ,،،٦٩ التمرير سرعة اختبار فى ت قيمة وبلغت ,؟ التمرير



٩٦

 دقة اختبار في ت قيد، بلغت كما السلمى التصويب دقة اختبار فى ت قيمة وبلغت٤٠٣١ السلة أسفل من

٤,٥١ نقاط بثلاث.. التويا دقة اختبار فى ت قيمة بلغت حين فى٢٣,٢ المتوسطة المسافات من التصويب

.٤,١٣ الدفاعية التحركات اختبار فى ت قيمة بلغت وأخيرا

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة (والخاص٢ )، جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح كد\

 القبلى القياسين بنن احصائيا دالة فروق وجود عدم عن المهارية المتغيرات في الضابطة لمجموعة

 الحرة الرمية ته،ويب لدقة ت قيمة بلغت حيث الحرة الرمية تصويب دقة في الضابطة المجموعة والبعدى

.٠٠٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة من أقل وهو ,ا٧٧

 المهارية المتغيرات جميع فى متوافر إحصائيا الدال الفارق هذا أن(٢ )، جدول نتائج من يتضح ولكذا

. الحرة الرمية تصويب دقة ماعدا البعدى القياس لصالح البدث قيد

 المتغيرات في ابطة الا للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفارق هذا وجود الباحث، ويربع

 تدريبات على تمل ان والذى أسبوع١٣ مدار على تطبيقه تم والذى المقترح التدريبى البرنامج إلى المهارية

 فردية دفاعية وتدربات مركبه هجومية وتدريبات فردية هجومية مهارية وتدريبات بالكرة للإحساس

. المختلفة اللعب لمراكز مهارية وتدريبات جماعية دفاعية زتدريبات

:- العقلبة المننغببرات ج-

 والبعدى القبلى بن القيا، بين الفروق بدلالة والخاص(٢٥) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 لدى والبعدى "قبلى القاسين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم العقلية المتغيرات فى الضابطة عه 'جمر

. البحث قيد العقلية المتغيرات جميع فى العقلية المتغيرات في الضابطة عه الجمو

 الجدولية قيمتها من اقل البحث قيد العقلية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن الجدول نتانج من ويتضح

 وبلغت٠٠٤ ا الاسنرخاء على والقدرة للتوتر القابلية مقياس فى قيمتها بلغت حيث٠ °،, دستوى مند

 وبلغت صفر سعى ى التصور على القدرة فى ت قيمة وبلغت ا البصرى التصور على القدرة فى ت قيمة

 الانفعالية الحالة نصور على القدرة في ت قيمة وبلغت ا الحركى الإحساس تصور على القدرة فى ت قيمة

 فى ت قيمة بلغت حين افى..٧ التصور فى التحكم على القدرة فى ت قيمة بلغت كما ,ا٦ اممصابة

.٢٥,1- الانتباه تركيز على القدرة فى ت قيمة بلغت وأخيرا1,٤٧ داخلى منظور من التصور على القدرة



٩٧

 )المتغير العقلى التدريب برنامج إلى الضابطة المجموعة خضوع لعدم النتائج هذه الباحث ويرجع

. البحث قيد العقلية المهارات لتنمية تدريبات من العقلى التدريب برنامج يحتويه بما التجريبى(

: من كل دراسات مع يتفق ما وهو

(٣٣ م)٩٩٨1 الشحات ومحمد القنواتى وحامد(٦٦ م)٩٩٥1 الجمل وعزة(٣٢) م1٩٩٣ الكومى حامد

(.٨١) م٢٠٠0 بسيونى فاطمة و(١٠) م1٩٩ السرارى أحمد و(٤٠)١٩٩٨ لطفى ورابحة

:- الهجومى الخططى التفكير مستوع د-

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(٢٦) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم الهجومى الخططى التفكير مستوى فى الضابطة للمجموعة

٠,٧٨- ت قيمة بلت حيث الهجومى الخططي التفكير مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند ت قيمة من أقل وهى

 بين احصائيا دالة فروق "توجد على نص والذو جزئيا الثاني الفرض تحقق النتائج هذه أن يتضح سبق ومما

". البحث متغيرات جميع في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 وتفسيرها الثالث الفرض نتائج مناقشة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" على للبحث الثالث الفرض نص

." البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة

 للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق بدلالة والخاص(٢٧) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 للمجموعتين البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية

:- فى والضابطة التجريبية

. للرجلين العضلية ١ا-القدرة

 -الرشاقة.٢

 الانتقالية. السرعة-٣

 التنفسى. الدورى -الجلد٤

 للذراعين. العضلية القدرة ه-



٩٨

 قيمتها من أقل ذكرها السابق البدنية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن(٢٧) جدول نتائج من ويتضح

 ت قيمة وبلغت ,،٣٨ للرجلين العضلية القدرة اختبار فى قيمتها بلغت حيث0,٠٩ مستوى عند الجدولية

 ت قيمة بلغت كما ،٠,٥٥ الانتقالية السرعة اختبار فى ت قيمت بلت كما ،١,١٣ الرشاقة اختبار فى

.٠,٢٤ للذراعين العضلية القدرة اختبار فى ت قيمة بلغت حين فى٠,٨ ا التنفسى الدورى الجلد اختبار فى

 للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق بدلالة والخاص(٢٧) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح كما

 المجموعتين بتكافؤ والخاص )ا( جدول بنتائج ومقارنتها البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 للمجموعتين البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عن البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 ت قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة لصالح واليد العين بين التوافق اختبار فى والضابطة التجريبية

.0,0٥ مستوى عند الجدوليه ت قيمة من أكبر وهى٢,٨٥

 دعم إلى واليد العين بين التوافق فى التجريبية المجموعة لاعبى على طرأً الذى التقدم الباحث ويرجع

 على ايجابى أثر له كان مما العقلية المهارات لتنمية عقلى تدريب ببرنامج المقترح التدريبى البرنامج

 المتغير) العقلى التدريب برنامج باستثناء واحد تدريبى لبرنامج خضعا قد المجموعتين أن حيث التوافق

 مع يتفق ما وهو ، الفارق هذا وجود يفسر ما وهو التجريبية المجموعة له تعرضت الذى( التجريبى

. (o)  م9٩٨1 اسماعيل أحمد دراسة

 القياس بين إحائيا دالة فروق توجد" على نص والذو جزئيا الثالث الفرض تحقق النتائج هذه أن يتضح سبق ومما

". البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى

:. وتفسيرها الرابع الفرض نتائج مناقشة

 للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق بدلالة والخاص(٢٨) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 البعد القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم المهارية المتغيرات في والضابطة التجريبية

:- فى والضابطة التجريبية للمجموعتين

. ا-المحاورة

. التمرير -دقة٢

. التمرير -سرعة٣

. السلة اسفل فى السريع -التصويب



٩٩

· السلمى التصويب -دقة٥

. المتوسطة المسافات من التصويب -دقة٦

. نقاط بثلاث التصويب -دقة٧

. الدفاعية التحركات-٨

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياسين بين الفروق بدلالة والخاص(٢٨) جدول نتائج من ويتضح

 التجريبية المجموعتين بتكافؤ والخاص(٧) جدول بنتائج ومقارنتها المهارية المتغيرات فى والضابطة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عن المهارية المتغيرات فى والضابطة

٣,٢٣ ت قيمة بلغت حيث ، التجريبية المجموعة لصالح الحرة الرمية تصويب دقة اختبار في والضابطة

.٠٩,0 مستوى عند الجدولية ت قيمة من اكبر وهى

 تصويب دقة مستوى فى التجريبية المجموعة لصالح احصائيا الدال الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 والذى العقلية المهارات لتنمية عقلى تدريب ببرنامج المقترح التدريبى البرنامج دعم إلى الحرة الرمية

 الانتباه لتركيز وتدريبات العقلى للتصور وتدريبات عقلى واسترخاء عضلى استرخاء تدريبات على اشتمل

. التجريبية للمجموعة الحرة الرمية تصويب دقة مستوى على ايجابى آثر له كان مما

: من كل دراسات مع يتفق ما وهو

(4٠) م1٩٩٨ لطفى رابحة و(١٤٤) م1٩٩٧ حسن محمود ووفاء(١٧٠) امSavoy٩٩٣ سافوى

(.١١٢ م)2 ،٠1 مطاوع عمرو ومحمد(٨ )ا م٢٠٠٠ بسيونى وفاطمة(١٢٨) م٩٩٨1 العمرى ومصطفى

 على فقط العقلى التدريب بتأثير التصويب دقة مستوى على فقط العقلى التدريب لتأثير الباحث ويفسر

 على أكبر تأثير له العقلى التدريب أن المهارية المتغيرات باقى عن دونا الحرة الرمية تصويب دقة مستوى

 العملية فى المبتدئين مع استخدامه عند تأثيراً أكثر العقلى التدريب أن إلى بالإضافة هذا المغلقة المهارات

. للمهارات التعليمية

 القياس بين احصائيا دالة فروق توجد" على نص والذى جزئيا الرابع الفرض تحقق النتائج هذه أن سبق مما ويتضح

". المهارية المتغيرات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى



) ٠٠

: وتفسيرها الخامس الفرض نتائج مناقشة

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق "توجد على للبحث الخامس الفرض نص

 تركيز- العقلى التصور- )الاسترخاء العقلية المهارات فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة

 الانتباه(.

 للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق بدلالة والخاص(٢9) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 التجريبية المجموعتين بتكافؤ والخاص(٨) بجدول ومقارنتها العقلية المتغيرات فى والضابطة التجريبية

 التجريبية للمجموعتين البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود عن العقلية المتغيرات فى والضابطة

 حيث ، العقلية المتغيرات جميع فى التجريبية المجموعة لصالح وذلك العقلية المتغيرات فى والضابطة

 عند الجدولية قيمتها من أكبر العقلية المتغيرات جميع فى ت قيمة أن(٢9) الجدول نتائج من يتضح

 القدرة فى ت قيمة وبلغت٥,٧٦ الاسترخاء على القدرة فى ت قيمة بلغت حيث ه،,، معنوية مستوى

 الحركى الإحساس تصور على والقدرة٦,٤1 السمعى التصور على والقدرة٦,٥١ البصرى التصور على

 التصور فى التحكم فى ت قيمة اوبلغت ,،٩٤ المصاحبة الانفعالية الحالة تصور فى ت قيمة وبلغت٥٠٨٧

 الانتباه تركيز على القدرة فى ت قيمة وبلغت٣,٩٣ داخلى منظور فى التصور فى ت قيمة وبلغت٨٠٨٢

. ٦,٦٩

 والذى عقلى تدريب برنامج إلى التجريبية المجموعة تعرض إلى الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 العقلى التصور تدريبات إلى بالإضافة هذا عقلى استرخاء وتدريبات عضلى استرخاء تدريبات على اشتمل

 على طرأ الذى التقدم يفسر ما وهو الانتباه تركيز وتدريبات الأبعاد متعدد العقلى والتصور الأساسى

. العقلية المهارات فى التجريبية المجموعة

:- من كل دراسات مع يتفق ما وهو

(٣٣) ام٩٩٨ الشحات ومحمد القنواتى وحامد(٦٦ م)٩٩٥١ الجمل وعزة(٣٢ م)٩٩٣1 الكومى حامد

(.٨١) م٠٠٠ بسيونى وفاطمة(١٠) م١9٩٨ السرارى أحمد و(٤٠)١٩٩٨ لطفي رابحة و

 القياس ببن احصائيا دالة فروق "توجد على نص والذم كلبيا الخامس الفرض تحقق النتائج هذه أن يتضح سبق ومما

 التصور- )الاسترخاء العلية المهارات في التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى

 الانتباه(". تركيز- العقلى



١٠١
: وتفسيرها السادس الفرض نتائج مناقشة

 للمجموعتين البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد" على للبحث السادس الفرض نص

". الهجومى الخططى التفكير مستوى فى التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية

 للمجموعتين البعدى القياس بين الفروق بدلالة والخاص(٣٠) جدول نتائج وتحليل دراسة من يتضح

 بتكافؤ والخاص بجدول)( ومقارنتها الهجومى الخططي التفكير مستوى فى والضابطة التجريبية

 بين إحصائيا دالة فروق وجود عن الهجومى الخططى التفكير مستوى فى والضابطة التجريبية المجموعتين

 لصالح وذلك الهجومى الخططى التفكير مستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس

 قيمة من أكبر وهى,٤٣ الهجومى الخططى التفكير مستوى فى ت قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعة

.٠٩,0 مستوى عند الجدولية ت

 حيث ، العقلى التدريب برنامج إلى التجريبية المجموعة خضوع إلى الفارق هذا وجود الباحث ويعزى

 العضلى الاسترخاء تدريبات على يحتوى التجريبية المجموعة له خضعت الذى العقلى التدريب برنامج أن

 إلى للوصول اللاعب تساعد التى العقلى للاسترخاء وتدريبات توترا أقل اللاعب يصبح أن على تساعد التى

 فى التحكم على تساعد البرنامج عليها اشتمل التى العقلى التصور تدريبات أن كما ، الذهنى الصفاء مرحلة

 والتى المواقف هذه بعض وتعديل نتائجها فى والتحكم الخططية المواقف تصور إلى بالإضافة الاستجابات

 تركيز تدريبات على العقلى التدريب برنامج يحتوى كما ، مشهورين للاعبين الأفلام خلال رويتها لهم سبق

 المثيرات على فقط والتركيز فيها مرغوب الغير الخارجية المؤثرات كافة عزل للاعب يتيح والتى الانتباه

 كل ، التوتر مصدر هى التى السلبية الأفكار وتجنب المثلى النفسية الطاقة بتحقيق يسمح مما ، المرتبطة

 سلطان ومحمد جابر أشرف دراسة مع النتائج هذه وتتفق ، الفارق هذا وجود على ساعدت العوامل هذه

 على يكون السلة كرة فى العقلى التدريب فى التركيز أن إلى م٩9٦1 شمعون العربى ويشير(٢٠) م2٠٠٣

 فى اللاعب مستوى فى "التذبذب أن إلى م٩٩٧1 زيدان مصطفى يشير كما(٥٤١٩٠) الخططى الإعداد

 الخاطئة اللاعبين أفعال لردود ولكن المهارى أو البدنى الإعداد فى نقص سببه يكن لم الجماعية الألعاب

٠(١٣٠٣٠١) للمنافسات" المصاحبة الشديدة للضغوط نتيجة

 القياس بين إحصائيا دالة فروق "توجد على نص والذم كلياً السادس الفرض تحقق النتائج هذه أن يتضح سبق ومما

". الهجومى الخططم التفكير متوى في التجريبية المجموعة لالم والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى


