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.. والتو الإتخاصات تن

 الإستخلاات. أولاء

. التوصيات ثانيا:
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• الإستخلاصات أولا.

 ضوء فى الاحصائى التحليل نتائج إليه أشارت لما ووفقا بأهدافه واسترشاداً البحث فروض خلال من

: التالية الإستخلاصات إلى التوصل للباحث أمكن ، البحث عينة حدود وفى النتائج مناقشة

• البحث قيد البدنية بالمتغيرات الارتقاء إلى أدى التقليدى التدريبى ا-البرنامج

• البحث قيد المهارية بالمتغيرات الارتقاء إلى أدى التقليدى التدريبى -البرنامج٢

 فى التقليدى التدريبى البرنامج عن أفضل نتائج حقق العقلى بالتدريب المدمج التدريبى البرنامج-٣

. واليد العين بين التوافق

 دقة فى التقليدى التدريبى البرنامج عن أفضل نتائج حقق العقلى بالتدريب المدمج التدريبى -البرنامج٤

 الحرة. الرمية تصويب

 فى التقليدى التدريبى البرنامج عن أفضل نتائج حقق العقلى بالتدريبى المدمج التدريبى البرنامج ه-

 البحث. قيد العقلية المهارات

• الهجومى الخططى التفكير بمستوى الارتقاء إلى أدى العقلى بالتدريب المدمج التدريبى البرنامج-٦

• البرنامج من الهدف تحقيق فى المقترح التدريبى البرنامج نجاح-٧

: التوصيات ثانيا.

 الخططى التفكير بمستوى الارتقاء فى أثر من له لما الإعداد فترة خلال العقلى التدريب من الاستفادة-١

 الهجومى.

• المنافسة فترات بين البينية الراحة وفى مباشرة المنافسة قبل العقلى التصور -استخدام٢

 المنافسات أثناء ارتكبت التى الأخطاء تصحيح على للعمل المنافسات بعد العقلى التدريب -استخدام٣

 التالية. المنافسات فى وتجنبها
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 الموقف وجعل الورقية الاختبارات من بدلا الخططية المواقف مقاييس بناء فى الكمبيوتر -استخدام٤

. الموقف مع أكثر تفاعل ليحقق اللاعب أمام متحركاً

. السلة كرة للاعبى دفاعى خططى تفكير مقياس ببناء -الاهتمام٥

. الدراسة هذه نتائج لتوثيق مختلفة سنية ومراحل عينات على مشابهة دراسات -اجراء٦



 الصرا.

. العربية المراجع أولا:

. الأجنبية المراجع ثائبا:
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. القاهرة ، الأكاديمية المكتبة ، الشاملة القدم كرة بناء ، ام(٩٩٦)
: العربية المراجع أولا.

 أبوالجل: وعمرو شعلان ا-إبراهيم

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، التدريب حمل ، م(٩٩٦1) عبدالفقاح: أحمد العلا أبو-٣

. القاهرة ، الكتب عالم ، الرياضى المجال فى الموهوبين انتقاء ، ام(٩٩٠) عبدالفتاح أحمد العلا أبو-٢

• كرالروبي واحمل

 الضربة مهارة مستوى تطوير على العقلي التدريب تأثير ، ام(٩٩٩) حسن على ،إجلال4
 المجلد ، وفنون علوم الرياضة مجلة ، علمي الطائرة،إنتاج الكرة فى الساحقة

 حلوان. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، العاشر
 المستوى على( عقلى ربدنى تدريبى برنامج فاعلية ،( ام٩٩٨) أحمد: إسماعيل ه.أحمد

 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، العالى الوثب للاعبى الرقمى

 اسعرف در ، الرياضية الحركية للمهارات التعلم {ًيعولوجية فوزي. أمين .احد

 لطباعة الفنية ، وتطبيقاته مبادنه الرياضى النفس هلم ، أر" فوزى. امين -أحمد٧
. الإسكندرية ، والنشر

 القاهرة ، المعارف دار ،٢ ط ، للناشئين السلة كرة م(،١٩٨٦) سلامة العزيز عبد ومحمد فوزى أمين أحمد٨

 الأسكندرية. والنشر، للطباعة الفنية ، السلة كرة مبادئ ، ام(٩٩2) هلال مختار وألفت فوزي أمين أحمد٩
 الكينماتيكية المؤشرات بعض على العقلى التدريب اتر ، م(١٩٩٨) السرار: عبدالوافى أحمد ا-٠

 ذوو السلة كرة لاعبى لدى التصويب لمهارة الهارى الأداء لاستيعاب
 جامعة ، للبنين رياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، العالى الستوى

. الإسكندرية
. القاهرة ، المعارف ،دار١٣ ط ، النفس علم أصول ، ام(٩٨٣) راجح: عزت أحمد ا.١

 القاهرة. ، المعارف دار ، القدم كرة في والتدريب المباراة ، م(1٩٧٩) خاطر: محمد أحمد-١٢

 على الاسترخاء لتمرينات مقترح برنامج أتر على التعرف ، ام(1٩٨٣) السويفى: مصطفى أحمد اد٣
 كلية ، دكتوراه رسالة ، الأداء ومستوى جسمية/ النفس التغيرات بعض
. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 على الطاقة ولياقة العضلية اللياقة لتدريب برنامج تأثير ، ام(٩٩٩) النمر: أحمد أسامة ا-4
 رسالة ، السلة لكرة الاساسية والمهارات البدنية الصفات نمو معدلات
 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 العربى الفكر دار ، الرياضى النشاط فى التفوق دوافع )""ام(، مامدات -أسامة١٥

. القاهرة ، العربى الفكر ،دار٢ ط ، الرياضة نفس علم ، م(1٩٩٧) راتب: كامل أسامة ا-٦

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، النفسية المهارات تدريب ، م(2٠٠٠) راتب: كامل أسامة اد٧

 ، العربى الفر دار ،٢ ف ، السباحة لتدريب العلمية ،الأسس )"أ"ام( معمد"حا وعى اتب كمامك -أسامة٨
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 ، والنشر للدراسات العربية المؤسسة ، النفس علم موسوعةً ، ام(٩٧٧) ألله: رزق '-اسعد

 جابر مجهل انرف

: لطان إلراشي( مجمد

· مو ممد اارا

 عبالقصؤد: السنيد٢

: لرحمن مبدا مجمود ا-ايمن

 الإبتكارى التفكير قدرات على عقلى تدريب برنامج تأثير ، بي(••
 أسيوط مجلة ، علمى انتاج القدم، كرة للاعبى الخططى التصرف ومستوى

 الأول. الجزء ، عشر الرابع العدد ، الرياضية التربية وفنون لعلوم
 التفكير على والقدرة الخططى التصرف بين العلاقة دراسة ، م(١٩٩٩)

 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة القدم، كرة ناشئ لدى الإبتكارى
. أسيوط جامعة
• الاسكندرية ، للطباعة بورسعيد دار ، الرياضى التدريب نظريات (، )بدون

 فى للناشئين الأداء متوى على العقلى للتدريب برنامج تأثير ، م(1٩٩٤)
 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة المنيا، بمحافظة المصارعة رياضة

 انقدم عرة ف، انناشنة عند استعيد ا«عداده مرتبة• ،فل{و٠ً

 الهارى الأداء متوى على العقلى للتدريب برنامج فاعلية ، ام(٩٩٦) حيدر شريف ا-بسمه
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطوق باستخدام

. حلوان
 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة فسيولوجيا فى ماضرات ، ام(٩٩٩) سلامة: إبراهيم الدين بهاد-٢

 أداة متوى على المنافسات قبل الاسترخاء تمرينات بعض زئر تي،إ جرنةإ ­تهانى
 التربية كلية ، وتطبيقات نظريات مجلة ، للناشئين الطويلة المسافات سباحى
 الثانى. العدد ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 الحركى الأداء بمستوى الارتقاء على الذهنى التدريب تأثير ، ام(٩٩٣) محمد: حسن -جليله٢١
 ،كلية الرياضية للتربية العلمية المجلة ، علمى انتاج ، المعكوسة الغطسه لمهارة

 الاسكندرية. جامعة ، للبنات الرياضية التربية
 كرة فى الحرة بالرمية وعلاقتها الاتتباه تركيز على القدرة ام(،٩٩ )ه موسن: رمضان -جمال٢

. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة
 فى الأداء وفاعلية الانتباه بخصائص وعلاقته المنافسة قلق ، م(2٠٠ )ا موسو رمضان -جمال٢

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة للاعبى المباريات
. حلوان جامعة

 حلمى محمد عصام ترجمة ، القدم كرة في الحديثة التدريبات ، م(1٩٨٧) وهنزكادو: لاميش ااجونر
. الاسكندرية ، والنشر للطباعة الفنية دار ، شهاب غريب وعبدالله

 الرمية أداي مستوى على العقلى للتدريب مقرح برنامج تأثير ، م(1٩٩٣) الكومى محمد حامد-٣٢
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، اليد كرة لناشئ الجزائية

. الزقازيق جامعة
 المهارات بعض أداي على العقلى للتدريب برنامج تأتير ، م(1٩٩٧) الشحات محمد ومحمد القنواتى محمود حامد-٣٣

 نظريات مجلة ، علمى انتاج ، الشرقية بمحافظة الهوكى للاعبى الأساسية
 التاسع العدد ، الاسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات

· والعشرون
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 فكر: عزالدين سلوى٥0

 اسماعيل مصطي سميه٥ ا

 اللبانى: طلعا سهر_٥4

 حافظ: مجمل سهي٥٢

 عيوق: محسن صارح_0}

 بغيًن: الله عبك طارق.٥٥

 امايل: مجمود طه٥ أ

 المجد: أبو وعمرو شعلان وإبراهيم اسماعيل طه٥٧
 الجهال: عبد عادل_0٨

 أسود: عادل_٥'

 الأشقر: جميل الباسط عبد10

 الدسوقى: وخالد السيد العاطى عبد٦١

 الخطيب: محمد وناريمان النمر أحمد العزيز -عبد٦٢

 مجهل: الجيد عبد العزير عبد٦٣

 كامل: محمد الوهاب عيد٦٤

 القدرة من كل تحسين على الاسترخاء لتمرينات برنامج تأثير ، ام(٩٩٣)
 ، اليد كرة فى السقوط من الجزائية الرمية تصويب ودقة الاسترخاء على
 الرياضية التربية كلية ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، علمى انتاج

 ه د:اسه سد ثمد ثلاشة ,.،,
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 العقلى التدريب باستخدام مقرح تدريبى برنامج تأثير ، م(2٠٠٤)
 فى العقلية المهارات بعض وتنمية الإرسال ورد الإرسال أداى متوى لتحسين
 السابع العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ، علمى انتاج ، التنس

 الإسكندرية. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، والعشرون
 لدى الأخطاء تصحيح في العقلي والتصور الأسترخاء فعالية ، م(٢٠٠٣)

 للبنات، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الكاراتية، رياضة فى الناشنين
 حلوان. جامعة

 الأداء مكونات بعض أداي على العقلى التدريب استخدام تأثير ، م(1٩٩٧)
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الجلة دفع فى

 الإسكندرية.
 متوى على العقلى التدريب باستخدام مقترح برنامج تأثير ، م(2٠٠2)

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة لناشئ الإرسال مهارة أداي
. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 الخططى والتنفيذ] العقلية [القدرات الذكاء بين العلاقة ، م(١٩٧٦)
 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، القدم كرة للاعبى

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة فى اللعب جماعية ، م(1٩٩٠)
 المكتبة ، والتطبيق النظرية بين والتفاعل الرياضى التدريب ، م(١٩٩٩)

 عند التكتيكية القرارات اتخاذ ودقة سرعة وتقييم ,"قبة
 موسكو. ، دكتوراه رسالة ، والمستويات الأعمار لختلف القدم كرة لاعبى

 التكنيكات بعض أداي على العقلى للتدريب برنامج تأثير ، م(2٠٠٠)
 علوم مجلة ، علمى انتاج ، الدقهلية بمحافظة الشباب للملاكمين الدفاعية

.٣٥ العدد ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون
 مع أعلى من الارسال أداء دقة على العقلى التصور تنمية تأثير ، م(2٠٠1)

 ،كلية الرياضة وفنون علوم مجلة ، علمى انتاج ، اسنة٧ تت للناشنين الوتب
.٣٦ العدد ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز ، الاثقال تدريب ، م(1٩٩٦)
 انتاج العالى، الوثب فى الأداء ومستوى الكانى البصرى التصور ، م(1992)

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية بحوث مجلة ، علمى

. والعشرين الحادى العدد ، الزقازيق
 البصرى الأداء أثناء العصبى للجهاز التنشيطية الوظيفة ، م(١٩٩٤)

 فى النفس لعلم الثالث المؤتمر ، النفسية للدراسات المصرية الجمعية ، الحركى
. القاهرة ، مصر

 الكويت ، القلم دار ، الرياضى والتدريب الحركى التعلم ، م(1٩٩٤) مجمد: عبدالغنى عثمان-٦٥
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 الأداء مستوى تحسين على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثير ، م(1٩٩٥)
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، البطن على الزحف سباحة فى المهارى
 الزقازيق. جامعة ، للبنات الرياضية

 ، المعارف دار ، والتطبيق النظرية بين السباحة تدريب ، )""ام(

 ، المعارف دار ،٧ ، وتطبيقات نظريات الرياضى التدريب ، رًووا(
 الاسكندرية.

 النفسية التغيرات بعض على العقلى للتدريب برنامج تأثير ، م(1٩٩٨)
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الإثقال رفع للاعبى الانجاز ومستوى

 المنيا. جامعة ،

 التقوس حركات بعض أداي على العقلى للتدريب برنامج تأثر ، م(١٩٩٧)
 الأول العلمى المؤتمر علمى، ،انتاج الدقهلية بمحافظة الكبار للمصارعين خلفاً

 حلوان. جامعة ، للبنين التربية كلية ، والعشرين الحادى القرن وتحديات الرياضة ،
 الاسكندرية. ، المعارف منشأة ، الرياضى التدريب تخطيط ، )بدون(

 الاسكندرية. ، المعارف منشأة ، السلة كرة فى التدريب تخطيط ، ام(٩٩ )ه
 لاعبى لدى الهارى الأداء بمستوى وعلاقته الخططى التصرف ، ام(٩٩١)

. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة
 اليد لكرة العالم بطولة فى المستخدمة الدفاعية الطرق تحليل ، م(١٩٩٦)

 قناة جامعة ، ببورسعيد للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، م١٩٩٥
· السويس

 الابتكارى التفكر على والقدرة الخططى التصرف بين العلاقة ، م(1٩٨٨)
 ، الكويت بدولة اليد لكرة الأولى الدرجة للاعبى الشخصية قيم وبعض
 التربية كلية ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات العلمى المؤتمر ، علمى انتاج

 حلوان. جامعة ، بالاسكندرية للبنات الرياضية
 بمراكز وعلاقتها السلة كرة لاعبى لدى الركيز على القدرة ، م(1٩8٧)

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ، المباريات ونتائج اللاعبين
 حلوان. جامعة

 المهارى الادا؟ مستويات بعض على الانتباه خصائص ،تاثير م(1٩٩٦)
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة للاعبى والخططى

 حلوان. جامعة
 على البليومرك تدريبات باستخدام تدريبى برنامج تأثير ، م(2٠٠٠)

 السلة كرة للاعبى القفز من التصويب أداو ومستوى العضلية القدرة تنمية
 طنطا. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،
 بعض أداى متوى على العقلى والتصور الرمبولين تأثر ، م(2٠٠٠)

 رسالة الجمباز، لناشئات التوازن عارضة على المركبة الحركية النهايات
 طنطا. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 القاهرة. ، والنشر للطباعة الثقافة دار ، الربوى النفس علم ، م(1٩٨١)
 تحسين على الحركى التعلم مراحل فى العقلى التدريب فاعلية ، م(2٠٠١)

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة فى الهجومية المهارات بعض أداي
 طنطا. جامعة ، الرياضية

 الجمل: خليل عزه11

 حلمي: مجهل عصام1/

 الخالق: عبل الدين عصام1٨

 السلالي: حنن _علي1٩

 الجوهرى: وحمدى ريحان على لا0

 البيك: مهبى علي لإ_١

 محمد: إبراهيم وشعبان البيك فهمى على_٧٢
 المجيد: عبل مجمد على_٧٣

 السناوى: مهود على٢&

 حجاري: المنعم عبد عليه لا٥

: موسو: الجميد عبد عماد لإ

 موسن: الحميد عبل اد4ع٧٧

 لام: ن عمرو لإل٨

 الرازق: عبد محمد عمرو٧٩

 موسس: الفتاح عبد فاروق٨0
 بسيولى: احمد فاطمة )ل
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 الهارى الأداء متوى رفع على العقلى للتدريب برنامج تأثير ، م(1٩٨٩)
 كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، علمى انتاج ، الجلة دفع لسابقة والرقمى

 الثانى. العدد ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 الربى الفقر دار ، العام التعديم مراحل فى التفكير مهارات ، إ"إإ""(

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ،٢ ط ، ومكوناتها البدنية اللياقة ، م(1٩٨ )ه

 الجزاء ركلة أداو ودقة الانتباه تركيز على القدرة بين العلاقة ، م(٢٠٠٤)
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، القدم كرة لناشئ
. الزقازيق

 على الأداء متوى على العقلى للتدريب مقترح برنامج أتر ، م(1٩٨٣)
 انتاج ، الرياضية التربية كلية لطلبة الجمباز برياضة القفز حصان جهاز
 ، بنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية وبحوث دراسات مجلة ، علمى
. حلوان جامعة

 كرة لاعبى لدى الهجومى الخططى التفكر على القدرة تقويم ، ام(٩٩٧)
 الإسكندرية. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، القدم

 وعلاقتهما المنافسة قلق حالة على العقلى التصور تنمية أثر ، م(2٠٠٠)
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، للمبارزين الأداء بمستوى

. الزقازيق جامعة
 الحركة أداء مستوى رفع على العقلى للتدريب برنامج تأثر ، ام(٩٩١)

 وفنون علوم مجلة ، علمى انتاج المبارزة، مادة فى [الطعن] الانبساطية
 الثانى. العدد ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضة التربية كلية ، الرياضة

 لدى الفردى الدفاع مهارات تنمية على تدريبى برنامج تأثير ، م(2٠٠٣)
. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لاعبى

 المرمي لراس الدفاعي الأداء على العقلي للتدريب برنامج تأثير م(1٩٩٧)
 الثامن المجلد ، وفنون علوم الرياضة مجلة علمي، إنتاج اليدان، هوكى فى

 حلوان. جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية عشر،
 الجمباز رياضة فى الأداء بمستوى وعلاقته الحركى التصور ، م(١٩٨2)

 الرياضية التربية كلية ، علمى انتاج ، العربية مصر جمهورية لاعبى لدى
. الرابع المجلد ، حلوان جامعة ، للبنين

 الاتحاد ، البطولة إلى الطريق الاسترخاء العقلى التدريب ، م(1٩٩ )ه
 الثانى. العدد ، البحرين ، الرياضى الطب مجلة ، الرياضى للطب العربى

 ،القاهرة. العربى الفكر دار ، الرياضى المجال فى العقلى التدريب ، م(1٩٩٦)
 القاهرة، ، العربى الفكر دار ، التنس فى العقلى التدريب ، م(1٩٩٦)

 ، للنشر الكتاب مركز ، النفسى والقياس الرياضى النفس علم )'م(،

 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز ، العقلى والتدريب اللاعب ، إم(•. ر,
 الفرق للاعبى الخططى والتصرف الذكاء بين العلاقة ، م(١٩٨٤)

 لدراسات الخامس العلمى المؤتمر ، علمى انتاج ، اليد كرة فى الأفريقية
 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية وبحوث

 زهران: إبراهيم فريال ل٢

 مصطو: فهيم إ)

 حسانين صبي محمد و اسماعيل لحيد عبدا كمال }ل

 النجار· الله عبد ماجد ل٥

 شنمعون: العربى ومحمد اسماعيل محمد ماجده٨1

 يوسفا حل مجدي_٨ لإ

 سباق مجمود مجاف٨٨

 اساعيل: عبدالفتاح عامرونجوى السيد محاسن٨إ٩

 الحق: جاد إبراهيم محمك9٩0

 الله: عبد اتمد ممد٩١

 شنمعون: العربي مجمك٩٢

 تنمون: العربي محمد٩٣

 نمعون: العربي معمل٩٤
: الجمال وعبدالنبى شتمعون العربى محمد٩٥
 ننون: العربي مجمد٩٦

٩Yاسماعيل: محمد وماجده شنمعون العربى مجمد 
 الويلى: لوفيق مجمد٩٨
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 القاهرة ، المعارف دار ، السلة كرة فى الأساسية المهارات تدريب ، م(1٩٧٥)

 القاهرة. ، المعارف دار ، ا٢ ط ، الرياضى التدريب علم ، م(1٩٩٢)
 القاهرة. ، المعارف دار ،٧ ط ، الرياضى النفس علم ، م(1٩٩٢)

 ، المعارف دار ،٧ ،ض والمنافسات التدريب سيكولوجية ، إ""إم(

. القاهرة ، المعارف دار ، الرياضى والتدريب المدرب نفس علم ، ام(٩٩٧)
. القاهرة العربى الفكر دار ،4 ط ، الحركى الأداء اختبارات ، م(٢0٠١)
 مركز ، وتطبيقات] نظريات[ اليد كرة فى النفسى الإعداد ، م(2٠٠٣)

. القاهرة ، للنشر الكتاب
 الربية مجال فى دراسة ، العقلية والقدرات الشخصيه ، م(١1٩٨٦)

 الدمام. ، الإصلاح دار ، الرياضية
 ، الربى الفكر دار ، ،، الأول الجزء ، والتقويم القياس )ام(،

. الاسكندرية ، المعارف منشاة ، السلة كرة فى الهجوم ، رو,وام(
. الاسكندرية ، المعارف منشأة ، السلة كرة فى الدفاع ، إم(٩٩8)
. الإسكندرية ، التنافس سيكولوجية فى مفاهيم م(،٢٠٠١)
 الرياضية التربية كلية ، والتطبيق -النظرية الميدان هوكى ،( ام٩٩٨)

 الزقازيق. جامعة ، للبنين
 الانتباه تركيز فى التحكم باستخدام العقلى التدريب تأثير ، م(٢٠٠1)

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السلة كرة فى الحرة الرمية أداى تطوير على
. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 الإنجاز متوى على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثير ، م(1٩٩٦)
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، حركياً للمعاقين الرقمى

 حلوان. جامعة
 ألساحق الإرسال أداء دقة على الأنتباه مظاهر بعض تطوير أثر ، م(2٠٠٢)

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة في

 الصد حانط مهارة أداء على العقلي التدريب استخدام تأثير(٣٢٠)
 علمي، إنتاج السعودية، العربية بالملكة اليد كرة لاعبي لدى الدفاعي
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ،٢٩ العدد الرياضية، للتربية العلمية المجلة

 حلوان.
 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، السلة كرة فى القياس ، م(1٩٨٤)
. القاهرة ، البدنى الإعداد تدريبات ، م(1٩٩٤)
 للاعب الإرسال أداي على العقلى والتصور الأتتباه تنمية تأثير ، م(٢٠٠٠)

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة
. الزقازيق

 الوتب لتسابقى الرقمى الأنجاز على العقلى التصور أثر ، ام(٩٩٨)
 الزقازيق. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطويل

 عبية: ابو حسل معمد٩٩

 عروي: حسل بعجد\٩٩

 علاوي: حسن معهد\٠\

 كلاوي: حسل معمد\_٠٢

 سازوي: حسل معمد\_٩٢

 رضوان: الدين ونصر علاوى حسن مجمد ا-04

 عباس: الدين وعماد درويش وكمال علاوى حسن محمد\0٥

 الله: كبلر سجد معمل إ٠٦

 حسالاي: صبي ممل\١٧

 اسماعيل: لرحيم عبدا ممد\0٨

 اسماعيل عبدالرحيم معمد\_٩٩

 سلامه: عبدالعزيز محمد ا١٠

 الشاذلى: الله عبد محمد ا١١

 مرومطاوع: معمد إ)_٢

 بلال: عال محمد اإ٢

 بوسها: فاروق محمد (\ا

 احمد: سيد فكرى معمل \إ٥

 حسانين صبحى ومحمد عبدالدايم محمود محمد إ\٦

 القان· شكرى وطارق صالح بيد ومدحت الدايم عبد محمود مجمد\1٧

 لمال: محمود ممل \ا٨

 مجمول: لاجي تهد \ل٩
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 ، المعرفة عالم دار ، القدم كرة فى للاعبين النفسى الإعداد ، )"""ام(

 فى باليدين النطر مهارة تعليم على الحركى التصور تنمية أثر ، أي(٩ ررو
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الإثقال رفع رياضة

 والتطبيق النظرية والرياضية البدنية الربية سيعودوجية ،
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، والتجريب

 مهارة أداى مستوى على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثر ، م(٢٠٠٣)
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، جلوس الطائرة الكرة فى أعلى من الإرسال
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 لدى المختارة التغيرات ببعض وعلاقته الخططى التصرف ، م(1٩8٩)
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، اليد كرة لاعبان

. حلوان
 دار ، العقلية المهارة -تنمية الرياضى التفوق سيكولوجية ، م(19٩٩)

. القاهرة ، العربى الفكر
. القاهرة للنشر الأحمدى دار ، العليا العقلية ،العمليات م(2٠٠4)
 الدار ، الرياضى النفس علم فى الحديثة الأتجاهات إلى المدخل ، م(٢0٠4)

. القاهرة ، والتوزيع للنشر العالمية
 على العقلية المهارات بعض لتنمية عقلى تدريب برنامج تأثير م(،١٩٩8)

 رسالة ، السلة كرة فى الجنسين من للناشئين الحرة الرمية أداء دقة
. حلوان جامعة ، للبين الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، والدرب للمدرس السلة كرة ، م(1٩٨٨)
 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، السلة كرة تدريب موسوعة ، م(١٩٩٧)
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة فى الهجوم ، م(1٩٩٠)
 دار ، وقياذة وتطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب ، م(1٩٩٨)

. القاهرة ، العربى الفكر
. القاهرة ، العربى الفكر دار ، الربوى الرياضى التدريب ، م(٢٠٠٢)
 ، القدم كرة للاعبى الخططى التفكير وتطوير الذهنى الإعداد ، م(19٩٨)

. القاهرة ، العربى الفكر دار
 سباحة فى الطالبات أداى متوى على العقلى التدريب تأثير ، م(1٩٩ )ه

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الظهر على الزحف
 اللكم مجموعات أداي متوى لتحسين العقلى التدريب استخدام ،( م19٩٨)

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الملاكمةs لناشي
. الزقازيق

 الأداء مستوى رفع على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثير ، م(1٩8٧)
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الجمباز رياضة فى التوازن عارضة على

. الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية
 الإيقاع تطوير على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثير ، م(19٩٧)

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الفنية التمرينات فى الأداء ومستوى الحركى
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 فاضنل: وباسم بسيونى محمود١٢٠

 حجازي: زكريا مجمود ا٢١

 عنان: الفتاح عبد مجمود١٢٢

 ممل: عزالدين مديحة ا٢٣

 معمل: قني امروه٢٤

 جاد: القادر عبد وسمر باهى حسي ا_مصطى٢٥

 أمين ومختار حشمت وحسين باهى حسين مصطى١٢٦

 جاد: عبدالقادر وسمير باهى حسين مصطفق١٢٧

 العمري: السلام عبد مصطي١٢٨

 )يلدان: مجمد مصطي1٢٩
 ريدانً: ممد مصطفي إ٢٠

. جهاد: إبراهيم مقتى لإ\_١
 حما: إبرايم مفتي\٣٢

 حماد: إبراهيم مقتى١٣٣
 محمود: على ومجمد مجمدى ممدوح١٢٤

 المجد: ابو جويدة منال١٢٥

 إبراهيم: طلعا مؤسى١٣٦

 أحمل: القادر عبد تادية١٣٧

 مهدي: فنحى نجلاء١٣٨
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 فى الساحقة للضربة الهارى المستوى على العقلى التدريب تأثر ، م(2٠٠١) محمد، رفيق -نرمين١٣٩
 حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة

 الأداء متوى تطوير على العقلى للتدريب مقترح برنامج تأثير ، م(2٠٠١) فهمى: عجايبى هانى-١٤٠
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطويل الوتب فى

. حلوان
 العالى الوتب لسابقة الأداء مستوى على العقلى التدريب أثر ، م(1٩٩٠) حن: الوهاب عبد -هناة١٤١

 إنتاج ، للبنات الرياضية الربية كلية لطالبات بالظهر الوثب بطريقة
 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الأول العلمى المؤتمر ، علمى
. الرابع المجلد

 التصويبة أداء دقة على مفضلة الغير اليد بتدريب البدي تأتير ، م(1٩٩٦) الدياسطى: الدين عصام وانل-١4٢
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة كرة فى السلمية

. حلوان جامعة
 فى الهارى الأداء تطوير على وتأتيرة الذهنى التدريب ، م(١٩9 )ه محمود: لبيب وفاء ا-٤٣

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، علمى انتاج ، السباحة
. الرابع المجلد ، حلوان جامعة ، للبنين

 كرة فى الأساسية المهارات بعض أداي على العقلى التدريب تأثر ، ام(9٩٧{ حسن محمود وفاء اد4٤
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، السلة

 للاعبى الكاثا أداء على العقلى التدريب استخدام تأثر ، ام(٩٩٨) الجبالى: محمد وليد ا-4٥
. الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الكاراتيه

 القوى من مختلفة مستويان ضوي فى العقلى التدريب استخدام ، م(19٩٩) جر: أحمد ا-وليد٤1
 رسالة ، الشيش سلاح فى البسيطة الهجمات أداء مستوى لتطوير العضلية

. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير
 الخططى التفكير قدرة تنمية على تدريبى برنامج تأثير ، م(٢٠٠٤) دغيم: محمد وليد ا-٤!

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الماء كرة لاعبى لدى الهجومى
. طنطا

 التربية كلية ، التانى الجز؟ الرياضى التدريب نظريات ، م(19٩ )ه العظيم عبد ا-ياسر4٨
. الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية
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