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 الجداول قائمة
 الجدول رقم الدول عنوان

٨٤----------------------------------- المستبعدة والحالات البحث مجتمع لمتسابقي الكلى ا-العدد

 التجريبية المجموعتين متوسطات بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط-٢

٤٩--- الرقمى المستوى الممارسة سنوات الطول-الوزن لمتغيرات القبلية فىالقياسات والضابطة

 لمتغيرات التجانس درجة لحساب الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط-٣

٥٠ الرقمى-------------------------------------- المستوى ، الممارسة سنوات ، الوزن ، الطول

 للمتغيرات التجانس درجة لحساب الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى -المتوسط٤

٥٠ -المرونة(----------------------- السرعة تحمل التنفسى-السرعة الدورى )تحمل البدنية

٥٢ م(-----٥٠٠0 الطويلة) المسافات لمتسابقى البدنية الياقة عناصر اهم تحديد حول المئوية النسبة-٥

 لمتسابقى الخاصة البدنية الياقة عناصر تقيس التى الأختبارات اهم تحديد حول المئوية -النسبة٦

٥٢------------------------------------------------- جرى( مثل٠٠0٠ الطويلة) المساقات

٠٦------------------------------- البحث لمجموعة التدريبي البرنامج إحصائية-٧

٦٣------------------------------- التدريبى للبرنامج الحمل ومتغيرات الزمنى التوزيع-٨

٦٤----------------------(١:٣) الأسبوعية الحمل دورة لبرنامج والزمنى النسبى التوزيع-٩

٦٤------------------------------------------- التدريبية للوحدة الزمني ا-التوزيع٠

٦٨------------------------------------ البحث متغيرات قياسات لتطبيق الزمنى -الجدول١١

 متوسطات بين القبلية القياسات فى الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى -المتوسط١٢

٧١(-١٦٠١٨ والبيوكيميائية)قيدالبحث()ن= الفسيولوجية المتغيرات والضابطة التجريبية المجموعة

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط-١٣

٧٢----------------------------- ا(٦ )ن= الضابطة للمجموعة البحث لمتغيرات

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى -المتوسط١٤

٧٦--------------------------------\(٨= )ن التجريبية للمجموعة البحث لمتغيرات

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحسابى -المتوسط١٥

٨٠------------------------- ا(1 )ن= ،(١٨ البعدى)ن= القياس في البحث لمتغيرات

 التجريبية البحث لمجموعتى القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسبة-١٦

٨٦------------------------------ البحث( )قيد البحث متغيرات في والضابطة

- -و



 الصفحة رقم

 الأشكال قائمة
 رقم الشكل عنوان

 الشكل

١٢

٧٣

٧٣

٧٣

٧٣

٧٣
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخارجى البدنى الحمل مكونات١

.. الضابطة للمجموعة الراحة فى النبض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢

... الضابطة للمجموعة المجهود بعد النبض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٣

 لضابطة للمجموعة الانقباضى الدم ضغط لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٤

 الضابطة للمجموعة الانبساطى الدم ضغط لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق ه

•........ الضابطة للمجموعة الحيوية السعة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٦

 المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...••.... الضابطة للمجموعة

 النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...••.. الضابطة للمجموعة

.. الضابطة للمجموعة الهيدروجينى الأس لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٩

 للمجموعة الراحة فى اللاكتيك حمض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٠

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة

 للمجموعة المجهود بعد اللاكتيك حمض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،.••• الضابطة

 للمجموعة التنفسى الدورى التحمل لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،... الضابطة

٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة السرعة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٣

. الضابطة للمجموعة السرعة تحمل لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٤

 الضابطة للمجموعة المرونة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٥

 للمجموعة م(٩٠٠0 الرقمى) المستوى لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• .، الطضايطة

. التجريبية للمجموعة الراحة فى النبض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٧

. التجريبية للمجموعة المجهود بعد النبض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٨

 التجريبية للمجموعة الانقباضى الدم ضغط لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق١٩

 التجريبية للمجموعة الانبساطى الدم ضغط لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٠

. التجريبية للمجموعة الحيوية السعة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢١
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 المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لمتغير والبعدى القبلى القياس بين القرق٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة

 النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة

•. التجريبية للمجموعة الهيدروجينى الأس لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٤

 للمجموعة الراحة فى اللاكتيك حمض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق إ

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية

 للمجموعة المجهود بعد اللاكتيك حمض لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية

 للمجموعة التنفسى الدورى التحمل لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق إي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية

٠٠٠ التجريبية للمجموعة السرعة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٨

. التجريبية للمجموعة السرعة تحمل لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٢٩

٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة المرونة لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٣٠

 للمجموعة م(٥0٠0 الرقمى) المستوى لمتغير والبعدى القبلى القياس بين الفرق٣١

٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠.٠ التجريبية

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الراحة في النبض

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٣

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... المجهود، يع النبض

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الانقباضى الدم ضغط

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... ألأنبساطى الدم ضغط

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحيوية السعة

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٧

٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠ المطلق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد
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٨٥
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 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النسبى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٣٩

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الهيدروجينى الأس

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤ ،

٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الراحة فى اللاكتيك حمض

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....•. المجهود بعد اللاكت حمض

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التقنى الدورى التحمل

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. ،,•• عه السر

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق
٤٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••••••• السرعة تحمل

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤٥

-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..• ،••. المرونة

 لمتغير والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفرق٤٦
٨٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...•.• م(٩٠00) الرقمى المستوى

- -ي

٨٥



 المرفقات قائمة
 الصفحة رقم المرفق عنوان المرفق رقم

)٠٠٠٠١٤-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخير{م [بنماء9

٠١١٥ الإنتروبومترية القياسات٢

٠١١٦ البدنية اللياقة عناصر إختبارات٣

١١٧-٨٠٠٠٠ الفسيولوجية القياسات٤

١١٨ كيميائية البيو القياسات٥

٠٠١١٩ الإدارية الخطابات٦

١٢٠ والقياسات البيانات تسجيل بطاقة٧

١٢١ المقترح التدريبى البرنامج وحدات نماذج٨

-


