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 البحث قيد العينة توصيف

 الدراجات لمتسابق البدنية القدرات حول الخبراء رأى إستطلاع

 الإستطلاعية للعينة القصوى القوة لإختبارات والثبات الصدق

 الإستطلاعية للعينة دراجة بدون البدنية القدرات لإختبارات والثبات الصدق

 الإستطلاعية للعينة بالدارجة البدنية القدرات لإختبارات والثبات الصدق

 الإستطلاعية للعينة الأداء مستوى لإختبارات والثبات الصدق

٨

٩

١٠

 للبرنامج العام التخطيط

 للبرنامج الزمني التوزيع إ
 لمتغيرات والتفلطح والالتواء المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 القصوى القوة لإختبارات القبلى القياس
 ه

 لمتغيرات التفلطح و والالتواء المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 دراجة وبدون بالدراجة البدنية القدرات لإختبارات القبلى القياس

 لقياسات والتفلطح والالتواء المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات١١١

 الأداء مستوى إختبارات

 أ ه٧ أ القصوى القوة لمتغيرات الأربعة القياسات بين التباين اتحليل١٢

٥ أو الانبطاح من الرجلين ثنى لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٣

٧

 الصدر إلى الأرض من الجذب لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٤

 الصدر أمام الدفع لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٥

 الرقود من الجلوس لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٦

 الظهر عضلات مد لإختبار اربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٧

 أماما الثنى من التجديف لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٨

 الرأس خلف من عاليا الثقل رفع لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة١٩
 بالثقل جانبا الذراعين رفع لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٠

 الرأس أمام من بالثقل عاليا الذراعين رفع لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢١

 بالثقل عاليا الذراعين مد لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٢

 بالثقل الذراعين ثنى لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٣

٥



٦٤١ الرسغ ثنى لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٤

٦٥ ا القصو القوة فى للتحسن المئوية النسبة٢٥١

١٦٦ دراجة بدون البدنية القدرات لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين اتحليل٢٦

١٦٨ الوقوف من خلفا الرجلين قذف لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٧

١٦٨ الوقوف من كاملا الركبتين لإختبارثتى الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٢٨

 )اق(
 الإنبطاح من كاملا الذراعين ثنى لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق أدلالة٢٩

 اث(0) الرقود من الجلوس لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣٠

 ث( ا٥) المكان فى الجرى لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣١

٦٩

٦٩

٧٠

 اليمنى القبضة قوة لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة٣٢

 اليسرى القبضة قوة لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣٣

 الرجلين عضلات قوة لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣٤
 د

 الظهر عضلات قوة لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلة٣٥

 الثبات من العريض الوب لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣٦
 دهج

 بالدارجة البدنية القدرات لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين اتحليل٣٧

 ثابتة دراجة على التبديل لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٣٨
 )دق( ثابتة دراجة على التبديل لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق إدلالة٣٩

 الطائر الوضع من بالدراجة ).ام( عدو لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق ادلالة٤٠

 رملية أرض بالدراجة °م(0) عدو لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق إدلالة٤١

 من بالدراجة .ام(٠) عدو لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق أدلالة٤٢

٥٢/١٢ ترس الطائر الوضع
 البدنية القدرات فى للتحسن المئوية االنسبة٤٣

 الأداء مستوى لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين اتحليل٤٤
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 دورة( ه٠) ثابتة دراجة على التبديل لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

 الساعة ضد بالدراجة كم(٢) عدو لإختبار الأربعة ت
 هجهه

 الأداء معدل لإختبار الأربعة القياسات بين وق الفف ادلة٤٧

 الأداء مستوى فى للتحسن المئوية النسبة٤٨١
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 رقم
 الصفحة
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 الأشكال قائمة

 العنوان

 القوة لإختبارات البعدية والقياسات القبلية المسافات بين الفروق دلالة

 القصوى

 القدرات لإختبارات البعدية والقياسات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 دراجة بدون البدنية
 ججج-ج٣جج٣جرج

 القدرات لإختبارات البعدية والقياسات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 بالدراجة البدنية

 البعدية والقياسات القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 الأداء مستوى لإختبارات
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