
 الرابع
 ومنا" عوض النتائج

 النتائج عرض أولاً:

 النتائج مناقشة ثانياً:
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 البحث:- نتائج عرض أولا:

(١٣) جدول
 الأربعة القياسات بين التباين تحليل

 البعد( الثانى التتبعى الأول- التتبعى )القبلى

١٢ ن= القصوى القوة لتغيرات
 اد

 الإختبار
 د

 أنبد قانيا نيية المربعات امجموع التباين امصدر
 والمقعدة: الرجلين

٣٨٦,٧٢٩٣١٢٨,٩١٠١,٢٠٥ المجموعات بين نصفا ا-القرفصاء

٤٧٠٦,٠٨٣٤٤١٠٦,٩٥٦، المجموعات داخل

٥٠٩٢,٨١٢٤٧ المجموع

٥,٢٦٧»٢٦٢,٢٢٩٣٧٨,٤١٠ المجموعات بين من الرجلين -ثنى٢

٧٢٠.٢٥٠٤٤١٦,٥٩٧ المجموعات داخل الانبطاح

٩٩٢,٤٧٩٤٧ المجموع

٢٠٨,١٦٧٣٦٩,٣٨٩2,٤٥٥ المجموعات بين للثقل المعلوب الدفع-٣

١٢٤٣,٥٤٤٢٨,٢٦١ المجموعات داخل بالرجلين

١٤٥١,٦٦٧٤٧ المجموع

٥,٧٧٨·٣٧٠,٧٥٣1٢٣,٥٨٣ المجموعات بين الأرض من -الجذب٤

٩٤١.١٦٧٤٤٢١,٣٩٠ المجموعات داخل الصدر إلى

١٣١١,٩١٧٧ المجموع

١٩٦,١٦٧٣٦٥,٣٨٩٢,3٥٠ المجموعات بين الكعبين -رفع٥

١٢٢٤.٥٤٤٢٧,٨٣٠ المجموعات داخل

 المحموع
 م

١٤٢٠,٦٦٧4 ٧،

 الجذع

٣١٦,٠٨٢٣١٠٥,٣٦١٢٣,٦٩٧ المجموعات بين الصدر أمام -الدفع٦

١٢٥٣,٨٣٣٤٤٢٨,٤٩٦ المجموعات داخل )مسطح(

١٥٦٩,٩١١٦٤٧ المجموع

١٦٢,٨٣٣٣٥٤,٢٧٨٢,٠٩٢ المجموعات بين الصدر أمام -الدفع٧

٢٥,٩٥١ ؟١١٤١,٨٢٣٤ المجموعات داخل )مائل(

١٣٠٤,٦٦٦٤٧ المجموع

٣٦٦,٤١٧٣١٢٢,١٣٩٣٦,٣٨٦ المجموعات بين الرقود من -الجلوس٨

٨٤١,٥٠٠٤٤١٩,١٢٥ المجموعات داخل

١٢٧,٩١٧٤٧ المجموع

٧٠٠٧»٢٤٩,٨٩٦٢٨٣,٢٩٩ المجموعات بين الظهر عضلات -مد٩
٥٢٣,٠٨٣٤٤١١,8٨٨ المجموعات داخل

،٧٧٢,٩٧٩5٧ المجموع

٦٩,١٩٤٤,١٧٣ ا٢٠٧,٥٨٢٣ المجموعات بين التقى من التجديف١٠
٧٢٩,٦٦٧٤٤١٦,٥٨٣ المجموعات داخل أماما

٩٣٧,٢٥٠٤٧ المجموع
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(١٣) جدول تابع
 الأربعة القياسات بين التباين تحليل

 ا«

 اقيمة المربعات امتوسط الحرية ادرجات المربعات امجموع التباين امصدر الإختبار
 والذراعين الكتفين

٣٢٨,١٦٧٣١٠٩,٣٨٩٣٣,٨١٢ المجموعات بين عاليا الثقل -رفع١١

١٢٦٢,٥٠٠٤٤٢٨,٩٦٣ المجموعات داخل الرأس خلف من

١٥٩٠,٦٦٧٤٧ المجموع
٧١,٧٢٩٣٥٨,٠٢١٣١٢,٤٨٧ المجموعات بين جانبا الذراعين -رفع١٢

8٨٤,٢٥٠٤٤٨,٠٤٤ المجموعات داخل بالثقل

١٥٥,٩٧٩٤٧ المجموع

١٧٤,٠٣٦٣٥8,٠٢١3٧,٢١٣ المجموعات بين الذراعين -رفع١٣

٣٥٣,٩١٧٤٤٨,٠٤٤ المجموعات داخل ا أما مالتقل عالنا لر ر٤  مر م٠.

٥٢٧٩٧٩٤٧ المجموع

٣٣٢٠٠٣١١٠,٦٦٧٣١٢,٦١٥ عات المحمو بين عاليا الذراعين ا-مد٤

٣٨٦,٠٠٤٤٨,٧٧٣ المجموعات داخل بالثقل

٧١٨,٠٠٤٧ المجموع
}-

٨٣٣,٤٨٢٣١٦٠,٩٤٤٣٩,٧١٦ المجموعات بين الذراعين -ثثى١٥

٧٢٨,٨٣٣٤٤١٦,٥٦٤ المجموعات داخل بالتفل

١٢١١,٦٦٧٤٧ المجموع

٢٧٤,٠٨٢٣٩١,٣٦١٣٧,٦٨٤ المجموعات بين الرسغ -ثنى١٦

٥٢٣,١٦٧٤٤١١,٨٩٠ المجموعات داخل

٧٩٧,٢٥٠٤٧ المجموع

(٠,٠o)  معنوية مستوى عند(٢,٨٠) الجدولية )ف( قيمة

 )ف( قيمة كانت حيث إحصائية دلالة ذات القصوى القوة إختبارات معظم أن(١٢) الجدول من يتضح

 الصدر، أمام الدفع الصدر، إلى الأرض من الجذب الانبطاح، من الرجلين ثنى إختبارات فى المحسوبة

 الرأس، خلف من عاليا الثقل رفع أماما، الثنى من التجديف الظهر، عضلات مد الرقود، من الجلوس

 ثنى بالثقل، عاليا الذراعين مد الرأس، أمام من بالثقل عاليا الذراعين رفع بالثقل، جانبا الذراعين رفع

٥,٢٦٧٠٥,٧٧٨٠٣,٦٩٧٠٦,٣٨٦٤,١٧٣٠٧,٠٠٧٠ التوالى على الرسغ ثنى ، بالثقل الذراعين

 اكبر المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث٧,٦٨٤ ،٣,٨١٢٠٠١٢,٤٨٧٧,٢١٣٠٠١٢,٦١٥٠٩,٧١٦ ،

(.٨) الجدولية )ف( قيمة من

 المقلوب الدفع نصفا، القرفصاء إختبارات فى إحصائيا دالة غير فروق هناك أن الجدول من يتضح كما

 التوالى على المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث الصدر أمام الدفع الكعبين، رفع بالرجلين، للثقل

 الجدولية )ف( قيمة من أقل المحسوبة )ف( قيمة وكانت٠١,٢٠٥٢,٤٥٥٠٢,٣٥٠٠٢,٠٩٢

(٢٠٨)
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(١٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= الإنبطاح من الرجلين ثني

 القياس متوسط
 البعدى

٦٩,٩٢

٤,٣٣

#٢,٨٣

 القياس متوسط

٢ التتبعي

٦٧,٠٠

 ,ا٥٠

 القياس متوسط
 ا التتبعي

٦٥,٢٥

 القياس متوسط
 القبلي

٦٢,٨

 القياسات

 القبلي

 التبعي'
 التنبعي(

 البعدى

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(١٣) الجدول من يتضح

 لصالح البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني القياس لصالح

 البعدى. القياس

 القياس لصالح البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما

 القياس لصالح البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى

 البعدى.

 ا(٤) جدول
 لإختبار الأربعة والقياسات بين الفروق دلالة

12 ن= الصدر إى الأرض من الجذب

 القياس متوسط
 البعدى

٣٣٥٢٥

«٣,٣٣

٢,٧٥

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٢,٥

0,٥٨

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣٣١,٩٢

 القياس متوسط
 القبلي

٢٧,٥

 القياسات

 القبلي

 ا تتبعى

 ا تتبعى

 البعدي

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (أنه1) الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما الأول التتبعي القياس لصالح
 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما الثاني التتبعى القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(1٥) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= الصدر أمام الدفع

 القياس متوسط القياسات
 ا تتبعى

 القياس متوسط
٢ تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٣ ي٣٦,٢٥٣٩,٠٠٥٨ القبلي 3٣٣٤٣ ، و

1,٥٨ ا تتبعى

٢٢,٧٥ تتبعى

 البعدي
 يكح

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد )ه'(أنه الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح

(1٦) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الرقود من الجلوس

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
1 تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٢٥,٠٠

) تتبعى
 جهه

 تتبعى
 البعدي

 طح

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (أنه١٦) الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعي القياس لصالح
 والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما الثاني التتبعى القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما البعدى القياس لصالح البعدى
 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(١٧) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الظهر عضلات مد

 القياس متوسط القياسات
 ى البعد

٣٢٥,٢٥ القبلي

 البعدي

 .بمن مدو ان ر مدو .لن مدو القا -سط القا -سط القا سط

-٠٠١٣٢ القبلي  ددبعي بعي

١٨,٨٣٢١,٥٨٣٢٢٢٥

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا(أنه٧) الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما الثاني التتبعى القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما البعدى القياس لصالح
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح

(١٨) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= أماما الثنى من التجديف

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
2 تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٢٧,٠٨٢٩,٤٢٣٣٠,٠٨٣٣٢,٩٢ القبلي

٠,٧٦٣٣.٥٠

٢,٨٣

) تتبعى

 ا تتبعى

 البعدي
 جم

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد )ا(أنه الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(١٩) جدول
 لإختبارات الأربعة القياسات بين الفروق دلالة
1٢ ن= الرأس خلف من عاليا الثقل رفع

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

3٢٨,٥٨٣٢٩,٤٢3٣٣٣٢

 ا تتبعى

" تتبعى
 البعدي

٠,٨٣٣٣,٧٥

٣٢.٩٢

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(١٩) الجدول من يتضح
 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح

(٣ )ء جدول

 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= بالثقل جانبا الذراعين رفع

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٦,٥٧,٦٧3٨,٥٨4٩,٨٣ القبلي

٠,٩٢٣٢.٩٢

٣٢,٨٣

 ا تتبعى

 تبعى"
 البعدي

 لج

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية ذات فردية فروق توجد أنه(٢٠) الجدول من يتضح
 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدي القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(٣1) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الرأس أمام بالثقل عاليا الذراعين رفع

 القياس متوسط
 البعدى

٣٣٢,٨٣

٣.٠٨

٢,٣٣

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٣ ,،٥

.,٧٥

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٢٩,٧٥

 القياس متوسط
 القبلي

٢٧,٥

 القياسات

 القبلي

 ا تتبعى

" تنبعى
 البعدي

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا(أنه١) الجدول من يتضح
 لصالح البعدى ولقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح
 لصالح البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس
 البعدى. القياس

(٢٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= بالثقل عاليا الذراعين مد

 القياس متوسط
 البعدى

٣٢٤,١٧

3٥,٦٧

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٢٠,١٧

١,٦٧

 القياس متوسط
 ا تتبعى

1٨,٥

 القياس متوسط
 القبلي

1٧,١٧

 القياسات

 القبلي
 ا تتبعى

 ا تتبعى
 ي

 البعدي

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٢٢) الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(٢٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= بالثقل الذراعين ثني
 القياس متوسط

 البعدى
 القياس متوسط

 ا تتبعى
 القياس متوسط

 ا تتبعى
 القياس متوسط
 القبلي

 القياسات

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٢٣) الجدول من يتضح
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي
 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الأول
 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الثاني التتبعي

(٢6) جدول

 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= الرسغ ثني

 القياس متوسط
 البعدى

٣٣٧.,٤٢

٤,٥٨

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٣,٤٢

،,٥٨

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣٢,٨٣

 القياس متوسط ا القياسات
 القبلي

٠١٣٠٣٨

 ا تتبعى ا الاى

 لصالح البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤) الجدول من يتضح

 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس

 والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح

 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(٣٥) جدول

12 ن= القصوى القوة فى للتحسن المئوية النسبة

 الإختبار التصسن معد ا البعد القياس امتوسط القبلى القياس [متوسط

 والمقعدة: الرجلين

1٢,٦٠%٦٢,٠٨٦٩,٩٢ نصفا القرفصاء

٠١ لا نطا ٣3,٧٠/%٢٧,٠٨٣٣,٥٠ ء، لر جلين  ح. م.. ددى

٨,٢٤%١٧٠,٨٣٧٦,٦٧ الذ لمقلو ا للثقل ب لر جلين .. فع

٢٨,١٨%٢٧,٥٠٣٥,٢٥ الصدر إلى الأرض من الجذب

11,٦٨%٤٧,٠٨٥٢,٥٨ ا• لكعبين  رفع

 الجذع:-
1٩,٥٣%٣٦,٢٥٤٣,٣٣ )مسطح( الصدر أمام الدفع

1٣,٩٤%٣٧,٠٨٤٢,٢٥ مائل() الصدر أمام الدفع

٩٣ ٠ كبتين ١ لر ا "د لر • ٣,٣٢%٢٥,٠٠٣٢,٥٨ لجلو  مدديدير. و فو سمل.

٣٤,٠٩%٢ ,ه٨,٨٣١٢٥ الظهر عضلات مد

٢1,٥٦%٢٧,٠٨٣٢,٩٢ .إ« التحددف لثنى أماما  مل.٠

 والذراعين:- الكتفين

٢٩,٣٢%٠٠٢٥٣٢,٣٣ ا حلف بالثقل عالا الذا لر $ س من.. رعيس رفع

٥%٦,٥٠٩,٨٣ بالثقل حانا الذا 1,٢٣ ٠. رعين رفع

1٩,٣٨%٢٧,٥٠٣٢,٨٣ ا أما بالثقل عالنا التقل الذا ، لر  س م مس... رعيس رفع

٠,٧٦٤%١٧,١٧٢٤,١٧ بالثقل عاليا الذراعين مد

٤1,1٧%٢١,٢٥٣,٠٠ ا الذ  عين ر لى

٢1,٣٧%٣٠,٨٣٣٧,٤٢ الرسغ ثنى

 تراوحت المختلفة العضلية للمجموعات القصوى القوة فى النمو معدلات (أن٢ )ه الجدول من يتضح

 الذراعين رفع إختبار فى%(٥1,٢٣) بالرجلين، للقل المقلوب الدفع إختبار فى%(٨,24) بين

 بالثقل. جانبا
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(٣٦) جدول
 الأربعة القياسات بين التباين تحليل

 البعدى( الثانى التتبعى الأول- التتبعى- )القبلى

1٢ ن= دراجة( )بدون البدنية القدرات لإختبارات

 الإختبار التباين امصدر المربعات امجموع ف اقيمة المربعات امتوسط الحرية أدرجات

٣٩٠,٣٩٦٣١٣٠,١٣٢٣١١,٥٣١ المجموعات بين من خلفا الرجلين ا-قذف

٣٧٤,٠٨٢٤٤٨٥,٠٠٢ المجموعات داخل الوقوف

٤١٣٠٠٤٧٩٤٧ المجموع عضلى جلد

1٠٦٢٧,٨٩٦٣٣٥٤٢,٦٣٣٦٨,٢٥٩ المجموعات بين من كاملا الركبتين -ثنى٢

٢٢٨3,٥٨٣٤٤٥١,٩٠٠ المجموعات داخل الوقوف

١٢٩١١,٤٧٩٤٧ المجموع التنفسى الدورى جلد

١٤٥,٧٢٩٣٤٨,٥٧٦4٥٠٧٨٩ المجموعات بين من كاملا الذراعين ثشى-٣

٠,٩٥٦»٤٢,٠٨٣٤٤ المجموعات داخل الانبطاح

١٨٧,٨١٢٤٧ المجموع للذراعين عضلى جد

 والمنكبين

١١١,٧٢٩٣٣٧,٢٤٣٣٢٦,٣٩٥ المجموعات بين الوقوف من -الجلوس٤

٦٢,٠٨٣٤٤١,٤١١ المجموعات داخل البطن عضلات جلد اث(٠)

١٧٣,٨١٣٤٧ المجموع للفخذ القابضة والعضلات

١٨٣,٢٢٩٣٦١,٠٧٦٣٣.٥١٦ المجموعات بين المكان فى -الجرى٥

٧٦٤,٢٥٠٤٤٧٧,٠٣٦٩ المجموعات داخل ث1٥

٩٤٧,٤٧٩٤٧ المجموع )سرعة(

١٤,٢٨٩·٣٧٨,٢٨٤٣١٢٦,٠٩٥ المجموعات بين اليمنى القبضة -قوة٦

٣٨٨,٢٨٨٤٤٨,٨٢٥ المجموعات داخل للقبضة( عضلية )قوة

٧٦٦,٥٧٢٤٧ المجموع )مانومتر(

١٤,٣٥٢·١٥7,٧٣٢٣١٧٢,٥٧٧ المجموعات بين اليسرى القبضة -قوة٧

٥٢٩,٠٨٨٤٤١٢,٠٢٥ المجموعات داخل للقبضة( عضلية )قوة

١٠٤٦,٨٢٠٤٧ المجموع )مانومتر(
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(٢1) جدول تابع
 المربعات متوسط] الحرية درجات] المربعات مجموع ا التباين مصدر] الإختبار

٣٠٠٠,١٤٨٣١٠٠٠,٠٤٩ المجموعات بين الرجلين عضلات -قوة٨

٧٨١١,٥٦٢٤٤٧٧,٥٢٥ المجموعات داخل( للرجلين عضلية )قوة

١٠٨١١,٧١٠٤٧ المجموع
١٩٢٩,٣٠٧٣٦٤٣,١٠٢ المجموعات بين

٧٦٣٧,١١٧٤٤٧٣,٥٧١ المجموعات داخل الظهر( عضلات )قوة

٩٥٦٦,٤٢٤٤٧ المجموع )دينامومتر(

٥٤٧٤,٠٨٣٣١٨٢٤,٦٩٤ المجموعات بين من العريض -الوثب١٠

١٨٩٦٩,٨٣٣٤٤٣١,١٣٣ المجموعات داخل الثبات

٢٤٠٤٣,٩١٧٤٧ المجموع للرجليس( عضلية )قدرة

٣١٤٨,٤١٧١٠٤٩,٤٧٢ المجموعات بين من طبية كرة -تمرير١١

٢٥٨٩٩,٥٤٤٥٨٨,٦٢٥ المجموعات داخل الجلوس

٢٦٠٤٧,٩١٧٤٧ المجموع للذراعين( عضلية )قدرة

(0٩,٠) معنوية مستوى عند(٢,٨٠) الجدولية )ف( قيمة

 إحصائية دلالة (ذات دراجة )بدون البدنية القدرات إختبارات أن(٢٦) الجدول من يتضح

 من كاملا الركبتين ثني الوقوف، من خلفا الرجلين قذف إختبارات في المحسوبة )ب( قيمة بلغت حيث

 ث(١٥) المكان في الجرى ، اث(٠) الوقوف من الجلوس الانبطاح، من كاملا الذراعين ثني الوقوف،

 الوثب الظهر، عضلات قوة الرجلين، عضلات قوة اليسرى، القبضة قوة ، اليمني القبضة قوة ،

 ،٠٦٨,٢٥٩٠٥٠,٧٨٩٠٢٦,٣٩٥٠٣,٥١٦١٤,٢٨٩ ،١١,٥٣١ التوالي علي الثبات من العريض

 الجدولية )ف( قيمة من اكبر المحسوبة )ف( قيمة وكانت ،٢٤,٢٣٢ ،٣,٧٠٥ ،١٤,٣٥٢٥,٦٣٣

.(٢٠٨)

 قيمة كانت حيث إحصائيا دال غير الجلوس من طبية كرة تمرير إختبار أن الجدول من يتضح كما

٢,٨(=٠,٠٥ معنوى) مستوى عند الجدولية )ف( قيمة كانت حين فى(١٧٨٣) المحسوبة )ف(

 الجدولية. )ف( قيمة من أقل المحسوبة )ف( قيمة وكانت
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(٢٧) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الوقوف من خلفا الرجلين قذف

 القياس متوسط
 البعدى

٣٦٩,٤٢

٤,١٧

٢,١٧

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٦٧,٢٥

٢,٠٠

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣٦٥,٢٥

 القياس متوسط
 القبلي

٦١,٦٧

 القاسات

 القبلى
 ا تتبعى

" تبعى
 البعدي

 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (أنه٢٧) الجدول من يتضح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التبعي القياس لصالح الأول

 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التبعي القياس لصالح الثاني التتبعي
 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الأول

(٢٨) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= )اق( الوقوف من كاملا الركبتين ثني

 القياس متوسط
 البعدى

٣٦٧,٢٥

٣٩,٠٥
٨,٥٨

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٦٢,٥

٨,٠8

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٥٩,١٧

 القياس متوسط
 القبلي

٥٨,٦٧

 القياسات

 القبلي

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٢٨) الجدول من يتضح
 لصالح الثاني التتبعي والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعى
 القياس لصالح البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات توجد كما ، الثانى التتبعي القياس
 لصالح الثاني التتبعي والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التبعي القياس
 البعدى والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(٣٩) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة
12 ن= الانبطاح من كاملا الذراعين ثني

 القياس متوسط
 البعدى

٣١٣,٢٥

#٢,٨٥

 ,ا٠٠

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣١٢.٢٥

0,٥

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣١١,٦٧

 القياس متوسط
 القبني

8,٥٨

 القياسات

 القبلي

 ا تتبعى
 ي

 نبعى
 البعدي

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٢٩) الجدول من يتضح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية ذات فروق توجد كما ، التتبعي القياس لصالح الأول التتبعي
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي
 الأول التتبعي القياس بين إحصائية ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدي والقياس
 البعدي. القياس لصالح البعدى والقياس

(٣٠) جدول

 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= اث0 الرقود من الجلوس

 القياس متوسط

 ى البعد

3١٢,٠٠

٣٣,٢٥

٣٢,٤٢

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٩,٥٨

٠,٨٣

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٨,3٥

 القياس متوسط
 القبلي

7,٩٢

 القياسات

 القبلي

 ا تتبعى

 تبعى
 البعدي

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٠) الجدول من يتضح
 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(٣1) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= )هاث( الكان في الجر

 القياس متوسط
 ى البعد

٣٢٧,١٧

3٤,٠٨

٢,٣٣

 القياس متوسط
٢ تتبعى

٣٢٤,٨٣

1,٧٥

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٢٣,٨

 القياس متوسط
 القبلي

٢٢,٠٠

 القياسات

 القبلي

 ا تبعى
 تتبعى
 البعدي

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه ؟(١) الجدول من يتضح
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح الثاني التنبعي

 الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدي القياس لصالح البعدى والقياس
 البعدي. القياس لصالح البعدي والقياس

(٣٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= )دنياموميتر( اليمنى القبضة قوة

 القياس متوسط
 البعدى

 و»3٤٨٤٤

1,1٥٨

١,٢٤٢

 القياس متوسط
٢ تتبعى

3 ٤٣,٧٢

٠,٨٣٣٣

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣٤٣,٣٢

 القياس متوسط
 القبلي

٣٧,٠٠

 القياسات

 القبلي

 ا تتبعى
 جرجرجه

" تبعى
 البعدي

 القياس و القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٣) الجدول من يتضح
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعي القياس لصالح الأول التتبعي
 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي والقياس

 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس القبلي
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(٣٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= )مانومتير( اليرى القبضة قوة

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ى البعد

 القبلى
 ا تتبعى

 ا تتبعى

 البعدي

٣$٣٨,١٠٥٩١#٣٢,٤٥٣٣٦,٤٤  ، م

1,٦٥٨٣٥,١٥٠

3٥,٦٤٢

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٣) الجدول من يتضح
 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعي القياس لصالح الأول التتبعي
 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي والقياس

 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس القبلي
 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعد القياس لصالح البعدى والقياس الأول
 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الثاني

(٣4) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة
1٢ ن= )دنيامومتير( الرجلين عضلات قوة

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
٢ تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

١٤٦,٤٣٣١٤٧,٢٠٣١٥٠,٥١»١٣٠,١٤ القبلي

٠,٧٧٥٤,٠٨٣

٣,٣٠٨

 ا تتبعى

 تتبعي"
 البعد

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٤) الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعى القياس لصالح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 والقياس الثانى التتبعى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(٣٥) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة
٢١ ن= )دينامومتير( الظهر عضلات قوة

 القياس متوسط القياسات
 ا تتبعى

 القياس متوسط
٢ تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

١٠٩,١٤٣١١٦,٤٤٣١٢٣,٠٨٣١٢٥,٤٢ القبلي

٦,٦٤٢3٨,٩٨٣» ا تتبعى

٢,٣٤٢

 البعدي

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٥) الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما الثاني التتبعي لصالح الثاني

 التتبعى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 الأول التتبعى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح الثانى

. البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

(٣٦) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= الثبات من العريض الوثب

 انقياس متوسط ا القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ى البعد٢ تتبعى

 القياس متوسط

»

١٦٩,٥٨٣١٩١٠٠٣١٩٤,٣٣
 اج

3 ٣,٣٣

3١٩٦,٢٥

«٥,٢٥

٢ تتبعى
 البعدي

١,٩٢

 الأول التنبعى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٦) الجدول من يتضح

 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعى القياس لصالح

 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي

 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح الثانى التتبعى والقياس الأول

 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الأول التتبعى القياس بين
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(٣٧) جدول
 الأربعة القياسات بين التباين تحليل

( ٠ ي·. و·٠ س( ا القا لقبلى -ا بو لتتبعى ل-ا- الأ لتتبعى البعد- الثا· ي

1٢ ن= )بالدراجة( البدنية القدرات لإختيارات

 متوسط{ دراجات
 ، ا المربعات مجموع ا ا التباين مصدر الاختيار ف قيمة

 المربعات

٩١٧٤,٧٢٩٣٣٠٥8,٢٤٣٥,٣٦٤ ا٠ لمجمو عات ثابتة دراجة علي ا-التبديل . بيل

٥٦٩٢٠,٥٨٣٤٤١٢٩٣,٦٥٠ المجموعات داخل عضلي( )جلد

٣١٣,٦٦٠٩٥٤٧ المجموع

٠,٧٠٥٣٠,٢٣٥3٨,٥٤٠ ا بين )دق( دراجة علي -التبديل٢ دده ا المجمو بين لمجموعات

١,٢١٠٤٤٢,٧٥٠ المجموعات داخل تنفسي( دورى )جلد

١,٩١٥٤٧ المجموع

١١,٨٩٩٣٠,٦٣٣٣٢٩٤٧ لمجمو عات من بالدراجة٣٠ -عدو٣ . بين

 المجموعات داخل ا )سرعة( الطائر الوضع
 المجموع

 ا بين اله (الد المجمو بيس عات ارض بالدراجة م٥٠-٤
٣١٢,١٥٤ ا٤٥,٩٥٨٣١٥,٣١٩

( ٥0,٤٥٨٤٤١,٢٦٠ المجموعات داخل ملدة ر فو عضلة ة ٠٠ •

١٠١,٤١٧٤٧ المجموع

١ لمجمو عات من بالدرجة ام٠٠ -عدو٥ -٥٥,٥٧٨٣1 ٨,٥٢٦٧٦٧٣٦ . بين

١٢,٤٥٦٤٤٢,٧٣٨ المجموعات داخل(١٣/٥٢ الطائر)ترس الوضع

١٧٦,٠٣٤٤٧ المجموع عضلية قدرة

(٠,٠٩) معنوية مستوى عند(٢,٨٠) الجدولية )ف( قيمة

 قيمة كانت حيث إحصائية دلالة ذات )بالدراجة( البدنية القدرات إختبارات أن(٣٧) الجدول من يتضح

 ام(0) عدو )دق(، دراجة على التبديل ثابتة، دراجة على التبديل إختبارات فى المحسوبة )ف(

 ترس الطائر الوضع من بالدراجة ).ام( عدو رملية، أرض بالدراجة °م(0) عدو بالدراجة،

 المحسوبة )ف( قيم وكانت٠٥,٣٦٤٠٨,٥٤٠٠٢,٩٤٧٠١٢,١٥٤٦,٧٦٧ التوالى على(١٣/٥2)

(.٢,٨) الجدولية )ف( قيمة من أكبر
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(٣٨) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن= ثابتة دارجة علي التبديل

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

 القبلي
 ا تتبعى

٣٩١,٠٠٤١٥,١٧3٤٢٢,٠٨
٣٦.٩٢

٣$٠٠٢٧  ، و

٣١١٠٨٣
3٤,٩٢

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد (أنه٣) الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعى القياس لصالح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 التتبعى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التبعى القياس لصالح الثانى التتبعى
 التتبعى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الثانى
 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الثانى

(٣٩) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= )دق( دراجة علي التبديل

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
٢ تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٣١,٠٠٩٣٩\١,٢٤١١,١٦٥٥
1,٩٨٥٣٤,٦٥٣

٢,١٢٤

 القبلي
 ي

' تقبعى
 ا تتبعى

 العدي
 ج

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٣٩) الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(٤0) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الطائر الوضع من بالدراجة متر٣٠ عدو

 القياس متوسط القياسات
 القبلي

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
٢ تتبعى

 القياس متوسط
 البعدى

٣,٨٣٩٣٦١٦٣٣٥
0,١٠٩٧

٢٧٣٣
٣٠,٣٣٨٣

٠,٢٢٨٦

 القبلي
 ا تتبعى
 ه

 ا تتبعى
 البعدي

 ح

 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٠) الجدول يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الأول التتبعي القياس لصالح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 والقياس الثاني التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 البعدى. القياس لصالح البعدى

(41) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= رملية ارض بالدرجة م٥0 عدو

 القياسات

 القبلي
 ا تتبعى

 ربن مدو لمن ر مدو لمر. مدو رنن مدو القا سط" القا سط" القا سط القا "سط

٢ إ-- القبلي  دعى دبعى البعدى--

٣,٨٣٣,٦١3٣,٥٣٣,٢٧

٠,٨٧٥٣١,٧٩٢

٠.٩١٧

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤١) الجدول من يتضح
 كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ،

 البعدى. القياس لصالح البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
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(٤٣) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

12 ن=(٥٢/١٣) ترس الطائر الوضع من بالدراجة متر١٥ عدو،

 القياسات

 القبلي
 ق

 ا تتبعى

" تتبعى
 البعدي

 ن م مدو لمن ر مدو رسن مدو م،بن مدو القا "سط القا سط القا "سط القا سط

 دبغى ددبعى البعدى٢-٠١٠ القبلي

١٦,٤٥١٥,٠٠٣١٤,٠٦٣١٣,٦٥

٠,٩٤٠٠3٣٥٣٣١
٠,٤١٣٣

 الثان التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٢) الجدول من يتضح

 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعي القياس لصالح

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح

 البعدى. القياس لصالح البعدى
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(٤٣) جدول
1٢ ن= البدنية القدرات فى للتحسن الئوية النسبة

 .لن مدو سن مدو٠ ء.. د النمو معدل القا "سط القا "سط الاختا الدنة ة القد

 البعدى القبلى

٢3,٥%٢٢,٠٠٢٧,١٧ ث١٥ المكان فى الجرى السرعة

1٩,٢٨%٣,٩٤٣,١٨ )دراجة( الطائر الوضع من ،ام عدو

١. الدورى الجلد ١٠ كاملا لو ف" 1٦,٥%٥٨,٦٧٦٢,٥٠ ا٠٥ لر و كبتين  ف فو من.. فلى

٨٦,٢٠%١١,٢٤٢٠,٩٣٩ ق(e) ثابتة دراجة على التبديل التنفسى

1٥,٧٢%١٦٩,٥٨١٦٩,٢٥ ر لو ا ثف لعر .الشات• العضلة ة القد . مل يص..

١٠ "طدة لجلو ٢٩,٥٦%٢٢٨,٣٣٢٥٠,١٧ ب كر  ن من.. ه لمرير

%١٦,٤٥٣,٦٥١ ترس الطائر الوضع من ام٠٠ عدو ١٧,٠٢

 )دراجة(٥٢/١٣
12,٥٦%٦١,٦٧٦٩,٤٢ الرقود من الرجلين قذف العضلى الجلد

.55,3%٧,٩٢١٢,٠٠ .اث الرقود من الجلوس

٥٤,٤٢%٨,٥٨13,٢٥ .الانطا كاملا الذا ه  ح٠ من رعيس لى

٩,٢٠%٣٩١,٠٠٤٢٧,٠٠ التدبل على ثاتة احة د ·• )ل•٠

٢٤,٦%٣٧,٣٠٤٦,٤٨٣ ا القضة "ة ليمنى العضلية القوة . فو

٢٨,١٦%٣٢,٤٥٨٤1,٥٩٢ ا القضة ة" ليسر .. فو

15,٦٧%١٣٠,1٤٢١٥٠,٥١٧ الرجلين عضلات قوة

1٤,٩%١٠٩,١٤٢١٢٥,٤٢٥ الظهر عضلات قوة

٧٠,٠٠%٣,٧٥٠٦,٣٧٥ رملية أرض بالدراجة م0٥

 إختبار فى%(٢,٥٦1) بين تراوحت البدنية القدرات فى النمو معدلات أن(٤٣) الجدول من يتضح

 .°م عدو إختبار فى%(٧٠,00 و) العضلى الجلد بقياس الخاص الوقوف من خلفا الرجلين قذف

 العضلية. القوة بقياس الخاص رملية أرض بالدراجة
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(٤٤) جدول

 الأربعة القياسات بين التباين تحليل

( البعدى الثاني التتبعي الأول- التتبعي القبلي )القياس

 الأداء مستوى لإختبارات

 التباين مصدر الاختيار
 متوسط ا دراجات

 المربعات مجموع
 المربعات ا الحرية'

 ف قيمة

 ثابتة دراجة على ا-التبديل

 بدال( دورة).

٤,٧٣١٣ المجموعات بين

،٠,٦٨٢ المجموعات داخل  ا64

٥,٤١٣٤٧ المجموع

٠١٢,٦٧٠٣ لمجمو عات . بم

٠,٦٦٤ المجموعات داخل

١,٥٧٧

·,٠١٥٥

٠,٨٩٠ الساعة ضد كم٢٥ -عدو٢

·,٠١٥١٠

 الأداء -معدل٣

 المجموع
 ج

(٠,٠9) معنوية مستوى عند(٢,٨٠) الجدولية )ف( قيمة

 قيمة كانت حيث إحصائية دلالة ذات الأداء مستوى إختبارات (أن٤٤) الجدول من يتضح

 معدل الساعة، ضد كم(٢٥) عدو دورة(، ه0) ثابتة دراجة على التبديل إختبار فى )ف(المحسوبة

٣,٦٦٠

 )ف( قيمة من أكبر المحسوبة )ف( قيمة وكانت٠١٠١,٧٥٧٠٥٨,٩٥٨٦٢,٠٢٣ التوالى على الأداء

(.٢,٨) الجدولية
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(40) جدول

 لإختبارات الأربعة القياسات بين الفروق دلالة
1٢ ن= دورة٥٠ ثابتة دراجة علي التبديل

 ر مدو مر مو راس مدو لمن مدو القا "سط القا سط" القا ·سط القا سط" القياسات

{ القبلي ٠٠4  بعى دبعي البعدى٠٠
4٠,٩٣٦٣٠,٥٠٤٣٠,٣٨٢ ,ا١٥٥

4٠,٤٣٢٥٣٠,٥٥٤٢

٠,١٢١٧

 القبلي
 ا تتبعى
' تتبعى

 البعدي_
 الأول التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه )ه؟( الجدول من يتضح
 التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ،كما الأول التتبعي القياس لصالح
 والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح الثاني

 والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى
 التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثاني التتبعي القياس لصالح الثاني التتبعي
. البعدى القياس لصالح البعدي والقياس الأول

(٤٦) جدول
 لإختبار الأربعة القياسات بين الفروق دلالة

1٢ ن= الساعة ضد بالدرجة كم٢٥ عدو

 القياس متوسط القياسات

 القبلي
 القياس متوسط

 ا تتبعى
 القياس متوسط

٢ تتبعى
 القياس متوسط

 البعدى

٤٧,٨٣٤٧,٠٥٣٤٦,١٣3٤٥.٥٠
٠,٢٢٦٧»٠,١٦٠٨

٠,٦٥٨٣

 القبلي
 ا تتبعى
8

 تتبعى
 البعدي

 ج

 الثاني التتبعي والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٦) الجدول من يتضح
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح
 البعدى والقياس الأول التتبعي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح
 البعدى. القياس لصالح
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(٤٧) جدول
 لإختبار القياسات بين الفروق دلاله

1٢ ن= الأداء معدل

 القياس متوسط
 البعدى

٣١٣١
٠,٥٢٥٨

 القياس متوسط
 ا تتبعى

٣٠,٩٩

٣٠٢٠١٧
٠,٧٩

 القياس متوسط
 ا تتبعى

 القياس متوسط
 القبلي

٠,٦٥

 القياسات

 الثانى التتبعى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٧) الجدول من يتضح

 والبعدى والقياس القبلى القياس إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس الصالح

 والقياس الأول التتبعى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، الثانى التتبعى القياس لصالح الثانى التتبعى

 بالقياس إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما ، البعدى القياس لصالح البعدى والقياس الأول التتبعى

. البعدى القياس الصالح البعدى والقياس الثانى التتبعى

(٤٨) جدول

 النمو معدل

12 ن= الأداء متوى فى للتحسن المئوية النسبة

 الإختبار ى البعد القياس متوسط ا القبلى القياس متوسط

%٣٣,٨٩

%٤8,٧١

0}١٠٠,٠٠

٠,٣٨٢٥

٤٥,٥

1,٣١٧

 ,ا١٥٥

٤٧,٨٣

٠,٦٥٨٣

 دورة(٥٠) ثابتة دراجة على التبديل

 الساعة ضد بالدراجة كم٢٥ عدو

 الأداء معدل

 إختبار فى%(٤8,71) بين تراوحت الأداء مستوى فى النمو معدلات أن(٤)« الجدول من يتضح

 الأداء. معدل إختبار فى%(٠٠,٠01) الساعة، ضد بالدراجة كم٢٥ عدو
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(٣) رقم شكل
 القدرات لإختبارات البعدية والقياسات القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 )بالدراجة( البدنية

 ي3
4

$
«3

 ع
 ل

 في
 تبر

 بن بر،.
.. ذر لا٥ 6.

 )؟( رقم شكل
 البعدية والقياسات القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 الاداء مستوى لإختبارات
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 وتفسيرها:- النتائج مناقشة
 القوة متغيرات في الأربعة القياسات بين التباين بتحليل الخاص(١٢) الجدول من يتضح

 من الجذب الانبطاح، من الرجلين ثلي الإختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه القصوى

 ، الظهر عضلات ،مد الوقود من الجلوس ، )مسطح( الصدر أمام الدفع الصدر، إلي الأرض

 الذراعين مد ، بالثقل جانبا الذراعين رفع الرأس خلف من عاليا الثقل رفع ، أماما الثي من التجديف

 ،٢٦٧,5 التوالي علي المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث الرسغ ثنى بالثقل، الذراعين ثني بالثقل، عاليا

،٠١٢,٦١٥٩,٧١٦ ،٠٣,٦٩٧٠٦,٣٨٦٠٧,٠٠٧٠٤,١٧٣٠٣,٨١٢٠١٢,٤٨٧٧,٢١٣ ،٥,٧٧٨

 الجدوليه )ف( قيمة وكانت الجدولية )ف( قيمة من أكبر المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث ،٧,٦٨٤

.(٠,٠٩) معنوى مستوى عند ,؟(٨)

 الأربعة القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٢٤-١٣) الجدول من يتضح كما

 والقياسات القبلية القياسات بين معدلاتها أعلى الفروق دلالة درجة بلغت كما البعدى القياس لصالح

 البعدية. القياسات لصالح البعدية

 البعدى القياس ومتوسط القبلي القياس متوسط بين التحسن نسبة(٢٥) الجدول من يتضح كما

 إختبارات في التحسن نسبة وبلغت%1٨,٦٨ والمقعدة الرجلين إختبارات في التحسن نسبة بلغت حيث

 تحسنت قد وبذلك%٣٣,٨٧ والذراعين الكتف إختبارات في التحسن نسبة بلغت كما%١8,٤٨ الجذع

 العينه أفراد تعرض إلي يرجع التقدم وهذا البعدى القياس في واضحا ذلك وكان القصوي القوة

 مترك. والبليو الأثقال تدريبات باستخدام التدريبي للبرنامج

 عمار ابتسام (،٢٣()١٩٩١) النمر العزيز عبد من كلا إليه توصل ما مع ذلك ويتفق

 تدريبات أن يوكدون(٣٢()٢٠٠٠) تمام عمرو (،١٠()٢٠٠٠) إسماعيل إيهاب (،٢)(١٩٩٨)

 القوة بين العلاقة لتحسين تستخدم كما الانفجارية والقدرة العضلية القدرة تطوير في تستخدم البليومترك

 بدورة يعرف ما أو المطاطية للطاقة إستخدام أفضل خلال من وذلك الانفجارية والقوة القصوى

. التقصير و الاطالة. Strech shorting cicle

 وآخرون ودنتمان(١٩٩٧) الفتاح عبد العلا وأبو(١٩٩٦) الحافظ عبد السيد من كلا يتفق كما

Dintiman et al(١٩٩٨)والمؤثرة المتدرجة التدريبية الطرق احدى البليومترك تدريبات أن علي 

 وجه علي الرجلين لعضلات السرعة وتحسن الانفجارية القدرة تنمية من تستخدم التى والمثالية

٠(١٢٢٠٦٠)٠(٢٠١٦)٠(٢٩٠٩) الخصوص
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 ، نصفا القرفصاء اختبار في إحصائيا دالة غير فروق توجد انه ا(٢) الجدول من يتضح كما

 )ف( قيمة كانت حيث( )مائل الصدر أمام الدفع ، الكعبين رفع ، بالرجلين للثقل المقلوب الدفع

 قيمة من أقل المحسوبة )ف( قيمة وكانت ،٢,٠٩٢ ،٢,٣٥٠ ،٢,٤٥٥ ،١,٢٠٩ التولي علي المحسوبة

(٠,٠٥) معنوى مستوى عند ,ا(٨) الجدوليه )ف(

 الأثقال تدريبات يستخدم لم الساعة ضد فردى الدراجات متسابق بأن ذلك الباحث ويفسر

 فقط الدراجة ركوب طريق عن المقعدة الرجلين عضلات ينمي كان وإنما قبل من والبليومترك

Eric Shemilz & Ken Doyle  دويل وكين شيمنز اريك إليه أشار ما ذلك ويؤكد

 عند المستخدمة العضلية المجموعات تنمية وحدها يمكنها لا الدراجة ركوب عملية أن إفي١٩٩٨)

 النواحي يدركون لا ولكن بالأثقال التدريب ضرورة يعلمون الدرجات راكبي فمعظم الدراجة ركوب

(١٤٠:٦١) التدريب. بداية حتى أو الفنية

 القدرات لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين بتحليل الخاص(٢٦) الجدول من يتضح كما

 ثني الوقوف، من خلفا الرجلين قذف الإاختبارات في إحصائية دلالة توجد أنه( دراجة )بدون البدنية

 الجرى )واث(، الوقوف من الجلوس الإنبطاح، من كاملا الذراعين ثني الوقوف، من كاملا الركبتين

 عضلات قوة ، الرجلين عضلات قوة اليسرى، القبضة قوة اليمني، القبضة قوة )واث(، المكان في

 ،٦٨,٢٥٩ ،١١,٥٣١ التوالي علي المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث الثبات من العريض الوثب الظهر،

 )ف( قيمة وكانت٤,٢٣٢ ،٣,٧٠٥ ،٠١٤,٢٨٩٠١٤,٣٥٢٥,٦٣٣ ،٠٥٠,٧٨٩٠٢٦,٣٩٥٣,٥١٦

(.٠,٠٩) معنوى مستوى عند ,؟(٨) الجدولية )ف( قيمة من أكبر المحسوبة

 القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه(٣٦-٢٧) الجدول من يتضح كما

 البعدى. القياس لصالح الأربعة

 البعدى القياس ومتوسط القبلي القياس متوسط بين التحسن (نسبة٤٢) الجدول من يتضح كما

 من كاملا الركبتين ثقي اختبار في وبلغت%٢3 ه, )اث( المكان في الجرى اختبار في بلغت حيث

 إختبار في وبلغت%15,٧2 الثبات من العريض الوثب إختبار في وبلغت%١٦,٥ )اق( الوقوف

%٣,٥5. اث٠ و الرقود من الجلوس إختبار في وبلغت ،%1٢,٥٦ الوقوف من خلفا الرجلين قذف

 إختبار في التحسن نسبة بلغت كما ،%5٤,4٢ الانبطاح من كاملا الذراعين ثني إختبار في وبلغت ،

 قوة إختبار في التحسن نسبة وبلغت%٢8,1٦ اليسرى القبضة وقوة%٢٤,٦ اليمني القبضة قوة

 خلال من ويتضح%١٤,9 الظهر عضلات قوة في التحسن نسبة وبلغت%5,٦٧1 الرجلين عضلات

 البعدى القياس ومتوسط القبلي القياس متوسط بين التحسن ونسبة الأربعة القياسات بين التباين تحليل

 برنامج إلي العينة أفراد تعرض إلي ذلك الباحث ويرجع تحسنت قد دراجة( )بدون البدنية القدرات أن

 والبليومترك. الأثقال تدريبات بإستخدام تدريبي
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 رشاد عاطف (،٢٠()١٩٩٣) الروؤف عبد طارق من كلا إلية توصل ما ذلك ويؤكد

 واخرون ويلسون (،١٢()١٩٩٦) الجندى محمد ثروت (،٢٢()١٩٩٥)

Wilson et al(1٩٩٦)(٧٤)عناصر تنمية علي إيجابيا تأثير يؤثر بالأثقال التدريب برنامج أن في 

(. العضلية القوة- التحمل- الرشاقة- )القدرة البدنية اللياقة

 والجلد العضلي الجلد أن في(١٩٩٩) حسنين صبحي محمد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 وخاصة الرياضية الأنشطة معظم في مشترك قاسم فهو البدني الأداء مكونات أهم من التنفسي الدورى

 وألعاب السباحة في رئيسي مكون أنه حيث طويلة لفترات متقطع أو متعاقب جهد بذل تتطلب التي تلك

(٠٣٨٢٩٩) الرياضية. والألعاب والتمرينات والجمباز والدراجات القوى

Sprint  لعدو الأول المكون فهي الرياضية، الأنشطة من العديد في هام مكون السرعة أن كما

 سباحة في المكانة نفس لها أن كما ، والمضمار( الميدان )مسابقات القوى ألعاب في القصيرة المسافات

(٣٨:٣٧٩) والهوكي. واليد والقدم السلة وكرة والتجديف الدراجات مسابقات وفي القصيرة المسافات

 الجلوس من طبية كرة تمرير إختبار في المحسوبة )ف( قيمة أن(٢٦) الجدول من يتضح كما

 )ف( قيمة من اقل المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث إحصائيا دال غير الإختبار وأن(١,٧٨٣)

 الجدولية.

 للرجلين العضلية القدرة علي عاليه بنسبة يعتمد الدراجات متسابق أن ذلك الباحث ويفسر

 الرقمي. المستوى تحسن وبالتالي الدراجة بدال دوران سرعة إلي تؤدى والتي

(١٩٩٨) Eric Chmitz & Ken Doyle  دويل وكين شيمنز اريك إليه أشار ما ذلك ويؤكد

 متسابق بينما والجذع السفلي الطرف عضلات علي كبيرة بنسبة يعتمد العادى الدراجات متسابق أن

Mount الجبلية الدراجات in Bikerمن أكثر وثبات الجسم من العلوى الجزء قوة إلي يحتاج 

(١٢٥:٦١)٠Road Raider  العادى المتسابق

 القدرات لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين بتحليل الخاص(٣٧) الجدول من يتضح كما

 ثابتة، دراجة علي التبديل الإختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه( )بالدراجة نية البد

 بالدراجة متر٩٠ عدو ، الطائر الوضع من بالدراجة متر٢٠ عدو ، )دق( ثابتة دارجة علي التبديل

 )ف( قيمة كانت حيث٥ /ا١٣ ترس الطائر الوضع من بالدراجة متر ا٠٠ عدو رملية، أرض

 المحسوبة )ف( قيمة وكانت٠٨,٥٤٠٠٢,٩٤٧٠١٢,١٥٤٦,٧٦٧ ،٥,٣٦٤ التولي علي المحسوبة

(.٠,٠٥) معنوى مستوى عند(٢,٨) الجدولية )ف( قيمة من أكبر

 القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٢-٣٨) الجدول من يتضح كما

 البعدى والقياس القبلى القياس بين معدلاتها أعلى الفروق دلالة وبلغت البعدى القياس لصالح الأربعة

 البعدى. القياس لصالح
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 الطائر الوضع من متر٢٠ عدو إختبار في التحسن نسبة(٤٣) الجدول من يتضح كما

 )دق( ثابتة دارجة علي التبديل إختبار في التحسن نسبة وبلغت ،%١٩,٢٨ بلغت بالدراجة

 ،1٧,٠٢%(٢٥/١٣) ترس الطائر الوضع من بالدراجة امتر٠. عدو إختبار في وبلغت %،8٦,٢٠

 أرض بالدارجة متر°٠ إختبار فى وبلغت%٩,٢ ثابتة دارجة علي التبديل إختبار في بلغت كما

.%٧٠ رملية

 إلي العينة أفراد تعرض إلي ذلك الباحث ويرجع( دارجة )بدون البدنية القدرات تحسنت قد وبذلك

 والبليومترك. الأثقال تدريبات باستخدام تدريبي برنامج

 إسماعيل إيهاب ،(٤٧()١٩٩١) الخطيب ناريمان من كل إليه توصل ما مع ذلك ويتفق

 وتنمية للرجلين العضلية القدرة على فعالاً تأثيراً تؤثر البليومترك تدريبات أن فى(١٠()٢٠٠٠)

 بلغت حيث رملية أرض بالدرجة متر٥٠ إختبار أكده ما وهذا الإنفجارية والقوة والقدرة العاملة القوة

 العضلية للقوة أن(١٩٨٠)Singer سنجر إليه أشار ما مع أيضاً ذلك ويتفق%٧٠ التحسن نسبة

 المسافات ومسابقات والدراجات والمصارعة الأثقال كرفع الرياضات بعض فى خاصة كبيرة أهمية

(٢٢٥-٠٧٢٢٢٤) الرمى. ومسابقات القصيرة

 يؤثر بالأثقال التدريب برنامج أن إلى(٢٠()١٩٩٣) الرؤوف عبد محمد طارق إليه أشار وما

 العضلية(. القوة- التحمل الرشاقة- )القدرة البدنية اللياقة عناصر تنمية على إيجابيا تأثيرا

 على: ينص والذى الحالية للدراسة الأول الفرض تحقيق تم هنا ومن

 البدنية مستوى فى البعدية والقياسات القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 البعدية. القياسات لصالح

 مستوى لإختبارات الأربعة القياسات بين التباين بتحليل الخاص(٤ )ة الجدول من يتضح كما

 كم٢٥ عدو ، دورة(). ثايتة دراجة على التبديل الإختبارات فى إحصائية دلالة توجد أنه الأداء

 ،٥٨,٩٥٨ ،١٠١,٧٥٧ التوالى على المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث الأداء معدل ، الساعة ضد

 معنوى مستوى عند ,ا(٨) الجدولية )ف( قيمة من أكبر المحسوبة )ف( قيمة كانت حيث٦٢,٠٢٣

 القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(٤٧-٤٥ الجدول) من يتضح كما(٠٠9)

 البعدى والقياس القبلى القياس بين معدلاتها أعلى الفروق دلالة وبلغت البعدى القياس لصالح الأربعة

 البعدى القياس لصالح

 البعدى القياس ومتوسط القبلى القياس متوسط بين التحسن نسبة(٤٨) الجدول من يتضح كما

 فى وبلغت ،%77,٨٩ دورة(e٠) ثابتة دراجة على التبديل إختبار فى التحسن نسبة بلغت حيث

.%١٠٠ الأداء معدل إختبار فى وبلغت%8,٧1 الساعة ضد بالدراجة كم٢٥ عدو إختبار

 التقدم وهذا البعدى القياس فى واضحا ذلك وكان الأداء مستوى إختبارات تحسنت قد وبذلك

 والبليومترك. الأثقال تدريبات باستخدام التدريبى البرنامج إلى العينة أفراد تعرض إلى يرجع



- ٨٧-

 عمار إبتسام (،٣٣()١٩٩٥) موريس ليديا من كلا إليه توصل ما مع ذلك ويتفق

 الأثقال لتدريبات أن فى(٣٢)(٢٠٠٠) تمام عمرو (،١٧()١٩٩٨) لطفى رابحة ،(٢/)١٩٩٨)
 الأداء. مستوى على إيجابيا تأثيرا والبليومترك

 هذه وتلعب للرجلين العضلية القدرة على الرياضة هذه تعتمد حيث الدراجات رياضة فى أما

 على تعتمد الرياضة هذه أن حيث الدراجات للاعبى البدنية اللياقة مستوى فى رئيسيا دورا الصفة

(١٩٩٧) Arnie Baker  بيكر أرين مثل الدراسات من كثير أكدتة ما وهذا للاعبين السفلى الطرف

 وهذه القصيرة المسافات عملية فى جدا هام بسرعة الرجل دوران على القدرة أن إلى أشار حيث

 لإظهار حيوى عنصر الكثافة تعد حيث والكثافة السرعة وتمرينات القوة على تعتمد العضلية المهارة

 المتسابقين. جميع مهارة

 وتدريبات المتسابقين لجميع مهمة للرجلين عضلية قدرة إنتاج على القدرة أن إلى أشار كما

 تدريبات فى تكون أن الممكن ومن الكثافة الهوائية التدريبات على تعتمد للرجلين العضلية القدرة

(٠:٥٥) مخصصة.

Eric دويل وكين شمنز إريك يشير كما Chmitz & Ken Doyle(١٩٩٨)أهمية إلى 

 إستقرار على تساعد الجسم من السفلى الجزء قوة أن إلى أشار حيث الأداء بمستوى وعلاقتها القوة

(١١٤:٦١ الدراجة.) بدال على ليضغط بالقوة وتمده الدراجة على اللاعب

 على: ينص الذى و الحالية للدراسة الثانى الفرض تحقيق تم هنا ومن

 متسابقى أداء مستوى فى البعدية والقياسات القبلية القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 الساعة. ضد فردى الدراجات


