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 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات أولا:

 التوصيات ثانيا:
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 الاستنتاجات: أولا:
 عليها طبقت التى والعينة البحث وإجراءات طرق حدود وفى عرضة سبق مما

 إلى التوصل يمكن المقترح التدريبى والبرنامج المستخدمة الإحصائية والأساليب الدراسة
 التالية:- الاستنتاجات

 القياسات بين معنويا تحسنا المتبع البرنامج تطبق التى الضابطة المجموعة -أظهرت١
 والرشاقة القوة تحمل و بالسرعة المميزة والقوة والقدرة القصوى للقوة والبعدية القبلية

 البعدى القياس لصالح

 القياسات بين معنويا تحسنا المتبع البرنامج تطبق التى الضابطة المجموعة أظهرت-٢
 الرجل على بالسقوط الخلفية الرمية لحركة المهارى الأداء لفعالية والبعدية القبلية

 البعدى. القياس لصالح والوسط

 باستخدام )التجريبى( المقترح البرنامج تطبق التى التجريبية المجموعة أظهرت-٣
 القصو للقوة والبعدية القبلية القياسات بين معنويا تحسنا للأداء المشابهة التدريبات

 الجسم مستوى وتغيير والرشاقة القوة تحمل و بالسرعة المميزة والقوة والقدرة
 البعدى القياس لصالح والاختراق

 باستخدام )التجريبى( المقترح البرنامج تطبق التى التجريبية المجموعة أظهرت-٤
 الأداء لفعالية والبعدية القبلية القياسات بين معنويا تحسناً للأداء المشابهة التدريبات
 البعدى. القياس لصالح والوسط الرجل على بالسقوط الخلفية الرمية لحركة المهارى

 باستخدام )التجريبى( المقترح البرنامج تطبق التى التجريبية المجموعة أظهرت ه-
 تطبق التى الضابطة بالمجموعة بالمقارنة معنويا تحسنا للأداء المشابهة التدريبات
 تغيير و الخاصة و العامة البدنية المتغيرات فى البعدى القياس فى المتبع البرنامج
 الحرة. المصارعة لناشئى المهارى الأداء وفعالية الاختراق و الجسم مستوى

 فى والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة فى تفوق التجريبية المجموعة أظهرت-٦
 الرجلين عضلات قوة لاختبار التحسن نسبة بلغ حيث البحث، قيد الإختبارات جميع

 العمودى الوثب واختبار(I٢٧,٠٦) الظهر عضلات قوة واختبار ،}}٨٨,٢3)
(٣1,K٣5)المرفق تحت الغطس واختبار(٢,٩٦) أماما الطعن واختبار 
(٦٧,i٢0)الوقوف من المائل الانبطاح واختبار (I٢٤,٦٤)من انبطاح واختبار 

 الخارج من الرجل على السقوط واختبار(l٣٧,2٩) دائرة حول والزحف الوقوف
(٤١,l٤9)على بالسقوط الخلفية الرمية لحرك المهارى الأداء وفعالية واختبار 

/(٠١,٤2) للدرجة وبالنسبة(K٣3,٨٧) لتكرار بالنسبة والوسط الرجل
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 التوصيات: ثانياً:
 بما الباحث يوصى إليها التوصل تم التى النتائج و والإجراءات الطرق ضوء فى

 يلى:-

 للمدربين بالنسبة أولا:

 مكونات لتنمية للأداء المشابهة التدريبات باستخدام المقترح التدريبى البرنامج ­تطبيق
- القوة تدمل- بالسرعة المميزة والقوة- القدرة- القصوى )القوة الخاصة البدنية اللياقة

 الحرة. المصارعة لناشئى الرشاقة(

 فعالية لتنمية للأداء المشابهة التدريبات باستخدام المقترح التدريبى البرنامج ­تطبيق
 والوسط الرجل على بالسقوط الخلفية الرمية لحركة المهارى الأداء

 من لها لما للمصارعين التدريبية البرامج وضع أثناء المهارية التدريبات على ­التركيز
 الفنى الأداء وتحسين والخاصة العامة البدنية اللياقة مكونات تنمية فى فعال تأثير

 )التكنيك(.

 الباحث قام التى المهارى الأداء وفعالية والاختراق الجسم مستوى تغيير اختبار ­استخدام
 الرجل على السقوط القدمين، بين والمروق المرفق تحت الغطس وهما وتقنينها بتصميمها

 والوسط على بالسقوط الخلفية الرمية الخارج، من

 للباحثين بالنسبة ثانيا:

 الأخرى. البدنية اللياقة بمكونات تتعلق التى والبحوث الدراسات من المزيد -إجراء

 التقوس و خلفا الخطو مل الأخرى الأساسية السبعة المهارات تتناول دراسات -إجراء
 الحرة. المصارعة فى للخلف

 أخرى. سنية مراحل على البحث ­إجراء

 المصارعة إتحاد ثالثا:

 تتعلق عمل وورش صقل ودورات ندوات عقد خلال من الدراسة نتائج من ­الاستفادة
 المقترح. التدريبى البرنامج بتطبيق



 والأجنبية العربية المراجع

 العربية المراجع أولا:
 الأجنبية المراجع ثانياً:
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 الاتزان لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير
 رسالة اسنة، تحت للمصارعين الديناميكى

 س

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه،
 ام.٩٩٦ السويس، قناة جامعة ببورسعيد،

 دار الفسيولوجية، الأسس الرياضي- التدريب
 ام.٩٩٧ القاهرة، العربى، الفكر

 الفكر دار الأولى، الطبعة البدنية، اللياقة فسيولوجيا
 ا

 م.٩٩٣1 القاهرة، العربى،

 دار الرياضية، الحركية للمهارات
٠ م١٩٨٠ القاهرة، ، المعارف

 المطبوعات، وكالة ومتاهجه، العلمى البحث أصول
 م.٩٧٧1 الكويت،

 المعارف، دار الرياضي، المجال في القياس
 م.1٩٩٦ القاهرة،

 أداء فعالية علي بالأثقال تدريبي برنامج تأثير
 د

 المتغيرات وبعض الخلفية الرمية مجموعة
 ماجستير، رسالة الناشئين، للمصارعين الفسيولوجية

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.٢٠٠٢ المنصورة،

 العربية المراجع أولاً:
 جزل احمد إبراهيم ا-

 الفتاح عبد احمد العلا أبو-٢

 احمد الفتاح، عبد العلا -أبو٣
 الدين نصر

 فوزى أمين -احمد٤

 بطال -المك ،

 على خاطر، محمد احمد-٦
 البيك. فهمى

 شعراوى محمد أحمد-٧

 إبراهيم راتب، كامل اسامة-٨ الحر النشاط توجية فى والدافعية النمو للطفل
 الفكر دار طا، المدرسية، الرياضية والأنشطة خليفة ربة عبد

٠ م1٩٩٩ القاهرة، العربى،
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 البدنية اللياقة بمستوى للارتقاء مقترح برنامج تأثير
 غير ماجستير، رسالة الناشئين، للمصارعين

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.1٩٩٢ حلوان،

 المهارية التدريبات استخدام لتأثير مقارنة دراسة
 بعض تنمية علي والحرة( )الرومانية للمصارعة

 ماجستير، رسالة للناشئين، البدنية اللياقة مكونات
،

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.٠٠٣4 المنصورة،

 أداء على الخاصة البدنية اللياقة مكونات تنمية تأثير
 مع الرجلين ومقص الرجلين علي السقوط مهارتي
 ماجستير، رسالة الحرة، المصارعة فى الدوران
 ا

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.٢٠٠٢ الزقازيق،

 ومكتبتها، الحر الشباب مطبعة الحركة، نظريات
 د

 م.1٩٨٦ القاهرة،

 والتحمل )القوة البدنية اللياقة عناصر بعض دراسة
 ماجستير، رسالة البراعم، لمصارعي المرونة( و

 بالإسكندرية، الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.٩٨٧1 حلوان، جامعة

 والقوة الرشاقة لتطوير مقترح تدريبي برنامج أثر
 المهاري الأداء مستوي علي بالسرعة المميزة
 رسالة للمصارعين، خلفا الخطو مجموعات لبعض

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه،
 م.٩٩٥1 الإسكندرية، جامعة بالإسكندرية،

 محمد حافظ ارقف-٩

 قنديل المحمدى السيد-١٠

 عوض صديق السيد١١

 المقصود عبل السيد١٢

 عيني محمد السيد١٣

 عيني ممد السيد ا٤
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 المعارف، منشاة الصحية، للحياة الطريق اللياقة فرج وديع ألين-١٥
 م.٠٠١2 الإسكندرية،

 منشأة وتطبيقاته، الرياضي التدريب وقواعد أسس البساطى احمد الله أمر-١٦
 م.٩٩٨1١ الإسكندرية، المعارف،

•٤ ما٦i٠٢١ الراوى حامد إيهاب-١٧

 للمصارعين البدنية اللياقة مكونات بعض تنمية علي
 غير ماجستير، رسالة مقارنة"، "دراسة الناشئين
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 م.1٩٩٨ الزقازيق،

 ببيزا جدب توتيا البراوى حامد إيهاب-١٨
 غير دكتوراه، رسالة للمصارعين، المباريات
 ا

 بالزقازيق، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.2٠٠٣ الزقازيق، جامعة

 اسنية سيي "إ.جيز:يرفع محمد صبرى إيهاب-١٩
 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة سنة،١٨-١٦

 م.٩٩٥١ طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 الفكر دار الرياضي، التدريب ونظريات أسس بسطويسي احمد ا-بسطويسى٠
٠ م١٩٩٩ القاهرة، العربى،

 الفكر دار الثانية، الطبعة الرياضة، فسيولوجيا سلامة الدين بهاء-٢١
 م.1٩٩٤ القاهرة، العربى،

 الأداء إتقان توى مي الدين علاء محمد جمال-٢٢
 دراسية مذكرات الرياضى، المجال فى المهارى
 ا

 للبنبن الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.1٩٨١ حلوان، جامعة بالإسكندرية،
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 الرياضية، الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات الدين علام محمد جمال-٢٣
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير مذكرات

 م.٩٩٦1 الإسكندرية، جامعة

 سوزان الشافعي، حسن-٢٤
 مرسى

 والرياضة، البدنية التربية
 م.٩٩٥1 الإسكندرية، المعارف، منشاة

 تحقيق علي الفني بالأداء للارتقاء أسلوبين أثر محفوظ السلام عبد حسن-٢٥
 المصارعة، في الهجومية الخططية الواجبات بعضض
 التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه، رسالة

 م.٩٩٢1 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية

 الأداء فعالية علي الخاص التحمل تطوير أثر محفوظ السلام عبد حسن-٢٦
 وتطبيقات، نظريات مجلة للمصارعين، الخططى

 و،

 بأبى للبنين الرياضية التربية كلية العشرون، العدد
 م.٩٩٣1 الإسكندرية، جامعة قير،

 الطبعة الرياضي، التدريب برامج تخطيط أسس مختار محمود حنفي-٢٧
 القاهر، والتوزيع، للشر زوران اد ج

٠-٠٩٩٨ إح٠٠٠٢١٦٩٦١ إ\٠ -امج عبادة الرؤف عبد خالد-٢٨ " برنامج تأثير
 و من ، جي
 غير ماجستير رسالة ،٢٠-١٨ من للمصارعين

 ا،

 جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة،

 ام،٩٩٧ السويس، قناة

 دار ،2" ط والمراهقة، الطفولة النمو سيكولوجية معوض ميخائيل خليل-٢٩
 م.٩٩٤1 الإسكندرية، الجامعى، الفكر

 حسن محمد جلال، سعد-٣٠

 علاوى

 السابعة، الطبعة الرياضى، التربوى النفس
 م.٩٨٢1 القاهرة، المعارف،
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 دار طها، الأول، الجزء التدريس، وطرق التربية العزيز عبد صالح-٣١
 م.٩٨٢١ القاهرة، المعارف،

-٠٠' بالأتقا للتدريب مقترح برنامج ثر فطب علي صري-٣٢
 الرج'·· على السقوط مجموعة حركات بعض

 منشورة، غير ماجستير، رسالة الكبار، للمصارعين
 عطرية،٧ ا جامعة للبنين، الرياضية الهية ج

 التحمل لتطوير المصاحبة الإنزيمية الاستجابات قطب علي صرى٣٣

 السد تحمل- القوة اته)تحمل
 للمصارعين، الرجلين علي السقوط حركات نل و

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة
 م.20٠٢ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية

 نوعين باستخدام بالسرعة المميزة القوة "مية -ا طون محمد صديق٣٤
• التركيب"· علي العضلي الانقباض من

 الحصان، علي فتحا للقفز المهاري الأداء ومستوي
 التربية كلية وتطبيقات نظريات مجلة منشور، بحث
 توفر او، العهد با«كرية، للبين ة إ

 أداء على الخاصة الحركية القدرات تطوير أثر عسران محمد صلاح-٣٥

 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة للمصارعين،

 عفرية، الإ جمة لتنين، الراضية ج"3

 الخاصة القوة تدريب وسائل بعض استخدام اثر عسران مخمد صلاح-٣٦
 الر حركات مجموعة أداء فاعلية على

 اد

 غير دكتوراه، رسالة الثانية، الدرجة لمصارعى
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 م.٩٩٦1 الإسكندرية،
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 والتطبيقية، النظرية الأسس الحيوية الميكانيكا

 القار، افر، استعر دد ا«ل، ب"

 دار الرياضى، للمدرب والوظيفية الحركية الأسس
 م.٩٩٤1 القاهرة، العربى، الفكر

 والتطبيق، النظرية بين التكامل الرياضى التدريب

 م.1٩٩٩ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز

 الدين حسام حسين طلحة-٣٧

 الدين حسام حسين طلحة-٣٨

 على البصير عبد عادل-٣٩

 ناريمان النمر، العزيز عبد انار، لشر، اتنب مرعن لألقا، لإب

 الخطيب

-٤٠

 مرحلة في للناشئين بالأثقال والتدريب البدنى الإعداد
 لكتاب الأساتذة دار الأولى، الطبعة البلوغ، قبل ما

 م.٣٠٠٠ الجيزة، الرياضى،

 الإسكندرية، المعار، منشاه الملاكمة، ، ر

 الأول، الجزء ،٢ ط الرياضية، التمرينات موسوعة
 صان، والوزين، وانشر لطاعة ر ي

 دار -تطبيقات، نظريات الرياضى التدريب
 كي

٠ م1٩٩٢ ، القاهرة ، المعارف

 منشأة والرياضة، نية البد التربية فى
 م.1٩٩٠ الإسكندرية، المعارف،

 ناريمان النمر، العزيز عبد-٤ ا
 الخطيب

 خضر فتحى الفتاح عبد-4٢

 برهم، سليمان المنعم عبد-٤٣
 نمره ابو خميس محمد

 الخالق عبد الدين عصام-٤٤

 مصطفى

 الكريم عبد عفاف-٤٥
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 اداء مستوي علي البدنية اللياقة عناصر بعض تأثير
 رسالة المصارعة، في الخلفية الرمية حركة

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه،
 م.1٩٩٦ الزقازيق جامعة بالزقازيق

 الجس الإدراك لتنمية مقترح تدريبي برنامج اثر
 من للمبتدئين المهاري الأداء فعالية علي حركي

 رسالة المصارعة، رياضة ف، سنة١٢-١٠
 للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، دكتوراه
 م.٩٩٣1 الزقازيق، جامعة

 الأداء فعالية علي بالأثقال تخصصي برنامج تأثير
 البدرنية للتربية العلمية المجلة للمصارعين، المهاري

 الرياضة العلمى بالمؤتمر خاص عدد والرياضة،
 كلية والتحديات، التراكمات، الأولمبية، والمبادى

 م.1٩٩٤ بالقاهرة، للبنيين الرياضية التربية

 قناوى محمد علاء-٤٦

 ريحان السعيد على-٤٧

 ريحان السعيد على-٤٨

 والتحمل والسرعة القوة لعناصر ديناميكية دراسة
«<٣ د

 للاعبي الوزن بتخفيض وعلاقتها المباريات بعد
 مجلة منشور، بحث الجريكورومان، المصارعة

 الثالث، المجلد حلوان، جامعة وبحوث دراسات
 م.٩٨01 أغسطس الثانى، العدد

٤٩- حسن العزيز عبد على

٣ ٠٢٩٢١١٢١١٢6

٠ م1٩٩٢ الإسكندرية، التونى، مطبعة

 الجامعية، المعرفة دار الرياضي، التدريب تخطيط
 )د.ت(. الإسكندرية،

 وإدارة الرياضية التربية في التدريس وطرق مناهج
 اهامر، العربى، انكر در لر، جإ

 البيك فهمي على ه-٠

 البيك فهمى على-٥١

 فرج احمد عنايات-٥٢
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 للاعبي الخاصة البدنية للقدرات مقارنة دراسة على فرج الرازق عبد فرج ه-٣
 ماجستير، رسالة الرومانية، و الحرة المصارعة

 بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 ام.٩٩٣ حلوان، جامعة

 المتغيرات بعضي علي التدريب موسم تأثير على فرج الرازق عبد فرج ه-٤

 للمصارعين، البدنية و والانثروبومترية الفسيولوجية
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة

 م.1٩٩٩ حلوان، جامعة بالهرم، للبنين الرياضية

 إ الطفولة من للنمو النفسية الأسس السيد البهى فؤاد-٥٥

 م.٩٩٧1 القاهرة، العربى، الفكر دار

 محمد درويش، كمال-٥٦
 حسانين صبحي

 القاهرة، العربى، الفكر دار الدائرى، التدريب
 ام٩٨٤

 زينب الحميد، عبد كمال-٥٧

 فهمى

 الثالثة، الطبعة المدارس، وتلاميذ للناشئين اليد كرة
 م.٩٨٢1 القاهرة، العربى، الفكر دار

 محمد الحميد، عبد كمال-٥٨
 حسانين صبحي

 القاهرة، العربى، الفكر دار اليد، كرة فى القياس

 م.١٩٨٠

 عناصر بعض تنمية علي الكوبري تمرينات تاثير5 عليو احمد مجدي-٥٩
 غير ماجستير، رسالة للمصارعين، البدنية اللياقة

 و

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 م.٩٨٧1 الزقازيق،

- ا' سرعة قنديل محمد محروس-٦٠
 رسالة الجمباز، رياضة فى الحركى والأداء
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه

 م.٩٨٠1 بالإسكندرية،



١٦٦٠

 ضوء في الكبار المصارعين أوزان تصنيف
 غير دكتوراه رسالة البدنية، واللياقة الجسمانى النمط

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.1٩٩١ الزقازيق،

 الحر الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل
 م.٩٩٥1 بالإسكندرية، المعارف منشأة

 والمقاييس الاختبارات
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والرياضة،
 /م.0٠ م المنصورة،

 الر، سم ر يلإتجج,م

 م.1٩٩٤ المعارف، دار ط، الرياضى، النفس علم
 العربى، الفكر دار الرياضى، التدريب فسيولوجيا

 م.1٩٨٤ القاهرة

 الفكر دار ،
 م.٩٨٧1 القاهرة، العربى،

 م.٩٨٨1 القاهرة، العربى، الفكر دار ،٢ ط

 العربى، الفكر دار ،
 م.1٩٩٤ القاهرة

 المفاصل لبعض الخاصة المرونة تنمية اثر
 بالظهر بالمواجهة الخلفية الرمية أداء زمن

 غير ماجستير، رسالة المبتدئين، للمصارعين
 ي

 بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،
 م.1٩٨٣ حلوان، جامعة

 العيشي إبراهيم محمد-٦١

 شحاتة، إبراهيم محمد-٦٢
 بريقع محمد

 خليل السيد محمد-٣

 علاوي حسن محمد-٦٤

 علاوي حسن محمد-٦٥
 ابو علاوي، حسن محمد-٦٦

 الفتاح عبد احمد العلا

 أسامه علاوي، حسن محمد-٦٧

 راتب كامل

 علاوي، حسن محمد-٦٨
 رضوان الدين نصر محمد

 محمد علاوي، حسن محمد-٦٩
 رضوان الدين نصر

 الروبي رضا محمد-٧٠



١٦١

 للمصارعين، الخلفية الرمية مجموعة حركات
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة

 ام.٩٨٦ حلوان، جامعة بالإسكندرية، الرياضية

 تطوير على بالأثقال للتدريب مقترح برنامج اثر
،

 الخامس، العدد للمصارعين، بالسرعة المميزة القوة

 و البدنية التربية ،علوم فى متخصصة علمية مجلة

 بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية الرياضة،

 م.٩٨٩1

 بفاعلية البدنية و الفسيولوجية القياسات بعض علاقة

 نظريات مجلة للمصارعين، المهارى الأداء

 التربية علوم فى متخصصة علمية مجلة وتطبيقات،

 للبنين الرياضية التربية كلية الرياضة، و البدنية

 م.٩٩١1 بالإسكندرية،

 أداء فعالية في البدنية الصفات بعض مساهمة دلالة
 للاعبى الرجلين على السقوط حركات بعض

 نظريات منشور، بحث للهواة، الحرة المصارعة
 التربية علوم فى متخصصة علمية مجلة وتطبيقات،

 للبنين الرياضية التربية كلية والرياضة، البدنية
 م.٠٢٩1٩٩٨ العدد بالإسكندرية

 الجزء٣" ط، البدنية، التربية:٠٠٠٢
 ا«

 م.1٩٩٦ القاهرة، العربى، الفكر دار الثانى،

 الأثقال، وتدريبات البدني الإعداد تدريب برامج
 م.1٩٩٣ القاهرة، الأهرام، مطابع

 الروبي رضا محمد-٧١

 الروبي رضا محمد-٧٢

 الروبي رضا محمد-٧٣

 الروي رضا محمد-٧٤

 حسانين صبي محمد-٧٥

 الدايم عبد محمود محمد-٧٢

 و السيد صالح مدحت و

 شكرى محمد طارق



١٦٦٢

 الرمية أداء علي بالسرعة المميزة القوة تطوير أثر
 من للناشئين الأمامى( السنتير) بالمواجهة الخلفية

 منشورة، غير ماجستير، رسالة سنه،٢٠-١٨
 د

 جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية

٠ م٩٨٦1 حلوان،

 مركز ط، الرياضة، فى البدنى الجهد قياس طرق
 د

 م.٩٩٨1 القاهرة، للنشر، الكتاب

 المتغيرات بعض على مترج تدريب برنامج تأثير
 من البرم مهارات ومجموعة والفسيولوجية البدنية

 منشورة، غير دكتوراه، رسالة للمصارعين، أسفل
 قناة جامعة ببورسعيد، للبنين الرياضية التربية كلية

 م.4٠٠ ا السويس،

 -حركية الحس الإدراكات بعض لتنمية تدريبى أثر
 رسالة للمصارعين، المهارى الأداء مستوى

 ةلب

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،
 م.٩٩٦1 السويس، قناة جامعة ببورسعيد، للبنين

 بعن علي ملى( )كمسل الماغنسيوم سلفات تأثير•
 ماجستير، رسالة للمصارع، البدنية اللياقة عناصر

 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.1٩٧٧ حلوان، جامعة بالإسكندرية،

 التحمل علي الوزن لإنقاص مختلفة طرق تأثير:
 رسالة للمصارع، العضلي والتحمل التنفسي الدورى
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه،

 م.٩٨٢1 حلوان، جامعة بالإسكندرية،

 الأشرم نبوي محمد-٧٧

 الدين نصر محمد-٧٨

 رضوان

 إبراهيم محمود٧٩
 المتبولي

 هدية حسن مسعد٨٠

 محمول على مسعد-٨١

 محمود علي مسعد-٨٢



١٦٣

 بين الديناميكى التحمل لمستوى مقارنة دراسة محمود علي مسعد-٨٣
 المؤتمر للمصارعة، المصرى

 الرياضية، التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمى
 عصرية، ا جمعة ليسن، لرياضية الرية جي

 الرومانية للمصارعة والتطبيقية النظرية الأسس: محمود علي مسعد-٨٤
 التربية كلية منشورة، غير مذكرات والحرة،

 ام٩8٨ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية

 للمصارعين، الرشاقة لقياس مهاري اختبار بناء محمود علي مسعد٨٥
 كلية عشر، الثامن العدد وتطبيقات نظريات مجلة
 عنترية، الإ جعة تنين، رياضية ي3إ

 الطباعة دار الرياضى، التدريب محمود علي مسعد-٨٦
 ود

 ام.٠٠ المنصورة، بجامعة والتوزيع للنشر

 )تعليم للهواة والحرة الرومانية المصارعة موسوعة محمود علي مسعد-٨٧
 القومية، الكتب دار .،،

 ام.٠٠٣ المنصورة،

 محمود، علي مسعد-٨٨

 ان بدر عمرو

 غير مذكرات والرياضة، البدنية التربية مدخل:
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشوره،

 م.٠٢2،٠ المنصورة،

 محمد محمود، على مسعد-٨٩
 الروبي رضا

 التحمل علي بالأثقال للتدريب مقترح برنامج تأثير:
 المجلد بالمصارعين، الخاص الديناميكى

 الرياضة، وعلوم لتاريخ الدولى المؤتمر الرابع،
 م.٩٨٨1
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 الصفات بعض لنتائج معيارية مستويات

 التربية بحوث مجلة منشور، بحث الرومانية،
 ،٢٠٠١٩ الأعداد العاشر، المجلد الرياضية،
 م.1٩٩٢ أغسطس

 مصل بجمهورية الكبار المصارعون يستخدمها
 وتطبيقات، نظريات مجلة منشور، بحث العربية،

 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 م.١٩٩٣ السادس، العدد

- -تطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب
٠ م٩٩٨1 القاهرة، العربى، الفكر دار قيادة،

 عر لا١٤٠٤١٢٢٤ و ي ا+،٠

 المنصورة، للجامعات، النشر در )الريويةة

٠٠ إ}1٠٩٠ هي

 للمصارعين الوسط برمة مهارة وفعالية أداء علي
 كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة المتقدمين،
،

 م.4٠٠٠ طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 يورجن ترجمة المصارعة، من مختارة موضوعات
 الرياضية، للتربية الالمانى العالى المعهد شلايف،

 ام.٩٨١ الشرقية، ألمانيا لايزبرج،

 القدرات بعض لتطوير تدريبي برنامج تأثير
 للمصارعين، والخططي الخاصة:المهاري الحركية

 البدنية للتربية العلمية المجلة منشور، بحث
 م.٩٩٥1 والعشرون، الثالث العدد والرياضة،

 محمد محمود، على مسعد-٩٠
 الروبى رضا

 محمد محمود، على مسعد-٩١
 الروبي رضا

 حماد ابراهيم مفتي-٩٢

 المنعم عبد ممدوح-٩٣

 الكنانى

 الشوربجى حسنى نبيل-٩٤

 والتر،اين-٩٥

 لمندى احمد وجيه-٩٦



١٦٥

 )التوافق العامة التدريب وطرق نظريات إلي مدخل
 يورجن ترجمة الرياضى(، والتكنيك الحركى
 الرياضية، للتربية الالمانى العالى المعهد شلايف،
 م.١٩٨٨ الديمقراطية، ألمانيا لايبزج،

 انجبورج ريه، يوهانس-٩٧
 ريتر
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