
 الجداول قائمة

 الكةدة رقم الجدول عنوان الجدول رقم

٦٩• العنة نسبتها لى لمجتمع لا١ صلى ي١ · ،. و. حجم
٧١ مدة ، الوزن ، الطول ، السن) متغيرات فى البحث مجموعتى تكافؤ٢

. العلاج( مرات عدد ، الإدمان

. النفسة ات٣ • لمتغير ١ • الحث- فى ٧٢ تكا' فؤ .٠. مجموعى
٧٣ والخاصة الفسيولوجية المتغيرات فى البحث مجموعتى تكافؤ٤

· الدورى بالجهاز

٧٤ والخاصة الفسيولوجية المتغيرات فى البحث مجموعتى تكافؤ٥
 ر.. با لجها م-١• لتنفسى ي

٧٥ والخاصة الفسيولوجية يرات اله: فى البحث مجموعتى تكافؤ٦
، ١ لعصبى ر لعضلى • • ل•٠ دا لجها

- لمتغير ا ات لبيو كمائة٧ / • البحث فى ٧٦ تكا' فؤ  ن٠٠م٠ ، مجموعى
 د

•١ نات لمقتر حة لبر نا٨ • اء فى لتمر ١١ لآ النسبة الأهمة لخبر
 و

٨)٨٠ مج... رء٠.
. الرياضى لترويح

٨٤. النفسية للمتغيرات الثبات معامل٩
٨٥ ه" إ[ء، بلج والخاصة الفسيولوجية للمتغيرات الثبات معامل١٠  ا ه

. العضلى
. النفسة ات١١ ٨٦-١ لصد الاحصائة الدلالة لمتغير •• ف• ء

-١ لصد حصائدة لمتغير ا ات لفسيو لو با الخاصة حدة لجها«١٢ Y ١٨٧ الدلالة ).٠ و.٠•• ف٠
. العضلى العصبى

٩٨-٩٥· الرياضى الترويح برنامج لوحدات العامة الخطة١٣

١٢٧-٩٩. المقترح الرياضى الترويح برنامج مضمون١٤

٠١ لز للو سدة التد حدة ر ا الأنشطة لتر ا دحدة لر ناضدة)١٥ ١٢٩ لتو ٠•• وي#•.• ل مى ريع

١٣٢ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٦
. النفسة ات - لمتغير ١ • سدة فى ١ عة لتجر ·١ القنا لقبلى البعد للمجمو ..٠٠٠٠. ى و.. رلن

٣٣١ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٧
• ال ١٠ لمتغير ات·١ القا لقبلى • سدة مى ١ للمجمو عةا لتجر  من٠٠٠٠•S و.. .نر

. الدورى بالجهاز والخاصة الفسيولوجية

١٣٤ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٨
٠م١ لمتغير ات و.- القبلى القياس • دة مى ٩ للمجمو ا عة لتجر

 }ن مي3٥4٥

).٠ و.٠ م. لفسيو لو با الخاصة حدة لجها من١• لتنفسى ي

 -ز-
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١٣٥١٣٦ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط١٩
• دة فى ارات:٦ اله·١ القا لقبلى ال. ١ ى للمجمو عةا لتجر  ن «ي٥ ي. و. .لل

١ لعصبى لعضلى ي • · ل.. و.٠• ر لفسيو لو با الخاصة حدة لجها

١٣٦ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٠
١ ي والبت القبلى القياس ·٠ إ ٠ ي ر  إرك مد يبيهفى. عه. اى للمجمو مي ر لتجر

. البيوكميائية

١٣٧ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢١
. النفسة ات ١٠ لمتغير • سدة فى ١ القنا لقبلى العد للمجمو ا عة لتجر  من٠م٠م٠٠... و. .لمل

١٣٨ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٢
 يرات الهتة فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

· الدورى بالجهاز والخاصة الفسيولوجية

١٣٩ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٣
 يرات الهتة فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

١· لتنفسى ي • )٠٠ و.٠٠ ر لفسيو لو با الخاصة حدة لجها

١٤٠ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٤
 يرات الهتة فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

... ل.٠• لفسيو لو با الخاصة حدة لجها ا• لعصبى لعضلى ي

١٤١ بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٥
 يرات المتة فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس

. البيوكميائية

١٤٢ فى المحسوبة )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٦
• الضابطة سدة فى من ر لمتغير ات ٠م٠ و.٠٠. ، على.. .لل العد القا لمجمو ا البحث لتجر

. النفسية

١٤٣ فى المحسوبة )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٧
• ر لمتغير ات • الضابطة دة فى •٠ و.٠٠٠. عنى. ى. .بل العد القا لمجمو ا البحث.- لتجر

· الدور بالجهاز والخاصة الفسيولوجية

١٤٤ فى المحسوبة )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٨
٠م١ لمتغير ات • الضابطة سدة فى  من. و.٠.٠٠ على. ى. .لعر البعد القنا لمجمو ا البحث" لتجر

 ل.٠ و.٠• لفسيو لو ا الخاصة حدة لجها إ-• لتنفسى ي

١٤٥ فى المحسوبة )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٢٩
- ر لمتغير ات • الضابطة سدة فى  من. و م٠٠.. على. ى. .الر البعد القا لمجمو ا البحث لتجر

·١ لعصبى لعضلى · ل.. ل م٠• لفسيو لو با الخاصة حدة لجها
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١٤٦ فى المحسوبة )ت( وقيمة المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٣٠
٠م١ لمتغير ات • الضابطة سدة فى ٠. و.٠ د.. عدى. ى. .لل العد القنا لمجمو ا البحث" لتجر

. البيوكميائية

١٤٧ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣١
. النفسة ات - لمتغير ١ ١ الضابطة سدة لفر ن بينهما فى •••٠ ف و٠ و.٠.٠٠ ا المحث لتجر

١٤٩ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣٢
 ورات المتة فى ما٥ بي والفرق والضابطة التجريبية البحث

· الدورى بالجهاز والخاصة الفسيولوجية
١٥١ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣٣

 يرات المتة فى ا٨ ن بي والفرق والضابطة التجريبية البحث
٣١· لتنفسى ي •  ل.. و م٠• لفسيو لو با الخاصة حدة لجها

١٥٣ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣٤
 يرات المتة فى ا٥ ب والفرق والضابطة التجريبية البحث

٩ ١ لعصبى ر لعضلى • .)•• ل.٠٠م ر لفسيو لو با الخاصة حدة لجها

١٥٥ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣٥
٠م ر لمتغير ا ات لبيو كمائة ٩ فى ١ الضابطة ة لفر ن بينهما •٠٠.٠••3 و• ل م٠٠٠٠ ا البحث لتجر

- ط



 الصفحة رقم

 الأشكال قائمة

 الشكل رقم الشكل عنوان

١٤٨ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب١
. النفسة ات ٠١ لمتغير ••٠٠ ف و• و.٠٠٠٠٠ ا البحث لتجر ا الضابطة سة لفر كي بينهما فى

١٥٠ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٢
 يرات المته فى ا٥ بي والفرق والضابطة التجريبية البحث

· الدورى بالجهاز والخاصة الفسيولوجية

١٥٢ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٣
 ي ي ن جي٠ جي ن ن ا البحث لتجر ددة و الضادطة و لفر ا·٦٠٠٠٥ فى ارات المتة

٠١ لتنفسى م • ).٠ و.٠٠م لفسيو لو با الخاصة حدة لجها

١٥٤ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٤
 المتغيرات فى ن.ا بي: والفرق والضابطة التجريبية البحث

$ ••• ل٠٠ م. لفسيو لو با الخاصة حدة لجها ا• لعصبى لعضلى

١٥٦ لمجموعتى القبلى عن البعدى القياس تحسن لمعدلات المئوية النسب٥
٠ م.٠م٠ تمير•• و• و.٠٠.٠ ا الدحث لتجر ا الضاطة سة لفر ي بينهما فى ا ات المتة لبيو كمائة

" لمقتر لتكو٦ ١ • بفاعلة ك تشا أ. فى ا· نحا لمشر ع ١٧٦ هئات يمكن  ين ح و ح٠.٠ ن•.
. الفراغ وقت وشغل للترويح القومى المجلس

- -ي



 المرفقات

 فى النفسية والمتغيرات الأنثربومترية للمتغيرات البحث عينة بيانات تسجيل إستمارة
. البعدى والقياس القبلى القياس

 القياس فى والبيوكميائية الفسيولولجية للمتغيرات البحث عينة بيانات تسجيل إستمارة
. البعدى والقياس القبلى

 الدراسة. متغيرات فى الخبراء رأى إستطلاع إستمارة

. الدراسة متغيرات فى رأيهم إستطلاع تم الذين الخبراء السادة أسماء

. الرياضى الترويح لبرنامج المقترحة التمرينات فى الخبراء رأى إستطلاع إستمارة

• الرياضى الترويح برنامج محتوى فى رأيهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة أسماء

. للشخصية فرايبورج قائمة

. للشخصية فرايبورج قائمة تصحيح مفتاح

. البحث قيد والبيوكميائية الفسيولوجية القياسات

(١) مرفق

(٢) مرفق

(٣) مرفق

(٤) مرؤة

 )ه( مرفق

(٦) مرفق

(٧) مرفق

(٨) مرفق

(٩) مرفق

. والعضلى العصبى بالجهاز الخاصة البدنية الإختبارات ا(٠) مرفق

. بها البحث لإجراء المستشفى لإدارة الكلية من موجه خطاب(١١ مرفق)

. بها البحث إجراء على بالموافقة للكلية المستشفى إدارة من موجه خطاب(١٢) مرفق

. يوميا المستشفى بدخول تصريح ا(٣) مرفق

. البرنامج تنفيذ بفترة يفيد المستشفى إدارة من خطاب (١٤) مرفق

 الملخصات

. العربية باللغة البحث ملخص-

. العربية باللغة البحث مستخلص-

. الإنجليزية باللغة البحث مسستخلص-

. الإنجليزية باللغة البحث ملخص-

- لك


