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 الإستنتاجات
 إليها توصل التى النتائج خلال ومن ، البحث عينة حدود وفى ، وفروضه البحث أهداف ضوء فى

: يلى ما استخلاص من تمكن الباحث

 إلى أدى التجريبية المجموعة له تعرضت والذى الطبى العقار وتناول الرياضى الترويح برنامج

 والذى الطبى العقار بتناول مقارنة والبيوكميائية والفسيولوجية النفسية المتغيرات فى ملحوظ تحسن

 فى التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسبة فى الفرق تراوح حيث الضابطة المجموعة له تعرضت

 المتغيرات وفى ، نسبة كأكبر(%٣٠,٣١١) ، نسبة كأصغر(%٩,٤٦٤) بين النفسية المتغيرات

 بين التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسبة فى القرق تراوح الدورى بالجهاز الخاصة الفسيولوجية

 فى التحسن نسبة فى الفرق وتراوح ، نسبة كأكبر(%٣٨,٧٦٣) ، نسبة كأصغر(%٢,٥٣٤)

%(1٧٢,١٧٩) ، نسبة كأصغر%(2,1٢1) بين التنفسى بالجهاز الخاصة الفسيولوجية المتغيرات

 العصبى بالجهاز والخاصة البدنية للمتغيرات وبالنسبة ، التجريبية المجموعة لصالح نسبة كأكبر

 %(كأكبر١٤٥.٧٤٣) ، نسبة كأصغر%(١٥,٧٥7) بين التحسن نسبة فى الفرق تراوح العضلى

 اللاكتيك وحامض ، الكوليسترول تحسن نسبة فى الفرق وكان ، التجريبية المجموعة لصالح نسبة

. التجريبية المجموعة لصالح التوالى على(%٦,٦٧١ %(،)٧١١,8)

 تحسين فى فاعلية أكثر الطبى العقار وتناول الرياضى الترويح برنامج أن إلى يشير مما

. فقط الطبى العقار بتناول مقارنة والبيوكميائية والفسيولوجية النفسية المتغيرات

: التوصيات

 من الباحث إليه توصل ما ضوء وعلى المستخدم الإحصائى والأسلوب البحث عينة حدود فى

: يلى بما يوصى نتائج

 المخدرات مدمنى على وتطبيقه البحث قيد الرياضى للترويح المقترح بالبرنامج -الإستعانة١

 ، والبيوكميائية والفسيولوجية النفسية الحالة تحسين فى إيجابى تأثير من له لما المختلفة السنية بالمراحل

 الرياضى الترويح برنامج لممارسة دليل وإعداد

 برامج بتطبيق المخدرات من الإدمان علاج فى المتخصصة المستشفيات إدارة إهتمام ضرورة-٢

 معنويات لرفع وإستمارة الفراغ وقت على للقضاء منظم تربوى إشراف خلال من الرياضى الترويح
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. الطبيعية حالته إلى به والعودة المدمن

 وشئون والرياضى الطبى البحث ومراكز هيئات قبل من العلمية البحوث من مزيد إجراء -أهمية٣

 ، عامة بصفة الترويحية للأنشطة الفعالة التأثيرات فى والإقتصاد والإجتماع النفس وعلوم ، البيئة

 ، المجتمع فئات لجميع السلوكية الجوانب مختلف على خاصة بصفة الرياضية الترويحية الأنشطة

. المخدرات مدمنى وخاصة

 وتوجيه رعاية مهامه من يكون الفراغ الأوقات وشغل الرياضى للترويح قومى مجلس -إنشاء٤

."٦ رقم شكل" المجتمع فئات لجميع الرياضى الترويح برامج وتخطيط

(٦) رقم شكل

 نجاح فى بفاعلية تشارك أن يمكن هيئات

 الفراغ أوقات وشغل للترويح القومى المجلس لتكوين المقترح المشروع

 العقاقير بخطورة الوعى لنشر والإذاعة والتليفزيون كالصحافة الإعلام وسائل من -الإستفادة٥

. سليم علمى وبشكل إثارة أو مبالغة بدون والمخدرات

 مع والعقل ، والنفس ، بالصحة يضر ما كل تعاطى عن النهى فى الدين برجال -الإستعانة٦

. والبدنى النفسى وتأثيرها والمخدرات الإدمان بمشكلة التعريف

 ، الكشفية والمعسكرات ، والترويحية الرياضية بالبرامج الشباب فراغ أوقات شغل لا-محاولة

. المفيدة هواياتهم وتنمية ، العمل ومعسكرات

•
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 لإجراء المخدرات لمكافحة المتحدة الأمم هيئة من المخصصة المالية الإعتمادات من -الإستفادة٨

. المخدرات إدمان ظاهرة حول والدراسات البحوث

 المريض من التذكرة سحب مع طبية بتذكرة إلا صيدلية أية من المخدرة العقاقير صرف -عدم٩

. للمخدر المتعاطى المريض بإسم المخدرات مباحث وإخطار ، مرة كل

 وما الفاضلة والأخلاق الدين بمبادئ التمسك على القائمة الصالحة الأسرية بالتربية -الإهتمام١٠

. المجتمع صلاح من الأسرة فصلاح وتعاون وإستقامة وصلاح ومحبة عاطفى جو من الأسرة يسود

 يمكن حتى تحقيره عدم ينبغى ثم ومن ، الإدمان إبتلى مريضا بإعتباره للمدمن النظر من -لابد١١

. العلاج على تشجيعه

 واجبا يصبح ثم ومن الدولة فى العامة الصحية المشكلة من جزءا المدمنين علاج يكون -أن١٢

. العامة الصحية والوحدات الجهات جميع به تلتزم قوميا

 ، الإجتماعية أو النفسية أو الطبية الناحية فى سواء فيه المتخصص غير العلاج يتولى -ألا١٣

· الرياضى بالعلاج والإجتماعى النفسى الطبى العلاج يقترن وأن

. المختلفة الحكومية الأماكن فى مجانيا العلاج يكون -أن١٤

 النفسية أو العصبية أو العقلية الأمراض مستشفيات عن بعيدا المدمنين لعلاج مصحات -إنشاء١٥

. أغراضها مع يتلائم بها خاص نظام لها يكون وأن ،

 فيما إنتكاستهم عدم لضمان تأهليهم بعد للمدمنين اللاحقة للرعاية نظم بوضع الإهتمام يتم -أن١٦

. الإجتماعية الشئون وزارة طريق عن بعد



 والأجنبية العربية المراجع

 العوبية :المراجع أولاً

 الأجنبية المراجع: ثانياً
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: العربية المراجع: أولا

 الجمعية ، النبوية السنة ظلال فى والمخدرات المسكرات
 العدد ، المخدرات ومكافحة المسكرات لمنع العامة المصرية

. م4٠٠٠ /سبتمبر يوليو/أغسطس القاهره ، الثامن

 ام٩٩٦ ، القاهره ، العربى الفكر ،دار والرياضة السياحة

 المر، الكر ،در الية الضيعة الرياضة ج#

 العربى الر داد ، اولى الطبعة ، البنية اللياقة جججا

 ، للتقويم القياس وطرق الرياضة ومورفولوجيا فسيولوجيا

. ام٩٩٧ القاهره ، العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة

 الكتاب دار ، الرابعة الطبعة ، الرياضى المجال فى القياس
. م١٩٩٦ ، القاهره ، الحديث

 ، عليها الرقابة ، أخطارها ، أنواعها: والرياضة المنشطات

. ام٩٩٨ ، القاهره ، العربى الفكر دار

 كريمة أبو السيد ا-إبراهيم

 عبدالمقصود إبراهيم ا

 عبدالفتاح أحمد أبوالعلا-٣

 عبدالفتاح أحمد -أبوالعلا٤
 رضوان الدين نصر محمد ،

 عبدالفتاح أحمد -أبوالعلا٥
 حسانين صبحي محمد ،

 فهمى على ، خاطر محمد أحمد-٦
 البيك

 رياض -أسامه

 الدار ، التعاون مجلس دول بعض فى المخدرات تعاطى: آل سعود بن الإسلام سيف -الأمير٨

 م.٩٨٩1 ، السعودية ، الإسلامى للكتاب العالمية سعود

 بعض فى الرياضية العروض تمرينات حمل تأثير: درباله العظيم عبد -السيد٩

 التربية كلية لطلاب والمورفولوجية الفسيولوجية المتغيرات

 الثلاثون العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة ، بطنطا الرياضية

 ، الأسكندرية جامعة بالأسكندرية الرياضية التربية كلية ،

 م.١٩٩٧

 ، العلمى والبحث العالى التعليم وزارة ، الصغيرة الألعاب:

. ام٩٨١ ، بغداد ، الموصل جامعة

١٩٨٣ ، القاهره ، الجديدة المطبوعات دار ، والتغذية الغذاء

 المنعم عبد كامل ا-السيد ،
 محمد ياسين وديع السيد ،

 نوار عازر -إيزيس١١
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 ، المعارف منشأة ، والكبار للصغار الألعاب فى خبرات

٠ م1٩٩٦ ، الأسكندرية

 ك اللاكتي حامض تركيز نسبة لتقليل تدريبى برنامج تأثير

 الأداء وفعالية الفسيولوجية المتغيرات بعض على الدم فى

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، للمصارعين المهارى

. ام٠٠٠ طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 ارك،ا«سكرية الصرة،در لدب و ج< ا

 الدورى الجهاز كفاءة تحسين فى رياضى برنامج أثر

 المؤتمر بحوث ، الأول المجلد ، الهيروين لمدمنى التنفسى

٠ ام٩٨٦ مارس ، الرياضة تاريخ ، العلمى

 ، العربى الفكر دار ، الرياضى المجال فى الحيوية الكيمياء

. م١٩٩٠ ، القاهره

 ، العربى الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة فسيولوجيا

٠ م1٩٩٤ ، القاهره

 الفكر دار ، الرياضى المجال فى للطاقة الحيوى التمثيل

٠ م1٩٩٩ ، القاهره ، العربى

 ، المعارف دار ، الترويحية والتربية الترويح أسس

٠ ام٩٩٣ ، الأسكندرية

 الأقدرية، اسعارك، دد الريح د جز

 القدرات وبعض الحيوية والكفاءة الكبد على الإدمان تأثير

 ، العامة للصحة العالى المعهد مجلة ، الأول العدد ، العقلية

. م1٩٩١ ، الأسكندرية

 فرج وديع -إيلين١٢

 محمد صبرى -إيهاب١٣

 الله رزق ا-بطرس٤

 متياس سلامه ا-بلانش٥
 فتحى أحمد ذكيه ،

 سلامه إبراهيم الدين -بهاء١٦

٦

 ، د أ م

 محمد عبدالسلام -تهانى١٩

 محمد عبدالسلام -تهاني٠٢
 الرحيم عبد طه ،

 ، درويش محمد -جنات٢١
 على عبدالسلام سناء
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 فى ودوره للدخان الشرقية بالشركة الرياضى النشاط تقويم
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الإنتاج زيادة
٠ م1٩٨٠ ، بالقاهره للبنات

 ، السادس العدد ، التعلم تكنولوجيا ، التعلم مصادر مراكز
. ام٩٨٠ ، الكويت

 ، للكتب العامة الهيئة ، ومشتقاته الأفيون تعاطى سيكولوجية
. م1٩٨٦ ، القاهره

 القاهر. ، دهه منة ، ادنى الطمة "لإجدالخدرات،

 مسلبقات لبعض الطاقة إنتاج نظم على البدنى المجهود تأثير

 الرياضية التربية كلية ، )مجازة( دكتوراه رسالة ، المضمار

. ام٩٨٧ ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية للبنين

 الحيوية الأجهزة بعض على رياضى ترويحى برنامج أثر

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه ، للمسنين

٠ م1٩٨٤ ، حلوان

 السيئة وسلبياتها أضرارها: النفسية والعقاقير المخدرات

 ، منها والوقاية مكافحتها وطرق والمجتمع الفرد على

. م١٩٩٢ السعودية، ، البصيرة دار ، الأولى الطبعة

 ، للسباحين التدريبية الحالة لتقييم الدم لاكتات قياس استخدام

 للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م١٩٩٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهره

 الرياضية المشكلات لبعض عرض والصحة الرياضة

 ، الأولى الطبعة ، المعارف منشأة ، علاجها وطرق

٠ ام٩٩٥ ، الأسكندرية

 مكتبة ، العلاج ، منه الوقاية ، مظاهره ، وأسبابه الإدمان

. )بت( السعودية ، المكرمة مكة ، الجامعى الطالب

 سرايا المنعم عبد -حافظ٢٢

 الطوبجى حمدى -حسن٢٣

 المتربي سعد٢٤

 سليم على -سلوى٢٥

 على عبدالسلام -سناء٢٦

 المهندس مصطفي -سهير٢٧

 السدلان غانم بن -صالح٢٨

 منسى مصطفى -صلاح٢٩

 حن علي -عال٣ ،

 منصور سيد المجيد -عيد٣١
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 بالوحدة الشعور على الترويحية المائية الألعاب برنامج تأثير

 مكفوفى لدى البدنية الصفات وبعض والاكتتاب والقلق

 ، عشر الثانى المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، البصر

 ام999 يوليو ، القاهر، ، حلوان جامعة

 والسلبية الإيجابية والأثار المتبادلة العلاقة والدواء الرياضة

. ام٩٩١ ، السعودية ، المريخ دار ،

 الدار الأكاديمى الرياضى ، الفنى الإنسانى والأداء الإدمان
٠ م1٩٩١ ، القاهره ، طا ، الفنية

 المعارف دار وتطبيقات( )نظريات الرياضى التدريب
. م1٩٩٠ الأسكندرية،

 واجب المخدرات مكافحة مؤتمر ، المخدرات انتشار عوامل

 ، الأردن اليرموك جامعة ، إنسانية وضرورة وطنى

. م١٩٨٧

 ، التاهره طه ، المعارف دار ، والترويح الراغ أوقاي

 والمعلمات المعلمين بمعاهد الرياضية التربية لشعب الترويح

٠ م1٩٨٤ ، القاهره ، للكتاب العربية الدار ،

 بألام الإصابة معدلات على الرياضى الترويح برنامج أثر

 والصلب الحديد عمال لدى الغضروفى والانزلاق الظهر

 متخصصة علمية مجلة ، وتطبيقات نظريات ، بالأسكندرية

 ، والعشرون الثانى العدد والرياضية البدنية التربية علوم فى

. ام٩٩٤ ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

 المتغيرات بعض على مقترح رياضى ترويحى برنامج أثر

 منشورة غير ماجستير رسالة ، البيوت لربات الفسيولوجية

 ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ،

. ام٩٨٧ ، القاهره

 شديد الرحمن عبد -عبير٣٢

 الدنشارى -عزالدين٣٣

 حجازى عبدالغنى -عزه٣٤

 عبدالخالق -عصام٣٥

 الخالدى -عطا٣٦

 خطاب محمد عطيات-٣٧

 وآخرون الأفندى -على٣٨

 وآخرون عمر شكرى -عمر٣٩

 النمر زكريا -فاتن٤٠
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 الوزن إنقاص على مقترح رياضى ترويحى برنامج تأثير

 غير دكتوراه رسالة ، للعضلات الكهربائى بالنشاط وعلاقته

 جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ ام٩٩٤ ، القاهره ، حلوان

 )بت( القاهره ، الكتب عالم ، الإدمان سيكولوجية:

 ، ميرا دار ، الأولى الطبعة ، الإنسان فسيولوجيا تشريح:

. م1٩٨٣ ، موسكو

 الألعاب ودور عامة بصفة طنطا جامعة كليات دور:

 مدمنى علاج فى المساهمة فى خاصة بصفة الجماعية

٠ م1٩٩٥ ، المنيا جامعة مجلة ، المخدرات

 الاسترخاء على القدرة لتنمية رياضى ترويحى برنامج:

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على وأثره التنفس وتنظيم

 واقع مؤتمر ، المدمنين لدى الجسمية الذات ومفهوم والبدنية

 التربية كلية ، المستقبلية وطموحاتها العربية الرياضة

 الإمارات جامعة ، الرياضية التربية قسم ، الرياضية

.١٩٩٩ ، المتحدة العربية

 بيروت ، الطليعة دار ، ط؟ ، النفسانى الطب أصول:
. م1٩٨٣

 الفكر دار ، البشري العقل وقياس ، الإحصائى النفس علم:

. م٩٧٧1 ، القاهره ، العربى

 دار ، الثانية الطبعة ، المخدرات وإدمان انتشار ظاهرة:

٠ م1٩٨٨ ، الأسكندرية ، الجامعية المعرفة

 المدمن على التعرف وكيفية الإدمان من الشباب وقاية:

 العدد المخدرات ومكافحة المسكرات لمنع المركزية الجمعية

. م2٠٠٠ ، القاهره ، السادس

 النمر زكريا -فاتن٤١

 عبدالسلام سيد -فاروق٤٢

 ناتاريفون -فاسيلى٤٣

 صقر إبراهيم -فاطمه٤٤

 د م

 الدباغ -فخرى٤٦

 السيد البهى -فؤاد٤٧

 بسيونى -فؤاد٤٨

 بشندى الدين -كمال٤٩
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 مركز ، طا ، للجميع الرياضة وبرامج طرق فى المدخل

٠ م1٩٩٩ ، القاهره ، الكتاب

 ، الإنسانية العلوم مدخل ، الفراغ وأوقات الترويح أصول

. ام٩٩٠ ، القاهره ، العربى الفكر دار

 لقامر، اسعن، ر ،نار الرت،ا ج

 مكه ، المعاصر المجتمع فى الفراغ وأوقات الترويح
٠ م٩٨٦1 ، المكرمه

 الطالب مكتبة ، المعاصر المجتمع فى الرياضى الترويح
 ، ام٩٨٧ ، المكرمه مكه ، الجامعى

 الأولى الطبعة ، الفراغ وأوقات للترويح عصرية رؤية
. م١٩٩٧ ، القاهره ، الكتاب مركز

 الفكر دار ، الفراغ وأوقات الترويح فى حديثة اتجاهات
. إم٩٨١ ، القاهره ، العربى

 دار ، عشر الثانية الطبعة ، الرياضى التدريب علم

. م1٩٩٤ القاهره، ، المعارف

 ، الأولى الطبعة ، للرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة
. م1٩٩٨ ، القاهره ، للنشر الكتاب مركز

 ، العربى الفكر دار ، ط ، الرياضى التدريب فسيولوجيا
٠ م19٨٤ ، القاهره

 دار الرياضى المجال فى والنفسية المهارية الإختبارات
٠ ام٩٨٧ ، القاهره ، القومية الكتب

 لقامر· الر انتر ،در ها ، الر الاء اي

 مجلة استطلاعية نفسية دراسة ، الإدمان وقضايا المدمنون

 ، والأربعون السادس العدد ، للكتاب العامة المصرية الهيئة

. م1٩٩٨ ، القاهره

 درويتل -كمال٠٥

 الخولى أمين ، درويش ه-كمال١

 د)وينن كمال٥٢
 حسانين صبي محمد ،

 روينل، --كمال٥٣
 الحماحمي محمد

 ل- م

<

 وأخرون درويش -كمال٥٦

 علاوى حسن محمد-٥٧

 د ل< أم

 ، علاوي حسن -محمد٥٩
 الفتاح عبد أبوالعلا

 ، علاوى حسن -محمد٠٦

 رضوان الدين نصر محمد

 ، علاوى حسن -محمد٦\
 رضوان الدين نصر محمد

 غانم حسن -محمد٦٢
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 بيروت المعرفة دار ، وعلاجها أضرارها المخدرات إدمان

( -ت )ب لبنان ،

 على المستقل للإكتشاف المشكلات حل أسلوب استخدام أثر

 التربية قسم لدى الجله دفع لمسابقة الرقمى المستوى

 المجلد ، الرياضية التربية بحوث مجلة ، بطنطا الرياضية

 أغسطس ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية ، العاشر

. م١٩٩٢

 الأول الجزء ، والرياضية البدنية التربية فى والتقويم القياس
 م1٩٩٥ ، القاهره ، العربى الفكر دار ،2 ط ،

 المعارف منشأة ، والمرض الصحة فى الرياضى الطب

. ام٩٩٧ ، الأسكندرية

 على الترويحية والهوايات الأنشطة بعض ممارسة أثر

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، للشباب النفسية الحاجات

 ، القاهره حلوان جامعة ، عشر الثانى العدد ، والرياضة

. م1٩٩١

 الكتاب مركز ،٢ ط ، والتطبيق النظرية بين الترويح

. م١٩٩٩ ، القاهره

 ماجستير رسالة ، الهيروين لمدمنى والبدنية الوظيفية الحالة

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 ام٩٩٢ ، الأسكندرية

 الوقاية فى والترويحية الرياضية للأنشطة المستحدثة الأدوار

 ، القاهره الرياضية للبحوث العامة الإدارة ، الإدمان من

. م١٩٩٥

 ثقافية كتب سلسلة ، تكاملية نظرة ، والمجتمع المخدرات

 ، والأداب والفنون للثقافة الوطنى المجلس يصدرها شهرية

. ام٩٩٦ ، الكويت

 رفعت -محمد٦٣

 وآخرون زغلول سعد -محمد٦

 حسانين صبحي -محمل٦٥

 رشدى عادل -محمد٦٦

 السمنودى كمال -محمد٦٧

 ، الحمامي محمد -محمد٦٨
 مصطفى عبدالعزيز عايده

 محمود عمر -محمود٦٩

 عوير سيد مسعد٧٠

 سويف -مصطفي٧١
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 التربية كلية لطالبات مقترح رياضى ترويحى برنامج تأثير

 علوم مجلة ، النفسية والصحة البدنية اللياقة على الرياضية

 جامعة ، الثالث العدد ، الرابع المجلد ، الرياضة وفنون

٠ م1٩٩٢ ، القاهره ، حلوان

 الإعدادية المرحلة لتلاميذ الترويحية للأنشطة تحليلية دراسة

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الشرقية بمحافظة

١٩٩٨ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 النوبة شدة على مقترح علاجى ترويحى برنامج تأثير

 المصابين للاطفال البدنى بالمجهود المستحدثة الربوية

 رسالة الأسكندرية بمحافظة سنة١٢-٩ سن الشعبى بالربو

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. ام٩٩٩ ، الأسكندرية جامعة

 المدمن شفاء لاستعادة مقترح رياضية تربية برنامج أثر

 بالمعمورة العقلية الأمراض بمستشفى الحركية للقدرات

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الأسكندرية بمحافظة

٠ م1٩٩١ ، الأسكندرية جامعة

 اللياقة على وأثره الهوائى للرقص مقترح ترويحى برنامج

 للسيدات الفسيولوجية والأعراض المظاهر وبعض الحركية

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة سنة٥٠:٤١ سن من

٠ م1٩٩١ ، القاهره للبنات الرياضية التربية

 دار ، ط ، الرياضة وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا

٠ م1٩٩٤ ، الأسكندرية ، المعارف

 للطباعة ميرا دار ، الأول الجزء ، الحيوية الكيمياء أسس:

٠ ام٩٨٠ ، موسكو ، والنشر

 ، عبدالفتاح فكرى محمد -مها٧٢
 إبراهيم عثمان ليلى

 عبدالله محمد حسين -هشام٧٣
 علام

 عبدالرازق إسماعيل -وداد٧٤

 على ياقوت -وفاء٧٥

 زغلول حسن على -وهيبه٧٦

 علي ذهب -يوسف٧٧

 فيتش -فيليبو٧٨
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