
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض
 تفسيرها و النتائج مناقشة
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: النتائج ومناقشة -عرض

:- والضابطة التجريبية للمجموعة الأول الفرض نتائج ومناقشة ا-عرض

 المتغيرات
 ججهي

 المستوى
 لسباق الرقمي

 جرى \/م٠١

 والضابطة انتهرية لموعتين وتير{ القبر القياس ببين الرمق دلة
 جري ،ا/م ، لسباق الرقمي المستوى في

 بين الفرق
 المتوسطين

 المجموعه
 التجريبية
 المجموعة
 الضابطة

 ت قيمة البيان
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 القبلي القياس بين إحصائيا دال فرق وجود(٦) والشكل(٢٦) جدول من يتضح
 القياس لصالح °,، معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي
• جر م٨\0 ، لسباق الرقمي المستوى في البعدي
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 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

2.25

 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس(٦) شكل
 جرى م٨ ، ، لسباق الرقمي المستوى في

(٢٧) جدول
 المستوى في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة

 جري م٨ ، ، لسباق الرقمي
 التحسن انسبة بز لفرق بجد] لقيي[ تقج [القيوبيو البيان

 المتوسطين المتوسط المتوسط ، المتغيرات
m..»»eseg».es٣

 التجريبية المجموعة ا الرقمي المستوى
 /م٠٠ لسباق

 الضابطة المجموعة أ جر
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 للمجموعتين البعدي و القبلي القياس بين تحسن نسبة وجود(٢٧) جدول من يتضح

(٦,٤٧٠) بلغت وقد جري ا/م0 ، لسباق الرقمي المستوي في والضابطة التجريبية

. الضابطة للمجموعة(٢,٢٣٧) بلغت بينما ، التجريبية للمجموعة

(٢٨) جدول
 للمجموعتين البعدي والقياس التتبعية والقياسات القبلي القياس بين الفروق دلالة

 جرى «م00 لسباق الرقمي المستوى في والضابطة التجريبية

 ;يهيه: ;#خ:
١٧ ن=  "دال

 المتغيرات

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ات" قيمة

 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )لا( شكل و(٢ )م جدول من يتضح
 والتتبعى القبلي القياس وبين الأول التتبعى لصالح الأول والتتبعى القبلي القياس بين٠,٠٥
 من لكل البعدي لصالح البعدي و القبلي القياس وبين الثاني التتبعى لصالح الثاني

 والضابطة. التجريبية المجموعتين
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 «»ب«بي باي» ،ب بي وبد»،ا،«ببب« »بد ا

 البعدى القياس الثانى التتبعى الاول التتبعى القبلى القياس

- بي
 في والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي والثاني الأول والتتبعى القبلي القياس(٧) شكل

 جرى م٨ ، ، لسباق الرقمي المستوى
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: الأول الفرض نتائج مناقشة

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ،(٦) وشكل(٢٦) جدول من يتضح

 لصالح٠,٠٥ معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي

 المحسوبة "ت" قيمة كانت حيث جري /م0 ، لسباق الرقمي المستوى في البعدي القياس

 باستخدام التدريبي للبرنامج التحسن هذا الدارس ويرجع الجدولية "ت" قيمة من أكبر

. الضابطة بالمجموعة الخاص التدريبي والبرنامج التجريبية للمجموعة الحركي الإيقاع

 الخاص الرقمي المستوي في تحسن نسبة وجود(٢٧) جدول من ويتضح

 البرنامج إلى التحسن هذا الدارس ويرجع%(٦,٤٧٠) بلغ وقد التجريبية بالمجموعة

 بلغت بينما ، التجريبية بالمجموعة الخاص الحركي الإيقاع باستخدام المقترح التدريبي

 إلى التحسن هذا الدارس ويرجع%(2,2٣٧) الضابطة المجموعة في التحسن نسبة

. الضابطة بالمجموعة الخاص التدريبي البرنامج

 القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود )لا( وشكل ،(٢٨) جدول من يتضح

 الثاني التتبعي لصالح الثاني التتبعى و القبلي بين و الأول التتبعي لصالح الأول والتتبعى

 إلى التحسن هذا الدارس ويرجع التجريبية للمجموعة البعدي لصالح والبعدي القبلي وبين

 كما ، التجريبية بالمجموعة الخاص الحركي الإيقاع باستخدام المقترح التدريبي البرنامج

 الأول التتبعي لصالح الأول والتتبعى القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح

 البعدي لصالح والبعدي القبلي وبين الثاني التتبعي لصالح الثاني والتتبعى القبلي وبين

 الخاص التدريبي البرنامج إلى التحسن هذا الدارس ويرجع الضابطة للمجموعة

. الضابطة بالمجموعة

 دان ، مارك من كل و(٤١)١٩٩8 أحمد سيد هشام دراسة مع السابقة النتائج وتتفق

Mar&Danذكى احمد عائشة ،(٤١)١٩٩8 أحمد سيد هشام عن نقلا٩٧٧١ 

 الشماع محمد إكرام (،٧)١٩٨٣ كامل إقبال (،٣٩)١٩٨2 أمين مرفت ،(٢٩)١٩٧٩

٠(٨)١٩٩٠
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 والضابطة: التجريبية للمجموعة الثاني الفرض نتائج ومناقشة -عرض٢

(٢٩) جدول
 التجريبية للمجموعتين البعدية و القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات في والضابطة

 ت قيمة
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 د

٤٦,١٧٠

 الا±تبارا

 )ق( امتر٥٠٠ برى

 العمودى الوثب

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

١٧=٢ نا=ن ٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة دال="

 بين دالة فروق وجود(١١)٠(١٠)٠(٩) ،(٨) والشكل(٢٩) جدول من يتضح
·,٠o  معنوية متوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات

. الدراسة قيد البدنية المتغيرات في البعدية القياسات لصالح
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 الضابطة المجموعة التجريبية المجمرعة

 العمودي الوثب في والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس(٨) شكل
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 الضابطة المجموعة

 العريض الوثب في والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس(٩) شكل
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 الضابطة الجوعة التجريبية المجموعة

 ام٥0٠ الجرى في والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس ا(١) شكل
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(٣٠) جدول
 للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسبة

 البحث قيد البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية
 .mس

 البيان
 المتغيرات

 القدرة
 العضلية
 سرعة

 قصوى

 ن العمودى الوثب

 العريض الوثب

 التحسر .ة

٥,٣٥٤١%٣٩٠٥٢٩٤٢٠٥٣١١١٩٥,٠٠٠٢٢٤,٩٤١

٥,٣١٦%٣,٩٥٠١٣,٧٤٠ )ث( ام٠ عدو اختبار

 العمودى الوثب
8,٤٥٩%١٩٤,٧٠٦٢١١,١٧٧١ العريض الوثب

٢,٧٠٢%٤,٠٧١٣,٩٦١ )ث( م٣٠ عدو اختبار

%٧,٤٧٣

 البعدي والقياس القبلي القياس بين تحسن نسبة وجود ؟(٠) جدول من يتضح
 بين ما تراوحت الدراسة قيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة

 القبلية القياسات بين تحسن نسبة وجود أيضا ويتضح ،%(8٩٤,٢٥ ،%٣١٦,5)
 بين ما تراوحت البحث قيد البدنية المتغيرات في الضابطة للمجموعة البعدية والقياسات

٠%(٩,٨١٥ ،%٢,٧٠٢)

: الثاني الفرض نتائج مناقشة

 دلالة ذات فروق ا(وجد١ (،)١٠)٠(٩)٠(٨) وشكل(٢٩) جدول من يتضح
 مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي و القبلي القياس بين إحصائية

 جري \لم00 بسباق الخاصة البدنية المتغيرات في البعدي القياس (لصالح٠٠٩ معنوية)

 تحسن على يدل مما الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ا"ت" قيمة كانت حيث

 باستخدام المقترح التدريبي البرنامج إلى التحسن هذا الدارس ويرجع البدنية المتغيرات
 بالمجموعة الخاص التدريبي البرنامج ، التجريبية بالمجموعة الخاص الحركي الإيقاع

. الضابطة
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 في تحسن نسب وجود ا(١) (،١٠)٠(٩) ،(٨) وشكل ؟(٠) جدول من يتضح
 الوثب في%(٢٥,٨٩٤) بلغت قد و التجريبية بالمجموعة الخاصة البدنية المتغيرات

 القصوى السرعة في%(5,٣١٦) ، العريض الوثب في%(1٥,3٥٤ ،) العمودي
 التدريبي البرنامج إلى التحسن هذا الدارس ويرجع الهوائي التحمل في%(٩٢11,2 ،)

 في تحسن نسب وجود وكذلك ، التجريبية بالمجموعة والخاص الحركي الإيقاع باستخدام
 الوثب في%(٩,٨١٥) بلغات قد الضابطة بالمجموعة الخاصة البدنية التغيرات

(7%,٤٧3 القصوى،) السرعة في%(٢,7٠2 ،) العريض الوثب في%(8,٤٥9 العمودي،)
 بالمجموعة الخاص التدريبي البرنامج إلى التحن هذا الدارس ويرجع الهوائي التحمل في

. الضابطة

 دان ، مارك من كل و(٤١)١٩٩٨ أحمد سيد هشام دراسة مع السابقة النتائج وتتفق

Mar&Danذكى احمد عائشة ،(٤١)١٩٩٨ أحمد سيد هشام عن انقلا٩٧٧ 

 الشماع محمد إكرام (،٧)١٩٨٣ كامل إقبال (،3٩)١٩٨٢ أمين مرفت ،(٢٩)١٩٧٩

٠(٨)١٩٩٠
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 والضابطة: التجريبية للمجموعة الثالث الفرض نتائج ومناقشة -عرض٣

 المتغيرات

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

(٣١) جدول
 للمجموعة البعدية و القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 بتا- ثم تي تيaيإم4
 الإحساس اختبار

 خلال من بالزمن
 الأداء)ث(

 الإحساس اختبار
 من بالمسافة
 خلال

1,١٩٢٠,٣٦٢٢,٠٩٢

١٤٨,٥٨٨٧٧,٧٦٥

 الإساس اختبار
 خلال من بالزمن

 الأداء)ث(

 الإحساس اختبار
 من بالمسافة
 خلال

 الأداء

١٠٨٠٧

١٦٣,١١٨٦٣٠٧٠٦

١٧=٢ =ن١ ن4 دال=٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 القياسات بين دالة فروق وجود(١٣)" (،١٢) والشكل(٣١) جدول من يتضح

 لصالح(٠٠ معنوية)ه مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية

 حركي_ الحس الإدراك متغيرات في البعدية القياسات

2.5-
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 و
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0
 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 و --لا٥-ا بد

 متغير في والضابطة لتجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس
 الأداء خلال من بالزمن الإحساس
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 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

 الإحساس متغير في والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي القياس(١٣) شكل
 الأداء خلال من بالمسافة

(٣2) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية القياسات بين التحسن نسبة

 حركى_ الحس الإدراك متغيرات في
 «بسجاد

 المتغيرات
 المتوسطين المتوسط المتوسط بن مجج±ر,إ، الو ه

 ن

 نسبة
 التحسن

 الإحساس اختبار
٢,١٩٢ ا خلال من بالزمن

 الأداء)ث(
٢,٠٩٢/٩٥,٤٣٨/% ا,·٠٠

 الإحساس اختبار
١٤٨,٥٨٨ ا خلال من بالمسافة

 الأداء
٧٧,٧٦٥٢,٣٦٣١٥%٧٠,٨٢٤

 الإحساس اختبار
٢,٤١٣/ خلال من بالزمن

 الأداء)ث(
١,٨٠٧/٧٤,٨٧٦%٠,٦٠٦

٣٩,٠٥٥\٦٣,٧٠٦%١٦٣,١١٨١٩٩,٤١٢ ·خلال

 البعدي والقياس القبلي القياس بين تحسمن نسبة وجود )ك( جدول من يتضح
 ما تراوحت وقد الدراسة قيد حركي_ الحس الإدراك متغيرات في التجريبية للمجموعة

 القبلية القياسات بين تحسن نسبة وجود ايضا يتضح و%(٩0,٤٣٨٠%٥2,٣٦٣) بين

 البحث قيد _حركي الحس الإدراك متغيرات في الضابطة للمجموعة البعدية والقياسات
. بين ما تراوحت (%/٧٤,8٧٦ ،%٣٩,،a9)  وقد
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: الثالث الفرض نتائج مناقشة

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٣) ،(١ ،) وشكل(٣١) جدول من يتضح
 لصالح(٠,٠e) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين

 "ت" قيمة كانت حيث الدراسة قيد _حركي الحس الإدراك متغيرات في البعدي القياس
 ألحس الإدراك متغيرات تحسن على يدل مما الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة

 الإيقاع باستخدام المقترح التدريبي البرنامج إلى التحسن هذا الدارس ويرجع حركي
 الحس الإدراك متغيرات في التحسن يرجع كما. التجريبية بالمجموعة الخاص الحركي
. الضابطة بالمجموعة الخاص التدريبي البرنامج إلى حركي

 _حركي الحس الإدراك متغيرات في تحسن نسب وجود(٣"٢) جدول من ويتضح ،
 خلال من بالزمن الإحساس في%(٩5,٤٣٨) بلغت وقد التجريبية بالمجموعة الخاصة

 التحسن هذا الدارس ويرجع الأداء خلال من بالمسافة الإحساس في%(٥2,٣٦٣ ،) الأداء
 كما ، التجريبية بالمجموعة والخاص الحركي الإيقاع باستخدام التدريبي البرنامج إلى

 الخاصة _حركي الحس الإدراك متغيرات في تحسن نسب وجود أيضا يتضح

 ، الأداء خلال من بالزمن الإحساس في%(٧4,٨٧٦) بلغت وقد الضابطة بالمجموعة

 إلى التحمن هذا الدارس ويرجع الأداء خلال من بالمسافة الإحساس في%(٥٣٩,0 )ه
. الضابطة بالمجموعة الخاص التدريبي البرنامج

 دان ، مارك من كل و(٤١)١٩٩٨ أحمد سيد هشام دراسة مع السابقة النتائج وتتفق.
Mar&Danذكى احمد عائشة ،(٤١)١٩9٨ أحمد سيد هشام عن انقلا٩٧٧ 

 الشماع محمد إكرام (،٧)١٩٨٣ كامل إقبال ،(٣٩)١٩٨2 أمين مرفت ،(٢٩)١٩٧٩

٠(٨)١٩٩٠
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: الرابع -الفرض
: الضابطة و التجريبية للمجموعتين الرابع الفرض نتائج ومناقشة -عرض

 الفروق فرق
(٣٣) جدول

 الخاصة البدنية المكونات وبعض الرقمي المستوى في الضابطة و التجريبية للمجموعتين
 الدراسة قيد _حركية الحس الإدراكات أنواع وبعض جري /م٠٠ بسباق

 ت قيمة الاختبارات المتغيرات

 المستوى
 الرقمي
 القدرة

-- ، العضلية  {-٠= د

 سرعه
 م قصوي

 هوا' تحمل

٥,٦٦٠

 حس إدراك
 حركي

 الإحساس اختبار
 خلال من بالزمن

 الأداء
 الإحساس اختبار

 خلال من بالمسافة
 الأداء
 ا

٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

٢,٠٨٣

١٧=٢ نا=ن دال=·

 بد )الفرق الفروق فرق بين دالة فروق وجود"(٣) جدول من يتضح

(٠,٠o)  معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي( القبلي القياس

 البدنية المكونات وبعض الرقمي المستوي في التجريبية للمجموعة الفروق فرق لصالح

. الدراسة قيد _حركية الحس الإدراكات أنواع وبعض جري \لم٠ ، بسباق الخاصة

0.7
 ا(0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0
 الرقمى المستوى الهوائى التحمل

 والضابطة التجريبية للمجموعتين الفروق فرق(١) شكل
 الي الهو والتحمل الرقمي المستوى في
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 )سم(100

75

50

25

 بالمسافة الاحساس العريض الوثب العمودى الوثب

 والوثب العمودي الوثب متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين الفروق فرق(١ )ه شكل
 الأداء خلال من بالمسافة الإحساس واختبار العريض

2.5
 ت(

2

1.5

1

0.5

0
 م30 العدر الأداء خلال من بالزمن الإحساس

 ام ، العدو متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين الفروق فرق ا(٦) شكل
 الأداء خلال من بالزمن والإحساس

: الرابع الفرض نتائج مناقشة

 دلالة ذات فروق توجد أنه(١٦) (،١٥ (،)١) وشكل(٣) جدول من يتضح

 معنوية مستوى عند والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس بين إحصائية

 حيث الرقمي المستوى متغير في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح(٠٠٥)

 المستوى تحسن على يدل مما الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة كانت

 هذا الباحث ويرجع الضابطة المجموعة عن معنوية بدرجة التجريبية للمجموعة الرقمي

. الحركي الإيقاع باستخدام المقترح التدريبي البرنامج إلى التحسن
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 للمجموعتين البعدي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود أيضا يتضح كما
 للمجموعة البعدي القياس لصالح(٠,٠٥) معنوية مستو عند والضابطة التجريبية

- العمودي الوثب )اختبار العضلية القدرة وهى البحث قيد البدنية المتغيرات في التجريبية
 الهوائي والتحمل ،ام( عدو )اختبار القصوى السرعة و العريض( الوثب اختبار

 المقترح التدريبي للبرنامج أيضا التحسن هذا الباحث ويرجع ام(٩00 جرى )اختبار
 أفراد لدى المكونات هذه لتحسين الحركي الإيقاع أدى حيث ، الحركي الإيقاع باستخدام

. الضابطة المجموعة أفراد عن معنوية بدرجة التجريبية المجموعة

 للمجموعتين البعدي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود أيضا ويتضح
 للمجموعة البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه معنوية مستو عند والضابطة التجريبية

- الأداء خلال من بالزمن )الإحساس -حركي الحس الإدراك متغيرات في التجريبية

 الإيقاع باستخدام المقترح للبرنامج ذلك الباحث ويرجع( الأداء خلال بالمسافة الإحساس

. الحركي

 دلالة ذات فروق "توجد أنه على ينص الذي الرابع الفرض يتحقق وبذلك
 البعدي القياس لصالح الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدي القياس بين إحصائية

 \/م٠٠ بسباق الخاصة البدنية المكونات وبعض الرقمي المستوى في التجريبية للمجموعة

. الدراسة قيد حركية_ الحس الإدراكات أنواع وبعض جرى
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: والضابطة التجريبية للمجموعتين الخامس الفرض نتائج ومناقشة عرض
 في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق دلالة أولا":

. جرى «م ، ، سباق خلال الجري إيقاع

(٣6) جدول
 مقاطع زمن متوسط في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى م8٠ ، سباق

- ى م. +ع ى ، ت قمة ا البعدى القياس اندسي اسن ا مقا طع السا· ا م \  بن سن
١٦,٤٢١١,٢٤٠١٦,٠٣٢٠,٦٢٥١,٢٤١

١٨,٨١٢١,٤٧٨١٧,١٤٨٤٠,٨٥٤,٠٤١ ام00 ثانى٢

١٩,٥٥٩١,٢٦٥١٨,٢٤٠٠,٨٦٩٣٤,٥٢٩ ام٠٠ ثالث٣

١٩,٩٦٦١,٢٢٦١٨,٨١٠٠٠,٩٤٦٤,١٩١ ام0 رابع٤
٤,٦٤٧"٢٠,٦٣٤١,٢٥٠١٩,١٧٩١,٠٤٤ ،،ام خامس٥
٢٢,٥٢٤١,٠٢9 أم ،٠ سادس٦ ٩,٣٣٧١,٠٨٩٨,٠٥٦
٢٢,٠١٧١,٤٤٩١٨,٤٠٨0,٩٦٠٣١١,٤٦٢ ام٠ ، سابع٧

١٨,٧٩٨١,٦٢٠١٦,٨٨١٠,٦٤٥٣٤,٢٧٨ ام١٠ ثامن٨
١٧= ن3 دال=٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود ا(٧) وشكل(٣٤) جدول من يتضح
 زمن في البعدي القياس لصالح(٠,٠o) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي
 القياس بين دالة فروق توجد فلا الأولى ام0 ال، مقطع عدا ما جرى م٨\ ،٠ سباق مقاطع
 بها. والبعدي القبلي

± افير#[

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 السباق مراحل

 زمن متوسط في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس(١٧) شكل
 جري متر٨٠٠ سباق مقاطع

24
22
20
18 4
16 .5
14
12
10
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(٣٥) جدول
 الخطوات عدد في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى م٨0 ، سباق مقاطع إخلال

 ت قيمة السباق مقاطع م
 بمن
 جسسسج

٥٤,٨٨٢
٥٣٥٧,٣

 بن
 سج

٥,٢٩٤٥0,٦٩٣
١,٨٠١
٢,٢٢٣
 ي

٢,٩٣٥
3,٨٧٧
٥,٣١٦
٤,٤٤٢

١٥٨,٥٨٨/٣,١٠٤ ام٠٠ ثامر\٨

 دال="٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

٦٤,٢٣٥٢,٥٦٣
٦٤,٨٨٢٢,٦١٩٠,٣٤٧
٦٢,٢٣٥١,٩٥٤3٣,٢٦٣
٥٧,٧٠٦٠,٩٨٥١,١٢٤

١٧= ن

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(١٨) وشكل(٣"٥) جدول من يتضح
 عدد في البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي

 عدد في دالة فروق توجد لا بينما والسابع والخامس والرابع الثالث المقطع خلال الخطوات
. والثامن والسادس والثاني الأول المقطع بين الخطوات

70

65

 و،
55

50
 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثاني م100 أول

 السباق مراحل

 الخطوات عدد في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس(18) شكل
 جرى م0٨0 سباق مقاطع خلال



 م و٩/ د

(٣٦) جدول
 الخطوة طول متوسط في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى ،/م ، سباق مقاطع خلال

 ت قيمة السباق مقاطع م
 سر
 ب

١,٨٢٧

١,٧٤٤

 اس
 مصح

١,٨٠٩

١,٧٣٤

٩,٠٤٥

٠,٠٩٩

٠,٨٥٩

٠,٤٤٥

١,٦٣٠0,١٠٨١,٥٦٠٠,٠٦٣٢,١٤٥

١,٥٤٣0,١٢٢١,٥٤٥٠,٠٦٢٠,٠٣٤ أم٠٠ سادير٦

١,٥٢٠٠,٠٩٩١,٦٠٧٠,٥١٣٣,٤١٩

١,٧١١٠,٠٨٧١,٧٢٩٠,٠٢٨٠,٧٨٣  صد
$ ١٧ ن= دال=٢,١٢٠ ابي بي لحد قن لبة = ,،٠٥ عند .و. ا ت فيمه

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(١٩) وشكل(٣٦) جدول من يتضح
 في البعدي القياس لصالح(,٠٩) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي
 توجد لا بينما والخامس والرابع الثالث المقطع في القبلي القياس لصالح و السابع المقطع
. المقاطع باقي في فروق

2
1.9
١.٩ 3
1.٦  ،4إ=
1.5
1.4

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 السباق مراحل

 الخطوة طول متوسط في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس(19) شكل

 جرى /م٠٠ سباق مقاطع خلال
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(٣٧) جدول
١٠ "سط· لخطو٠٣٥ • سة في  رمن مدو.٠ ،. ي و.. لن القا القبلي البعد للمجمو ١ا عة لتجر

 جرى /م0 ، سباق مقاطع خلال
• رلن السباق مقاطع ت قيمة البعدى القياس١ القا القبلى  ير سن ع+ +ع م

٠,٦٤٨,·٩ م٠,٢٩٣٠,٠٢٤٠,٢٨٩٥
٠١١٣٤,٣٨٢,·٠,٣٧٧٠,٠٢٦٠,٢٩٧ ام٠٠ تالم, م٤ج٢

٢٣٣,٩٨٧ و٣٠٣٠٢٥,،٠١٩,·٣٢٨,0
٠١٠,·٠٢٧٠,٢٩٧,·٠,٣٣٥3٦,٥٠٨
،,٣٣٦0,٠١٩٠,٢٩٨٠,٠١٢٣٦,٨٩٩

,٠١٢٣٦,٣٥٨,·٠٣٥٠,٢٩٨

٣
٣٧,٢٧٣ ,ه١,٠١٥٠,٢٩٥٠٠

 ب

٠١٧٠,٢٩٢٢,٠٠٩٥,٤٨٤,·٠,٣٢٠ ام٠0 ثامن

١٧= ن دال="٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٠) شكل و(٣٧) جدول من يتضح
 متوسط في البعدي القياس لصالح ,،٠٥ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي

. الأول المقطع عدا جرى لم٠٠ سباق مقاطع كل في الخطوة زمن

0.4

0.35 ج
0.3 +

 لآو،،
0.2

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول
 م100

 السباق مراحل

 الخطوة زمن متوسط في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس(2٠) شكل
 جرى /م0 ، سباق مقاطع خلال
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 في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق دلالة ثانيا
· جرى لم٢٠, سباق خلال الجري إيقاع

 م

١
٢

٦
٤
٥

• ٨

(3٨) جدول
 مقاطع زمن متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى ا/م00 سباق

٠٠ البعدى القياس١ القا لقبلى ا [  س. السباق مقاطع
 ت فيمه ر- م ±ع١

 سل بن

١٦,٣٥٦٠,٦٧٧١٦,٠٦٧0,٥١٩١,٤٠٧
١٨,٧١٧١,٣٤٠١٦,٩٠٧٠,٧٣٨3٦,١٦١
٣٦,٩٠٣ ,ا١٩,٨٢٧٠,٤٨٧١٧,٨٨٥٠٠٤
١٩,٧٨٢٠,٧٧٣١٧,٨٢٥0,٧٨٥3٧,٥٦٢

٢١,٧١٠ )م٠ خامس \٠,٩١٢١٩,٣٣٨١,١٧٣٣٦,١٧٩
٢٣,٥٣٥ ام٠٠ سادر (2,٦٩٩٢١,٨٣٨١,٠٨٩٢,٠٨٢

"
٢٣,٠٩٨0,٧٤٣٢٠,٧٠١١,٠٠١٣٨,١٢٠

١٧,٧٦٠ ام00 ثامن \٠,٧٤٢١٧,٦١٢٠,٨٣٧٠,٥٦١
١٧ ن= دال=·٢,١٢٠ ج كي ر لحد ي لبة ن =٠,٠٥ عند .ور ت فيمه

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢١) شكل و(٣٨) جدول من يتضح
 زم في البعدي القياس لصالح٠,٠o معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي

. والثامن والسادس الأول المقطع عدا المقاطع كل في جرى م٨0٠ سباق مقاطع

25

20
 «ي5

10
 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م00 أول

 السباق مراحل

 مقاطع جرى زمن متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس(٢١) شكل
 جري ا/م٠ سباق
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(٣٩) جدول
 الخطوات عدد متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى م٨٠٠ سباق مقاطع لحلال

 ت قيمة البعدي القياس سي٠٠ السباق مقاطع
 ا. ل ±ع سل

»

٥٥,٥٨٨١,٤٦٠٥٥,٢٩٤١,٠٤٦,٦٦٣ ام٠0٠ أول١

٤٨,٤٧٠٢,٥٥٢٥٨,٠٥٨٢,٩٨٩١,٧٩٦ ام٠٠ ثاني٢

٦١,٧٠٥٢,١٧٢٦١,٢٩٤٠٣,٨٢,٣٤٩ ام٠٠ ثالث ا٣

٣,٠٨٧٦١,١١٧٣,٤٢٥,٥٦٠

٦٦1,٥٨٤,٣٥١ ،،ام خامس٥١

٦٩,٤١١٤,٤٤٤ ام٠ سادس٦

٦٩,٥٨٨٤,٥٩٧٧٠,١١٧٤,١٢١,٤٤٣ ،،ام سابع٧

٢,٦٥٢»٥٩,٤٧٠٢,١٨٢٦١,٧٦٤٢,٨٦٢ ،'ام ثامن٨

١٧= ن دال="٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢) شكل و(٣٩) جدول من يتضح
 عدد في البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه معنوية مستو عند الضابطة للمجموعة البعدي

 الخطوات عدد في فروق توجد لا بينما الثامن والمقطع السادس المقطع خلال الخطوات
. المقاطع بباقي

75
70

9
65 -1

« 3
ss '
50

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 السباق مراحل

 متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس(٢٢) شكل
 جرى /م0 ، سباق مقاطع خلال الخطوات عدد
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(4٠) جدول
 الخطوة طول متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى «م ه ، سباق مقاطع "خلال

 م ت قمة' البعدى القياس ي٠ يب٠ السباق مقاطع
٢- ع+

• ا  سن بر

١,٨٠١٠,٠٤٧١,٨٢0,٠٣٤١,٩٢٤ ام0٠ أول١

٢,١١٣ و·١,٦٨٤٠,٠٧٠1,٧٣٢٠٨٨ ام٠0 ثانى٢

٠٥٦١,٦٤٤0,١٠١٠,٧١٩,·١,٦٢٢ اه٠٠ ثالث٣

١,٦٧٠٠,٠٧٨١,٦٤٦٠,١٠٦٠,٧٤٧ أم٠٠ رائع٤

١,٥٢٠٠,٠٩٥١,٥١٥٠,٠٩١٠,١١٤ ،ام خامس٥

١,٤٦٤٠,١١٥١,٣٨٤٠,٠٨٤٣٢,٦٠٠ ه،ام سادس٦

٠٠,٩٤٥ و١,٤٦٢٠,١١٩١,٤٣١٠8٥ ام٠٠ سابع٧

٠٩٨١,٦٨٠,·١,٦٨٢0,٠١٤١,٦٣٦ ام0٠ ثامن٨
١٧=٢ نا=ن دال="٢,١٢٠ بي جي لحد ج لبة ي = ,ه٠٥ عند ا.و. ت فيمه

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٣) شكل (و٠) جدول من يتضح
 متوسط في البعدي القياس لصالح ,،(٠ )ه معنوية متوى عند الضابطة للمجموعة البعدي

. السباق مقاطع باقي في فروق أي توجد لا بينما السادس المقطع في الخطوة طول

2
1.9

}4 و
41.5# ي
١1.4 ه

1.3
1.2

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 اول

 السباق مراحل

 مقاطع خلال الخطوة طول متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس(٢٣) شكل

 جرى م٨ا0 ، سباق
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(4١) جدول
 الخطوة زمن متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 جرى لم ، ، سباق مقاطع خلال

١ م ت قيمة١ البعدي القياس وي حيه٠ السباق مقاطع
 م٢- س ±ع سن

٠٠٩٠,٩٦٥,·٠,٢٩٤١,0١٠٠,٢٩٠ ام00 أول١

٣,٤٢٩«٠١٨٠,٢٩١٠,٠١٠,·٠,٣٠٩ ام0٠ ثاني٢

٥,٣٥٠»٠,٣٢٢١,٠١٤0,٢٩١٠,٠١٤ ام٠٠ ثالث٣

٠١٤٣٥,٠١,·٠,٣٢١١,٠١٣0,٢٩١ ام٠٠ رابع٤

٠١٨3٥,٢٥٩,·0,٣٢٦١,0١٤٠,٢٩٢ ام٩ م خامس٥

٤,٥٤٤»١٠,٣٠١٩,٠٢١ و٠,٣٣٢٠١٧ ،·أم سادس٦

٠١٧٣٣,٨١٥,·٠,٣٢٧٠,٠٢٦٠,٢٩٦ ام ،، سابع٧

٠١١٤,٠٧٤,·٠,٢٩٨١,٠١٢٠,٢٨٥ ام0١ ثامن٨
٠٣ لبة م ١٧ ن= دال="٢,١٢٠ جي« لحد =٠,٠٥ عند ا.و. ت فيمه

 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢4) شكل (و٤١) جدول من يتضح
 متوسط في البعدي القياس لصالح )ه،,،( معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي

. الأول المقطع عدا جرى /م0٠ سباق مقاطع من مقطع كل زمن

0.4

35.٥ ج
0.3 د  .ء4

0.2
 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثئى م100 أول

 م100

 السباق مراحل

 مقاطع خلال الخطوة زمن متوسط في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس(٢4) شكل

 جرى م٠٨٠ سباق
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: الخامس الفرض نتائج مناقشة
 سباق مقاطع في والضابطة التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة مناقشة

: جرى ا/م١ ،

 مقاطع في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة مناقشة: أولا
 جرى. ،/م ، سباق

• جري /م٠ ، سباق مقاطع ا-زمن
 القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود(١٧) وشكل(٣٤) جدول من يتضح

 البعدي القياس لصالح ,،(٠ )ه معنوية ممتوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس
 زمن بين دالة فروق توجد فلا الأول المقطع عدا ما جرى م0 سباق مقاطع زمن في

. البعدي والقياس القبلي القياس في الأول المقطع جرى

: جري م٨ ه ، سباق مقاطع خلال الخطوات -عدد٢
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود )«ا( شكل و(٣٩) جدول من يتضح

 المقطع خلال الخطوات عدد في ,،(0 )ه معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي
 المقطع بين(٠ ،,٩) مستوى عند معنوية فروق توجد بينما ، البعدي القياس لصالح السابع
 الخطوات عدد في دالة فروق توجد لا بينما القبلي القياس لصالح والخامس الرابع و الثالث

. والثامن والسادس والثاني الأول المقطع بين

: جري «م٠ ، سباق مقاطع خلال الخطوة طول -متوسط٣
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(١٩9) شكل و(٣٦) جدول من يتضح

 المقطع في البعدي القياس لصالح(٠,٠) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي
 في فروق توجد لا بينما والخامس والرابع الثالث المقطع في القبلي القياس ولصالح السابع

. المقاطع باقي

: جري «م00 سباق مقاطع خلال الخطوة زمن متوسط٤
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٠) شكل ،(٣٧) جدول من يتضح

 متوسط في البعدي القياس لصالح ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي
. الأول المقطع عدا جرى م٨ ، سباق مقاطع كل في الخطوة زمن
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 الأداء لتحسن أدى الحركي الإيقاع باستخدام التدريبي البرنامج أن سبق مما ويتضح
 الخطوات عدد أو الأداء زمن في سواء السباق مقاطع بن السابع المقطع خلال كبير بشكل

 بالذات المقطع هذا في التحنن حدوث الباحث ويرجع ، الخطوة زمن أو الخطوة طول أو
 خلال الجهد في الاقتصاد إلى أدى مما السابقة المقاطع في كبير بشكل الخطوة إيقاع لثبات

. المرحلة تظك خلال اكبر جهد بذل على القدرة وبالتالي السابقة السباق مراحل

 مقاطع في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة مناقشة: ثانيا
: جرى ا/م٠ ، سباق

: جري م0٨ ، سباق مقاطع ا-زمن

 القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود(٢١) وشكل ؟(٨) جدول من يتضح
 البعدي القياس لصالح )ه,،( معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي والقياس

 زمن بين دالة فروق توجد فلا الأول المقطع عدا ما جرى \لم٠٠ سباق مقاطع 'زمن في

. البعدي والقياس القبلي القياس في الأول المقطع جرى

: م٠٨٠ سباق مقاطع خلال الخطوات -عدد٢
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٣) وشكل(٣٩) جدول من يتضح

 المقطع خلال الخطوات عدد في ,،(٠٩) معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي
 باقي خلال الخطوات عدد بين معنوية فروق توجد بينما ، البعدي القياس لصالح الثامن

. المقاطع

: جري «م ، سباق مقاطع خلال الخطوة طول متوسط-٣"
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٣) وشكل(4٠) جدول من يتضح

 متوسط في البعدي القياس لصالح ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي
. المقاطع باقي بين معنوية فروق توجد لا بينما السادس بالمقطع الخطوة طول

: جري م٠٠٨ سباق مقاطع خلال الخطوة زمن -متوسط٤
 والقياس القبلي القياس بين دالة فروق وجود(٢٤) شكل (،٤١ جدول) من يتضح

 متوسط في البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند الضابطة للمجموعة البعدي
 الأول المقطع عدا جرى م٠ ، سباق مقاطع كل في الخطوة زمن



- ٨٨-

 دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذي الخامس الفرض تحقق فقد سبق ومما
 جرى لم0٠ سباق مقاطع خلال الجري إيقاع في والبعدي القبلي القياس بين إحصائية

. والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل البعدي القياس لصالح

: السادس الفرض نتائج مناقشة و عرض
 سباق إيقاع في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدية القياسات بين الفروق دلالة

: جرى \/م٠ ،

 السباق مقاطع م

(4٢ جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 جرى لم0 ، سباق مقاطع زمن في
 ت قيمة التجريبية المجموعة ]ً الضابطةً المجموعة

 م٢
١,٠٧٦
٠,٨٨١
١,١٠٦

 فى٠٠١

١٠٠ ثامن
 ----ججب مي قع

٢,١٢٠=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 ة٢,٦٩٤
 د

3٦,٨١٧
٢,٨٥٢
 ج

١٧= ن

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود(٢ )ه شكل و(4٢) جدول من يتضح
 ,،(٠9) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 والسابع والسادس الرابع المقطع زمن في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
. المقاطع باقي زمن بين دالة فروق توجد ولا جرى لم0 ، سباق مقاطع من والثامن

25

0 و
 ذى
10

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثاى م100 أول
 م100

 السباق مراحل

 /م٠٠ سباق مقاطع زمن في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس(٢ )ه شكل
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(4٣) جدول
 الخطوات عدد في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 لا

 جرى م0٨٠ سباق مقاطع خلال

 السباق مقاطع
٠٠ التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة {  ت فمه م

+- ±ع
• ١

 سن سن

 و·٥٥,٢٩٤١,٠٤٦٥٥,٢٩٤١,٣٥٩٩٩٩ ام٠٠ أول١

٥8,٠٥٨٢,٩٨٩٥٧,٩٤١١,٩١٩٠,١٣٧ م٠01 ثاني٢

٦١,٢٩٤٠٣,٨٢٦١,٢٣٥٢,٠٧٧0,٠٥٦ ام٠٠ ثالث٣

٢,٢٤٧»١٦١,١١٧٣,٤٢٥٦٣,٢٩٤٢,٠٥٤ ام٠٠ رابع4

٦٦,٢٣٥٣,٩١٣٦٤,٢٣٥٢,٥٦٣١,٧٦٣ أم و خامس٥

٧٢,٥٢٩٤,٢٤٤٦٤,٨٨٢٢,٦١٩٣٦,٦٣٢٢ ام٠ ، سادس4

٧٠,١١٧٤,١٢١٦٢,٢٣٥١,٩٥٤3٧,١٢٦ ·ام سابع٧

٦١,٧٦٤٢,٨٦٢٥٧,٧٠٠,٩٨٥٥,٥٢٩ ام٠0 ثامن٨
 بن ن لحد مي لمة

١٧= ن دال=٢,١٢٠ =٠,٠٥ عند ا.و. ت فيمه

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود(٢٦) وشكل(٤٣)" جدول من يتضح
(٠,٠٥) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 الثامن و والسابع والسادس الرابع المقطع خلال الخطوات عدد في البعدي القياس لصالح

. السباق مقاطع باقي بين الخطوات عدد في دالة فروق توجد لا بينما

75
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65 3«3
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 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 السباق مراحل

 مقاطع خلال الخطوات عدد في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس(٢٦) شكل

 جرى م0٨٠ سباق



- ٩٠

(4) جدول
٥ ن • سدة في "سط طو ل ر لخطو ١ الضابطة عة لتجر  مدو٠٠.. و.. ي. رسن البعد القا للمجمو

»

 جرى م٨٥ ، سباق مقاطع خلال

١١ و٠ م ت قيمة١ البعدي القياس القبلى يس مقا طع السا·  بن ±ع ن

٠٤٥١,٢٣٣,·١,٨٢٦٠,٠٣٤١,٨٠٩ ام٠٠ أول١

١,٧٣٢٠,٠٨٨١,٧٣٤٠,٠٩٩٠,٠٤٣ ام0 ثاني٢

١,٦٤٠٠,٠٥٣٠,١٦٩ ا,·١,٦٤٤٠١ م٠0٠1 ثالث٣

٢,٢٥٧(٠٥,·١,٦٤٦٠,١٠٦١,٥٨١ ،،ام ابع ر٤

١,٥١٥٠,٠٩١١,٥٦٠٠,٠٦٣١,٦٥٥ ام٠ ه خامس٥

١,٣٨٤١,٠٨٤١,٥٤٥٠,٠٦٢٣٦,١٩٧ ام00 سادس٩

١,٤٣١,٠٨٥١,٦٠٧0,٥١٣3٧,٣٢٠ )م٠ ه سابع٧

١,٦٣٦٠,٠٩٨١,٧٢٩٠,٠٢٨٣٣,٧٤٣ ام٠٠ ثامن٨
، ١٧ ن= دال=»٢,١٢٠ بي جي لحد ن لبة =٠,٠٥ عند ا.و ت فيمه

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود(٢٧) وشكل(٤) جدول من يتضح
(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 بينما الثامن و والسابع والسادس الرابع المقطع بين الخطوة طول في البعدي القياس لصالح
. السباق مقاطع باقي بين الخطوات عدد في دالة فروق توجد لا

2
1.9
 ق,ا1.8

 ولإ٩
١1.4 ه

1.3
1.2

 [>اشك= رم- الضابطة المجموعة

 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس م100 خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 السباق مراحل

 متوسط في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدي القياس(٢٧) شكل

 جرى م٠٨0 سباق مقاطع خلال الخطوة طول
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(4 )ه جدول
 زمن متوسط في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 جرى م0٨ سباق مقاطع خلال الخطوة

 السباق مقاطع م

١
٢

٣
٤

١٠٠ أول

٥
٢
7

١٠0 خامس
١٠٢ سادس

١٠٠ ثامن ٨إ
=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 ت قيمة١ التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
٢- سن ±ع ن

٠,٣٢٠ و·٥ م١0,٢٨٩٥ م٢٩٠٠٠٩,0
0,٠)٠,·٢٩١0,٠١١١,٦٩٣,·٢٩٧

٠٢٥١,٧٢٢,·٠,٢٩١٠,٠١٤٠٣٠,٣

١,٣٠٤ و·٢٩٧٠١٠,٠١٤0,·٢٩١,0

٠,٢٩٢٠,٠١٨0,٠١٢٠,٩٦١,·٢٩٨

٠٢١,·٠,٣٠١0,٢٩٨٠,٠١٢٠,٦٥٤

٩0,٠٤٧ و,٠,٢٩٦0,0١٧٠,٢٩٥١٠

0,٠٠٩٢,٠٤٦,·٠١١٠,٢٩٢,·٢٨٥

١٧= ن دال="٢,١٢٠

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود عدم(٢٨) وشكل(٤ )ه جدول من يتضح
 كل في الخطوة زمن لمتوسط التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

. الأول المقطع عدا جرى لم0 ، سباق مقاطع
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0.28 ة
0.24«· و
0.22 م'

0.2
 م100 ثامن م100 سابع م100 سادس خامس م100 رابع م100 ثالث م100 ثانى م100 أول

 م100

 السباق مراحل

 متوسط في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي القياس(٢) شكل
 جرى م٠0٨ سباق مقاطع خلال الخطوة زمن



٩٢

: السادس الفرض نتائج مناقشة
 إيقاع في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس' بين الفروق دلالة مناقشة

: جرى /م0 ، سباق مقاطع خلال الجري
 مقاطع زمن في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفروق ا-دلالة

: جرى م٨ ، سباق
 البعدي القياس بين دالة فروق وجود ؟(٥) والشكل(٤ )؟ جدول من يتضح

(٠,٠٥) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة
 وفى والثامن والسابع السادس المقطع زمن في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 مقاطع باقي زمن بين دالة فروق توجد ولا الضابطة المجموعة لصالح الرابع المقطع

· جرى ا/م٠ ، سباق

 عن الرابع المقطع جرى زمن في الضابطة المجموعة تفوق الباحث ويرجع
 ومحاولة الضابطة المجموعة أفراد لدى الجري إيقاع انتظام لعدم التجريبية المجموعة

 معدل على يؤثر مما عالية( بسرعة السباق من م٠٠4 أول )نهاية الرابع المقطع إنهاء
 المقطع في التجريبية المجموعة تفوق من ذلك ويتضح السباق مقاطع باقي خلال السرعة
 لدى السرعة معدل انتظام مدى(٢٥) شكل من ويتضح والثامن والسابع السادس

. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة

 الخطوات عدد في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفروق -دلالة٢
: جري م٨0 ، سباق مقاطع خلال

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود(٢٦) والشكل(4٣) جدول من يتضح
(٠,٠9) معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 السابع و السادس بالمقطع الخطوات عدد في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 فروق توجد ولا الرابع المقطع في الضابطة للمجموعة البعدي القياس ولصالح والثامن

· جرى م٨0 ه سباق مقاطع باقي في الخطوات عدد بين دالة

 الرابع المقطع خلال الخطوات عدد في الضابطة المجموعة تفوق الباحث ويرجع
 ومحاولة الضابطة المجموعة أفراد لدى الجري إيقاع انتظام لعدم التجريبية المجموعة عن

 عدد على يؤثر مما عالية( بسرعة السباق من م6٠٠ أول )نهاية الرابع المقطع إنهاء
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 المقطع في التجريبية المجموعة تفوق من ذلك ويتضح السباق مقاطع باقي خلال الخطوات
 عن المقاطع بهذه الخطوات عدد يقل حيث الخطوات عدد في والثامن والسابع السادس

 المجموعة لدى الخطوات عدد انتظام مدى(٢٦) شكل من ويتضح الضابطة المجموعة
. الضابطة المجموعة عن التجريبية

 الخطوة طول في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفروق -دلالة٣
: جري لم١ ه سباق مقاطع خلال

 البعدي القياس بين دالة فروق وجود(٢٧) والشكل(٤٤) جدول من يتضح
(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة

 السابع و السادس بالمقطع الخطوة طول في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح
 فروق توجد ولا الرابع المقطع في الضابطة للمجموعة البعدي القياس ولصالح والثامن

. جرى م٠٨0 سباق مقاطع باقي زمن بين دالة

 المقطع خلال الخطوة طول معدل في الضابطة المجموعة تفوق الباحث ويرجع

 الضابطة المجموعة أفراد لدى الجري إيقاع انتظام لعدم التجريبية المجموعة عن الرابع

 على يؤثر مما عالية( بسرعة السباق من م٤٠٠ أول )نهاية الرابع المقطع إنهاء ومحاولة

 في التجريبية المجموعة تفوق من ذلك ويتضح السباق مقاطع باقي خلال الخطوة طول

 المقاطع بهذه الخطوة طول يزداد حيث الخطوة طول في والثامن والسابع السادس المقطع

 المجموعة لدى الخطوة طول انتظام مدى(٢٧) شكل من ويتضح الضابطة المجموعة عن

. الضابطة المجموعة عن التجريبية

 زمن متوسط في والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفروق -دلالة٤

: جري م٨0 ، سباق مقاطع خلال الخطوة

 البعدي القياس بين فروق وجود عدم(٢٨) والشكل(٤) جدول من يتضح
. الخطوة زمن متوسط في التجريبية للمجموعة البعدي والقياس الضابطة للمجموعة



- ٩٤-

 في المؤثرين العاملين هما الخطوة وطول الخطوات عدد متغير أن يتضح سبق ومما

 على المؤثران العاملان هما وبالتالي ، جري لم0 سباق'، مقاطع خلال الجري سرعة

 باستخدام التدريبي البرنامج أن ويتضح ، جرى لم00 سباق في للاعبين الرقمي المستوى

 خلال اللاعب لتحرك أدى مما العاملان هذان على كبير بشكل أثر قد الحركي الإيقاع

 الفرض تحقق فقد وبالتالي الخطوات ولعدد الخطوة لطول ثابت شبه بمعدل السباق

 البعدي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذي السادس

 للمجموعة البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة البعدي والقياس التجريبية للمجموعة

 جرى. م٠٨0 سباق مقاطع خلال الجري إيقاع في التجريبية

: السادس الفرض نتائج مناقشة و عرض تابع
 لم٠ ، سباق لمقاطع البعدي القياس في والضابطة التجريبية للمجموعة التباين تحليل
: جرى
 جرى: م٠٠٨ سباق لمقاطع البعدي القياس في الضابطة للمجموعة التباين -تحليل أولا

(٤٦) جدول
 جرى م٠0٨ سباق لمقاطع البعدي القياس في الضابطة للمجموعة التباين تحليل

 حات د مجموع التباين مصدر
 متوسط

 المربعات الحرية المربعات ف قيمة مجموع ل. المتغير
٤٥٥,٠٢١٧٦٥,٠٠٣ المجموعات بين

٠١,٣٠٤١١٢٨٠,٨٣٨3٧٧,٥٤ المجموعات داخل الجري زمن
٥٦٢,٣٢٥١٣٥ المجموع

٤١٣٠,٧٥٧٧٥٩٠,١٠٨ المجموعات بين
٤٩,٧٦٣»١٥١٧,8٨٢١٢٨١١,٨٥٨ المجموعات داخل الخطوات عدد

٥٦٤٨,٦٤٠١٣٥ المجموع
٢,٦٦٢٧0,٣٨٠ المجموعات بين

٤٨,٢٨٤"٠٠٨,·١٢٨ ,ا٠٠٨ المجموعات داخل الخطوة طول
٣,٦٧٠١٣٥ المجموع

٠,٣٤٣٧١,0٤٩ المجموعات بين زمن متوسط

٦,٢٣١١٢٨١,٠٤٨٦١,٠٠٧ المجموعات داخل الخطوة
٦,٥٧٤١٣٥ المجموع

 دال"٢,٠٨=٠,٠٥ عند الجدولية ف قيمة

 لسباق المختلفة المقاطع بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤٦) جدول من يتضح
 توجد لا بينما الخطوة طول ، الخطوات عدد ، الجري زمن متغيرات في جرى \/م٠٠

. الضابطة للمجموعة البعدي القياس في الخطوة زمن متوسط في دالة فروق
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 يهم

(4٧) جدول
 الجري زمن في البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 ;ج
:••:k.:•.%:جي:;ا:بيي:إي;:. 

 في(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )لا( جدول من يتضح
 الفرق قيمة أن حيث جرى ،لم٠ لسباق المختلفة المقاطع بين الجري لزمن البعدي القياس

 بينما(0,٠ )ه معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين
 وبين والرابع الثاني المقطع وبين والثاني الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا

 وبين والثامن الثالث المقطع وبين والرابع الثالث المقطع وبين والثامن الثاني المقطع
. والثامن الرابع المقطع

 المتوسط

٥,٢٩٤٥ الأول
٥٨,٠٥٩ الثا·

٦١,٢٩٤ الثالث
٦١,١١٨ الرا.

٦٦,٢٣٥ الخامس
٧٢,٥٢٩ السادس

٧٠,١١٨ ج السا
٦١,٧٦٥

(4٨) جدول
 الخطوات عدد في البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 جرى م٨0 ، سباق مقاطع خلال

 المتوسطين بين الفرق
 السا،] ]السادس ]الخامس آلرابع[ الثالث] الثانى [ً الأول

 قيما
،S. ٥] الامن

٣,٧٠٦/٣١٢,٠٥/١٤,٤٧/٨,١٧٧\٣,٢٣٥٣,٠٥٩·4ا:ةهف;

·٢,٤١٢١٠,٧٦
3٥٣٨,٣

٦٠٨

 في(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤٨) جدول من يتضح
 قيمة أن حيث جرى لم0٠ لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوات لعدد البعدي القياس
 معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق

 الثاني المقطع بين و والثاني الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠٩,0)
 الثالث المقطع وبين والرابع الثالث المقطع وبين والرابع الثاني المقطع وبين والثالث
. والثامن السابع المقطع وبين والثامن الرابع المقطع وبين والثامن
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 جي١,٨٢٧

1,٧٣٣

 إ

(٤٩) جدول
 الخطوة طول في البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 جرى /م٠٠ سباق مقاطع خلال
 قيمة المتوسطين بن وى

 امىً وقنى ا قبع أققامةا ا& آأر االك الد ا اهد

 إ;بهي##
·٠,٠٨٨٠٠٠٨٦٠,٠٩٦/٩٠,٣٠٢٠٧٠,٣٤٩٠,٢١٧

٠,٠٤٧٠,٢٥٢

3٠,٢٠٥

 في ,،(0 )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٩) جدول من يتضح
 قيمة أن حيث جرى لم٠٠ لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوة لطول البعدي القياس
 معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق

 الثاني المقطع وبين والثالث الثاني المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠,٠ )ه

 الرابع المقطع وبين والثامن الثالث المقطع وبين والرابع الثالث المقطع وبين والرابع
 والسابع. السادس المقطع وبين والسابع الخامس المقطع وبين والثامن

 جرى م٨0 ، سباق لمقاطع البعدي القياس في التجريبية للمجموعة التباين -تحليل ثانيا

(٥٠) جدول
 البعدي القياس في التجريبية للمجموعة التباين تحليل

 جرى م٨ ، ، سباق لمقاطع
 متوسط ا التباين مصدر

 المربعات الحرية المربعات ف قيمة مجموع درجات مجموع المتغير
١٦٨,٣٧٦٧٢٤,٠٥٤ المجموعات بين

١٠٢,٠٠٥١٢٨٠,٧٩٧٣٣٠,١٨٣ المجموعات داخل ا الجري زمن
٢٧٠,٣٨١ المجموع

١٤٤٤,٠٢١٧٢٠٦,٣٧٠ المجموعات بين
٥١٦,٤٧١١٢٨٤,٠٣٥٥١,١٤٦ المجموعات داخل ا الخطوات عدد

١٩٦١,٠٥٩ المجموع
١,١٠٤٧0,١٥٨ المجموعات بين

٠,٣٨٠١٢٨٩,١٠٣٥٣,١١٦٣ المجموعات داخل ا الخطوة طول
 المجموع

 المجموعات بين
١٠٠١٧١,٦٤٧,·١,٠٢٢١٢٨ المجموعات داخل

٠,٠٢٤ =ك٤ المجمو
 دال"٢,٠٨=٠,٠٥ عند الجدولية ف قيمه
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 لسباق المختلفة المقاطع بين إحصائيا دالة فروق وجود)°( جدول من يتضح.

 توجد لا بينما الخطوة طول ، الخطوات عدد ، الجري زمن: متغيرات في جرى ا/م0٠

. التجريبية للمجموعة البعدي القياس في الخطوة زمن متوسط في دالة فروق

 قيمة
L.S.D

0,٩٣٥

 ه(١) جدول
 الجري زمن في التجريبية للمجموعة البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 جوى /م· سباق مقطع خد
 جبع

 الثالث
 سج

٢,٢٠٨
١,٠٩٢

 الأول
 ا

 الثا
 الثالث

 القة الرا.
،

 في ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )!ه( جدول من يتضح
 الفرق قيمة أن حيث جرى م٠٨0 لسباق المختلفة المقاطع بين الجري لزمن البعدي القياس

 بينما(٠,٠٩) معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين

 وبين الثامن و الثاني المقطع بين و والثامن الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا
 الرابع ، والخامس الرابع المقطع وبين السابع المقطع وبين والرابع الثالث المقطع

 المقطع وبين والسابع الخامس ، والسادس الخامس المقطع وبين والسابع الرابع ، والسادس

. والسابع السادس
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 ه(٢) جدول
 في التجريبية للمجموعة البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 جرى /م0' سباق مقاطع خلال الخطوات عدد
 سججت

 المتوسطين بين القرة
 السا، انحألسدسا آثرت النك ا الثانى ا الأول

 قيمة
L.S.D1  الثامن

 الث
 الر
 إلفا

١

٣٥/"٤,٢٩٤/٦٦,٩٤١/٣٦,٢٩٤/٥,٨٥٣"\3٣,٢٩٤,، ي#إيي.#

٣٢,٦٤٧٣٧,١٧٧
٣٤,٥٢٩

 في(0,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )/ه( جدول من يتضح
 قيمة أن حيث جرى لم٠٠ لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوات لعدد البعدي القياس
 معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق

 و الثالث المقطع وبين والثامن الثاني المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠,٠٩)
 ، والسادس الرابع ، والخامس الرابع المقطع وبين والثامن الثالث المقطع وبين السابع
. والسابع الخامس ، والسادس الخامس المقطع وبين والسابع الرابع

(٥٣ جدول)
 الخطوة طول في التجريبية للمجموعة البعدي للقياس معنوي فرق أقل

 جرى /م ، ، سباق مقاطع خلال

 لمطك
 اون

 الثا
 الثالث

 الرا.
 الخامس
 السادس
 السبابع
 الثامن

 قيمه
L.S.D

(٠,٠) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ه(٣ جدول) من يتضح ،
 قيمة أن حيث جرى ا/م٠٠ لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوة لطول البعدي القياس في

 معنوية مستوى عندL.S.D معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق
 الثالث المقطع وبين الثامن و الثاني المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠٥,0)

 والسادس، الرابع ، الخامس و الرابع المقطع وبين السابع و الثالث المقطع وبين والرابع
 الخامس ، والسادس الخامس المقطع وبين الخامس المقطع وبين والثامن والسابع والرابع
. والسابع السادس المقطع وبين والسابع
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: السادس الفرض نتائج مناقشة تابع
 خلال الجري إيقاع في والضابطة التجريبية للمجموعة المتوسطين بين الفروق ­دلالة
· جرى /م٠٠ سباق مقاطع

 مقاطع خلال الجري إيقاع في الضابطة للمجموعة المتوسطين بين الفروق :دلالة أو؟
: جرى ،ا/م ه سباق

: الضابطة للمجموعة جرى لم ، ، سباق مقاطع خلال الأداء زمن بين الفرق ا-
 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢ )ه والشكل(٤٧ ،)(٤٦) جدول من يتضح

 لسباق المختلفة المقاطع بين الجري لزمن البعدي القياس في(٠,٠9) معنوية مستوى

L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق قيمة أن حيث جرى م٨٠0
 وبين والثاني الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠,٠o) معنوية مستوى عند

 وبين والرابع الثالث المقطع وبين والثامن الثاني المقطع وبين والرابع الثاني المقطع

. والثامن الرابع المقطع وبين والثامن الثالث المقطع

 منتظم أو ثابت سرعة معدل وجود عدم على تدل الدالة الإحصائية الفروق وهذه
 إيقاع تكتسب لم الضابطة المجموعة أن يوضح مما للاعب المختلفة السباق مقاطع خلال

· جري ا/م٠٠ سباق خلال بها خاص حركي

 البعدي القياس في جري ا/م ، ، سباق مقاطع خلال الخطوات عدد بين -الفرق٢
: الضابطة للمجموعة

 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٦) والشكل(٤٨) ،(٤٦) جدول من يتضح
 لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوات لعدد البعدي القياس في(٠,٠ )ه معنوية مستوى

L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الغرق قيمة أن حيث جرى م٨٠٠
 وبين والثاني الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند

 وبين والرابع الثالث المقطع وبين والرابع الثاني المقطع وبين والثالث الثانى المقطع
. والثامن السابع المقطع وبين والثامن الرابع المقطع وبين والثامن الثالث المقطع
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 المجموعة على المطبق البرنامج أن توضح الدالة الإحصائية الفروق وهذه
 يكتسب لم وبالتالي السباق مراحل خلال الخطوات عدد انتظام من يحسن لم الضابطة
· جري لم٠ ، سباق خلال الخطوات لعدد منتظم إيقاع اللاعب

 البعدي القياس في جرى لم٠ ، سباق مقاطع خلال الخطوة طول بين الفرق-٣
: الضابطة للمجموعة

 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٧) والشكل(٤٩) (،٤٦) جدول من يتضح
 لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوة لطول البعدي القياس في ,،(٠ )ه معنوية مستوى

L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق قيمة أن حيث جرى /م٠٠
 وبين والثالث الثاني المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(0,٠٩) معنوية مستوى عند

 ين وب والثامن الثالث المقطع وبين والرابع الثالث المقطع وبين والرابع الثاني المقطع
 والسابع. السادس المقطع وبين والسابع الخامس المقطع وبين والثامن الرابع المقطع

 المجموعة على المطبق البرنامج أن توضح الدالة الإحصائية الفروق وهذه
. المختلفة جري /م٠ ، سباق مقاطع خلال الخطوة طول ثبات على يعمل لم الضابطة

 مقاطع خلال الجري إيقاع في التجريبية للمجموعة المتوسطين بين الفروق دلالة: ثانيا
: جرى ا/م ،0 سباق

: التجريبية للمجموعة جرى «م0 ، سباق مقاطع خلال الأداء زمن بين -الفرق١
 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢ )ه والشكل ه(1) ،(٥0) جدول من يتضح

 لباق المختلفة المقاطع بين الجري لزمن البعدي القياس في ,،(٠ )ه معنوية مستوى
L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق قيمة أن حيث جرى م٨٠٠

 وبين والثامن الأول المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما(0,٠٩) معنوية مستو عند
 المقطع وبين السابع المقطع وبين والرابع الثالث المقطع وبين الثامن و الثاني المقطع
 ، والسادس الخامس المقطع وبين والسابع الرابع ، والسادس الرابع ، والخامس الرابع

. والسابع السادس المقطع وبين والسابع الخامس

 خلال منتظم أو ثابت سرعة معدل وجود على تدل الدالة الإحصائية الفروق وهذه
 حركي إيقاع اكتسبت قد التجريبية المجموعة أن يوضح مما للاعب المختلفة السباق مقاطع
· جري الم٠٠ سباق خلال بها خاص



 ب إ٠)

 البعدي القياس في جري لم٠ ، سباق مقاطع خلال الخطوات عدد بين الفرق-٢
. التجريبية للمجموعة

 عتد إحصائيا دالة فروق وجود(٢٦) (والشكل٥٣ (،)٥0) جدول من يتضح

 لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوات لعدد البعدي القياس في(٠,٠٩) معنوية مستوى

L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من اكبر المتوسطين بين الفرق قيمة أن حيث جرى م٨٠٠

 الثاني المقطع بين المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما ،(٠٩) معنوية مستوى عند

 الرابع المقطع وبين والثامن الثالث المقطع وبين والسابع الثالث المقطع وبين والثامن

 الخامس ، والسادس الخامس المقطع وبين والسابع الرابع ، والسادس الرابع ، والخامس

• والسابع

 المجموعة على المطبق البرنامج أن توضح الدالة الإحصائية الفروق وهذه
 وبالتالي السباق مراحل خلال الخطوات عدد انتظام من حسن قد التجريبية اكتسب

· جري لم٠٠ سباق خلال الخطوات لعدد منتظم إيقاع اللاعب

 البعدي القياس في جري متر٨٠٠ سباق مقاطع خلال الخطوة طول بين الفرق-٣
: التجريبية للمجموعة

 عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٧) والشكل(٥٣ (،)٥٠) جدول من يتضح
 لسباق المختلفة المقاطع بين الخطوة لطول البعدي القياس في(٠,٠ )ه معنوية مستوى

L.S.D  معنوي فرق أقل قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق قيمة أن حيث جرى /م٠٠
 وبين الثامن و الثاني المقطع بين معنوية فروق توجد لا بينما ,،(٠٩) معنوية مستوى عند

 ، الخامس و الرابع المقطع وبين السابع و الثالث المقطع وبين والرابع الثالث المقطع
 الخامس المقطع وبين الخامس المقطع وبين والثامن والسابع الرابع و والسادس، الرابع

. والسابع السادس المقطع وبين والسابع الخامس ، السادس و

 خلال الخطوة طول بين فروق وجود عدم توضح الدالة الإحصائية الفروق وهذه

 لطول منظم إيقاع اكتسبت قد التجريبية المجموعة أن على ذلك ويدل السباق مقاطع

· جري متر/٠٠ سباق خلال الخطوات


