
 الرابع الفصل

 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض
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 وتفسيرها. النتائج عرض•3 أو
 اللياقة متغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين الفروق ­دلالة

 البحث. قيد الحركية

 ا(٥ ر جدول
 التجريبية للمجموعة الثلاثة القياسات بين التباين تحليل

 البث قيد الحركية اللياقة متغيرات فى

 مجموع متوسط درجات مجموع التباين مصدر المتغيرات م
 المربعات الحرية المربعات "ف" قيمة

8,١٣4٢٤,٠٩٧

 التوازن
٠٢٢,·٠,٤١١١٩

 التفاعل
·١٨٤,٨٦٤

٠٠,·٠,٢٢٣٣٨

٨,٧٨٥٩٤,٠٩٥ المجموع

٦,٧٩٠'١٣,٥٧٩٢

 التوافق
٢,٠٧٤١٩٠,١٠٩-- يبة سب ء

٦٢,٢٩٤·٢١
١,٨٠٥٣6١,٠٢١ التفاعل

١٦,٤٥٨٥٩٧,١٠٠ المجموع

١ لمجمي عات ٥٥,٦٠٨٢٢٧,٨٠٤ بين ٠٠٠

٤,٣٣٤٩٩٠,٢٢٨ المجموعات اداخل الرشاقة
٩٢١,٩٤٧· ا٣

٢,٢٢٨٣٨١,٠٥٩ التفاعل

٢,١٧٠٥٩٢٨,٠٩١ المجموع

٢٣,١٢٥٢١١,٥٦٣ المجموعات بين

٥ ٢,٠٨٠١٩٠,١٠٩ المجموعات داخل١ لسر
 عه١ ا4

 لتفاض ا
·١٠,٠٨٣

 و·٠,٩٨٧٣٨٠٢٦

٢٥٩١١,٦٩٨'٦,١٩٢ المجموع

٥٣٣٠,٨٣٣٢٢٩٦٥,٤١٧ المجموعات بين

٢٦٤١,٢٥٠١٩١٣٩,٠١٣ المجموعات داخل
1  التفاعل ا القدرة٥

٣١٩,١٧٤
1٥٢,٥٠٠٣٨٤,٠١٣

٨١٢٤,٥٨٣٥٩٢٨٠٨,٤٤٢ المجموع

•= دال٣,٥٧=٠,٠٥ عند الجدولية "ف" قيمة

 و

 التجريبية للمجموعة الثلاثة القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٥) جدول من يتضح
- عند لة الحد "ف" ·قمة -١ كل لمتغير ا ا"ف" قمة أ· حث الحف قد ات لمحو مةأ كبر  مسدوك.. و.. من... ل.٠. فى

. ٠,٠o  معنوية
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 ا(٦ ر جدول
 التجريبية للمجموعة الثلاثة القياسات بان الفروق دلالة

ISD  الصادق الفرق باستخدام

٠,٢٦٤

·,٣٨٢

٠,٢٦٤

٩٠٤٣8

 المجموعات

 بعدى قياس

 المتغيرات

 التوافق

 الرشاقة

 السرعة

 القدرة

 م

٢

٣

٥

 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود(o) وشكل ا(1) جدول من يتضح
 البحث( قيد الحركية اللياقة )مكونات البحث قيد المتغيرات جميع فى التتبعى القياس لصالح التتبعى
 )مكونات البحث فيد المتغيرات فى البعدى والقياس التتبعى القياس بين إحصائيا دالة فروق وتوجد
 البعدى. القياس لصالح البحث( قيد الحركية اللياقة

٨
 لنرزن

45- '
15
1٨١
14
13

 تتوفق

 الع:ملبية القدرة

1 لدرء لرشفة

 التجريبية للمجووعة الثلاثة القياسات م٥ ر شكل
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 اللياقة متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين الفروق ­دلالة
 البحث. قيد الحركية

 ا(٧) جدول
 الضابطة للمجموعة الثلاثة القياسات بين التباين تحليل

١ الساقة ات" لحر الدحث قدد كمة • عه» مه مال ي فى

 ا المربعات مجموع ا المتغيرات
 سط درجات

 مجموع مدو "ف· قمة التباين مصدر ا م
- المربعات الحرية

 ح

٠,٦٩٦٢٠,٣٤٨ المجموعات بين

 التوازن
١,١٣٩١٩0,٠٦٠ المجموعات داخل

٥,٨٠٠ [ ٠,٧٣٨٣٨0,٠١٩ التفاعل
2,٥٧٣٥٩٠,٤٢٧ المجموع

٣,٧٧١٢١,٨٨٦ المجموعات بين

 التوافق ا٢
3,٨٩٨١٩٠,٢٠٥ المجموعات داخل

٩,٢٠٠\ ٠,٧١٤٣٨٠,٠١٩ التفاعل
٨,٣٨٣٥٩٢,١١٠ المجموع

7,٥٠٦٢3,٧٥٣ المجموعات بين

 شاقة إل
/٨,٣٦٥١٩,٤٤٠3٨,٥٣٠ المجموعات داخل ٠,٧٩٨٣٨٠,٠٢١ لب التفاعل ا إ٣

١٦,٦٦٩٥٩٤,٢١٤ المجموع
٧,١١٧٢٣,٥٥٩ المجموعات بين

\٩,٥٦٧١٩0,٥٠٤٣٧,٠٦٢ المجموعات داخل السرعة ١,٤٢٥٣٨٠,٠٣٨ التفاعل٤١
١٨,١٠٩٥٩٤,١٠١ المجموع

٩٥١,٤٥٨٢٤٧٥,٧٢٩ المجموعات بين

١٨٦٧,٨١٣١٩٩٨,٣٠٦ المجموعات داخل القدرة
3٤,٨٣٩ / ٩,٣٧٥٣٨٢,٤٨٤ التفاعل٥١

٢٩١٣,٦٤٦٥٩٥٧٦,٥١٩ المجموع
 >ايد

٣= دال٣,٥٢=٠,٠٥ عند الجدولية "ف قيمة

 الضابطة للمجموعة الثلاثة القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح
" عند لة الحد "ف" قمة• ١ "نف" قمة أ· حنث البحث قد ات لمحسو أ ية كبر ٠ ر لمتغير  مسوى و... من... لا.٠.. و فى كل

.٠٥,0 معنوية



)-٠ \ر

(18) جدول
 الضابطة للمجموعة الثلاثة القياسات بين الفروق دلالة

IISD  الصادق الفرق باستخدام

 مم

٢

٣

٤

 المتوسط المجموعات المتغيرات
IISD

٠,٤٤٣

 المتوسطات بين الفرق
 فهجع#ق، ا قاه فداقا قيس ا

 تتبعى قياس ازن الته
 بعد قياس
 قبلى قياس

٠١٩\

 اذق التو

٥٣١, الرشاقة

٠,٥٦٨ السرعة

 القدرة٥
 قبلى قياس
 تتبعى قياس
 بعدى قياس

7,٩٣٧

 والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود(٦) وشكل(١) جدول من يتضح
 اللياقة )مكونات البحث قيد المتغيرات جميع فى التتبعى القياس لصالح الضابطة للمجموعة التتبعى

 القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد فلا والقدرة التوازن متغير عدا البحث( قيد الحركية
 المتغيرات فى البعدى والقياس التتبعى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما التنبعى والقياس

 المتغيرات جميع فى البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وتوجد البحث، قيد
. البعدى القياس لصالح

٠٥٠٧٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩44٥٠٠٥٠٠٠٠٠«4٥٥4،،٩ ، ،٠4٥٥44٠494،،،٠،٠٠

 أ 2ي ،;

 الرشاقة الرعة
aي هن]Lk

 التوازن التوافق

h٤٣٦
 النابطة للمجموعة الثلاثة القياسات(٦ ر شكل
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 اللياقة متغيرات في الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين الفروق ­دلالة
 البحث. قيد الحركية

(١٩١ جدول

1٠ ب٢ =ن١ ن الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الفروق فرق ببين الفرق دلالة

 ت قيمة الاختبارات المتغيرات ر م

٨,٩٨٥· غنم

 العريض الو، أ ]القرة ه
٣٦٢٨٠­
+١٣,٠١٧

١,٧٣٤=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية ت قيمة

٠,٠٥ معنوية مستوص عند إحصائيا دالة فروق وجود )لا( وشكل(١٩) جدول من يتضح
 البعدى القياس في التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين

 البحث. قيد الحركية اللياقة لمتغيرات

:2.5٠' --ل٩ الا ،٥٣»٥»٠-٣٠٣٥ ،٥ ي،بد٠٥٠٥٠ ،ي،لا٠٠٠٠٥ ي٥٥

2

١.5

 ر

25

20

10

5

 العضلية القدرة

 لكل البعدي والقياس القبلى القياس بين الفرق )ا( شكل

 الضابلة والأجومة التجريبية المجوعة من
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 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين التحسن ­نسبة

 البحث. قيد المتغيرات فى

 البحث. قيد المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين التحسن نسبة أ-

(29) جدول
 والبعدى. الثتبعى و القبلى القياس بين التحسن نسبة

 البحث قيد التغيرات فى التجريبية للمجموعة

 الاختبارات م
 ى

 eي

 ز١٩

 العالى البدء من "ام ، عدو٤

٥

 البحث قيد الحركية اللياقة مكونات فى تحسن وجود(٨) وشكل(٢٠) جدول من يتضح
%٨٨,٩٦:%١ ،,1e  بين ما والتتبعى القبلى للقياس التحسن نسبة تراوحت حيث التجريبية للمجموعة

 التحسن نسبة تراوحت بينما %،0٧,8٧١:%7,٤٧ بين ما والبعدى التتبعى للقياس التحسن ونسبة

%.١٩٦,٨٣:%١٧,٦٢ بين ما والبعدى القبلى للقياس

 د

,2١o. قبنيبةا انتسن ة
180. تتبعى التحن ة.

150

120

90

60

30

0
 التوازن التوافق الرشاقة السرعة القدرة

(٨ ر شكل

 البحث قيد للمتغيرات الثلاثة القياسات فى التجريبية للمجموعة التحسن نسبة
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 البحث. قيد المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين التحسن ب-نسبة

"(1) جدول
 والبعدى التتبعى و القبلى القياس بين التحسن نسبة

 البحث قيد التغيرات فى الضابطة للمجموعة

٠٩ ر« التحسن· نسدة

 القا القا القا
 الاختبارات ا المتغيرات ر م

 بن بن ن

 البعدى التتبعى القبلى

٠,٧٠٥\٠,٤٤٣٠,٥٤٦ القدمين مشطى على الوقوف التوازن١١

٤,٣٧٣ المرقمة الدوائر التوافق٢ \٣,٨٠١\٣,٨٩٢

٦,٧٨٢ الزجزاجى الجرى الرشاقة٣ \٥,٩٩\٦,٠٨٢

٥,٨٤٨٥,١٩٤٥,0٠ العالى البدء من "ام ، عدو السرعة ا٤

٦٧,٥٣]7٣,٥٨ ا١٢٩,٥١٣٤,٦٢١٣٩,٢٥/٦٣,٩٥ ر لو ا ثب لعر القدرة ا٥  يص.

 البحث قيد الحركية اللياقة مكونات فى تحسن وجود(٩) وشكل )ا؟( جدول من يتضح
%3٢٣,٤٠%,٩٥ بين ما والتتبعى القبلى للقياس التحسن نسبة تراوحت حيث الضابطة للمجموعة

 التحسن نسبة تراوحت بينما %،٣٥,٧٤:%1,7١ بين ما والبعدى التتبعى للقياس التحسن ونسبة
%.1٤,٥٩:%٧,٥٣ بين ما والبعدى القبلى للقياس

 {ور} -ي

50

40

30

20

10

0
 التوازن التوافق الرشاقة السرعة القدرة

(٩ ر شكل

 البحث قيد للمتغيرات الثلاثة القياسات فى الضابطة للمجموعة التحسن نسبة
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 المجموعة من لكل والبعدى والتتبعى القبلى القياس بين التحسن نسبة بين -الفرق ج
 البحث. قيد المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية

(23 ر جدول
١ لتتبعى النعل ى ١ للقا لقبلى -١ ·نسة لتمسن  ولا.٠ و٠ ،ن• بين ر· لقرق

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من لكل

 ا المتغيرات ر م
 نسبة فى الفرق التحسن نسبة التحسن نسبة

»٨١١ ر-٠-٩\ حرد بنه التحن الضابطة للمجموعة قي ي الاختبارات
 ني

/١٩٦,٨٣

7٣٦,٨٦
7٥١,٢٥l١٣,٢٢ إ٠٠  جى جر

١٩,٠٧{ ز٣٤,٦٥١٥,٥٨/ العالى البدء من م٣" ، عدو

١١l١٧,٦٢7٧,٥٣٦١٠,٠٩ لو ا ثب لعر ة القدر٥  يص.

 البحث قيد الحركية اللياقة مكونات فى تحسن وجود ا(٠) وشكل(٢٢) جدول من يتضح
 التجريبية للمجموعة التحسن نسبة تراوحت حيث الضابطة، المجموعة من أعلى التجريبية للمجموعة

 بين ما الضابطة للمجموعة التحسن نسبة تراوحت بينما %،١٩٦,٨٣:%١٧,٦٢ بين ما

.%٥٩,1٤:%٧,٥٣

 أ{8ج ي

120

100

80

60

20

 التوافق الرشاقة السرعة القدرة
0 عر

 التوازن

 التحسن. ونسبة التجريبية للمجموعة التحسن نسبة بين الفرق ا(0 ر شكل

 البحث قيد التغيرات فى الضابطة للمجموعة
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 النتائج مناقشة: ثانيا

 القبلى القياس بين إحصائياً دالة فروق وجود يتضح وشكل،)ه( ، ا(٦) (،١٩) جدولى ­من
 البحث قيد المتغيرات جميع فى التتبعى القياس لصالح التجريبية للمجموعة التبعى والقياس

 التتبعى القياس بين إحصائياً دالة فروق وجود وكذلك البحث(، قيد الحركية اللياقة )مكونات

 القياس لصالح البحث( قيد الحركية اللياقة )مكونات البحث قيد المتغيرات فى البعدى والقياس

 قيد المتغيرات جميع فى البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائياً دالة فروق وتوجد البعدى،
 البعدى. القياس لصالح البحث
 يتسم حركى كم من يحتويه بما الحركية، للتربية المقترح التعليمى البرنامج إلى ذلك الباحث ويرجع
 الانتقال حركات من محتواه يتكون والذى للتعليم المساعدة والأجهزة الأدوات توافر مع بالتنوع

 دحرجة من والسيطرة التحكم حركات وكذلك -حجل، وثب- -قفز -جرى مشى من الأساسية
 انثناء من والمتحرك الثابت الاتزان حركات على فضلا ركل،- ومسك -رمى وضرب ­تنطيط

 من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع يتفق وهذا مرجحات،- ودوران لف -إمتداد وتكور
 (،١٠()١٩٨٨) راتب كامل أسامة ، الخولى انور أمين (،٥٤)(١98٧) هرجة أبو حلمى مكارم

 البرنامج أن فى(٥()٢٠٠٢) عبدالله العظيم عبد أحمد ،(٥٥()١٩٩٣) الازهرى احمد منى
 ما مع ذلك يتفق وكذلك الحركية، اللياقة مكونات تحسن إلى يؤدى الحركية للتربية المقترح التعليمى

 علمى أسلوب وفق تعد أن يجب الحركية البرامج أن إلى(١٩٩٦) خليل السيد محمد إليه أشار
 تنمية فى يساهم الذى الأمر الحركية والطلاقة الحركى الثراء من كم المحتوى يتضمن وأن مخطط،

(.٤٠:١٢٨) الحركية اللياقة مكونات
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذى الأول الفرض تحقق يتضح سبق مما

 القياس لصالح الحركية اللياقة مكونات بعض فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

. البعدى

 والقياس القبلى القياس بين إحصائياً دالة فروق وجود يتضح(٦) وشكل(١٨) (،١٧) جدولى ­من
 اللياقة )مكونات البحث قيد المتغيرات جميع فى التتبعى القياس لصالح الضابطة للمجموعة التتبعى

 الباحث ويرجع والقدرة التوازن مكونى فى إحصائياً دالة فروق توجد لا بينما البحث(، قيد الحركية

 تثير ولا للتلاميذ شيقة غير أنها بجانب التقليدى بالبرنامج والقدرة التوازن تدريبات عدد قلة إلى ذلك
 الإيجابية. للممارسة التلاميذ دوافع
 البحث قيد المتغيرات فى البعدى والقياس التتبعى القياس بين إحصائياً دالة فروق توجد لا كذلك

 من يقلل مما والتشويق الإثارة إلى يفتقد التقليدى البرنامج أن إلى ذلك الباحث ويرجع
 القبلى القياسين بين إحصائياً دلالة ذات فروق وتوجد له. الإيجابية الممارسة فى الاستمرارية

 ضئيلة. وبنسبة البعدى القياس لصالح البحث قيد المتغيرات جميع فى البعدى والقياس
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 دراسة إليه توصلت ما مع يتفق وهذا التقليدى، للبرنامج التحسن هذا الباحث ويرجع

 اللياقة متغيرات بعض تحسن إلى يؤدى التقليدى البرنامج بأن(٦٤()١٩٧٧)Donath دوناث
 الحركية.

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذى .الثانى الفرض تحقق يتضح سبق مما
 القياس لصالح الحركية اللياقة مكونات بعض فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين
. البعدى

 التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح )؟( وشكل(١٩) جدول من
 متغيرات كل فى التجريبية المجموعة لصالح٠,٠ ه معنوية مستوى عند الضابطة والمجموعة

 الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويرجع البحث، قيد الحركية اللياقة
 الحركية للمهارات متعددة أنشطة من يحتويه بما الحركية للتربية المقترح التعليمى البرنامج إلى

 الثابت الاتزان -حركات والسيطرة التحكم -حركات الأساسية الانتقال )حركات الأساسية
(١٩٨ عثمان) منير انشراح من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع يتفق وهذا والمتحرك(،

 (،٣)(١٩٩٧) الدين عز احمد النجا أبو (،٤٥()١٩٨٩) أحمد رمضان محمد (،١٢)
 وجلاهيو فوستر من كل إليه أشار ما مع يتفق وكذلك (،٨)(١٩٩٧) مرسى محمود أشرف

Gallahue & Foster(١٩٧٨،) هذه فى الطفل أن إلى(١٩٩٩) راتب كامل وأسامة 
 الحركية القدرات أن كما الفترة، هذه بداية مع الأساسية الحركية القدرات أداء يستطيع المرحلة

 العدو المثال: سبيل على جيدة، بدرجة حركية أنماط أداء يستطيع بحيث تتطور الانتقالية

 يسمح الذى النحو على الأساسية الحركية المهارات تطور مع الخ.٠.. التسلق الوثب، السريع،

٠(٦:٠٩٤٩٥()٦٧:٣٢) وفعالية بنجاح اللعب فى بالمشاركة

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه على ينص الذى الثالث الفرض تحقق يتضح سبق مما
 لصالح الحركية اللياقة مكونات بعض فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس

 التجريبية. المجموعة

 للتحسن نسبة أعلى أن يتضح(١٠ (،)٩)٠(٨) وأشكال(2٢) (،٣١)٠(٢٠) جداول ­من

 وبلغ الرشاقة ومتغير لا١٩٦,٨٣ وبلغت التوازن لمتغير التجريبية المجموعة فى كانت

 نسبة واقل ،٦3٤,٦٥ بلغ حيث السرعة متغير ثم ،7٣٦,٨٦ التوافق ومتغير ه}٢٥,1

 المجموعة فى للتحسن نسبة أعلى كانت بينما.i١٧,٦٢ وبلغت القدرة متغير فى للتحسن

 والتوافق %،5,5٨1 والسرعة %،٥٩,1٤ بلغت حيث التوازن متغير فى الضابطة

.%٧,٥٣ وبلغت القدرة فى للتحسن نسبة وأقل %،13,2٢ الرشاقة ثم %،5,0٣1



١)٥-

(١٩٨٢) Fool Tonya  تونيا تول من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع يتفق وهذا

 (،١()1٩٩٤) العال عبد أحمد ابتهاج (،٥٥()1٩٩٣) الازهرى أحمد منى (،٧٦)
 التعليم مرحلة فى الحركية التربية برامج استخدام أن (،٣٢)٠(١٩٩٤) عفيفى الحميد عبد فاتن

 أن كما الحركية، اللياقة مكونات على ايجابيا تأثيرا يؤثر علمية أسس على المبنى الابتدائى
 وتشويق فاعلية إلى ويؤدى الأطفال عند والايجابية المبادرة روح يشجع البرامج هذه استخدام
 اللياقة مكونات تنمية على يساعد الذى الأمر الحركية، للأنشطة الممارسة من لمزيد التلاميذ

 الحركية.

 فى كان والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن فى فرق أعلى أن إلى الباحث يشير كما

 والسرعة ،/٢١,٨٣ والتوافق ،٦٣٨,٠٣ الرشاقة وفى ،l١٣٧,٦٩ بلغ حيث التوازن متغير
 اللياقة مكونات فى التحسن الباحث يرجع كما ،i١٠,٠٩ بلغت حيث القدرة ثم/١٩,٠٧
 الحركية. التربية درس فى للتلاميذ الفعلية الممارسة زمن زيادة إلى البحث قيد الحركية

(٣٧)(١٩٨٢) إسماعيل الله عبد بدور إسماعيل، ماجدة من كل دراسة نتائج مع يتفق وهذا
 المجموعة تلاميذ تقدم معدل يزداد أنه على ينص الذى الرابع الفرض تحقق يتضح سبق مما

 البحث. قيد الحركية اللياقة مكونات فى الضابطة المجموعة عن التجريبية


