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 والتوصيات الاستنتاجات

 -الاستنتاجات:
 من عليه الحصول أمكن وما المستخدم، المنهج حدود وفى البحث أهداف ضوء فى

 التالية: الاستنتاجات إلى الباحث توصل البرنامج، تطبيق خلال من نتائج

 إيجابى تأثير له التجريبية للمجموعة الحركية للتربية المقترح التعليمى للبرنامج أن-١

- التوافق- )التوازن البحث قيد الحركية اللياقة مكونات جميع على إحصائياً دال

 القدرة(.- السرعة- الرشاقة

 اللياقة مكونات على محدود تأثير له الضابطة للمجموعة المتبع التعليمى البرنامج أن-٢

 البحث. قيد الحركية

 مكونات فى الضابطة المجموعة من أعلى تحسن نسبة التجريبية المجموعة حققت-٣

 بين ما التجريبية للمجموعة التحسن نسبة تراوحت حيث البحث، قيد الحركية اللياقة

 بين ما الضابطة للمجموعة التحسن نسبة تراوحت بينما %،١٩٦,٨٣:%١٧,٦٢

 للتربية المقترح التعليمى البرنامج وتأثير فاعلية على يدل مما %،1٤,٩:%٧,٥٣

 الحركية.

 -التوصيات:

 يلى: بما الباحث يوصى إليها الوصول تم التى النتائج ضوء فى

 المرحلة لتلاميذ الحركية التربية برامج تدريس استخدام فى بالتوسع الاهتمام ضرورة-١

 أهميتها وكذلك والعقلية، والحركية البدنية القدرات تنمية فى البالغة لأهميتها الابتدائية

 الحواس. تدريب فى

 الرياضية التربية وبرامج مناهج داخل الحركية التربية أسلوب استخدام ضرورة-٢

 الابتدائية. بالمرحلة

 الحركية التربية أسلوب باستخدام الرياضية التربية مدرسى وتأهيل وتوعية إعداد-٣

 الحركية التربية دور عن ندوات عقد طريق عن وذلك الرياضية التربية درس داخل

 الابتدائية. المرحلة لتلاميذ والحركية البدنية اللياقة مستوى رفع فى

 مرحلة على الحركية التربية مجال فى البحوث من المزيد بإجراء الاهتمام ضرورة٤

 السنية. المرحلة هذه فى للتلاميذ لأهميتها نظراً الأساسى التعليم



١١٨-

 الحركية. التربية برامج تنفيذ على تعمل التى البشرية(- )المادية الامكانات توفير

 التعليم مرحلة فى الحركية التربية برامج تنفيذ ثواجه قد التى العقبات كافة تذليل
 الأساسى.

 ملائمة البرامج تكون أن على العلمية، للأسس وفقاً الحركية التربية لبرامج التخطيط
 التربية لبرامج والسلامة الأمان عوامل توفير مراعاة مع الحديثة، العلمية للتطورات
 الحركية التربية نشاط أوجه فى للمشاركة الدافعية استثارة مبدأ وتطبيق الحركية،

 الابتدائية. المرحلة فى التلاميذ لدى

-٥

-٦

-٧

 الرياضية التربية كليات فى تدريسها وطرق الحركية التربية وبرامج مناهج تطوير-٨
 الجنسين. لكلا

 المرحلة فى الحركية التربية بأهمية الوعى نشر على تساعد إعلامية برامج إعداد-٩

 الابتدائية.



. المرا

 العربية الراجع: أولا

 الأجنبية المراجع ثانيا:



.١٢٠-

 العربية المراجع أولاء

 الإدراكية القدرات تنمية على مقترح حركية تربية برنامج تأثير العال: عبد أحمد -ابتهاج١

 الأولى المرحلة لتلميذات المصغرة الطائرة الكرة مهارات وبعض

 كلية والرياضة، البدنية للتربية العلمية المجلة الأساسى، التعليم من

 ام.٩٩٤ ،٢١ العدد بالهرم، للبنين الرياضية التربية

 لطفل البدنية القدرات بعض على حركية تربية برنامج تأثير أحمد: الرازق عبد -إبراهيم٢

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المدرسة، قبل ما

 م.1٩٩٧ المنيا، جامعة الرياضية،

 اللياقة عناصر بعض على للتدريس مقترح برنامج فاعلية: الدين عز أحمد النجا أبو-٣
 وفنون علوم مجلة سنوات،(٦- )ه من للأطفال والذكاء الحركية
 أيو، جامعة ، ا«ياضية الدبة جية السابع، العد" ا

 دار الرياضية، التربية تدريس طرق فى الحديثة الاتجاهات-:٤

 ام.٠٠٠ المنصورة، الأصدقاء،

 الصغيرة الألعاب باستخدام حركية تربية برنامج تأثير الله: عبد العظيم عبد -أحمد٥

 للأطفال الحركى والرضبا الحركية المتغيرات بعض على الترويحية

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة سنوات،(9-٦) من

 م.2٠٠٢ حلوان، جامعة القاهرة، للبنين، الرياضية

 الفكر دار والمراهق(، للطفل المتكامل للنمو )مدخل الحركى النمو راتب: كامل -أسامه٦

 م.1٩٩٩ القاهرة، الأولى، الطبعة العربى،

 الحركى النشاط توجيه فى والدافعية النمو خليفة: ربه عبد إبراهيم راتب، كامل -أسامه٧

 التاه، العربى، البر در المدرسية، ارياضية والانطة "ه

 النفسية الجوانب بعض على حركية تربية برنامج تأثير مرسى: محمود أشرف-٨
 منشورة، غير ماجستير رسالة المدرسة، قبل ما لأطفال والحركية

 م.٩٩٧1 المنيا، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية



-١٢١ -

 تطوير مركز الابتدائى"، الرابع "الصف الرياضية، للتربية المعلم دليل المطور: المنهاج-٩
 م.1٩٩٦ القاهرة، والتعليم، التربية وزارة التعليمية، والمواد المناهج

 الرضا على الحركية للتربية برنامج أثر راتب: كامل أسامة الخولى، أنور أمين-١٠
 بمكة الثالث الصف لتلاميذ الحركى الأداء وبعض الحركى

 كلية الثانى، المجلد مصر"، فى التربية مؤتمر بحوث المكرمة،
 سبر،٧٢-٧٤ الإسماعلية، السويس. قناة جامعة ا

 العربى، الفكر دار للطفل، الحركية التربية:
 م.٩٩٤1 القاهرة، الثالثة، الطبعة

-١١

 العقلية القدرات على الحركية للتربية مقترح برنامج تأثير عثمان: منير إنشراح-١٢
 غير دكتوراه رسالة للتعلم، القابلين عقلياً للمتخلفين والحركية

 م.٩٨٨1 المنيا، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 الإسكندرية، المعارك، منشاء والكبار، للصنار الألعاب فى خدا< فر وديع إينين-١٣

 الطبعة العربى، الفكر دار الحركة، ونظريات أسس بسطويسى: أحمد بسطويسى-١٤

٠ م1٩٩٦ القاهرة، الأولى،

 والتوافق ونوعيتها الرياضية الأنشطة ممارسة بين العلاقة دراسة أمين: فؤاد ثناء-١٥
 المجلة الفتية، الثانوية المرحلة لطالبات والاجتماعى الشخصى

 ديسمبر الثالث، العدد الخامس، المجلد وبحوث، دراسات العلمية

 م.٩٨٢1

 الكتب، عالم القاهرة، والمراهقة(، )الطفولة النمو نفس علم ذ«ان السلام عبد حامد-١٦

 م.1٩٩٤ الإسكندرية، الأطفال، رياض لمرحلة الرياضية التربية عصفور: مصطفى -رضا١٧

 القاهرة، الثانية، الطبعة العربى، الفكر دار والمراهقة، الطفولة جلال: محمد سعد-١٨

 م.٢٠٠٠



- ١٢٢-

 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية الربية كلية الحركية، الرية الشا": خليل سعيد-١٩

}

١
١

 عناصر بعض مستوى على الحركية للتربية برنامج تأثير: محمود أحمد محمد سلوى-٢٠

 للمرحلة الجمباز مهارات لبعض الحركى والأداء البدنية اللياقة
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الابتدائية،
 م.1٩٩٦ السويس، قناة جامعة ببورسعيد،

 الحلقة برامج فى الحركية التربية برامج تطبيق إمكانية حول دراسة الدين: محى صفية-٢١

 العلمية المجلة التعليمية، الهرم بإدارة الأساسى التعليم من الأولى

 م.1٩٩٣ ديسمبر الأول، المجلد والرياضة، البدنية للتربية

 متوى على التقليدى والأسلوب الحركية التربية أسلوب أثر وآخرون: منصور صفية-٢٢

 المرحلة لتلميذات بالألعاب الخاصة الحركية المهارات بعض

 النامية، الدول فى للجميع الرياضة الدولى، المؤتمر بحوث الابتدائية،

 ا«ر، امد «ا، حدمة ،a ا اسيس، الإله جي في
 بي بن

 م.1٩٩٥ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز للطفل، الرياضية التربية شرف: الحميد عبد-٢٣

 الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج-:٢٤
٠ م1٩٩٦ القاهرة، للنشر،

 الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بين الرياضية التربية فى التخطيط:-٢٥

 م.١٩٩٧ القاهرة، للنشر،

 وطالب الفصل معلم دليل المدرسية، الرياضية التربية وآخرون: جلون درويش عدنان-٢٦

 م.1٩٩٤ القاهرة، الثالثة، الطبعة العربى، الفكر دار العملية، التربية

 على التدريس فى الحركية التربية أسلوب استخدام أثر الهوارى: فضل أحمد عزت-٢٧

 "رؤية مؤتمر بحوث الابتدائية، المرحلة لتلاميذ الحركى الابتكار

 الأول، المجلد العربى"، الوطن فى والرياضية البدنية للتربية مستقبلية
 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، القاهرة

٠ م1٩٩٣ ديسمبر،٢٤-٢٢
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 القدرات على التدريس أساليب من أسلوبين لتأثير مقارنة الحليم: عبد محمد عزة-٢٨

 العلمية المجلة الابتدائية، المرحلة لتلميذات الحركية الإدراكية

 بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية والرياضة، البدنية للتربية

 م.1٩٩٥ يناير، والعشرون، الثانى العدد حلوان، جامعة

 منشأة والرياضة، البدنية التربية فى التدريس طرق حسن: الكريم عبد عفاف-٢٩
 م.٩٨٩1 الإسكندرية، المعارف،

 الأساسى، التعليم مرحلة فى الرياضية التربية مدرس دليل فرج: أحمد محمد عنايات-٣٠

 م.٩٩٠1 القاهرة، العربى، الفكر دار

 دور فى الحركية النفسية التربية مطاوع: عصمت إبراهيم محمد، إبراهيم عواطف-٣١
 م.١٩٨٠ القاهرة، للطباعة، التضامن دار الحضانة،

 الجمباز مهارات بعض أداء مستوى تطور معدلات عفيفى: الحميد عبد فاتن-٣٢
 لتلميذات الحركية التربية أسلوب باستخدام الحركية اللياقة وعناصر
 البدنية للتربية العلمية المجلة قطر، بدولة الابتدائية المرحلة

(١ الد بالد، ن الد ا«بااضية الربة علية بجا،

 القلم، دار الابتدائية، والمرحلة الرياض لمرحلة الحركية التربية عثمان: إبراهيم فريدة-٣٣

 م.1٩٨٤ الأولى، الطبعة الكويت،

 تطبيقاته،- نتائجه -تقويم أساليبه- أسسه- أهدافه التدريس ريان: حسن فكرى-٣٤

 م.1٩٩٩ القاهرة، الكتب، عالم

 الرياضية، التربية تدريس وطرق الحركية التربية التدريس: وطرق المناهج قسم-٣٥

 م.٩٩٦1 المنياء جامعة الرياضية، التربية كلية

 العام التكيف من كل على حركية تربية برنامج تأثير الغفار: عبد ميرفت حامد، ليلى-٣٦
 المجلة سنوات،(9-٤) من للأطفال الإدراك جوانب وبعض
 للبنين الرياضية التربية كلية والرياضة، البدنية للتربية العلمية

 م.٢١1٩٩٤ العدد بالهرم،



- ١٢٤-

 فعالية على الحركية التربية أسلوب تأثير إسماعيل: الله عبد بدور إسماعيل، ماجدة-٣٧

 مؤتمر بالكويت، الابتدائية المرحلة لتلميذات الرياضية التربية درس

 باللام، للين الرياضية الدبة كلية الرياضية، للتربة سهلية ف"

 م.٩٩٥1 المنصورة، جامعة التربية، كلية والحركة، الطفل عقل: ماجدة-٣٨

 الرياضية، التربية برامج بناء أسس الخولى: وأمين الحماحمى، محمد-٣٩
 م.1٩٩٠ القاهرة، العربى، الفكر دار

 م.1٩٩٦ المنصورة، جامعة التربية، كلية للأطفال، البدنية التربية خليل: السيد محمد-٤٠

 ام.٠٠٠ المنصورة، جامعة التربية، كلية والرياضة، البدنية التربية-:٤١

 للبنين، الرياضية التربية كلية والتطبيق، النظرية الحركية التربية -سب:٤٢

 م.٢٠٠٠ المنصورة، جامعة

 المراهقة، إلى الطفولة من النمو السلام: عبد سيد فاروق يوسف، محمد جميل محمد-٤٣

 م.٩٨٣١ تهامة، جدة،

 القاهرة، التاسعة، الطبعة المعارف، دار الرياضى، النفس علم عدون حن محمد-٤٤

 واللياقة حركى الحس الإدراك على حركية تربية برنامج تأثير أحمد: رمضان محمد-٤٥

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المدرسة، قبل ما لأطفال الحركية

 م.١٩٨٩ المنيا، جامعة الرياضية، التربية

 التعليم مرحلة فى الرياضية التربية درس وتنفيذ تطور أساليب عزمى: سعيد محمد-٤٦

 عسدرية، الإ المار، مقا، واستيق، الفطرية بن ""ا

 الأولى، الطبعة العربى، الفكر دار البدنية، الكفاية نموذج حسانين: صبحى محمد-٤٧

 م.١٩٨٥ القاهرة،

 التربية، كلية الأساسى، والتعليم الأطفال رياض فى البدنية التربية إبراهيم: طلعت محمد-٤٨
 م.١٩٩٤ المنصورة، جامعة
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 لتلاميذ الحركية القدرات على الحركية التربية تدريس أثر الشافعي: المنعم عبد محمد-٤٩

 السابع، العدد "، وتطبيقات نظريات" الكويت، بدولة الابتدائية المرحلة
 م.1٩٩٠ الإسكندرية، جامعة بالإسكندرية، الرياضية التربية كلية

 فى الابتدائية بالمرحلة الرياضية للتربية مقترح برنامج الحماحمى: محمد محمد-٥٠

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الحالية، برامجها تقديم ضوء

 م.٩٨١1 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 المعارك، دار الخامة، الضبعة الأولى، المرحلة ألعاب الأققندا: حامد محمد محمد-٥١

 قبل ما لمرحلة أدائها ومستوى الأساسية الحركية المهارات شاهين: حسانين مديحة-٥٢

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المدرسة،

 م.٩٩١ الزقازيق، جامعة للبنات،

 مؤسسة والابتدائية، الأطفال لرياض وتطبيقاتها الحركية التربية حماد: إبراهيم مفتى-٥٣

 م.٩٩٨1 القاهرة، والتوزيع، للنشر المختار

 اللياقة عناصر بعض على الحركية القصة استخدام أثر هرجة: أبو حلمى مكارم-٥٤

 المؤتمر منشور، بحث المدرسة، قبل ما لأطفال والمعلومات البدنية

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية الرياضة، علوم لتطور العلمى

 م.٩٨٧1 مارس الخامس، المجلد المنيا،

 بعض على لأطفال الحركية للتربية مقترح برنامج تأثير الأزهرى: أحمد منى-٥٥

 ما أطفال لدى البدنية اللياقة عناصر وبعض الحسحركية الإدراكات

 البدنية للتربية مستقبلية "رؤية مؤتمر بحوث المدرسة، قبل

 التربية كلية القاهرة، الأول، المجلد العربى"، الوطن فى والرياضة

 م.١٩٩٣ ديسمبر،٢٤-٢٢ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية

 جامعة الأطفال، رياض كلية للأطفال، الحركية التربية: شريف محمود ناهد-٥٦

 م.2٠٠١ القاهرة،

 مركز الرياضية، التربية فى التدريس طرق فهيم: رمزى نيللى سعد، محمود ناهد-٥٧

 م.٩٩٨1 القاهرة، للنشر، الكتاب



- ١٢٦-

 القدرات بعض على الرياضية التربية دروس أنماط احد فاعلية شلتوت: إبراهيم نوال-٥٩

 الأول، العلمى المؤتمر الابتدائية، المرحلة لتلاميذ والحركية البدنية
 التربية كلية المعاصزة، المشكلات حل فى الرياضية التربية دور

 م.٩٩٠1 مارس الزقازيق، جامعة للبنات، الرياضية

 م.٩٩٧1 الإسكندرية، المعارف، منشأة الحديثة، اليد كرة ديور: ياسر-٦٠

 جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية الحركية، التربية وآخرون: حبيب كامل يس-٦١

 م.1٩٩٩ السويس، قناة
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