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 النتائج ومناقشة عرض

: الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض: أولا

(١٣) جدول
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية

•
 من البعدي القياس القا القبلي

 قيمة بين الفرق وحدة
 م

 القياس
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 ت المتوسطين
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 أو«١٤,٩١٠١,٧٤٩٧,٣٠٧٩٥٥١٤ ,ا٧,٦٠٣٥٥٠ متر الكرة دفع قوة١

٦٠٠0,٥٧٧1,٩٢٠،٠,٦٤٠١,٣٢٧/٤٢/٣١,· علد الكرة دفع دقة٢ ١ ة

4 ,ا٢٠,٤٥٨١,٦٢٢١٣,٩٩٤٠٢٥ ثانية الكرة دفع سرعة٣ &٢٨,٩٧٣·٦,٤٦٠

٧,٨٨٠١,٠٥٣٤,٨٨٠١١,٣٣٢٧٠٣٨,٣٤١ علد الكرة نطر سرعة٤

٨,٣٦٠١,٧٢٩١٥,٧٦٠٢,٩١٩١١ علد الكرة نطر دقة٥ (٣١٢.٢٧٧  و<

8٥٥٦,٩٣٨٣٣٥,١٣٦,(٠٥١١,٢٧٣١٣,٩٨٩,Y متر الكرة نطر قوة٦

١٢,٢٩٢1,٥٤٦٥,٢٨٦٣٣٥,٠٤٢ ,ا٧,٠٠٦٠٧٥ متر الكرة غرف قوة٧

 غرف سرعة
٤١,٣٩٧»٥,٧٢٠1,١٧٣١٤,٥٦٠١,٥٠٢٨,٤ علد٨

 الكرة

 غرف لقة
٣,٩٦٠١,٤٢٨٩,٥٢٠١,٩١٧5,٥٦4٢٧,٧٠٨ علد٩

 الكرة

 ضرب سرعة

 أ٢١,٤٣٧١,٦٠١١٦,٤٤٠0,٩٥٢٤,٩٩٧٠٠٤١٨ ثانية بالوجه الكرة1٠

 المسطح

 الكرة ضرب قوة
 ة ر٨,٦٩٤1,٣٣٥١٨,٧٦١١,٦٦٥١٠,٠٦٧٣٤٦١٠١ متر١١

 المسطح بالوجه

 الكرة ضرب دقة
 و ا١,٧٢٠٠,٩٧٩٨,٦٨٠٢,٦٢٥٦,٩٦٣١٢4٦٨ علد١٢

 المسطح بالوجه

٢,٠٦٤=٠,٠٩ مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة إحصائيا دالة

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٣) رقم الجدول من يتضح

 غرف- الكرة -نطر الكرة )دفع المهارات لجميع البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه مستوي عند التجريبية

 عند الجدوليه )ت( قيمة من أكبر المحسوبة )ت( قيمة أن حيث ،( المسطح بالوجه الكرة ضرب- الكرة

.(٠,٠٩) مستوي
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 البرنامج فعالية إلى التجريبية المجموعة لنتائج الإيجابي التأثير ذلك الباحث ويعزي

 على ساعدت متنوعة حركية أنشطة تضمن والذي التمهيدية الألعاب باستخدام المقترح التعليمي

. للطلاب المهاري الأداء مستوي تحسين

 التمهيدية الألعاب من متنوعة مجموعة من تضمنه بما المقترح التعليمي البرنامج وأن

 الطلاب دافعية وزيادة ، الطلاب بين والتنافس والسرور المرح روح نشر زيادة على ساعدت

. البحث قيد المختلفة الحركية المهارات تعليم في فعالية وجود إلى أدي مما التعلم عملية نحو

 العضلي التوافق تحسين إلى التمهيدية الألعاب باستخدام المقترح البرنامج أدي كما

 إلى أدي الذي الأمر( البحث )قيد المتعلمة للمهارات الحركي الاستيعاب على والقدرة العصبي

. المهاري الأداء مستوي وتحسين التعلم عملية من المرجوة الأهداف تحقيق

 أن على ؟(٢) م٠١٢٠ إسماعيل جمال ، المجد أبو عمرو من كل إليه يشير ما وهذا

 الاستيعاب على والقدرة العصبي العضلي التوافق تحسين في تسهم التمهيدية الألعاب استخدام

. المهاري الأداء مستوي تحسين في يسهم قد مما الحركي

 الحركية المهارات وإتقان تعلم في تساهم التمهيدية الألعاب استخدام أن الباحث ويري

. الطلاب بين والتنافس المرح زيادة على وتعمل

 الألعاب استخدام أن على(٤١) م19٩٧ علاوي محمد إليه يشير ما مع ذلك ويتفق

 على تعمل أنها كما الحركية المهارات وإتقان تعلم في وفعال واضح بشكل تساهم التمهيدية

• عند والتنافس التشويق عاملى إضافة
4

(٥٧) م٠٠٢2 عابدين منير من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع ذلك يتفق كما

(١٩) م٩٩41 لطفي ،رابحة(٧)٩٩٧٨1 راجح أشرف ،(٢٣)" م١٩٨٦ السيد سعاد

 التي التجريبية للمجموعة المهاري المستوي تحسين على أشاروا حيث(٢٧) م١٩٩٥ صيام عزة

. المتعلمة الحركية المهارات تحسين على الإيجابي تأثيرها وظهر التمهيدية الألعاب استخدمت

: على ينص والذي الأول الفرض صحة يتحقق وبهذا

 القياس لصالح التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسيين بين إحصائياً دالة فروق "توجد

." الهوكي لرياضة الأساسية المهارات بعض أداء مستوي في البعدي



-٥٥

: الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض

(١4) جدول

 للمجموعة البعدي و القبلي القياسيين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة
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 ثانيا

 البعدي القياس ا القا لقبلى البيانات
 بين الفرق قيمة ر وحدة

 م
 القا

 الانحراف المتوسط الانحراف. المتوسط
 ت ن ر المتوسطين

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي المتغيرات

٧,٤٨٦١,٥٦٧١١,٢٢٤٠,٩٠٦٣,٧٣٨٣١٨,٩٥٢ متر الكرة دفع قوة١

٠,٧٢٠٠,٦١٣٠,٩٩١٠,٦٧٥,٢٧١٥٤١٩٢ علد الكرة دفع دقة٢  و ،

١٦,٥٠٦٠,٨٣٣٤,٥٠٣٣١٧,٥٧٥ ,ا٢١,٠٠٩٥٥٠ ثانية الكرة دفع سرعة٣

٧,٦٤٠١,١١٣١١,٥٢٠٠,٧١٤3,٨٨٣١٧١٧٠ عد الكرة نطر سرعة٤

٢34.٥١ ,ا7,٩٢٠٢,١٣٩٩,٩٢٠١٥١ عل الكرة نطر دقة٥  ، ج

٦,٧٥٩١,٠٩٦١٠,٤٠٥٠,٩٠٣3,٦٤٦٣٣٤,٦٨١ متر الكرة نطر قوة٦

٠,٨٠٢٣,٧٣٢3٢٥,٨٩٥ ا٦,٨٢٦٠,٩٩٧0,٥٥٨ متر الكرة غرف قوة٧

4٣٣,٩٤١\٨,:،٥,٤٤٠١,١٢١١٠,٢٤٠١,٢٠٠ عد الكرة غرف سرعة٨

٣,٧٦٠1,٣٩٢٥,٠٤٠١,٧١٩1,٢٨٢٤,٩٧٢ عل الكرة غرف دقة٩

 الكرة ضرب سرعة
١٠٢1,٢٨٨١,٦٦١١٩,٧٤٧٠,٦٨٤١,٥٤١3٥,٨٣٩ ثانية

 المسطح بالوجه

 بالوجه الكرة ضرب قوة
٩,٠٩٢١,1٤٢١١,٧٦٤٠,٦١١٢,٦٧٢٣١٤,١٦٠ متر١١

 المسطح

 بالوجه الكرة ضرب دقة
١,٥٦٠0,٥٨٣2,١٢٣٠,٤٢٤٠,٥٦٣3٦,٥٨٩ عد١٢

 المسطح

٢,٠٦٤=٠,٠٩ مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة إحصائيا دالة

 والبعدي القبلي القياسيين بين إحصائياً دالة فروق وجود )؟ا( رقم الجدول من يتضح

 المهارات لجميع البعدي القياس لصالح ,،(0 )ه مستوي عند الضابطة للمجموعة

 )ت( قيمة أن حيث ، المسطح( بالوجه الكرة ضرب- الكرة غرف- الكرة نطر- الكرة )دفع

.(٠٩,0) مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة من أكبر المحسوبة
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 المتبع البرنامج إلى الضابطة المجموعة لنتائج الإيجابي التأثير ذلك الباحث ويعزي

 والممارسة للتدريب كنتيجة التعلم لعملية الطلاب استجابات في أثر والذي الأوامر( )أسلوب

 طلاب أداء مستوي تحسن إلى أدي الذي الأمر الأوامر( )أسلوب المتبع البرنامج داخل والمران
. التعلم عملية في البحث قيد الحركية للمهارات الضابطة المجموعة

 هو الحركي التعلم أن على(٤٠) م1٩٩٤ علاوي محمد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 التعب أو للنضج نتيجة وليس والممارسة للتدريب كنتيجة الحركي السلوك أو الأداء في التغيير

 السلوك أو الأداء على تؤثر التي العوامل من ذلك وغير المنشطة العقاقير بعض تأثير أو

. وقتيا تأثيرا الحركى

 هو الحركي التعلم أن إلى(٥٣) م1٩٩٨ حماد مفتي إليه أشار ما مع ذلك يتفق كما

 تغيير إلى أدي مما بجهد المتعلم الفرد قيام عن الناتج والحسية الحركية المهارات تعلم عملية

. الأفضل إلى الحركي سلوكه

 زينب (،٦٤ ام)٩٩٢ بويس من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع ذلك ويتفق

 ام٩٩9 الموافي أحمد ،(٥٩) م19٩٨ محمد هناء (،٢٢) م١٩٩٨ عزت خالد و إسماعيل

 الأوامر أسلوب أن على(٣٤) م٢٠٠٠ محروس لمياء ،(١٧) م4٠٠ ، هند أبو دعاء ،(٣")

. التعلم ونتائج المهاري الأداء مستوي تحسين على محدود إيجابي تأثير له

: على ينص والذي الثاني الفرض صحة يتحقق وبهذا

 القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين إحصائيا دالة فروق "توجد

." الهوكي لرياضة الأساسية المهارات بعض أداء مستوي في البعدي
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: الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض: ثالثا

(١٥) جدول

 البحث لمجموعتي والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

٢ الط,,_ه قيد المهارية المتغيرات في والضابطة( )التجريبية
 د د ج

 وحدة م:
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 بين الفرق قيمة
 م

 القياس
 ت المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

١٤,٩١٠١,٧٤٩١١,٢٢٤٠,٩٠٦3,٦٨٦٣٥٤٣٩ متر الكرة دفع قوة١ ،

 و»١٩٢٠٠,٦٤٠٠,٩٩١٠,٦٧٥٠,٩٢٩٨٩٢٤٤ علد الكرة دفع دقة٢

٩,٥٠٦+١٣,٩٩٤١,٠٢٥١٦,٥٠٦٠,٨٣٣٢,٥١٢ ثانية الكرة دفع سرعة٣

١٤,٨٨٠1,٣٣٢١١,٥٢٠0,٧١٤٣,٣٦٣١١,١١٠ عل الكرة نطر سرعة٤

٨٤٥ ,ا٥,٧٦٠١٢,٩١٩٩,٩٢٠1٥١ علد الكرة نطر دقة٥ 4٣٠٩49 لا ، »

١٠,٩٠٣٣,٥٨٤٦٨٤٣٨ا٠,٤٠٥ ,ا٣,٩٨٩١o٥ متر الكرة نطر قوة٦ ،

٠,٨٠٢١,٧٣٤٩٧٩ ا١٢,٢٩٢١,٥٤٦٠,٥٥٨ متر الكرة غرف قوة٧  و

١٠,٢٤٠١,٢٠٠٤,٣٢٢٣٢١١4y ,ا١٤,٥٦٠٥٠٢ عل الكرة غرف سرعة٨  و

،٩,٥٢٠١,٩١٧o,0٤٠١,٧١٩ علل الكرة غرف دقة٩ ،:,:8\٣,٦٩٧

 الكرة ضرب سرعة
١٠١٦,٤٤٠٠,٩٥٢١٩,٧٤٧٠,٦٨٤٣,٣٠٧٣١٤,٠٩٥ ثانية

 المسطح بالوجه

 الكرة ضرب قوة
١٨,٧٦١١,٦٦٥١١,٧٦٤٠,٦١١٦,٩٩٧٢١٩٧١٨ متر١

 المسطح بالوجه

 الكرة ضرب دقة
٨,٦٨٠٢,٦٢٥٤,٤٨٠٢,١٢٣4٤,٢4٦,٢١٩ عدد١٢

 المسطح بالوجه

٢,٠٦٤=٠,٠٩ مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة إحصائيا دالة

 بين ,،(0o) مستوي عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(٩) رقم الجدول من يتضح

 في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في( والضابطة التجريبية) البحث مجموعتي

 ، المسطح( بالوجه الكرة -ضرب الكرة غرف- الكرة نطر- الكرة )دفع المهارات جميع

.(0٩,٠) مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة من أكبر المحسوبة )ت( قيمة أن حيث
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 في الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة طلاب تقدم الباحث ويعزي

 مستوي تحسن على الطلاب ساعد والذي التمهيدية الألعاب باستخدام المقترح التعليمي البرنامج

 المحتوي تقديم عند أنه حيث ، الجيد للتعلم نتيجة البحث قيد المهارية للمتغيرات المهاري الأداء

 ساهم ذلك فإن ، المقترح التعليمي البرنامج داخل التمهيدية الألعاب باستخدام للطلاب المهاري

. المنافسة من جو وفي تشويقا وأكثر أسرع بطريقة المهارات تعلم في

 حامد زوزو ،(١٤) م1٩٩٤ الله رزق بطرس من كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 واكتساب الكبيرة الألعاب تعلم على تساعد التمهيدية الألعاب استخدام أن على(٣١) م1٩٩٩

 والمنافسة ، المنافسة عنصر بوجود تمتاز أنها حيث ، تشويقا وأكثر أسرع بطريقة مهاراتها

. الكفاءة من عالية درجة إلى بالمستوي والرقي اللعب إتقان عوامل من هام عامل

 في ساهم المقترح التعليمي البرنامج في التمهيدية الألعاب استخدام أن الباحث ويري

 الشعور وعدم الجهد من مزيد بذل نحو الطلاب دافعية إثارة على عمل كما الطلاب انتباه جذب

 مشابهة مواقف وجود فرصة التجريبية المجموعة لطلاب أتاح كما ، التعلم أثناء بالتعب

 التي الضابطة المجموعة طلاب على تفوقهم إلى أدي مما المباريات في تقابلهم التي للمواقف

. المتبع بالبرنامج تعلمت

 الألعاب استخدام أن (علىo٧) م20٠٢ عابدين منير إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 قبولا أكثر بصورة المهارات وإتقان تعلم في تسهم قد الأساسية المهارات تعلم في التمهيدية

 التي للمواقف مشابهة مواقف في أدائها أثناء المتعلم يكون حيث أفضل نتائج وتعطي وتشويقا

. المباريات في تقابلهم

 فرصة لهم أتاح التمهيدية الألعاب باستخدام التجريبية المجموعة تعلم أن الباحث ويري

 لعملية الارتقاء في يسهم قد مما اللعب مواقف داخل إجمالية بصورة المهارات وأداء ممارسة

. المهاري أدائهم تحسين على وينعكس أفضل بصورة وفهمها للمهارات إدراكهم
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 إلى(٣٢)٢٠٠١ إسماعيل جمال ، المجد أبو عمرو من كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 بعملية والارتقاء الانتباه وزيادة للطلاب العقلية التربية في وافر بقدر تسهم التمهيدية الألعاب أن

. والتذكر والإدراك التفكير

(٨) م٩٨٧1 المنعم عبد نبيله من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع ذلك يتفق كما

(٧٣)" م٩٨١1 كازلوفسكي ،(٨١) م1٩٧٧ كروس توماس ،(٢ م)٢٠٠٠ الشيخ رحاب

 الطريقة يفوق إيجابي تأثير لها التعليمي البرنامج داخل التمهيدية الألعاب استخدام أن على

. المهاري الأداء مستوي تحسين في الأوامر( )أسلوب المتبعة

: على ينص والذي الثالث الفرض صحة يتحقق وبهذا

 للمجموعة البعدي والقياس التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين إحصائيا دالة فروق "توجد

 الأساسية المهارات بعض أداء مستوي في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح الضابطة

." الهوكي لرياضة



٦-

: الرابع الفرض نتائج ومناقشة عرض

(١٦) جدول

 القبلي القياس عن البعدي القياس تحسن لمعدلات المئوية النسبة

 بينهما والفرق( والضابطة )التجريبية البحث لمجموعتي

 البحث قيد المهارية المتغيرات في

٢٥=٢ حن١ ن

 رابعا

 فى الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة ي-

 نسبة م
 قبلي

 نسبة نسبة
 بعدي قبلي

% التحسن
 بعدي

% التحسن% التحسن  المتغير

٧,٦٠٣١٤,٩١٠٩٦,٥٩٦٧,٤٨٦١١,٢٢٤٤٩,٩٣٥٤٦,٦٦١ الكرة دفع قوة١

٠٠1١,٩٢٢٢٠0,٧٢٠٠,٩٩١٣٣,٣٣٣١٨٦,٦٦٦ الكرة دفع دقة٢

 ا٢٠,٤٥٨١٣,٩٩٤٣١,٥٩٧٢١,٠٠٩١٦,٥٠٦٢١,٤٣٥٠,١٦١ الكرة دفع سرعة٣

٧,٨٨١٤,٨888,٨٣٢٧,٦٤11,٥٢٥٠,٧٨٥٣٨,٠٤٧ الكرة نطر سرعة٤

٨,٣٦١٥,٧٦٨٨,٥١٦7,٩٢٩,٩٢٢٥,٢٥٢٦٣,٢٦٤ الكرة نطر دقة٥

7,٠٥١1٣,٩٨٩٩٨,٤٠٠٦1,٧٥٩١٠,٤٠٥٥٣,٩٣٨،4 الكرة نطر قوة٦ 4٤٤,٤٦٢

٧,٠٠٦١٢,٢٩٢٧٥,٤٤١٦,٨٢٦١٠,٥٥٨٥٤,٦٧٣٢٠,٧٦٧ الكرة غرف قوة٧

٥,٧٢١٤,٥٦١٥٤,٥٤٥٥,٤٤١٠,٢٤٨٨,٢٣٥٦٦,٣١٠ الكرة غرف سرعة٨

3,٩٦٩,٥٢١٤٠,٤٠٤٣,٧٦٥,٠٤٣٤,٠٤٢١٠٦,٣٦١ الكرة غرف دقة٩

 الكرة ضرب سرعة
٢٣,٣٠٩٢١,٢٨٨ ١٠٢١,٤٣٧١٦,٤٤٠١٩,٧٤٧7,٢٣٧1٦,٠٧١

 المسطح بالوجه

 الكرة ضرب قوة
٩,٠٩٢ ١١٨,٦٩٤١٨,٧٦١١١٥,٧٧٤١١,٧٦٤٢٩,٣٩١٨٦,٣٨٣

 المسطح بالوجه

 الكرة ضرب دقة
١٢١,٧٢٨,٦٨٤٠٤,٦٥١1,٥٦٢,١٢٣١٨٧,١٧٩٢١٧,٤٧١

 المسطح بالوجه

٢,٠٦٤=0٩,٠ مستوي عند الجدوليه )ت( قيمة

 لطلاب المهاري الأداء مستوي في تحسن هناك أن ا(٦) رقم الجدول من ويتضح

 البحث قيد الحركية المهارات جميع في الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة

 استخدام أهمية إلى ذلك يرجع وقد%(٢١٧,٤٧) إلى%(0,1٦١) بين قيمتها تراوحت بنسب

. البحث قيد الأساسية المهارات تعلم في التمهيدية الألعاب



-٦١-

 رحاب ،(٢٧) م٩٩٥1 صيام عزة (،٧ م)1٩٩٧ راجح أشرف من كل مع ذلك ويتفق

 أن على(٤) م٠٠٣2 العظيم عبد أحمد ،(٢٣) م٩٨٦١ السيد سعاد ،(٢) م٢٠٠٠ الشيخ

 البحث متغيرات في ملحوظا تحسنا حققت التمهيدية الألعاب استخدمت التي المجموعة طلاب

 ألعاب من تضمنته وما التمهيدية الألعاب لبرنامج الإيجابي التأثير إلى ذلك ويرجع المهارية

. تنافسية

: على ينص والذي الرابع الفرض صحة يتحقق وبهذا

 بعض أداء مستوي في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة معدل في فرق يوجد"

." التجريبية المجموعة لصالح الهوكي رياضة في الأساسية المهارات


