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 البحت: منهج
 القياسات اجراء مع البحث هذا لطبيعة لمناسبتة التجريبى المنهج الباحثه إستخدمت

 تجريبية الأولى ضابطة والثالثة تجريبيتين اثنان مجموعات ثلاث على البعدية القبلية

 منهما. لكلاً ضابطة والثالثة للهوكى تجريبية والثانية للسلاح

 البحث: وعينة مجتمع

 طنطا جامعة الرياضية- التربية بكلية الأولى الفرقة طالبات البحث هذا مجتمع يمثل

 العشوائية بالطريقة البحث عينة أختيار تم وقد ام٠٠١/٢٠٠٠ الجامعى العام فى وذلك

 قدرها مئوية بنسبة طالبة(٢١٠) عددة بلغ الذى البحث مجتمع من طالبة(٨٤) وعددهن

 المجتمع. من ز٤٠

 كالآتى: متساوية مجموعات ثلاث إلى ومقسمة

 طالبة. وعشرون ثمانية(٢٨) عددها السلاح مجموعة

 طالبة. وعشرون ثمانية(٢٨) عددها الهوكى مجموعة

 طالبة. وعشرون (ثمانية٢٨) الهوكى(عددها منهما)السلاح- لكل الضابطة المجموعة

: التالية للأسباب العينة هذه إلى الباحثة اختيار أسباب ويرجع

 لهن يسبق لم حيث «طالبات» مبتدئات طالبات يعتبرن الأولى الفرقة طالبات أن ا-

• الصحيحة المنهجية بالطريقة الهوكى مهارات السلاح، مهارات ممارسة

. بالكلية السلاح مادة وكذلك الهوكى مادة بتدريس تقوم الباحثة أن-٢

 تم وقد متقارب والحركى العقلى النضج فيها واحدة نمو مرحلة فى العينة أفراد جميع-٣

: التالية للأسباب الطالبات بعض استبعاد

. بالكلية الرياضية الفرق فى المشتركات-١

. للإعادة الباقيات-٢
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(٣") رقم جدول

 العينة أفراد توصيف

 العينة عدد اليان م

 ع

٨٤  الاساسية العينة١

.٢ للسلاح الاستطلاعية العينة٢

.٢ للهوكى الاستطلاعية العينة٣

 م4

١٢٤ الإجمالى

: المجموعات تكافؤ
 في الضابطة( والمجموعة- )التجريبيتان المجموعتين من كل بين التكافؤ حساب تم

 المهاريه الاختبارات البدنيه- الاختبارات الذكاء- الوزن- الطول- السن- معدلات ضوء

 الهوكى. السلاح، من بكل الخاصة
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(٤) جدول

 ودلالتها رت، وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٥٦ ن= )سلاح( البحث قيد الاساسية -ديرات٠ ا١

 قيمه الفرق التجريبية المجموعة الضابطه المجموعة وحده المتغيرات م

 ل• رت»] بين القا

 المتوسطين ±ع س ±ع س

 ر٦٤\ ر٣٣٨ ر1٧٠٥ ر2٩٢ ر١٧٣٥ ر٥٤ سنه الزمنى العمر١

1 ر1٨9 ر2٣٥ ر1٦٩٩٤ -ر2 ر1٦٧٦٥٢٥ بي بي الطول٢  ·:ومر"

٣٩  رف ر٨٧ ارا٥ ره1٠٩٥ ر٣٠٨ ر11٦٥ ر٢٣ كجم لو»

 ر·٥٥] ر.٤٦٧ ر٦٨/ ه1 ر٤٦٥ ر٥2٣٥ ر٣٢ درجة إ الذكاء٤

 البدنيه الاختبارات

 ر.٢٩ ر.٠٧ ر.٨٩٤ ر١٧ ر.٨٨٧ ر1. ثانية التوافق٥

 ارا3٧٠2٨٦ ر1٢1٤ ر٣٧٥ ر٢٠٨٩ ر٠٣ سم المرونه٦

 را٤٨ ر.٦٧ را12٨8 ر٣٥ را١٣٠1٥ ر٠٣ ثانيه الرشاقة٧

 /ارا ره12١٧ ر١٦٢1٢٠١٦٦٦٠٩١ را٤٢ م عضلات قدرة٨
 الرجلين

 ر.١٣\ ر·٠٢ ر3٤٤ ر١٢/ ر.٣٦٤ ر١٤/ م عضلات قدرة٩

 الذراعين

 الهاربة الاختبارات
 ر·٠٩ ر·٠٣ را٢٢٤4 را٢٢٤٥ ر٠٣ أدرجة الدقة١٠

 را٤٥ ر.٣٢ ر·٥٦ ر.٧8 را٠٣ .ارا درجه التحفز وضع ا١

 ر٩٣ ار.٤ ر·٥• را٠٣ ر.٢ ر.٨9 درجه للامام التقدم١٢

 ر.٦١ .ار· ر.٦٤ ر.٧٥ ر.٦٥ ر٨٥ درجه للخلف التقهقر١٣

 ر·٤٩ ر٠٧ ر·٠٥ ر.٥٣ ر.٤9 ر٦٠ درجه الطعن١٤

٢ ر=٠٥ مستوى عند معنويه

 التجريبية المجموعتين بين احصائيا داله فروق وجود عدم يتضح السابق الجدول من

 المجموعتين. تكافؤ إلى يشير مما البحث متغيرات كل فى والضابطه الأولى
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(0) جدول

 ودلالتها «ت» وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٥٦= ن )هوكى( البحث قيد الاساسية ديرات٦٠١1

 المتغيرات م ا الربة الجرمة الضابطها المجموعة

 ا
 قيمه الفرق

 رت» بان القاس

 المتوسطين ±ع م ±ع

 ر.٦٤ ر3٣٨ ر1٧٠٥ ر٢٩٢ ر١٧٣٥ ر٤٥ سنه الزمنى العمر١

١ ر1٨٩ ر2٣٥ ر١٦٩٩٤ -ر2 ر١٦٧٢٥ ر٦٥ سنتيمتر الطول٢

 رن را٠2 را٤٠٨ ر٦٢٢٥ ر٣٣١ ر1١٢٣٦٥ كجم لو ي٣

 ر.٩٩ را٣٠٧ ر٢٦ ه را٤٢٥ ر٣٥ ه٢ ر٣٢ درجه الذكاء٤
 البدنيه الاختبارات

- ن ر٥٩ ر.1٢١ ر٧٣١ ر1٤2 ر٧٣٦ ر٦٤ ثانه ا انتقاله عه٥

 را٥ ر٨٥ را٢٢٧٦ ر2٠٧ ر٢١٤٣ ر٢١ ثانيه رشاقة٦

 ر.١٧ ر٧ ا1٣ ر٩٧ م1٣٢ ر1٦١٤ ر١٣٢٢٩ ر٨٥ سنتيمتر ا عضليه قدرة٧
 للرجلين

1 ر٦١ ارا2 ر3٣,٢٣٩٥ ر٤٥٤ ر٦٣ التحمل٨

 را٨ ر.٣٩ ر٢١٨٣ ر1. ر.٢١٧٩ ر٠٥ كجم القبضه قدرة٩
 المستخدمه

 را١٦ أ٧ ر3٢٨ ر12١٤ ر٧٥ أ/٢٣٨٨٩ ر.٠٣ /سنتير/ مروته ا٠
 المهاريه الاختبارات

 م ر٣٨٥ ر١٦1٠ ر191٧ ر١٤٦ ر.٣ ا١٦ ر٣ ه/ الكرة دفع قوة١١

1٩٩ ر٠٧ ر1٥ ر٢٨ ار١ ر.٢١• كرة الكرة دفع دقة١٢
 را3٨٢ ر٧٥٧ ر٢١2 ره٧٧١ ر٢٩٢٨٥2 ثانيه الكرة دفع سرعة١٣
 را٦٢٤ ر1٥٣٩ ر٤٧٦ ر.٢٢٤٢ ر٤٦١٠ ر٨٢ م الكرة نطر قوة١٤
 ر٧٥ ر٢١ را٠٧ را٤٦ را٠٥ را٦٧ درجه النطر دقة١٥

1 ر٢٣ ر1٨ ر٤٨ ر1.• ر٦١ ر.٧٨ ث٠٢ كرة/ النطر سرعة١٦

 را٢٩٧٤ ر٦١٦٧ ر٦٤٤٦ -ر٦٢ ر9٣٠٧ ر٦٧ م الغرف قوة١٧
 را٦٤ ر٦١ را1٦٥ ر٨٩ را١٠٨ ر٢٨ كرة الغرف دقة١٨
 ر٩٣ ر٣٥ ارا2٨ ر11٠ ر٣٣ را٧٥ ث٠٢ كرة/ الغرف سرعة١٩

٢ .ر·٥ متوى عند معنويه

 التجريبية المجموعتين بين احصائيا داله فروق وجود عدم يتضح السابق الجدول من

 المجموعتين. تكافؤ إلى يشير مما البحث متغيرات كل فى والضابطه الثانية
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 البحث: أدوات
 هذه إختيار فى راعت وقد البحث فى المستخدمة الأدوات بتحديد الباحثة قامت

 التالية: الشروط الأدوات

 القياس. أجهزة لها تتوافر وأن التنفيذ سهلة تكون أن

 للبحث. المحددة الجوانب تشخيص فى فعالة تكون أن

 الثبات(. )الصدق- العلمية المعايير لها تتوافر أن

 الرياضية. التربية علماء من كبير عدد إستخدامها على اجمع

 مايلى: إلى الأدوات هذه الباحثه قسمت وقد

 النمو. معدلات على للدلالة أدوات أو.

 العقلية. القدرات إختبار ثانيا:

. بالسلاح الخاصة البدنية القدرات إختبارات ثالثا:

. بالهوكى الخاصة البدنية القدرات إختبارات رابعاً:

. بالسلاح الخاصة المهاريه الاختبارات خامساً:

. بالهوكى الخاصة المهاريه الاختبارات سادسا:

 المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بأستخدام المقترح التعليمى البرنامج سابعا:

 للسلاح.

 ثامناً:

. المستخدمة الإحصائية المعالجات

 التالية: القياسات فى ومثلت النمو معدلات على للدلالة أدوات أولاً:

 سنه». «لأقرب الميلاد تاريخ إلى بالرجوع الزمنى: العمر

 سنتيمتر». «لأقرب الريستاميتر جهاز إستخدام بواسطة: الطول

 جرام». كيلو «لأقرب الطبى الميزان بواسطة: الوزن

 المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بأستخدام المقترح التعليمى البرنامج

. للهوكى
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 )ا( ملحق الذكاء مستوى لقياس العقلية القدرات اختبار ثانياً
 أحمد ر بترجمتة قام والذى للذكاء» «كاتل إختبار الباحثة إستخدمت

 الصعوبه فى متدرجاً سؤالأ٩ ا من ويتكون عبدالغفار» السلام عبد عبدالعزيز،
 أهمها: العقلية الوظائف من مختلفة عينات ويتضمن

 واحدة. دفعة التعليمات من عدد تنفيذ فى يتمثل الذى والإنتباة التركيز على القدرة

 الأشكال من عدد بين المقارنة فى وتتمثل الأشكال بين العلاقات إدراك على القدرة

. بينهما العلاقات عن للكشف

 نفس فى مماثلة عينات على إجراءه تم لأنه وكذلك السنية للمرحلة لمناسبته وذلك

. السنية المرحلة

 البحث. لهذا الذكاء لإختبار العلمية المعاملات

 الاختبار. ثبات
 العينة على تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق بطريقة الإختبار ثبات معامل حساب تم

 العام بداية فى الأول الصف طالبات من طالبه عشرون(٢٠) بلغت التى الاستطلاعية
 التطبيقين بين الفاصله المده وكانت م٠٠٠/١٠/٤٠4 م٢٠٠٠/٩/١٩ يومى الدراسى
(.٠ ر٨.٣) للاختبار الثبات معامل بلغ وقد الأساسية. البحث عينة خارج ومن أسبوعين

: الاختبار صدق
 إسماعيل إعداد« الثانوى الذكاء إختبار نتائج بين الإرتباط معامل حساب تم

 عبدالسلام عبدالعزيز، أحمد «إعداد كاتل إختبار تطبيق ونتائج القبانى»
 طالبة .؟ قوامها التى الاستطلاعية العينة على بيرسون معامل بإستخدام عبدالغفار»

 الإختبار. صدق على يدل وهذا( ر.٧٩٦) الإختبارين نتائج بين الإرتباط معامل فكان

 الشيش: بسلاح الخاصة البدنية القدرات إختبارات ثالثاً:

 والمراجع الأبحاث من الشيش بسلاح الخاصة البدنية للصفات بحصر الباحثه قامت وقد

 وتم الرياضية التربية علماء عليها أجمع والتى(٦٩)٠(١٨)٠(١٤)٠(١٢ العلمية)

 يكون قد التى البدنية الصفات لإختيار وذلك الخبراء على عرضها وتم استمارة فى وضعها

(١٤ )مرفق البحث. قيد المختارة الأساسية بالمهارات إرتباط لها
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 الخبير. أختبار فى واشترط

 الرياضية. التربية فى الفلسفة دكتوراة على حاصلاً يكون أن

 المبارزة. فى ومتخصصاً المصرية بالجامعات التدريس بهيئة عضواً يكون أن

(٣) مرفق اسنوات.٠ عن لدية الخبرة سنوات عدد لاتقل أن

 بالمهارات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الخبراء لآراء المئوية النسبة يوضح(٦) جدول

 البدنية العناصر لقياس المرشحة البدنية والاختبارات السلاح فى المختارة الأساسية

(1 رقم) بدول

 وكذلك الحاصة البدنية اللياقة لعناصر الخبراء لآراء المئوية النسبة

 البدنية العناصر لقياس المرشحة البدنية الاختبارات

 ر.•٠٠ صر المئوية النسبة ات الاختا السدنة اللاقة عنا م

 بز٩٠ الوقوف من الجذع ثنى ه المروة١

 ز٤٧ طويلة عارضة على الوقوف التوازن٢

٥٠/ ق٠٢٤٠ الارتدادى الجر القوة٣
 ز٨٨ ام٠x٤ الارتدادى الجرى الرشاقة٤
٨٠/ الثبات من العريض الوثب الرجلين عضلات قدرة٥
٥٥،{ م٨٠٠ عدو الدورى الجلد٦

7٧٠ الدوائر على تنس كرات قذف الدقة٧
7إ٩٥ المرقمة المتداخلة الدوائر اختبار التوافق٨

٤

7٥٨ المنةةض البدا من ام٠ عدو السرعة٩
 لإ٧٥ الجلوس من باليدين طبية كرة دفع الذراعين عضلات قدرة.١

 وكذلك الخاصة البدنية اللياقة عناصر من لكل المشوية النسبة(٦) جدول ويوضح

 الباحثة اختارت وقد الخبراء، لرأى وفقاً البدنية العناصر لقياس المرشحة الاختبارات

 المرونه، )التوافق، وهى مئوية7٦٥ نسبة من أكثر على الحاصلة البدنية العناصر

. الدقة( الذراعين، عضلات قدرة الرجلين، عضلات قدرة الرشاقة،
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(٢) مرفق الشيش: بسلاح الخاصة البدنية الصفات إختبارات

 الوقوف. من الجذع ثنى المرونه إختبار١-
) ه ء .امx٤ الإرتدادى الجرى ا اختا لر شاقة٢-

٠-١ فق٣  وبر. ء)٠ ء ا١ الد اختا لر قمة١ اختا لتو
·٠ ر .ر ء الثبات من العريض الوثب ة القد اختا للر جلان٤-

 الجلوس، من باليدين طبية كرة دفع للذراعين القدرة إختبار٥-

. المتداخلة الدوائر على تنس كرات قذف. الدقة اختبار-٦

 الشيش. بسلاح الخاصة البدنية القدرات لإختبارات العلمية العاملات
 الاختبارات: ثبات أ(

 إلى٢٠٠١/٢/٤ من يومان مدتة زمنى بفارق تطبيقها وإعادة الإختبارات تطبيق تم

 طالبة١ ه قوامها الأصلية العينة خارج ومن البحث لعينة مماثلة عينة على٠٢٠٠١/٢/٦

 التطبيقين. بين الارتباط معاملات يوضح التالى والجدول

(٧) جدول

١٥= ن الشيش بسلاح الخاصة البدنية للقدرات الثبات معامل

 الثانى التطبيق الأول التطبيق المتغيرات م
 الثبات معامل

 ر"2٧٣ ر٨٢٧ ر٢٩ ارا٨٤ ر١٦ التوافق١

 ر"٧٥ ره19٦٣ ر٦٤٣ ر٢١٤٥ ر٤٢ المرونة٢

• ر٤٨1 ر11٥٣ ر١٣,٢٦9٣ ر٠٧ الرشاقة٣

" ر1٤٨٤ ر١٦٣2١ ر١٧٠١ ر١٦٢٤٩ ر٤١ الرجلين عضلات قدرة٤

 ر"1٧٦ ر٣٢٧ ر1٤٦ ر٣٢٦٣١ أعن الذ, عضلات قدرة٥

٧٢١٠٤٤٦٠٤١٧٣ ر٢١٤٣ ر٠٧ الدقه٦

 ر٤٩٧ ر=٠٥ مستوى عند معنوية

 ذات الشيش بسلاح الخاصة البدنية القدرات إختبارات أن(٧) جدول من يتضح

(.٠٧٣ ر.-٨٤) مابين الثبات معاملات
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 الاختبارات: صدق ب(

 الإختبارات صدق معامل لإيجاد «التمايز» التجريبى الصدق الباحثة إستخدمت

 )طالبات مميزات طالبات٨ قوامها إحداهما مجموعتين على تطبيقها خلال من وذلك

 خارج من والمجموعتان مميزات غير طالبات٨ الأخرى والمجموعة الرابعة( بالفرقة التخصص
 للعينة. وممثلة البحث عينة

(٨) جدول

١٦ ن= الشيش بسلاح الغاصة البدنية للقدرات الصدق معامل

 قيمه الفرق ا المميزة المجموعة ا/سه المميزه غير لمجموعة وحده لمتغيرات م
 س. ررت»٨ ن=٨ ن= القا

 ودلالتها بين

 المتوسطين ±ع س ±ع س

 ا .اره٣ ر١٠٢ ر8٦٢ ر٦٣ ر٤٢ ره٦١ ثانيه التوافق1١

٥ ر٣٩٤ ر١٧٤١ ر٣٦٧ ر٢٣٦٧ ر٦١ المرونه١٢ ٣ ر٣٥ بي ب،٣، » س ه

٣ ر٣٢٠ ر12٢٧ ر٢٤ را٤ ا9 ر٠٤ الرشاقة١٣ 2 ر٤ ه ثانيه

١٧2١٩٩٣,١٢ ر١٦٠٦٧ ر1٨٢92٧١٥ ر1٤ ب« «بن عضلات قدرة ا٤  س ه

 الرجلين

٢ ر٥٧ أ٢ ر٠٣ را٤ ا٣ ر0٩١ «رr أ ه٩ أء مر 'يه٠ ب ب عضلات قدرة١٥
 الذراعين

 اور؟"9 ر8٤٣ ار٢٥ ا٧١ ر٣٧/٣١ ر١ /ء درجه الدقه١٦

2 ر٥1 ر=٠٥ مستوى عند "معنوية

 بين( .ر.٥) معنوية مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود(٨) جدول من يتضح

 صدق إلى ويشير البدنية القدرات اختبارات فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

 القدرات إختبارات فى مميزة والغير المتميزة المجموعة بين التمييز على وقدرتها الاختبارات

 الشيش. بسلاح الخاصة البدنية



 .أم-

 الهوكى: برياضة الخاصة البدنية القدرات اختبارات رابعاً:

 الأبحاث من الهوكى برياضة الخاصة البدنية للصفات بحصر الباحثه قامت وقد

 لإختيار وذلك الهوكى رياضة خبراء عليها أجمع التى(٥٨()٤٣) السابقه والدراسات

(.١٥ )مرفق البحث قيد المختارة الأساسية بالمهارات إرتباط لها التى البدنية الصفات

 بالمهارات الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الخبراء لآراء المئوية النسبة يوضح(٩) جدول

 البدنية العناصر لقياس المرشحة البدنية والاختبارات الهوكى فى المختارة الأساسية

(٩) رقم جدول

 وكذلك الخاصة البدنية اللياقة لعناصر الخبراء لآراء المشوية النسبة

 البدنية العناصر لقياس المرشحة البدنية الاختبارات

 ر.٠.. صر المئوية ]النسبة ات الاختا السدنة اللباقة عنا م

 /ز٧٥ عال بدء من .ام عدو السرعة١

7/٦٦ وان اف. المتعرج الجرى الرشاقة ا٢

 بز٩١ الثبات من الطويل الوثب لية اأعذ القدرة١٣

 لمسافة والظهر بالمواجهة تحركات التحمل ا٤

7٨٠ بالعصا م٦٠٠
7٦٠ بالعصا م&٠. عدو العضلى الجلد٥١
٦٩/ الوقوف من للأمام الجذع ثنى المرونه ا٦
٧٦٠ الحبل نط التوافق٧١
7٥٠ العارضة على طولية بالقدم الوقف التوازن٨١
٥٠/ المتدخلة الدوائر علي الدقة ا٩

٧٠/ المستخدمة القبضة قوة القوة ا١٠

 وكذلك الخاصة البدنية اللياقة عناصر من لكل الشوية النسبة(٩) جدول ويوضح

 الباحثة اختارت وقد الخبراء، لرأى وفقاً البدنية العناصر لقياس المرشحة الاختبارات

 رشاقة، انتقالية، )سرعة وهى مئوية لإ٦٥ نسبة من على الحاصلة البدنية العناصر

. مرونه( عضلية، قوة تحمل، عضلية، قدرة



-٨١-

(٨) مرفق الهوكى: برياضة الخاصة البدنية الصفات إختبارات

 العصا باستخدام عال بدء من ."ام عدو إختبار- الانتقالية السرعة اختبار ا-

 بالعصا لعليمسمان المتعرج الجرى -إختبار رشاقة اختبار-٢

 الثبات من الطويل الوثب -إختبار

 بالعصا م٦٠٠ لمسافة والظهر بالمواجهة التحركات -إختبار

 )ديناموميتر القبضة قوة -إختبار

 الوقوف من للأمام الجذع ثنى -إختبار
- القبضة قوة اختبار ٥٠

 عضلية قدرة اختبار-٣

 تحمل -اختبار٤

 مرونه اختبار-٦

 الهوكى: برياضة الخاصة البدنية القدرات لاختبارات العلمية المعاملات

 الإختبارات: ثبات
 و

(١

٢٠٠٠/٩/٢٣ من يومان مدتة زمنى بفارق تطبيقها وإعادة الاختبارات تطبيق تم

١٦ قوامها الأصلية العينة خارج ومن البحث لعينة مماثلة عينة على٢٠٠٠/٩/٢٥ إلى

 التطبيقين: بين الارتباط معاملات يوضح التالى والجدول طالبة



-٨٢-

 ا(٠) جدول

١٦ ن= الهوكى برياضة الغاصة البدنية للقدرات الثبات معامل

 ى-٠ و -ا٠ ا- لتطبيق الفا· ل الأ التطة التغيرات ر م
 الثبات معامل

 ±ع ي ±ع مي

- سن ر٢٣ ر٦٨٧ ر٦٨ ر٦٩٦ ر٥• انتقالة عة١

 ر2٤٥ ر1٨٥١ ر2٤٣ ر٦٧ ا8 ر٧٥ رشاقة٢
2

 ر٢٦ ر١٣٧/٧٣ ر2١٣ ر١٣٥/14 ر٦٢ عضلية قدرة أ٣

 ر٤ ر٣٠٧ ر٢٢ ر3٠٩ ر٢٣ تحمل٤

 ر١٧٦ ر٢٣٣٦ ر٨. را٢3٩٢ ر٦٢ عضلية قوة ا٥

 ر٢٨٤ ر٩٢ ا4 ر2٨٦ ر٧٦ ا٤ ر٨١ مرونه أ٩

 ر٤٩٧ ر=٠٥ مستوى عند معنوية

 ذات الهوكى برياضة الخاصة البدنية القدرات إختبارات أن ).ا( جدول من يتضح

(.٠ ر٨٤ ر.-٥٤) مابين الثبات معامل تراوح حيث عالية ثبات معاملات

 الإختبارات: صدق ب(

 خلال من وذلك الإختبارات صدق معامل لإيجاد «التمايز» صدق الباحثة إستخدمت

 كلية الهوكى تخصص )طالبات مميزات طالبات٨ قوامها إحداهما مجموعتين على تطبيقها

 خارج من والمجموعتين مميزات غير طالبات٨ الأخرى والمجموعة بالزقازيق( للبنات التربية
 للعينة. وممثلة البحث عينة



-٨٣-

(١١) جدول

١٦ ن= الهوكى برياضة الخاصة البدنية للقدرات الصدق معامل

- قيمه الفرق المميزه غير المجموعة المميزة المجموعة وحده١- لمتغير ات ١
 س. زرت»8 ن=8 ن= ج القا

 ودلالتها بإن

 ±ع س ±ع س

٧ ر1٢ انتقاله عة١١ ثانه ١٢,٣٩ ر٨٣ ر1٨٣ ر١٢ - سي

Iره3٧٥ ر٥. را١٩٠٥ ر٣٧ ر١٥/٨٤ ر٨٧ ثانيه رشاقة٢ 
+

٢١ ر١٦٢٥ ر١٢٨٨١ ر١٠/٧٥ ر١٥٠٦٩ -ر عضليه قدرة]٣
 و

٣ ر٠٢ سم

1٨ ر٠٧ ر٧١ ر٣٠٨ ر٢٦ ر2٠٧ ر٥٥ ثانيه تحمل١٤

١ ر.٧٢٩ ر٢٥ را19٦٤ ر٨٧ را٢٧١٢ ر١2 كجم عضليه قوة ا٥

١٢ ر٧٩٦ ر٥•1 ر1٣٨ ره٧ ه ر٢٣٨8 ر٢٥ م مرونه إ٦

 ارا٤ ر=٠٥ مستوى عند "معنوية

 بإ .ر.(٥) معنوية مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود )اا( جدول من يتضح

 صدق إلى ويشير البدنية القدرات اختبارات فى الميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

 القدرات إختبارات فى مميزة والغير المتميزة المجموعة بن التمييز على وقدرتها الاختبارات

 الهوكى. برياضة الخاصة البدنية

 الشيش: بسلاح الخاصة العهارية الاختبارات خامساً:

 فى وتمثلت الطعن» للخلف- التحرك للأمام- التحرك الاستعداد- وضع« وتشمل
 الأداء مستوى قياس تم وقد حلاوة» «حازم الباحث تصميم من الأداء مستوى تقييم استمارة

 ثلاث من مكونة لجنة طريق عن البحث قيد الشيش لسلاح المختارة الأساسية للمهارات

 من مهارة لكل الكلية الدرجة وتحتسب الشيش سلاح لمادة بالتدريس القائمين من محكمين

(٤) مرفق ).ا(درجات.



-٨٤-

 للاستمارة: العلمية المعاملات
 الإستمارة: ثبات أ(

/٢/٣ من يومان قدرة زمنى بفارق التطبيق وإعادة الإختبار التطبيق طريق عن وذلك

 العينة خارج ومن للعينة ممثلة طالبة١٦ قوامها عينة على.٢٠٠١/٢/٥ إلى٢٠٠١

 الأصلة.

(١٢) جدول
1= ن المهارى الأداء مستوى تقييم لاستمارة الثبات معامل

 الثانى التطبيق الأول التطبيق المتغيرات م
 الارتباط معامل

 س ي

1 ر٣٢ ر1٤4 ر٢١ ا الاستعداد وضع١

 ارا٧ للأمام التحرك٢

 ر٦٧ للخلف التحرك٣

 ر٩٣ الطعن٤

 ±ع

 ر٨1 ر٥٣
 ر٨٣ ر٣٩
٧٦ ر٥٦
 ر٧٧ ر٧٢

 ر.٤٩٧ ر=٠ مستوى عند "معنوية

 ثبات معاملات ذات المهارى الأداء مستوى تقييم إستمارة أن ا(٢) جدول من يتضح

 الاستمارة. ثبات على يدل وهذا(٠ ر٨٩ ر.-٧٣) مابين الثبات معامل تراوح حيث عالية

 الاستمارة: -صدق ب

 التمايز صدق باستخدام وذلك الأداء مستوى تقييم إستمارة صدق من التأكد تم وقد

٨ قوامه إحداهما مجموعتين على تطبيقها خلال من وذلك الاختبارات صدق معامل لإيجاد

 مميزات غير الأخرى والمجموعة الرابعة( بالفرقة التخصص )طالبات مميزات طالبات

. الأصلية البحث عينة خارج من والمجموعتان



-٨٥-

(١٣) جدول

 المهارى الأداء مستوى تقيم استمارة صدق

 المتغيرات م

 الاستعداد وضع ا ا
 للأمام التحرك ا٢

 للخلف التحرك ا٣

 الطعن ا٤

 الميزه غير المجموعة ا المميزة المجموعة

 س

٤ ر٣٧

٧ ر١٢

 ر٧

٦ ر٥

١ ن=

 قيمه الفرق
 رت» ر بان

 المتوسطين

3٦ ر2٣٢ ر٥•

1#٢ ر٤٦٠ ر٨٧

٢١ ر٣٥ ره٨٦
1١# ر٣٩٦ ر٧٥

2 ر1٥ ر=٠٥ متوى عند "معنوية

 بن .ر.(٥) معنوية مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود ا(٣) جدول من يتضح

 صدق إلى ذلك ويشير الأساسية المهارات فى المتميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

 الأساسية المهارات فى المتميزة وغير المتميزة المجموعة بين التميز على وقدرتها الاستمارة

 قياسها. المطلوب

 الهوكى: برياضة الخاصة المهارية الاختبارات سادساً:

 الكرة». غرف الكرة- نطر الكرة- «دفع وتشمل

 الهوكى رياضة مجال فى العلمية والدراسات والأبحاث المراجع الباحثه استعرضت وقد

 ك( )مرفق الهوكى. لرياضة المهارى الأداء مستوى لتحديد المناسبة الإختبارات لإختيار

 المهارية: للاختبارات العلمية المعاملات

 الإختبارات: ثبات أ(

 تطبيقه وإعادة الإختبار تطبيق طريقة الباحثة إستخدمت الإختبارات ثبات لإيجاد

٢٠٠٠/٩/٢١ إلى٢٠٠٠/٩/١٩ الفترة فى مرتة زمنى بفارق طالبة١٦ قوامها عينة على
 الأصلية. العينة خارج ومن البحث لعينة مماثلة عينة على
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(١٤ جدول)
(١٦= )ن الهوكى برياضة الخاصة المهارية للاختبارات الثبات معامل

 ى.- و -ا٠ ا- لتطبيق الثا· ل ا النطة المتغيرات م
 الارتباط معامل

 ±ع مي ±ع س

٦،٧١ ر١٧4٥ ر٧٤١ ر1٥٤١ ر٧٢ الدفع قوة١
 ر٦٨ ار١ ر٣٤ .ر٤ ر٢٧ الدفع دقة٢

 ر٧٨٣ ر٢٨٧١ ر٦٢٥ ر٤ ا2٧١٣ الدفع سرعة٣

 ر1٦ ر٤٤٤٥ ر٧٦٧ ر٤١٣٨ ر٤2 النطر قوة٤
 ر٧٤ ر1٢٧ ر٧٣ ر٣٢ را٥٢ النطر دقة٥

 ر٨٣ ر٣٣ ر٧2 ر١٤2 ر٦٣ النطر سرعة٦

 ر١٢٨٦ ر٦1٢١ ر1٤٤٥ ر1٢١٤٦2 الغرف قوة٧

 ر٧٨ ر٢٧٦ ر٩٢ ر٢٩٢ ر٨٨ الغرف دقة٨

 ر٧٩ ر1٧٤ ر٨٣ ر٧١ را٧١ الغرف سرعة٩

 ر٤٩٧ ر=٠٥ مستوى عند معنوية

 معاملات ذات الهوكى برياضة الخاصة المهارية الاختبارات أن(١٤) جدول من يتضح

(.٠ ر٧٦ ر.-٦٢) مابين الثبات معامل تتراوح حيث عالية ثبات



-٨٧-

 الاختبارات: صدق ب(
 الاختبارات صدق معامل لإيجاد «التمايز» التجريبى الصدق الباحثة إستخدمت

 )طالبات مميزات طالبات٨ قوامها إحداهما مجموعتين على تطبيقها خلال من وذلك

 عينة خارج من والمجموعتان مميزات غير طالبات٨ الأخرى والمجموعة الزقازيق( تخصص
 للعينة. وممثلة البحث

(١0) جدول

(١٦= )ن الهوكى برياضة الخاصة المهارية الاختبارات صدق معامل

- قيمه الفرق الميزه غير المجموعة المميزة المجموعة وحده ا- لتغيرا ات ١
 رت»٨ ن=٨ ن=،

 ودلالتها بين

 المتوسطين ±ع ي ي +ت س
 ا

١٧ ر٥٦٤٢ ر٥٥ ره٢١٤١ ر٧٧٦ ر٧8٤2 ر٣١ بي بي3 الدفع قوة ا١  مر9""·

٢ ر٧٩ را٦٢ ر٧٦ ر1٠ ر21٢٤٥- مرا عدد الدفع دقة/٢

9 ر١٧/٠٤ ر٤٥٢ ر٣٣٨٦٥٤٤ ر٢٢١ ا1٣ ثانيه الدفع سرعة ا٣

9 ر٢٧/٣١ ر٣٢٥ ر١2٧٣ ر٢٥ رلا٤٠٥ بي ،بو ي النطر قوة ا٤  ب٥

٢ ر٣١/ ارا٦ ر٢٥ ر٤٦ .ارا1٦٢ درجه النطر دقة ا٥
٤٢ ر1٩٤ ر٣٩ ر1١ ر٧٤ ارا1٨٤ ر1٣ عدد النطر سرعة٦١

٨ ر٧٣٨٣٢٠٣ ر١٧ ه٢ ر١١1١ ر9٤4 ر.٤٣ ر ه ب بي٩ و الغرف قوة ا٧

2 ر٢٢ ر٧٩ ر٢١ ر٥٨ ر٩٨ ا٣٧ عدد الغرف دقة ا٨

٦ ر٠ ه٢ ر٧٥ ر٥ ا١ ر٣٧ را41٨ ر1٢ عدد الغرف سرعة٩١

 ار؟٤ ر=٠٥ مستوى عند "معنوية

 بين ر.(٠ )ه معنوية مستوى عند احصائياً دالة فروق وجود ا(٥) جدول من يتضح

 صدق إلى يشير وهذا المهارية الاختبارات فى المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة

 الهوكى. برياضة الخاصة الإختبارات
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 التعدد الذاتى التطبيق أسلوب بإستخدام المقترح التعليمى البرنامج سابعاً:

 السلاح: مهارات بعض تعلم على المسنويات

 الشيش سلاح مهارات بعض بتعلم الخاص التعليمى البرنامج بوضع الباحثة قامت

 وذلك المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب باتباع وذلك )ه( مرفق البحث قيد

. السنية المرحلة لهذه النمو خصائص ضوء فى

 الأتية: والخطوات الأسس على البرنامج الباحثة وضعت وقد

 البرنامج: هدف ا-

 التربية بكلية الأولى الفرقة لطالبات السلاح مهارات بعض تعلم إلى البرنامج يهدف
 المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بإستخدام تعليمى برنامج خلال من طنطا جامعة الرياضية-

 المستويات.

 البرنامج: أغراض-٢

 يلى: فيما البرنامج أغراض تتمثل

 فى الطعن( للخلف- التقهقر للأمام- التقدم الاستعداد- )وقفة الطالبة تكتسب أن

 الشيش. سلاح
 الاستعداد- )وقفة لمهارات الفنية المراحل وإنسيابية أهمية على الطالبة تتعرف أن

 الشيش. سلاح فى الطعن( للخلف- التقهقر للأمام- التقدم

 منها. التخلص على والعمل ذاتية بطريقة الأخطاء إكتشاف على القدرة تنمية

 الفرد. بناء فى المنطمه الحركية الممارسة أهمية على الطالبة تتعرف

 والادراك. والانتباه التجريب على الطالبه تتعود

 الناقدة. العقلية القدرة الطالبة تكتسب

 الرياضية التربية فى التعلم تكنولوجيا أساليب بعض على الطالبه وتتعرف تمارس

 المستويات(. المتعدد )أسلوب

 المبتكر. الذاتى والتعبير الملاحظة على الطالبه تتعود

 المنظم. العلمى التفكير على القدره الطالبه تكتسب

 البحث. قيد للمهارات الصحيح الأداء طبيعة الطالبة تتفهم
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 الحركات لاتتاج والعضلى العصى الجهازين بين الهرمونى العمل جم"الطالبة

 البرنامج: أسس-٣

 الأولى الفرقة لطالبات التعليمى البرنامج وضع عند التالية الأسس الباحثة راعت

. بطنطا الرياضية التربية بكلية

. المرحلة لهذه النمو خصائص مراعاة

 بالكلية الدراسى المنهج فى تدرس التى المهارات يناسب أن مراعاة

. العملى للتطبيق وقبوله البرنامج وفهم مرونة

. واحد وقت فى الطالبات لكل والممارسة الإشتراك فرص إتاحة

. الطالبات بين الفردية الفروق مراعاة

. والراحة النشاط بي الحمل توزيع حسن

. البرنامج أهداف محتواه يناسب أن
 الأمان بعوامل الاهتمام مع البرنامج لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير مراعاة

. الطالبات سلامة على حرصاً

. الصعب إلى السهل من التدرج مبداً مراعاة

. والتجديد والسرور بالتشويق الشعور يحقق أن مراعاة

 وعلاقته ذاته مع الفرد علاقة حيث من الشخصية تكامل البرنامج محتويات تحقق أن

 الآخرين. مع

: البرنامج محتويات-٤

 بإستخدام البحث قيد الشيش سلاح مهارات لتعلم التعليمى البرنامج يتضمن

: التالية المهارات المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب
 بسلاح الخاصة المهارات الطعن(- للخلف التقهقر- للأمام التقدم- الاستعداد وقفة أ

. الشيش
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: البرنامج لتنفيذ اللازمة مكانيات الا-٥

: للسلاح بالنسبة أ-

. مرايات- الواقى القناع- -الأسلحة سلاح بدلة- مغلقة صالة

: البرنامج لتنفيذ العام الإطار-٦

 قيد الشيش سلاح مهارات لبعض المقترحة التعليمية الوحدات بوضع الباحثة قامت

. بالبرنامج البحث

 على الحاضرة اشتملت وتد01 رتم بالرنق مرضع التعليمية الوحدات ي
 ي

 ق( )ه

(٧)

(١٥)

(٨)

(٨٠)

 )ه(

 الإدارية الأعمال

. أحماء

. عام بدنى إعداد
. خاص بدنى إعداد

 )البرنامج( التعليمية الوحدات
 الختام

: البرنامج تنفيذ فى المستخدم التدريس أسلوب-٧

 وقد البرنامج تنفيذ فى المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب الباحثة استخدمت

 المتخصصين الأساتذة من خبراء .ا على البرنامج هذا محتويات بعرض الباحثة قامت

 مناسبته وعلى التعليمى البرنامج محتوى على اتفقوا حيث الرياضية بالتربية بكليات
.(٧) مرفق للتطبيق. وصلاحيته للعينة

: البرنامج تقويم

 التعليمى: للبرنامج استطلاعية دراسة-٨

 عينة على ا٠٠١/٢/٨ يوم البرنامج لوحدات استطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت

 لقدرات البرنامج مناسبة مدى لمعرفة وذلك طالبة .؟ وعددها الاستطلاعية الدراسة

 المقترح للبرنامج الطالبات وفهم البرنامج لتنفيذ المستخدم المكان صلاحية واختبار الطالبات

. أجله من الموضوع للهدف البرنامج ملائمة على الدراسة نتائج أسفرت وقد
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 الشيش سلاح بهارات الغاص القبلى القياس أولاء

 الضابطة(- الأولى )التجريبية البحث مجموعتى على القبلى القياس تنفيذ تم

 أداء فى الطالبات مستوى لتقييم الخبراء من لجنة طريق عن وذلك٢٠٠١/٢/٧ يوم وذلك
(٤) مرفق. ملاحظة استمارة خلال من البحث قيد الشيش سلاح مهارات بعض

: الشيش بسلاح الخاصة الأساسية التجربة

 البحث قيد الشيش سلاح مهارات بعض لتعلم التعليمى البرنامج تطبيق تم

 عقب الأولى التجريبية المجموعة على المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بإستخدام

 إلى م٠٠١/٢/١٠ من أسابيع(٨) البرنامج تطبيق استغرق وقد القبلى القياس

· دروس(٨) بواقع وذلك(١٦) مرفق م٠٠١/٤/٤1

: الشيش بسلاح الخاص البعدى القياس
 والضابطة( )التجريبية البحث مجموعتى على البعدى القياس بتطبيق الباحثة قامت

 الطالبات أداء مستوى لتقييم الخبراء من لجنة طريق عن وذلك م٢•.١/٤/٥ يومى وذلك
. الملاحظة استمارة خلال من البحث قيد للمهارات

 المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بإستخدام المقنرج التعليمى البرنامج ثامناً:

: الهوكى مهارات بعض تعلم على المستويات

 قيد الهوكى مهارات بعض بتعلم الخاص التعليمى البرنامج بوضع الباحثة قامت

 فى. وذلك المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب باتباع وذلك(١١) مرفق البحث

. السنية المرحلة لهذه النمو خصائص ضوء

 الآنية: والخطوات الأسس على البرنامج الباحثة وضعت وقد

 البرنامج: هدف ا-

 التربية بكلية الأولى الفرقة لطالبات الهوكى مهارات بعض تعلم إلى البرنامج يهدف

 المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب بإستخدام تعليمى برنامج خلال من طنطا جامعة الرياضية-

. فقط مهارى المستويات
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 البرنامج: أغراض-٢
 يلى: فيما البرنامج أغراض تتمثل

 الهوكى. رياضة فى الكرة( غرف- الكرة -نطر الكرة )دفع مهارة الطالبة تكتسب أن

 نطر- الكرة )دفع لمهارات الفنية المراحل وإنسيابية أهمية على الطالبة تتعرف أن

. الهوكى رياضة فى الكرة( غرف- الكرة
 منها. التخلص على والعمل ذاتية بطريقة الأخطاء إكتشاف على القدرة تنمية

 الفرد. بناء فى المنطمه الحركية الممارسة أهمية على الطالبة تتعرف

 والادراك. والانتباه التجريب على الطالبه تتعود

 الناقدة. العقلية القدرة الطالبة تكتسب
 الرياضية التربية فى التعلم تكنولوجيا أساليب بعض على الطالبه وتتعرف تمارس

 المستويات(. المتعدد )أسلوب

 المبتكر. الذاتى والتعبير الملاحظة على الطالبه تتعود

 المنظم. العلمى التفكير على القدر الطالبه تكتسب

 البحث. قيد للمهارات الصحيح الأداء طبيعة الطالبة تتفهم
 الحركات لانتاج والعضلى العصبى الجهازين بين الهرمونى العمل الطالبة تتفهم

 المناسيه.

 البرنامج: أسس-٣

 الأولى الفرقة لطالبات التعليمى البرنامج وضع عند التالية الأسس الباحثة راعت

. بطنطا الرياضية التربية بكلية

. المرحلة لهذه النمو خصائص مراعاة

 بالكلية الدراسى المنهج فى تدرس التى المهارات يناسب أن مراعاة

. العملى للتطبيق وقبوله البرنامج وفهم مرونة

• واحد وقت فى الطالبات لكل والممارسة الإشتراك فرص إتاحة

. الطالبات بين الفردية الفروق مراعاة

. والراحة النشاط بين الحمل توزيع حسن

. البرنامج أهداف محتواه يناسب أن
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 الأمان بعوامل الاهتمام مع البرنامج لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير مراعاة

. الطالبات سلامة على حرصاً

. الصعب إلى السهل من التدرج مبداً مراعاة

. والتجديد والسرور بالتشويق الشعور يحقق أن مراعاة

 وعلاقته ذاته مع الفرد علاقة حيث من الشخصية تكامل البرنامج محتويات تحقق أن

 الآخرين. مع

: البرنامج محتويات-٤

 أسلوب بإستخدام البحث قيد الهوكى مهارات لتعلم التعليمى البرنامج يتضمن

: التالية المهارات المستويات المتعدد الذاتى التطبيق

. الهوكى لرياضة الخاصة المهارات الكرة( غرف- الكرة نطر- الكرة )دفع أ-

: البرنامج لتنفيذ اللازمة مكانيات الا-٥

: للهوكى بالنسبة أ-
- الطبى الميزان جهاز- إيقاف ساعات قياس شريط- هوكى مضارب- هوكى ملعب

. أحبال- أعلام- لاصقة أسهم- طبية كرات- الريستاميتر جهاز

: البرنامج لتنفيذ العام الإطار-٦

 قسد الشيش سلاح مهارات لبعض المقترحة التعليمية الوحدات بوضع الباحثة قامت

. بالبرنامج البحث

 على الحاضرة اشتك وقد+١٣ دقم بالرفق مرضع التعلية ها"لوحات ي
 بي

 ق( )ه

(٧)

. الإدارية الأعمال
. احماء

(١٥) عام. بدنى إعداد

(٨) خاص. بدنى إعداد
(٨٠) )البرنامج( التعليمية الوحدات

(٥) الختام
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: البرنامج تنفيذ كى المستخدم التدريس أسلوب-٧

 وقد البرنامج تنفيذ فى المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب الباحثة استخدمت

 المتخصصين الأساتذة من خبراء .ا على البرنامج هذا محتويات بعرض الباحثة قامت

 مناسبته وعلى التعليمى البرنامج محتوى على اتفقوا حيث الرياضية بالتربية بكليات

.(١٣) مرفق للتطبيق. وصلاحيته للعينة

: البرنامج تقويم

 التعليمى: للبرنامج استطلاعية دراسة-٨

 على٢٠٠٠/٩/٢٧ يوم البرنامج لوحدات استطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت

 لقدرات البرنامج مناسبة مدى لعرفة وذلك طالبة٢٠ وعددها الاستطلاعية الدراسة عينة

 المقترح للبرنامج الطالبات وفهم البرنامج لتنفيذ الستخدم المكان صلاحية واختبار الطالبات

. أجله من الموضوع للهدف البرنامج ملائمة على الدراسة نتائج أسفرت وقد

: الهوكى برياضة الغاص القبلى القياس أو.

 وهى عليهم المقرر للهو الأساسية المهارات لبعض قبلى قياس بإجراء الباحثة قامت

- الثانية )التجريبية البحث مجموعتى على الكرة( -غرف الكرة -نطر الكرة )دفع

٠ م2٠٠٠/١٠/٢ إلى ام٠٠٠/٩/٣٠ من الفترة فى وذلك الضابطة(

 بالهوكى: الخاصة الأساسية التجربة

 اسلوب بإتباع البحث قيد الهوكى مهارات بعض لتعلم التعليمى البرنامج تطبيق تم

 وقد القبلى القياس عقب التجريبية المجموعة على المستويات المتعدد الذاتى التطبيق

 بواقع وذلك م2٠٠٠/١١/١٦ إلى م٢٠٠٠/١٠/٧ من أسابيع(1) البرنامج تطبيق استغرق

(١٦) مرفق. (دروس٦)

 بالهوكى: الخاص البعدى القياس
- الثانية )التجريبية البحث مجموعتى على البعدى القياس بإجراء الباحثة قامت

 الطريقة وينفس ام٠٠٠/١١/٢٢ وحتى ام٠٠٠/١١/٢٠ من الفترة فى وذلك الضابطة(

. القبلى القياس فى اتبعت التى
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. وجدولتها البيانات جمع تاسعاً:

 وتنظيمها البرنامج تطبيق ومن الانتهاء بعد بدقة النتائج بتجميع الباحثة قامت

. إحصائياً ومعالجتها وجدولتها

: البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات عاشراً:

: التالية الإحصائية المعالجات حساب تم قد

. الحسابى المتوسط

. المعيارى الإنحراف

. الإلتواء معامل

. «ت» إختبار

. التحسن» «نسبة التغير معدل

· «بيرسون» الارتباط معامل
 برنامج باستخدام الإحصائى التحليل فى الآلى الحاسب الباحثة استخدمت وقد

.(Spss)


