
 الخامس الفصل

 و و والتوصيات الاستنتاجات
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 الإستنتاجات:
: الأتية الاستنتاجات إلى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء فى

 للطالبات المهارى المستوى تحسن على إيجابياً تأثيراً لها )المتبعه( التقليدية الطريقة ا-
. المختارة السلاح مهارات- أ: بعض تعلم فى

. المختارة الهوكى مهارات- ب
. التجريبية من أقل بدرجة ولكن الضابطة المجموعة لدى

 فعالا إيجابياً تأثيراً لها كان المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب استخدام أن-٢

 تعلم: على
. الشيش بسلاح للمبارزة المختارة الأساسية المهارات أ-

. الهوكى لرياضة المختارة الأساسية المهارات ب-

 التعليم طريقة من أفضل كان المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب استخدام أن-٣

 تعلم: فى المعلم من النموذج وأداء اللفظى الشرح فى المتمثلة التقليدية
. الشيش بسلاح للمبارزة المختارة الأساسية المهارات أ-

. الهوكى لرياضة المختارة الأساسية المهارات ب-

 التحفز وضع مهارة وتلتها الطعن مهارة كانت تقدما بالسلاح الخاصة المهارات اكثر-٤

 للمجموعة بالنسبة للأمام التقدم مهارة وتلتها للخلف التقهقر مهارة وتلتها

 التجريبية.

 الدفع مهارة وتلتها الكرة نطر مهارة كانت تقدما بالهوكى الخاصة المهارات اكثر-٥

 سرعة(. ، دقة قوة، متغيرات فى الكرة غرف مهارة وتلتها

 في عام بشكل أفضل كان المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب استخدام أن-٦

 الأسلوب هذا أن أى- السلاح مهارات بعض تعلم عن الهوكى مهارات بعض تعلم
. الفردية الرياضات في عنه الجماعية الرياضات فى استخدامه يفضل
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 التوصيات:
: يلى بما الباحثة ترمى البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

: تعلم فى المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب على التركيز ا-

 الدراسة. هذه فى المذكورة الشيش بسلاح المبارزة مهارات أ-

. الهوكى رياضة مهارات ب-

 الدراسة. هذه فى ترد لم التى الاخرى المهارات على المقترح الاسلوب تطبيق-٢

 التدريس طرق مقرر محتوى ضمن المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب إدخال-٣

. الرياضية التربية بكليات

 الأنشطة مهارات تعلم فى المستويات المتعدد الذاتى التطبيق بأسلوب الاهتمام-٤

. المختلفة التعليم بمراحل الرياضية

 لتمكنهم التعلم أساليب من المستحدث استخدام على )الطالبات( المتعلمين تدريب-٥

. الأفضل إلى تدريسهم تطوير من
 الطالبات لتدريب الرياضية التربية بكليات عمل( )ورش للتدريس حلقات إعداد-٦

 معلم يتعرف حتى المستويات المتعدد الذاتى التطبيق أسلوب استخدام كيفية على
 الأنشطة مهارات تعلم فى استخدامه وكيفية الأسلوب هذا فائدة على المستقبل

. المختلفة الرياضية



 اجع المد قائمة

 العربية المراجع: أولا
 الأحنننة احه المر: ثانا
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 المراجع

 الغربية: ا{مراجع أو!:

 والإعلان والتوزيع للنشر العامة المنشأة الدولي(، )الرود الهوكى وأخون: زايد ا-إبراهيم

. ام٩٨١ ليبيا، طرابلس،

.١٩٩٩ للنشر، الكتاب مركز للمبارزة، الفنية الأسس العزيز: عبد نبيل -إبراهيم٢

 الأداء بدقة وعلاقتها الهوكى لاعبى لدى الانتباه مظاهر: حموده أحمد أحمد-٣

 ب للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، ورسالة المهارى،

.١٩٩٥ حلوان( جامعة بالقاهرة،

 للطباعة ألفين وتطبيقاته، مبادئه الرياضى، النفس علم واخرون: فوزى أمين أحمد-٤

٠ ام٩٩٢ الاسكندرية، والنشر،

 تدريس أهداف بعض تحقيق فى المتعددة الوسائط نظام إستخدام: منصور حامد أحمد- ه

- منشورة غير دكتوراه رسالة المتوسطةة المرحلة فى الرياضيات
،

. ام٩٨٣ المنصورة، جامعة التربية، كلية

 القاهرة، العربى، الفكر دار والتعليم، التربية مصطلحات ·معجم بدوك ذكى -أحمد٦

 التادة الصرية، البضة مكتبة ±ا، الري، النفس علم: صع ذكا -أحمد٧

. ام٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار النفس، علم أصول: راجح عزت أحمد-٨

 سب، د.مرسة سديم"لرتج:ين٠
 الأساسية المهارات بعض تعلم عل المبرمج التعليم تأثير: فؤاد صلاح أسامة ا-٠

 الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة المبارزة، فى للمبتدئين
،

 م.1٩٩٨ الزقازيق، جامعة للبنين،

 لاختبار والنفسى البدنى الاستعداد لاختبارات التنبؤية القيمة:
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة البارزة، لاعبى

 ي

.1٩٩٢ المنيا، جامعة الرياضية،

 مسعد أشرف-١١
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 على والمتحركة الثابتة الأهداف من كل استخدام تأثير الدين: صلاح سامى السيد-١٢

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة المبارزة، فى الدقة

٠ م1٩٩٥ طنطا، جامعة الرياضية،

 طريقة باستخدام اليد كرة فى المبتدئين تعليم أثر دراسة سليمان: محمد السيد-١٣

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الجماعية، المنافسات
 ي

٠ ام٩٨١ حلوان، جامعة بالأسكندرية، للبنين الرياضية

 على وأثره الوجه الإكتشاف أسلوب باستخدام تعليمى برنامج البحيرى: رفعت أمانى-١٤

 التربية كلية ماجستير، رسالة المبارزة، مهارات بعض تعلم

٠ م1٩٩٨ المنيا، جامعة بالمنيا، الرياضية

 الخولى، أمين-١٥ القاهرة، العربى، الفكر دار الرياضية، ,التربية

 م.١٩٩٠ الحمامى محمد
 الصرية، النهضة دار ،-١ ا سيكولوجية: الحميد عبد جاير-١٦

٠ م1٩٨٥ القاهرة،
 بمصر، المعارف دار تدريب،- تعليم المبارزة اصول عابدين: الحميد عبد ا-جمال٧

٠ ام٩٨٤ الإسكندرية،
 المهارات بعض تعلم على المبرمج التعليم استخدام تأثير حلاوة: مصطفى \-حازم٨

 منشورة، غير ماجستير رسالة الشيش، سلاح للمبارزة الأساسية
 ن«

٠ م١٩٩٦ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية

 الطبعة المعارف دار الرياضية، التربية في والإدارة التنظيم: شلتوت -حسن١٩

٠ م1٩٨٤ القاهرة، الثالثة، معوض سيد حسن

 الم.+«0 لعيد يل ويوريب حدهاتمة" سه٢
٠ م1٩٩٧ القاهرة، المعارف، دار والمستقبل، التعليم الدين: بهاء كامل -حسين٢١
 والرجلين للذراعين العضلية القدرة لتنمية مقترح برنامج تأثير: الدين نور حمدى-٢٢

 الكرة فى للناشئين الأساسية المهارات لبعض الفنية الناحية على

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة سنة، ا٦ تحت الطائرة

 م.١٩٩٢ السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية
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 فى المطورة التدريس طرق بعض إستخدام تأثير اللطيف: عبد محمد محمد حنان-٢٣

 رسالة اليد، كرة فى الرياضية التربية كلية طالبات أداء مستوى

. م1٩٩٨ طنطا، جامعة بالمنيار، الرياضية التربية كلية دكتوراه،
 د

 قذف مسابقة تعلم على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير: محى محمد -دعاء٢٤

 الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة القرص،
 ام.٠٠٠ طنطا، جامعة

 والتقليدى الموجه بالإكتشاف التدريس أسلوبى إستخدام «تأثير: لطفى محمد رابحة-٢٥

 كرة فى الحركية المهارات بعض على الرياضية التربية درس فى

 العلمية، بالمجلة منشور بحث الإعدادية» المرحلة لتلميذات السلة
 ب

 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية والرياضة، البدنية التربية

٠ م1٩٩٩ عشر، السابع العدد الإسكندرية،
 إكتساب على وأثره الاكتشاف بأسلوب التدريس إسماعيل: محمد إسماعيل -زينب٢٦

 التربية كلية دكتوراه، رسالة اليد، كرة فى التصويب مهارة
٠ ام٩٩٦ طنطا، جامعة الرياضية،

 على المستويات متعدد )الأقران، التعلم أسلوب إستخدام أثر: إسماعيل -زيب٢٧

 كلية طلبة لدى اليد كرة فى بالسقوط التصويب مهارة إكتساب عزت حسين خالد ،
 العلمى المؤتمر منشور، بحث طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 القاهرة، العالية، آفاق نحو والعربية المصرية الرياضة الأول،

 على مختلة باساني التدريس .أزوركما.براببات بير محمد سعاد-٢٨

 للتربية العلمية المجلة منشور، بحث اليد، كرة فى الحركى التذكر
 جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية الثانى، والرياضة، البدنية

٠ م1٩٩٢ الإسكندرية،
 تدريب برامج تصميم فى التعليم تكنولوجيا من الإفادة بهادر: على محمد -سعدية٢٩

 تكنولوجيا مجلة منشور، بحث الكفاية، على المبنية المعلمين
 للتقنيات العربى المركز يصدرها متخصصة مجلة التعليم،
٠ م١٩٨١ الكويت، الثامن، العدد التربوية،
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 لبعض التعليمية الأهداف تحقيق على المشكلات حل طريقة أثر اللبانى: طلعت سهير-٣٠
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة التنس، فى المهارات

،

٠ ام٩٩١ الاسكندرية جامعة بالاسكندرية، للبنات الرياضية
 القاهرة، المعارف، دار الأول، الجزء التدريس، وطرق التربية: العزيز، عبد صالح-٣١

 د

 م.١٩٨٢ المجيد عبد العزيز عبد

 مستوى على والممارسة التبدالى اسلوبى استخدام أثر الحافظ: عبد محمود عادل-٣٢

 التربية بمجلة منشور بحث الرمح، رمى فى والرقمى الهارى الأداء
 ااد

 عشر السابع العدد التاسع، المجلد بالزقازيق، للبنين الرياضية

 ام.٩٩١ عشر، والثامن

 ام٩٨٤ القاهرة، العربى، الفكر دار الشيش، سلاح المبارزة الرملى: الفتاح عبد عباس-٣٣
 د

٣٤- العربى، الفكر دار المبارزة، لمنافسات الدولى القانون:
.١٩٨١ القاهرة،

 المصاحبة الراجعة التغذية أساليب بعض فاعلية العيش: أبو مصطفى الجليل عبد-٣٥

 منشورة، غير دكتوراه رسالة الجلة، دفع أداء على المبرمج للتعليم
٠ م1٩٨٨ طنطا، جامعة التربية، كلية

 البشرية التنمية مركز الرياضية، التربية فى :البرامج شرف الحميد عبد-٣٦
 اد

٠ م1٩٨٨ والمعلومات،

 الكتب دار الحركى، والتعلم الرياضية، التربية تدريس :طرق لطفى الفتاح عبد-٣٧
. م١٩٧٢ القاهرة، الجامعية،

 أسلوبى من كل مع الدراسى الاختيار عن الرضا تفاعل أثر: الحليم عبد عزة-٣٨
 العلمى التفكير على والتقليدى الموجه بالاكتشاف التدريس درويش محسن ،

 بمجلة منشور بحث بالاسكتدرية، الرياضية التربية كلية لطلاب
 د ،

 التاسع، العدد الاسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 فى السريات متعد النا التعلم لام:بحدا,أسلوب عيى، اللين -عصام٣٩

 التعليم فى الثانية بالحلقة الرياضية التربية أهداف بعض تحقيق
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة المنيا، ببدينة الأساسى
٠ م1٩٩٨ المنيا، جامعة بالمنيا، الرياضية
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 الكريم عبد -عفاف٤٠ المعارف، منشأة والرياضية، البدنية التربية فى
٠ ام٩٩٠ الاسكندرية،

٩ بي» ، المعارف، منشأة الرياضية، البدنية التربية فى للتعلم التدريس:-٤ ا

٠ ام٩٩٤ الاسكندرية،
 مستوى على والتدريبية التقليدية الطريقة فاعلية مقارنة:

 الأول، الرياضى المؤتمر منشور، السلة،بحث كرة فى المهارات
 ي

 الديرى على-٤ ا

٠ ام٩٨٦ الأوربية، الجامعة
 والمهارية البدنية المتغيرات ببعض الخططى السلوك علاقة سلامة: على سلامة على-٤٣

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الهوكى، للاعبى والنفسية
«

 م.1٩٩١ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية

٠ م١٩٩٣ القاهرة، المعرفة، عالم دار البارزة، دليل: السكرى عمرو-٤٤
 تعلم على المتباين الأسلوب باستخدام مقترح برنامج تأثير رزق: شبل محمد -فايزة٤٥

 الرياضية التربية كلية طالبات لدى الطائرة الكرة مهارات بعض
 الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة بطنطا،

 ي

.٢٠٠١ طنطا، جامعة

 القاهرة، الكتب، عالم ،3 ط والإعلام، التعليم رسائل سيد، الحليم عبد الباب فتح-٤٦
 م1٩٨. الله حفظ ميخائيل إبراهيم

 ملتقى والتطبيق، النظرية بين المبارزة حسن: على محروسة جبريل، محمد فتنات-٤٧
. ام٠٠٠ الاسكندرية، الفكر، صقر على صباح درويش، محمد وفاء

 الجديدة، المطبوعات دار العلوم، تدريس فى الأساسيات قلادة: سليمان فؤاد-٤٨
٠ م١٩٨١ الاسكندرية،

 الاسكندرية، المعارف منشأة المعاصرة، المناهج الكازه: رجب إبراهيم، طه فوزى-٤٩

 الأا. مستحى على التدريس، أساب سعدا.ع نائر محر,ى، ننى -لا،٤
 لطالبات السلة كرة فى الأساسية المهارات لبعض والدافعية المهارى

 كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة بطنطا، الرياضية التربية كلية

. ام٠٠٠ طنطا، جامعة الرياضية، التربية
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 كرة فى التمرير مهارة تعلم على المبرمج التعليم فاعلية مدى محمود: إبراهيم محمد-٥١
 غير ماجستير رسالة (سنة،١٢-١٠) من للمبتدئين القدم

»eيسسه# 

(١٦٩١) المنيا. جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة،

٠ م1٩٩٢ القاهرة، المعارف، دار طه، الرياضي، النفس علم: علاوى حسن محمد-٥٢

 القاهرة، العارف، دار الرياضى، والتدريب المدرب نهس أتلم علادا حسن محم-٥٣

 للنشر، الكتاب مركز الرياضى، للمربى النمو سيكولوجية: علاوى حسن محمد-٥٤
 ب

٠ م1٩٩٨ القاهرة،

 المستوى على المشكلات حل أسلوب إستخدام اثر وآخرون: زغلول، محمدسعد-٥٥

 مجلة بطنطا، الرياضية التربية قسم لدى الجلة دفع لسابقة الرقمى
 كلية العاشر، المجلد منشور، بحث الرياضية، التربية بحوث

»« ي ،

٠ ام٩٩٢ بالزقازيق، الرياضية التربية
 المتباين التدريس أسلوب إستخدام تأثير محمد: الحليم عبد هشام زغلول، سعد محمد-٥٦

 بكلية التدريس شعبة لطلبة اليد كرة مهارات بعض تعلم على
 ن ي الإستثمار مؤتمر منشور، بحث المنيا، جامعة الرياضية، التربية

 التربية كلية رياضى منظور من العربى، الوطن البشرية التنمية
. ام٠٠٠ نوفمبر حلوان، جامعة بالجزيرة، الرياضية

 للنشر القلم دار ط، الرياضي، والتدريب الحركى التعلم الغنى: عبد عثمان محمد-٥٧
 م.1٩٩٣ الكويت، والتوزيع،

 الهوكى، لناشئ الأساسية المهارات لقياس إختبار بطارية بناء الشحات: محمد محمد-٥٨
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

 ن

٠ ام٩٨٦ الزقازيق، جامعة بالزقازيق،

• ام٩٩٥ اليدان، هوكي في العلمية الأسس الباسطى: أيمن الشحات: محمد محمد-٥٩
 دار الرياضية، للتمارين الحركة علم الحيوية، الميكانيكا الشيخ: يوسف محمد-٦٠

٠ م١٩٧٩ القاهرة، المعارف،

 على الأقران بتوجيه التطبيق أسلوب إستخدام فاعلية الجواد: عبد رجائى محمود-٦١

 الفرقة لطلاب الطائرة الكرة فى الأساسية المهارات بعض تعلم

 غير ماجستير رسالة بالمنيا، الرياضية التربية بكلية الأولى
 لا

٠ م١٩٩٦ المنيا، جامعة الرياضية، التربية بكلية منشورة
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 علم سلسلة الرياضة، في والدافعية التعلم الحركية، المهارات:
 كلية الرياضية، التربية كليات طلاب لطالبات، الرياضة نفس

٠ م1٩٩٨ بالهرم، الرياضية التربية

 مهارة اداء مستوى على تعليميتين طريقتين بين مقارنة «دراسة: سعد يحيى محمود-٦٣

 مجلة منشور، بحث السلة» كرة رياضة فى الوثب من التصويب

٠ م٠١٩٨٧(٨ ،٧) العدد الرابع، المجلد الرياضية، التربية بحوث
 التربية فى التدريس أساليب بعض لتأثير مقارنة دراسات: خفاجة على مرفت-٦٤

 بالمرحلة الحركية المهارات بعض اداء مستوى على البدنية

 عشر، الثالث العدد وتطبيقات، نظريات منشور، بحث الإعدادية،

.١٩٩٢ الاسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 حر الصغيرة:كمطابع بالتكنولوجيا تعليمنا وسائل تحديث فى رؤية عثمان: سيد مصطفى-٦٥

٠ ام٩٩٤ الجديده، روزاليوسف
 الكتاب مركز الرياضية، التربية مناهج زغلول: سعد محمد هرجة، ابو حلمى مكارم-٦٦

 عنان محمود-٢

٠ م١٩٩٩ القاهرة، للنشر،
 القاهرة، والتجارة، للطباعة الهلال ط؟، للجميع، اليد كرة:

،٩٥

 جرجس منير-٦٧

 مكتبة -عكم، -تاريخ-تدريب علاء،الهوكى عط ما جرهى، -منبر٦٨
 الحديثة القاهرة

 المستوى على البدنية العناصر لبعض مقترح برنامج تأثير:

 سلاح للاعبى والجسمية الوظيفية القياسات وبعض المهارى

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه. رسالة الشيش،

.١٩٩٠ حلوان، جامعة بالهرم،

 بدرس دراسية لوحدة بالاكتشاف التعلم اسلوب استخدام فعالية:

 الحركية والمهارات القدرات بعض تنمية على البدنية التربية

 التربية بمجلة منشور بحث بالاسكندرية، الابتدائية المرحلة لتلاميذ

٠ م1٩٩٣ السابع، العدد الاسكندرية، للبنين، الرياضية

 تعلم فى المستقل( )الاكتشاف المشكلات حل أسلوب تأثير المنعم: عبد سعيد هانى-٧١

، كلية ماجستير، رسالة الشيش، وسلاح القدم كرة مهارات بعض

٠ م١٩٩٥ طنطا، جامعة الرياضية، التربية

 فوزى نبيل-٦٩

 شلتوت نوال-٧٠
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 على واثره التدريس أسلوب باستخدام تعليمى برنامج محمد: المجيد عبد -هيثم٧٢
 التربية كلية طلبة لدى الشيش سلاح مهارات بعض مستوى
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة بالمنيا»، الرياضية

 لا

. م٢٠٠١ المنيا، جامعة الرياضية
 الأقران- الوجه بالإكتشاف التعلم أسلوب من كل استخدام أثر: محمد عفيفى هناء-٧٣

 لطالبات الباليه وثبات لبعض والمعرفى الحركى التحصيل على
 مجلة منشور، غير بحث طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية

،
.١٩٩٨ المنيا، جامعة الرياضية، والتربية الرياضة علوم

 دء ج:ا«اسيس زيمة لله -ر،
،

 النهضة، دار القاهرة، طا، تقويها، تخطيطها، أسسها، :المناهج هندام، يحيى-٧٥
 م.1٩٨. الحميد عبد جاير

. ام٩٨٤ الاسكندرية، المعارف، دار الحركى، التعلم: الشيخ يوسف-٧٦
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