
 الجداول قائمة
 رقم

 الجدول
 رقم

 الصفحة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧. العربية الدراسات١

٨١·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأجنبية الدراسات٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٤•• البحث وعينة لمجتمع الإحصائى التوصيف٣

٩٥·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث عينة تجانس٤

٥٩٧

٦١.٠٧

٧١٠٨

٨

.. الصدر لسباحة النوعية التمرينات وأنسب لأهم العلمية المراجع

·٠٠. الصدر لسباحة الحركي الأداء مكونات تقييم استمارة صدق

٠٠٠٠٠٠٠ الفني( الأداء -مستوى الحركي )التوافق اختبارات صدق

٠٠٠٠٠.. الصدر لسباحة الحركي الأداء مكونات تقييم استمارة ثبات

٠٠٠٠٠٠٠٠ الفني( الأداء -مستوى الحركي )التوافق اختبارات ثبات

 لأزمنة التحسن ونسب والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الذراعين مراحل

 لأزمنة التحسن ونسب والبعدي القبلي القياسين بين القروق دلالة١١

١٠٩

٩١١٠

١٠
١١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢١ الرجلين مراحل

 التحسن ونسب والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة١٢
١٢٣·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الكلية الضربة لمتغيرات

 في التحسن ونسب والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة١٣
 التداخل وزمن البحث عينة لدى التداخل زمن بين الفروق متغير

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٥ البروفيل لدى

 التحسن ونسب والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٦•• الفني الأداء لمتغيرات
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 الأداء لمكونات والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٨ الصدر لسباحة الحركي

 البحث قيد المتغيرات بين البسيطة الارتباط معاملات مصفوفة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٠ صدر م9 ، لسباحة الرقمي والمستوى

 في الكلي( )التوافق الستة الضربة مراحل أزمنة مساهمة نسبة١٧

١٦

١٣٢ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. البعدي القياس في الكلي الضربة زمن

١٨ القياس في الكلي الضربة زمن في التداخل زمن مساهمة نسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٤ الفلي

 القياس في الكلي الضربة زمن في التداخل زمن مساهمة نسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٤ اللعدو

- -ى
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 الحركة أثناء الرجلين على الناتجة المقاومات بين مقارنة
 لسباحة المستقيمة السباحة ، التموجية السباحة أثناء الرجوعية

٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٥ الصد

 رقم
 الشكل

١

٢٦

٣٢

٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصدر لسباحة والتموجية المستقيمة السباحة بين الفرق

... للداخل السحب من الأولى المرحلة خلال الماء حركة تسارع

 من للداخل التوجه مرحلة خلال للخلف بالماء الإطاحة كيفية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للداخل السحب عملية

٢

٣

٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٤.... الماء سطح أعلى الرجوعية المرحلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٦ الصدر لسباح الذراع سحبة في القطرية الحركة٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٧. الصدر لسباح الذراع سحبة في الثاني الأسلوب٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٨.. الأسلوبين كلا في خروجها وكيفية الدافعة القوة٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤١ الصدر سباحة في القدم مفصل حركة٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٢ للأمام الصدر سباحة في الرجلين ضربة أسلوب١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٤ الصدر سباحة في الرجلين ضربة مراحل١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥ الصدر سباحة في الرجلين ضربات في الدفع مراحل١٢

٠٠٠٠٠٠٠٤٨ للداخل الدفع من لأسفل التوجه مرحلة خلال الدافعة القوة١٣

 التوجه مرحلة خلال الدافعة القوة إحداث في القدم وضع مساهمة١٥-١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠•• للداخل الدفع أثناء للداخل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢. الماء داخل الانزلاق١٦

٥٣ الماء. داخل الانزلاق مرحلة خلال ولأعلى للأمام الرجلين حركة١٧

- -
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٥٥

٥٦

٥٩

٠٠٠٠٠٠. الانزلاقي التوافق مع تحدث التي السباح سرعة انخفاض

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المتداخل التوافق

٠٠٠٠٠٠٠... للداخل السحب أثناء للأمام بسرعة اليدين سحب تأثير

 حركات من للداخل السحب خلال للأمام السرعة في الكبيرة الفقد

١٨

١٩

٢٠

٢١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠1٠ أعين الذر

٦٢ ٠٠٠٠٠.. للداخل السحب أثناء اليدين على فيه المبالغ الضغط تأثير

 المرحلة خلال فيها مبالغ بصورة لأسفل الذراعين اتجاه

٢٢

٢٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣ للذراعين الرجوعية

 ورفعهم للخلف القدمين مد طريق عن للداخل الدفع اكتمال تأثير٢٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.١٦1٥ مير

٠٠٠٠٦٦ بالقدمين للداخل الدفع مرحلة اكتمال بعد الرجلين رفع تأخير٢٥

 الماء خارج فيها مبالغ بصورة عاليا والظهر الرأس رفع تأثير٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨. التنفس أنناء و

 مراحل لأزمنة والبعدية القبلية للقياسات الحسابي المتوسط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٠ اعين الذر

 مراحل لأزمنة والبعدية القبلية للقياسات الحسابي المتوسط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١.٢٢ الرجلين

 الضربة لمتغيرات والبعدية القبلية للقياسات الحسابي المتوسط

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٤ الكلة

٢٧

٢٨

٢٩

 بين الفروق متغير في والبعدية القبلية للقياسات الحسابي المتوسط
٠٠١٢٥... البروفيل لدى التداخل وزمن البحث عينة لدى التداخل زمن

١٢٧ الفني الأداء لمتغيرات والبعدية القبلية للقياسات الحسابي المتوسط٣١
 الأداء لمكونات والبعدي القبلي للقياسين الحسابي المتوسط٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٢٩ الصدر لسباحة الحركي

- -ل
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 المرفقات قائمة

 البيانات جمع استمارات:(١) مرفق

 الصدر بسباحة الخاص الحركي الأداء متغيرات تقييم استمارة )ا(: مرفق

 أنسب لاختيار السباحة مجال فى الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة(:٣") مرفق

 الصدر سباحي لدى الحركي التوافق مستوى لتنمية المناسبة النوعية التمرينات
 الناشئين

 الخبراء السادة أسماء(:٤) مرفق

 المحكمين السادة أسماء:(٩) مرفق

 المساعدين السادة أسماء:(٦) مرفق

 الأهلي بالنادي الماء ألعاب جهاز رئيس إلى موجه خطاب:(٧) مرفق

 الصدر بسباحة والخاصة البحث قيد المختارة النوعية التمرينات:(٨) مرفق

 المقترح البرنامج:(٩) مرفق

 م


