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. هاريس- لجودانف الذكاء اختبار )ا( ملحق
 فى والبرنامج الرياضى الصحى السلوك لمقياس الرأى استطلاع خبراء أسماء( )؟ ملحق
. الرياضية والتربية ، العامة الصحة مجال

.. الصحى للسلوك السابقة والمقاييس للدراسات المرجعى المسح(٣) ملحق
. الخبراء على عرضها قبل الصحى السلوك مقياس محاور(4) ملحق
. النهائية صورتها فى الصحى السلوك مقياس محاور )ه( ملحق
. الأولية صورته فى الصحى السلوك مقياس(٦) ملحق
. النهائية صورتها فى والبكم للصم الصحى السلوك مقياس )لا( ملحق
. الرياضى الصحى البرنامج(٨) ملحق



 ملحق)ا(
Good Enough Harris  للذكاء هاريس جوادانف اختبار

 رجل( رسم )اختبار
: ا-تعليمات

: منه ويطلب رصاص وقلم بيضاء ورقة الففحوص يعطى

 الخاصة البيانات كتابة بعد( تستطيعها صورة أفضل) تراها التى بالطريقة رجل صورة أرسم

. بها سترسم التى الورقة أعلى
 من لتصحيحه الأزمة لمدة ان كما ، (دقيقة١٥-١٠) من الاختبار تطبيق ويستغرق

. (دقيقة١٥-١٠)
: الاختبار تصحيح-٢

 نقطة(٧٣) وعددها الرسم في الموجودة النقاط عدد بحصر الاختبار تصحيح -يتم١
 خام. كدرجات وتعتبر

 ، معيارية درجات الى الخام الدرجات هذه تحويل اساس على الذكاء نسبة -تحسب٢
. الذكاء بمعايير خاص جدول حسب

. ذكاء نسبة الى المعيارية الدرجات تحول -ثم٣
:- والمعايير التصحيح-٣

 جودانف حددها والتي الرسم في تظهر التي النقاط من عدد اساس على يصحح
good enoughيلي كما نقطة٧٣ في :

: الرسم عناصر-4

. الشعر ا-وجود
. الصحيحة أمأكنه فى الشعر ا-وجود

. الرأس وجود-٣

. الرأس -تناسب٤

. الرأس لخطوط الحركى التوافق-٥
. العينين -وجود٦

. والرمش الحاجب لا-وجود

. العين إنسان -وجود٨

. العينين إتجاه إطهار-٩
. العينين ا-تناسب٠



. الانف وجود-١١
. الانف فتحتى إظهار-١٢
. الفم وجود-١٣
· بعدين من والانف الفم رسم-١٤
. الأننين وجود-١٥
• مناسبة وبطريقة الصحيح المكان فى الأننين وجود-١٦

. الذقن بروز إظهار-١٧
. الرقبة وجود ا-٨

. والرقبة الذقن إظهار-١٩
. الرأس مع تتمشى الرقبة خطوط-٢٠
• الوجه ملامح لخطوط الحركى التوافق-٢١
• تام بوضع الإكتاف ظهور-٢٢
. الذراعين وجود-٢٣
 الصحيحة الامكن فى بالجذع والساقين الذراعين إتصال-٢٤
. والساقين الذراعين غتصال-٢٥
• الذراع مفصل إظهار-٢٦
· الذراعين تناسب-٢٧
• بعدين من والساقين الذراعين إظهار-٢٨
• والساقين الذراعين خطوط الحركى التوافق-٢٩
. الأصابع وجود-٣٠
· صحيح الأصابع عدد-٣١
. الأصابع تفاصل-٣٢
. الإبهام رسم صحة-٣٣
. اليد راحة إظهار-٣٤
. الجذع وجود-٣٥
. عرضه من أطول الجذع طول-٣٦
. الجذع لخطوط الحركى التوافق-٣٧
. الساقين وجود-٣٨
. الساق مفصل تناسب-٣٩



. الساق مفصل إظهار-٤٠
. الملابس وجود-٤١
. الملابس من قطعتين وجود-٤٢
. شفافه قطع أى م خالية الملابس-٤٣

. الملابس من قطع أربع وجود-٤٤
. أخطاء دون كاملة ملابس وجود-٤٥
. القدمين تتناسب-٤٦

. الكسب إظهار-٤٧
١ العامة الناحية من الرسم لخطوط الحكى التوافق-٤٨

.٢ العامة الناحية من لرسم الحركى التوافق-٤٩

. ا -بروفيل الجانبى الرسم-٥٠
.٢ -روفيل الجانبى الرسم ه-١

· القدمين كعب-٥٢
. الساقين من الذراعين اقتراب-٥٣

. صحيح بشكل الرأس وضع-٥٤
. الوجه مع الجسم تناسب-٥٥
. ككل الجسم مع الذراعين تناسب-٥٦

. الجسم مع الساقين تناسب-٥٧
. العين لمعان-٥٨

. الشفاة وجود-٥٩
. الجبهة وجود-٦٠
. الجبهة وضع-٦١
. للفك خط وجود-٦٢
. للأنف الجسم وجود-٦٣
. الشعر فرق وجود-٦٤
. اماكنها فى الأذنين وجود-٦٥
. الرسغ وجود-٦٦
. الجسم مع الكتفين تناسب-٦٧
. الذراعين وجود-٦٨



. الجسم خطوط بين التناسق-٦٩
. الركبة وجود-٧٠
. جانب شكل على الشخص ظهور-٧١
. الذراعين حركة-٧٢
 ، الساقين حركة-٧٣

. السابقة النقاط من نقطة كل عن درجة الفرد يعطي أ-
 عليها حصل التي الدرجات عند المختبر يكتب الاختبار هذا نتيجة لحساب ب-و

. الرسم في الفرد
٣

: التالية للمعايير طبعا العقلي العمر معرفة ت-يمكن

١٠٠ x  العقلي العمر
 ت= الذكاء نسيبة

 الزمني العمر

 المعيار

 الدرجة الهه الدرجة ل اله» الدرجة ر العه الدرجة العه الدرجة

 العقلي العقلي العقلي العقلي
 سهى سهر سهل سنة شهر سنة ج سنة ج سنة ج
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 الخبراء السادة أسماء



(2) ملحق
 والبرنامج الرياضى الصحى السلوك لمقياس الرأى استطلاع خبراء أسماء

 الوظيفة الاسم م
 و. بكلية -مدرس والاجتماعى الوقائى والطب العامة الصحة دكتور -·م أحمد فيق لعليمى1.

 طنطا جامعة طب
 -كلية الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مساعد أستاذ النجار محمد مهيب أمل٢.

.• قا  ريي.....١٠ لتر ا ددة لر ا حامعة للبنات داضة لز
 كلية ، الحركى والتعبير والجمباز التمرينات بقسم مساعد أستاذ موى محمد محمد أمال٣.

٠- قا·  )ر••..٠٠ ر لتر ا ندة لر ا حامعة ، للبنات اضة لز
 حلوان. جامعة ، الرياضية الصحة علوم بقسم العامة الصحة أستاذ لها م و رمه اسماعيل٤.

 هي8±

 شلبى
6 جا معة رمضان السيد جمال٥. • داضدة للبنين ١ لدة لر ١· لنفس لر ا كلدة ، ا· لتر ٠٠٠٠٠٠٠ ,لي أستاذ علم

. الزقازيق الجمسى
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الصحية المواد قسم ورئيس أستاذ رضوان محمد رضوان٦.

•.٠ قا ١ حامعة لز  ريى.
 للبنات الرياضية التربية كلية ، الصحية المواد بقسم مساعد أستاذ جاد محمد محمد فاطمة٧.

•. قا·  ريف. ا حامعة لز

١ لتر ا سنة لر داضدة اسماعيل الحمدد عد كمال٨. « ع كي بكسم ر ل • لمتفر ١ -١ القا أستاذ لتقو
•٠٠ صو ، يم .لرو ب ي

 م

 جامعة ، سابقا للبنيين الرياضية التربية كلية وعميد والترويج
 ي. الزقازيق

 جامعة ، الرياضية التربية كلية الرياضية الصحة علوم بقسم أستاذ. الأمين السيد محمد٩.

. حلوان
 الرياضية التربية كلية وعميد والترويج الرياضية التربية أصول أستاذ معد يحيي محمود١٠.

· ريي· ا حامعة لز -،··١ق فر ع بنها
 الرياضية التربية كلية ووكيل الصحية المواد قسم ورئيس استاذ غرابة كمال مسعود١١.

. طنطا جامعة

- بفسم علو ا كلبة ، الصحة لتر ا دة لر ، داضدة سليم أحمد ناهد٠١٢ ١ ٠٠ عه٠٠ م٠ م٠٠ أستاذ لتر ا ة لقو

. حلوان جامعة
 الرياضية التربية كلية ، التدريس وطرق المناهج قسم ورئيس أستاذ سالم العظيم عبد ياسر١٣.

.- قا· ٠ للبنيين ا حامعة ، لز  ريف•. د٠
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 الرياضي الصحي السلوك مقياس محاور
 المبدئية صورته في



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الصحية التربية و الصحة علوم قسم

/ الدكتور السيد

 ، وبعد طيبة تحية

 بإجراء- طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الباحثة- الشيتانى عوض عفت/ الباحثة تقوم
. الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن بحث

: بعنوان

• والبكم للصم الصحى السلوك على رياضى صحى برنامج تأثير

 تأمل الباحثة فإن لذا ، المجال هذا فى والعلمية الميدانية الخبرة ذوى من سيادتكم كتنتم ولما
 ومدى الصحى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور لتحديد المساهمة فى أرائكم من الاستفادة

. (سنة٩:١٢) من الدراسة عينة بان العلم مع ، والبكم للصم مناسبتها

 ، العلم لخدمة الله اعانكم مناسباً سيادتكم ترونه ما حذف أو إضافة سيادتكم من أرجو كما

٠٠٠٠٠٠٠ العلمي والبحث

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم

: الوظيفة

: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات



 ملحق)،(
 الصى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور قائمة

 الغذائى الصحى ك

 البيئى الصحى السلوك.٩

 ن٤ النفسى الصحى السلوك.1
 الثقافى الصحى السلوك•

 الرياضى الصحى السلوك.٩1
.١٠
٠١١
٠١٢
٠1٣
٠١٤



 النهائية صورته في الرياضي الصحي السلوك مقياس محاور



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الصحية التربية و الصحة علوم قسم

/ الدكتور السيد

 ، وبعد طيبة تحية

 طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الباحثة الشيتني عوض عفت/ الباحثة تقوم

 موضوعة و الرياضية التربية في الماجستير درجة علي للحصول بحث بإجراء

 حيث من فيها سيادتكم رأي إعطاء يرجى "و البكم و للصم الصحي السلوك علي برنامج "تأثير
 الدراسة عينة بأن العلم مع البكم و الصم من البحث لعينة بالنسبة مناسبتها عدم أو مناسبتها مدي

. فيها أرائكم إبداء و المحاور هذه علي الاضطلاع سيادتكم من وأرجو (سنة١٦:٩ من)

 ، الاحترام و الشكر جزيل لسيادتكم و

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم

: الوظيفة

: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات



 )ه( ملحق
 الخبراء أراء بعد النهائية صورته فى الصحى السلوك لمقياس الرئيسية المحاور قائمة

 الشخصى الصحى السلوك١١
 ا

 الغذائى الصحى السلوك١٢

 الوقائى الصحى السلوك١٣

 القوامى الصحى السلوك1٤

 البيئى الصحى السلوك١٥
 ا

 الاض المح 1المليك

٨

٩



 الأولية صورته في الرياضي الصحي السلوك مقياس



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الصحية التربية و الصحة علوم قسم

/ الدكتور 'السيد

 ، وبعد طيبة تحية

 طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الباحثة الشيتني عوض عفت/ الباحثة تقوم

 موضوعة و الرياضية التربية في الماجستير درجة علي للحصول بحث بإجراء
 العبارات بعض إعداد منها يتطلب وهذا" البكم و للصم الصحي السلوك علي برنامج "تأثير

 المرجو و الصحي السلوك مقياس النهاية في تكون التي البرنامج بمحاور المرتبطة و الخاصة
. منها الباحثة بإفادة مقترحاتكم و أرائكم ابداء و العبارات هذه علي الاضطلاع سيادتكم من

 ، الشكر جزيل لسيادتكم و

: بالخبير خاصة بيانات

: الاسم

: الوظيفة

: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات



/ الاسم
/ الجنس

(٦) ملحق
 الأولية صورته فى والبكم للصم الصحى السلوك مقياس

 المدرسة/
/ الدراسية السنة

 فى عبارة كل امام )؟( علامة وتضع جيداً تقرأها أن أرجوا ، العبارات من مجموعة أمامك

. مناسب انه ترى الذى العمود

 ذدى الث الصحى السلوك}: أوزرا
 اوافق ما حد إلى أوافق لا ، لا

. والصابون بالماء -الاستحمام١
. منظمة بصورة الاستحمام-٢
. العرق مزيلات استخدام-٣

٠ •١ نظافة لعينين العناة كفة بهما •٠٠ و. ه٠ صن -ا٤ لحر على

. الأنف بنظافة -العناية٥

• لل•٠٠٠ المحافظة الأذ· بنظافة العنانة -كفة٦ عليها و

. والصابون بالماء اليدين -غسل٧
•٠ و c،٠ ال عه٦ ا، بعد اليدين ل٨ - صرورة

 التواليت)الحمام(

 بالأسنان قضمها وتجن ، بالآلة الأظافر قص يجب-٩
 ق

٤. الجسم ، [ةجفية( الفوطة) المناشف -استخدام١٠

. استخدامها وكيفية الأسنان -فرشاة١١

« ١ بنظافة الاهتما-١٢ لملابس لمظهر لحسن  و.. م
. السنة ١ تدا -ا١٣ لملابس المناسة لفصو ل ·٠ ع)

 يةة( لا>،- الواسعة) المناسبة الملابس -ارتداء١٤

. الجسم مع يتناسب بما

. حافة -أ· ١- لملابس ا المليئة لعر . .حرى٠٠.٠ استندا-١٥ ل
. غسلها بعد الأصابع بين -تجفيف١٦

. مدتلة القد . م و٠٠ ا -تحنب١٧ لمشى حا فى
. للنوم الكافية الساعات -عدد١٨



 م. مو٠٠-١٩· تنظيم ا اعد لنو و
 أو الهزاز الفراش على النوم عن الابتعاد-٢٠

· الاسفنجى
 الغير مناديل أو فوط أو ملابس استعمال-٢١

 الغذائى الصحى السلوك-٢
. مختلفة غذائية عنا • صل.٠ -ه٢٢ تشتمل لو حدة على

. نسا· ١  لا٠•• ا٢٣- تكو مناسة الغذائية الكمات• لعمر

 ا٠. ء• لو٢٤- تكو مناسة الغذا 'عة٠ لجنس لا نسا· ر ذ كر

. -أنثى(
}

. طازجة الغذائية الوجبات تكون أن-٢٥

. المحفوظة الوجبات عن الابتعاد-٢٦
. الجائلون الباعة عن البعد-٢٧

. الطعام بمضغ الاهتمام-٢٨
. ثابتة اعد • الغذائية حدات فى ·• مي•٠٠ و تنا-٢٩ ل لو

 الأكل وبعد أثناء الماء شرب عن الابتعاد-٣٠
٣ ج  ما

 لرم·•

. الطازجة والفاكهة الخضراوات أكل-٣١
. الغابة المناه ب"  ل..• سر م من·-٣٢ تقليل

 و

. ظة . و.. تنا تحنب-٣٣ ل ا الأغذة لمحفو
. الطعا • البد قبل تنا ل  م ى .ا.٣٤- غسل

. الوجبات بين والحلويات الطعام تناول تجنب-٣٥

. الأكل بعد الشاى شرب -تجنب٣٦
$ • ا$ بيض • الا عن ١· لخبز • يفضل تنا ل ٠٠ سم. و•٣٧-

. الوقائي الصحي السلوك-٣
. والمصارف الترع فى الاستحمام-٣٨
. الترع مياه في والتبرز التبول-٣٩
. الأرض على البصق-٤٠

. الأرض على حذاء غير من -المشى٤١



 أدوات ر) الش.خد، غير للأدوات الاستعمال-٤٢
 الغير(

 الباعة من للحشرات المكشوفة الأطعمى شراء-٤٣
. الجائيلين

. بلة • مداشة• لفتر ات طو -·١ أما لتليفز .. وا. م ل.١-٤٤ لجلو
٤

 ان قبل الماء كوب غسل ملوث ماء -شرب٤٥
· يسرب خ منه

 الطبيب ارشادات دون والعقاقير الأدوية استعمال-٤٦
 و

» ن  صنى. و.٠ -إ-٤٧ لتقبيل ا الاختلاط لمر

. المزدحمة بالأماكن التواجد-٤٨
. ·غلنه د • وك.. ر٠-٤٩· تفضل ا ب" للبن

. الأمراض ضد التطعيم أخذ-٥٠
 و

 باقى عن وعزله جيدا المريض ملابس غسل-٥١

. الأسرة أفراد
. المياه دورة استعمال بعد اليدين غسل-٥٢

. العادى أو( البلدى) التواليت استخدام تفضل-٥٣
 مضاعفات حدوث من للحد فور ااابي:.، الذهاب-٥٤

 و
 و

· بالأمراض الإصابة من الجسم حماية-٥٥
. الأكل بعد بالماء الامذ،هة،ة استخدام-٥٦
. الأسنان ، [نظية السواك تستخدم-٥٧

. البرد من نفسك وقاية يمكن-٥٨

. الرياضى الصحى السلوك-٤

. والفردية الجماعية الألعاب ممارسة-٥٩

. الرياضية العروض إقامة-٦٠
. والمعد،،كرات -الرحلات٦١

. الطلق الهواء فى الرياضة -ممارسة٦٢



 أماكن) المغلقة الصالات فى الرياضة ممارسة-٦٣
(. مغلقة

. النادى فى الرياضة أداء-٦٤
. والطرقات الشارع فى الرياضة أداء-٦٥

. التدريب اثناء الرياضى الزى ارتداء-٦٦ ء
. هذأهة بصورة الرياضة أداء-٦٧
. المنزل فى الرياضة ممارسة-٦٨

. المناسدة البدنة •٠٠ م الأحما استخدا-٦٩ ل
. الأداء قبل الجيد -الإحماء٧٠
 ادة٠٦ لاد، اللازمة الراحة فترات بين التوازن-٧١

. الشفاء

· الرياضى بالنشاط الخاصة الأحذية ارتداء-٧٢

 القدمين )حافى حذاء بدون الرياضى النشاط أداء-٧٣

٠(
 ن النشاط ممارسة عند والعنف الخشونة تتعمد-٧٤

• البدنى
 ممارسة أثناء الوقوع عند للحماية مراتب وجود-٧٥

. الرياضة
. التدريب أثناء كافية أدواء يوجد-٧٦

 مكان من بالقرب الأولية الاسعافات حقيبة -وجود٧٧

. التدريب
. مباشرة الأكل بعد الرياضى النشاط أداء-٧٨

. الصباح فى الرياضى المجهود أداء-٧٩

. الليل فى الرياضى النشاط أداء-٨٠

• القوامي الصحي السلوك-٥

. خطيرة مسامير وبها ضيقة الأحذية تكون ألا-٨١
. الأحذية جلود بنوعية الاهتمام-٨٢

. القوامية التشوهات <،درحi فى تساعد-٨٣



. القوام تشوهات فى العلاجية التمرينات استخدام-٨٤

٣ ر لتشو ها ٩ ي لنفسدة ر لتى ، ر ٨ علا ر لحا لا  ن ج لا ا١١١١ لط٥
٩» كي ن

. القوامية
. للجسم الداخلية الأعضاء على الحفاظ-٨٦

. صادة · مع-- التعا -كسفة٨٧ مل ر
 ملاءمة عدم حالة فى أأطبي:.، الدورى الكشف-٨٨

· الوزن
· الوزن لتقليل العقاقير تناول عن الابتعاد-٨٩

. الضيقة الملابس عن الابتعاد-٩٠

. الدهنية المواد تناول فى الاقراط -عدم٩١
. والمعتدلة ديدة الاد، الجلسة-٩٢

. للمذاكرة المناسبة الإضاءة-٩٣
. للحجرة الجيدة التهوية-٩٤
. رجل على رجلل وضع خطورة-٩٥

١ نظافة سدة المد المقاعد معاينة-٩٦ لحجر ه٠٥
 جي

• و ل.-

. الحجرة بمساحة الاهتمام-٩٧

· التليفزيون من بالقرب الجلوس-٩٨
. النظر -ف0: حالات مراعاة-٩٩

 ن

. الظهر على الشنطة -حمل١٠٠

. للأثقال ال،دردة الحمل طريقة-١٠١

. البالية الأحذية عن -الابتعاد١٠٢

. القدمين على الجسم ثقل -توزيع١٠٣
. القدمين فلطحة وجود عدم من التأكد-١٠٤

 الجسم فى التغير بسبب م:خفن الأداء -مستوى١٠٥

• جسمى فى التغير بسبب مذذفذن أدائى -مستوى

. الأصابع أطراف على المشى-١٠٦
. العالى الكعب ذات الأحذية ارتداء -عدم١٠٧



· البيئى الصحى السلوك-٦
. بالمنزل ذلةة اله الغرف كنس -يتم١٠٨
 خ.<ن اله الصندوق فى القمامة بجمع الاهتمام-١٠٩

. لها

. المدرسة فصول نظافة -كيفية١١٠
. المدرسة طرقات فى القمامة إلقاء -تجنب١١١
. الشارع فى القمامة إلقاء تجنب-١١٢
. المدرسة فناء فى القمامة إلقاء -تجنب١١٣

. لها ذد،دن اله الكيس فى الأكل بقايا -يجمع١١٤
 تناولها قبل المقدمة الفواكه غسيل على الحرص-١١٥

٠

. الذباب ·٠٠م و ء و.. تنا تحنب-١١٦ ل قف اذا الأطعمة عليها
 ع

٠٠ و و ل صل -ا١١٧ لحر على حدا مغلفة تشات السند• ت<٠ ا

$
 ى

١ ة٠»٦ التى الطعام أجزاء تناول من الامتناع-١١٨
. الطعام وجبة تناول أثناء الأرض على
. الفصل وتزيين أثاث على المحافظة-١١٩

،• أصدقائك ثك أ· النمط 'قعة-"١٢٠ هي  و حو مع.٠ بعر لعوم

. المناسبات

 والخروج الدخول عند بشدة المنزل باب غلق-١٢١
. منه

 .،٠\-١١ عند والأخوات الأصدقاء مع التشاجر-١٢٢

• معهم
. الدخول عند بشدة المنزل باب على الطرق-١٢٣
. المدرسة حديقة من والورود الأزهار -قطع١٢٤

. بالمدرسة العمة الخدمة جماعة فى المشاركة-١٢٥

. والقنوات الترع مياه فى التبول-١٢٦
. المزدحم الاماكن فى التواجد-١٢٧



 فى والجلوس رية الاد،، المبيدات استعمال-١٢٨
. دة  من٠. ، م الأما كن لتى تستخد فيها ا المدات لحشر

. مرتفع بصوت اله،،جمة الشرائط استخدام-١٢٩
٣

. التدخين عادة استخدام-١٣٠

. العامة المرافق بنظافة الاهتمام-١٣١

 نزلات حالات فى الورقية المناديل استخدام-١٣٢

 البرد.

. التهوية الجيدة الدراسة حجرات فى الجلوس-١٣٣

. المريح المدرسى الأثاث على الجلوس-١٣٤

· المدرسى الأثاث نظافة-١٣٥
. الدراسة حجرة شبابيك تكسير-١٣٦



 النهائية صورته في الرياضي الصحي السلوك مقياس



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الصحية التربية و الصحة علوم قسم

/ الدكتور السيد

 ، وبعد طيبة تحية

 طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الباحثة الشيتني عوض عفت/ الباحثة تقوم

 موضوعة و الرياضية التربية في الماجستير درجة علي للحصول بحث بإجراء

 حيث من فيها سيادتكم رأي إعطاء برجى "و البكم و للصم الصحي السلوك علي برنامج ·"تأثير
 الدراسة عينة بأن العلم مع البكم و الصم من البحث لعينة بالنسبة مناسبتها عدم أو مناسبتها مدي

. فيها أرائكم إبداء و المحاور هذه علي الاضطلاع سيادتكم من وأرجو (سنة١٦:٩) من

 ، الاحترام و الشكر جزيل لسيادتكم و

• بالخبير خاصة بيانات

: الاسم
: الوظيفة
: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات



(٧) مرفق
 النهائية صورته فى والبكم للصم الصحى السلوك مقياس

/ المدرسة
/ الدراسية السنة

 الاسم/
/ الجنس
 فى عبارة كل أمام( )؟ علامة وتضع جيدا تقرأها أن أرجو العبارات من مجموعة أمامك
. مناسب انه ترى الذى العمود

 بعم م لا ن العبارات
 الأسبوع. فى مرتين والصابون بالماء تستحم1١.
. والروائح العرق مزيلات تستخدم٢.
- ين الا-ي:- الفم- الأنف ويشمل) الوجه نظافة على تحرص٣.

 و

 الأذنيين(
 -بعد المرضى ملامسة بعد- وبعده الطعام )قبل يديك تغسل٤.

.( التواليت استعمال
• ن بين أصا بخ بعد قدمك غسلها و٥. t ٥٥٠ و

٩٥٥٠٠٩

. أسنان فرشاة لديك٦.

. الاستحمام بعد جن،مك ، تجفية( المناشف) الفوطة تستخدم٧.
 ة -، من الانتهاء بعد جافة بأخرى بالعرق المليئة الملابس تستبدل٠٨

. الرياضية التربية
.٩٣

. ليلا كافية نومك ساعات عدد
. ثاتة اعد١٠. ·. مو م. ملتز ا لنلا وثي فى
. أسفنجى فراش على النوم تفضل١١.
.١٢٠١٥٣٠٣ « لإ فطا .٩ هدلاته بصوره ر وجبه و ن٥ تتنا ل
. المحفوظة الغذائية الوجبات أكل تفضل.١٣.
.١٤« .٠. من لسرى ا؟ م- كل لمكشو الحا" ·الباعة ف ثلين

. الأكل( أثناء) الماء شرب تفضل١٥.
٠١٦

 و

. حدا ·الطعا٠- . م لمصع

.١٧
 او

. يوميا الطازجة والفاكهة الخضراوات اكل تحب



. يوميا الغازية المياه تشرب١٨.
. حات٠١٩ ١٠ منتظمة ة المسلمات بات لو ٠. بين بصور. و. و ا ل تننا لحلو
. مباشرة الأكل بعد الشاى تشرب٢٠.
. ةاءةi ه بصورة( البلدى) الأسمر الخبر تتناول٢١.
. والمصارف الترع فى الاستحمام تمارس٢٢.
 الأرض(. على- الترع )مياه فى وتتبرز تتبول٢٣.
. الأرض على تبصق٢٤.
. للغير خدارة الش، الأدوات تستعمل٢٥.
. القدمين حافى الأرض على تمشى٢٦.
. مباشرة التليفزيون أمام تجلس٢٧.
. المزدحمة المواصلات تركب٢٨.
. ·غلبه د٢٩. • ولا.. لسر ا ب- للبن

.٣٠
 كي

· بالمرض الإحساس عتد فورا الطبيب إلى تذهب
. بالأمراض المصابين بجانب تجلس٣١.
. بأسنانك أظافرك تقص٣٢.
 الأكل'. بعد بالماء الهة.مذءة تستخدم٣٣.
. مذةأهة بصورة والفردية الجماعية الألعاب تمارس٣٤.
. والفردية الجماعية الألعاب تمارس٣٥.
. والمنزل الشوارع فى الرياضى الزى ترتدى٣٦.
. نا·٣٧.  ,صنى.. ر -تد ا بالنشاط الخاصة الأحذة لر
. )حافى( حذاء بدون الرياضى النشاط تؤدى٣٨.
· الرياضى الأداء قبل الإحماء تمرينات بأداء تقوم٣٩.
. قانة٠٤٠ ٠١ داضة- لمر اتك للو ٠. دصع.. ا تعلب عندما لر
. ة ما"٤١.  سر.. رصى )رل ا النشاط تما لر الأ نعد ا· كل

. الإصابات لإسعاف الأولية الإسعافات تستعمل٤٢.

 والمعسكرات الرحلات فى الاشتراك لك سبق٤٣.

. الضيقة الأحذية ترتدى٤٤.

. الضدقة٤٥. ١ -تد لملابس -. ى ر



. المرآة فى تنظر عندما الكتفين استقامة مستوى إلى تنظر٤٦.

. طولك من تخجل٤٧.
. بلة٠٤٨ ٠ لفتر ات طو ١١ ليسر . ى. و.• ف تقف على ا حلك ليمنى
.٤٩،  ر. دصعل.. عندما تجلس ن بي جل على جل

. تقاطع حالة فى والركبتين تقف٥٠.

. أصابعك أطراف على تمشى٥١.

. قوامك على الحفاظ فى الحركى الرياضى النشاط يساعدك٥٢.

. الوزن ملائمة عدم حالة فى الطبيب إلى تلجأ٥٣.

. ·نك لتقليل٥٤.  ور.. و تتنا ل العقا· فير

. نظرك ضعف من بالرغم الفصل أخر فى بمكانك تتمسك0٥.

. ظهرك على الشنطة تحمل٥٦.

. لك مناسبة الإضاءة كمية تكون تذاكر عندما٥٧.

 بالمنزل(. )الغرف نظافة فى تشارك٥٨.

( الشارع.- المدرسة )طرقات فى القمامة تلقى٥٩.

. جيدا المغلفة والسندوتشات المغسولة الفواكه تناول على تحرص٦٠.
.• المد··٠٦١  حدين مع. ا تفضل لجلو
 عم±٦٢.

. المناسدات • اصدقائك انك·١ الدمب ·قعة.- فى . و حو مع.. بعر دعوم
. سدة المد الكتب نظافة٦٣. • ل. تحافظ على

. منه حك• لك• عندد شدة٠٦٤ • دابا لمنز ل  وحرى. حو٥٠٠٠٠ق تغلق

. المدرسة حديقة من والورود الأزهار تقطع٠٦٥
. بالمدرسة العامة الخدمة جماعة فى تشارك٠٦٦
. المدرسة جدران على بالكتابة تقوم٦٧.
. الفصل وتزيين أثاث على تحافظ٠٦٨
. د٦٩. • قة فى ا لات•• حالة لبر · ر ر.. م المناد تستخد يل لو
. الحشرية المبيدات فيها تستخدم التى الأماكن فى الجلوس تفضل٧٠.



 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

(٨) رقم ملحق
 الخبراء رأي استطلاع استمارة

 حو
 البرنامج عليها يبني التي الأساسية الجوانب تحديد

/ الدكتور الأستاذ السيد
 وبعد طيبة تحية

 عنوانها دراسة بإعداد الشيتاني عوضي عفت/ الباحثة تقوم

" البكم و للصم الصحي السلوك علي رياضي صحي برنامج تأثير"
 الامر يتطلب وقد الرياضية التربية في الماجستير درجة علي الحصول متطلبات ضمن وذلك

 ، (سنة١٢-٩) عمر والبكم للصم الابتدائية المرحلة لتلاميذ رياضي صحي برنامج تصميم

 بناء خطوات في الرأي إبداء في القيمة مساهمتكم فنأمل المجال هذا في سيادتكم لخبرة ونظرا
 لهذه تعديله أو حذفه أو إضافته ترون ما إقتراح البمرحلة لهذه مناسبته مدي و المقترح البرنامج

. للبرنامج مناسبتهم عدم ترون التي الخطوات

 الاحترام فائق بقبول وتفضلوا
 الباحثة



 الرأي

 الهدف

 م الهدف
 نعم لا

: هو المقترح البرنامج هدف يكون أن علي سيادتكم توافق هل
 البكم و الصم التلاميذ لدي الرياضي الصحي السلوك تعديل

 بعض باستخدام المقترح الرياضية التربية أنشطة برنامج خلال من
 والإرشاد ، الصغيرة الألعاب و البدني الإعداد و التهيئة تمرينات

· الصحي السلوك نحو التوجيه و
 الرياضية الأنشطة من

 -ملحوظة

 مناسب أنه تري الذي الهدف فما الهدف تعجيل المطلوب كان اذا

 البحث لذلك

 ي٠٠ ن٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٠4٠٠»٠٠٠ ،

 و٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٩٩٩٩٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٩٩٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٨٠٩٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٩٠٩٠٠



 الأغراض

 الأغراض
±

 الراي م
 نعم لا٥

- نا تتمثل فنما يلى ج، ٠١٠١ أ٠ أ لبر -١• هل فى سدا دتكم على -- مج عرص. ل. دو

. السليمة الاه،دية السلوكية العادات التلميذ يكسب١

. الخاطئة كبات٢ . ه. يدعو التلمذ د" على تعد ي لسلو

. صحته علي المحافظة كيفية علي التلميذ تساعد٣

 السلوك أداء علي بقدرته الجماعي العمل خلال من التلميذ يشعر٤

• الصحي
 -ي إا، السلوك أساليب بعض علي التلميذ يتعرف و يمارس٥

. السليم الرياضى

. د٦  ء..... يعل ا التلمذ ف- لسلو ا ك لصحى لسليم فى ا ننا لفر

: الآتية٠١'٠5 ا تتمة٧ ١ لبر نا على . عرص. مج.- يعمل
· اث،خ،ي الصحي -السلوك١
. الغذائي الصحي السلوك-٢
. الوقائي الصحي السلوك-٣
· الرياضي الصحي السلوك-٤
. القوامي الصحي السلوك-٥

. البيئي الصحي السلوك-٦
: ملحوظة

 هي فما الصحية السلوكية الأهداف بعض إضافة المطلوب كان إذا
. البحث لذلك أنها تري التي الأهداف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٥٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٥٥٥٥٥٠٠٥٥٠٥٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٥٥

 ن٠ و٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠



 البرنامج أسس

 م ء

 الراي الاسس م
 دعم لا«

 النحو علي المقترح البرنامج أسس أن علي سيادتكم توافق هل

: التالي

. المرحلة لهذه الفردية الفروق و النمو خصائص مراعاة١

. البرنامج لتنفيذ المناسبة الإمكانيات و المكان توفير مراعاة٢

. الطفل قدرات مستوي في المقترح البرنامج يكون أن٣

. النشاط كة٤ ١• التلامذ حاحة لحر  و من م.. ء من اشا اعاة ع

. واحد وقت في تلميذ لكل الممارسة و للاشتراك الفرصة اتاحة٥

 السرور و السعادة ليدخل التنويع و بالبساطة البرنامج يتميز ان٢
. للتلاميذ

 الملوك تنمية علي الرياضية التربية البرنامج محتوي يحقق أن٧
 ، القوامي ، الرياضي ، الوقائي ، الغذائي ، خد.ي اش.) الصحي

. البيئي(
 الإرشادات و ائح ن،l و المعلومات التلميذ بإكساب يتميز أن٨

٥• -g١٠ • كنة لحو ٢ لسلو

 -ة علي. حرصا السلامة و الأمن عوامل بتوفير الاهتمام٩

. التلاميذ
: -ملحوظة

 ترى التى الأسس هى فما الأسس بعض إضافة المطلوب كان اذا
 ي» جي

. البحث لذلك مناسبة أنها

٥ و٥ لا٠٠٠»٨٠٠٠٠٩»4٥٥٠٠٨٩٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٨٠٥٠٠٩٠٠٠٠٨

٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥ م٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠

٩ و٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٩٤٠٠٩٥٠٠٠٥٠٠٠٠٩٩ م٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠



 البرنامج محتوي

 الرأي المحتوي م
 دعم لا٥

-١ نا لمقتر لتعد بل . هل أ'-- فى سداد تكم على أ· يكو ا-٠ لبر c  مج. محوي ل نء. دو

: التالي النحو علي البكم و للصم الصحي السلوك
• لا لمرر١ ن بنا مي تهد ى ع ته

· بدني اعداد-٢
. المنافسات و المسابقات-٣

: التهدئة -تمرينات١

 و خيرة اله. الألعاب باستخدام التمهيدي الجزء علي تشتمل وهي

: التالي النحو علي الصحي السلوك تعديل خلالها من يمكن التي
 الملابس ارتداء: صغيرة لعبة

 ثم قصيرة -سراويل م9 مسافة على يوضع تقيم٠ ه» خط -يرسم
. يوضع أخرى م0- قمصان عدد م9 بعد على

 من الأول اللاعب ينطلق البدء اشارة عند ، فريقان اللاعبون -يقسم
. إحداها لارتداء السراويل باتجاه مجموعة كل

 أسرع فى زميله للمس العودة ثم حول الدوران -ثم القمصان ثم-
•-- -·قه قت نتها ر لفر ا تدا١٠- لملابس · ء مرر ء ينم حنى يسعر و

١٠ ·ة لعمة لتسليم  ، صعير
 ثلاث عدد قطار كل امام العدد متساوية قطارات فى التلاميذ يثقف

 فى ويقفز بيده صغيرة كرة التلميذ يمسك ثم ىالأرض عل أطواق
 أخر فى ويقف الكرة ويسلم ويعود بين ويجرى لاثلاثة الأطواق

. مجمو سرع حدى- هكذا الصفة تحصل على عة ا
.. صعير. المساكة ·ة لعة
 وراء يجرى ثم ، المسك بعملية ليقوم التلاميذ من قائد اختيار -يتم

 تلميذ يتبقى حتى الآخرين وراء معه يجرى يمسكه ومن التلاميذ
. وهكذا القائد هو يكون واحد

 يح. صعير.- ·ة· لسعة حمل لجر
.. .ء لين ما.. ا -دقف لفر نقا نقا· طر و ي على ة الاشا عند البد خط

 الأول اللاعب لزميله أولية اسعافات بعمل الثانى االاعب يقوم-
 يجرى ثم ، قاطرة كل من( أربطة- قطن- الثانى للإصابات

 ا١١٦ ه\ زه:ا ل وحه ، انى٤١١١٩١١
.( )المصاب



 الإشارة: صغيرة لعبة
 كرسى ويزيد نصفهم الكراسى من وعدد اللاعبين من فردى عدد

 هذا يتركه اللاعبين باقى لمواجهة كرسيه خلف الزائد للعب واحد
 جالس لاعب لأى بالمراية الزائد اللاعب يشر مشغول غير الكرسى

 حارسه يلمسه أن قبل كرسيه ترك الآخر فيحاول الدائرة كرسى على
. الخالى الكرسى على ويجلس

 البدء إشارة عند الكرات وجمع الفارغة العلب دحرجة: صغيرة لعبة
 بدحرجة اللاعبين يقوم الملعب فى إنتشار وضع فى اللاعبين يقوم ،

 الكرات بجمع اللاعبون يقوم ثم الكرات باتجاه بالعصا الصفيح العلبة
. الكرات من عدد بأكبر الفائز
 الكنغو قفزة: صغيرة لعبة
 ويمسك بوضع الرفدى عدد يجلس ثم البداية خط خلف اللاعبين يقف
 الفريقين من لاعب كل يبدا البدء إشارة عند أفقيا العصا لاعب كل

 يعود القفز من الإنتهاء وعند( الكنغو قفزة) العصا فوق من بالقفز
. فائز يعتبر بسرعة اللعبة ينهى الذى القريق اللعبة ليبدأ زميله للمس
 السمك :صيد صغيرة لعبة

 عند الاطواق من عدد بها ويوضع بالماء إناء عشة حوالى يملء
 الأطواق لصيد الإناء فى العصا مسك فى لاعب كل يبدأ البدء إشارة

 الخلف فى الموجود الإناء فى ذلك بعد وضعها يتم ثم الصغيرة
 الاطواق من صيد عدد أكبر على يحصل الذى الفائز الفريق

. الإناء فى الموضوعة
 الأدوات سباق: صغيرة لعبة

( التسابق) الجرى فى اللاعبون يبدأ البدء إشارة رؤية ­عند
. النهاية لخط للوصول

 النهاية خط على الموجودة الأدوات بحمل اللاعبون يقوم-
. اللاعبين عدد من أقل الأدوات عدد حسب اداة بدون لاعب سيبقى

. اليدين فارغ اللاعب استبعاد يتم -ثم
. الزجزاجى الجرى: صغيرة لعبة
 فى اللاعبون -يبدأ البدء إشارة عند قاطرات الوقوف وضع ­من

. الأرض على الموضوعة العوائق بين الزجزاجى الجرى
. الكرات النقاط: صغيرة لعبة
 وعند الكرات من عدد الأرض على يوضع فريقين اللاعبون يقسم
 والمتفرقة الموجودة الكرات جمع لاعب كل يحاول البدء إشارة رؤية
. الكرات من عدد بأكبر والفائز الأرض على
. الماء نقل: صغيرة لعبة

 يقف ام بعد على يليها البداية خط على الفرق تقف فريقان يقسم-
. النهاية خط الى تصل -حتى الأخرى الفرق

. البدء إشارة عند- بالماء المملق الكبير الإناء على المحتوى-
 أكبر جمع الذى الفائز الفريق- تباعا الماء الفريق أفرا كل ينقل-

. الماء من قدر



. الأحمر الضوء: صغيرة لعبة
 بينهما متوازيان خطان يرسم( المساكة) لاعب بينهم من فريق-

( ( المساكة  .ء. عبين جميع. م البد خط ·خلف اللالا -لقف١٥ مسافة
. البدء إشارة -يرفع للمطاردين وظهرها النهاية خط على

 وعندما الهدف خط تجاه سرعة بأقصى الجرى فى اللاعبون يبدأ-
 فإنها يتحرك لاعبا المساكة اشهدت اذا" الحمراء الاشارة" توضع
. البدء خط الى تعيده

 الحجل الجرى المشى
 المشى فى البدء إشارة رؤية عند اللاعبين يبدأ الوقوف وضع -من
 الموضوعة العوائق بين الجرى ثم ة ءL77 ه بخطوات الملعب حول
. واحدة قدم على والحجل والتوقف الأرض على
: والذباب العنكبوت: صغيرة لعبة
 حولها ويمشى الدائرة اتجاه فى الذباب يتقدم البدء إشارة إعطاء ،عند

• ·الحا خط أ اتحاه • الذئاب فى • اقفا ت فيجر  ببين. من ى.٠٠ ى.. و..، ي ي٥ب و فيعفر ر لعنكبو
 خلف وصولهم قبل الذباب من عدد أكبر مسك العنكبوت فيحاول

. الذباب باقى على لاقبض فى له معاونين ويكونوا الخط
• النحمة تا٠ ة• لعة .. ع. صعير.

 البدء إشارة رؤية عند القاطرة حول المنديل ومعه اللاعب يجرى
. العمل نفس يكرر الذى )؟( لرقم المنديل يسلم ثم يمين وعن

. الفائزة تكون أولا تنتهى التى القاطرة
: الجلوس صراع: صغيرة لعبة

١ لمر ن مى ن • الذا تشدك عين مفصل • اللا عيين ظهر1 لظهر . ر.. ,مع--٠٠ يجلس
 تعتبر- اليمين جهة زميله يصارع ان لاعب كل يحاول الإشارة عند

• الأ اللاعب . رص. اذا نقطة لمس د كتق
: المفتاح عن البحث: صغيرة لعبة

 لتفريغ القمامة براميل امام لاعبين خمس يقف البدء إشارة عند-
 بالقمامة المملوؤه السلة بجمع الآخرين لاعبين الخمس يقوم- السلة

 لاعب كل -ويجرى بها الموضوعة الأماكن من المفتاح وبإحداها
• ·مدله لتفر المفتا '·لحد الفا"· ·السلة  ح... رمن و يع ر.. ا للذهاب لى
• بة ١ دة لبشر • لعة صعير ا٠ ة ن لعر  لا ن ن ن لا٥ج ن

- ذراعين على العربة بدور اللاعب يقوم- البدء إشارة رؤية عند
 يتحرك ، ساقية من القائد بدور يقوم الذى الثانى اللاعب ويمسكه

٩ فى عصا فمه للو ل لخط  صو ءو.. من. الد خط ·خلف اللاعب يحمل
 .ف. يبهى نر و و. لنها السا·• الذ الفا"" هكذا ية

: البالون فرقعة: صغيرة لعبة
 فى اللاعبون -ويقف بالونه قدميه إحدى فى لاعب كل -يربط

. دائرة
 البالون فرقعة بمحاولة لاعب كل يقوم البدء إشارة رؤية -عند

. فرقعة دون بالونه يبقى الذى هو الفائز لزميلة
: العصا مسك: صغيرة لعبة
 ويكون التلاميذ إحدى -يطارد الانتشار وضع فى اللاعبون يقف
 الأداة تبديل تلميذ هذا ويحاول ، يديه فى بالعصا ممسك التلميذ هذا



 الأداة يسلم أن قبل لمس واذا- يلمس أن قبل آخر لاعب الى بسرعة
. وهكذا المسك عليه هو ويبدأً نقطة خاسر يصبح

: الحجل المشى الجرى
 الجرى ثم أصابعهم أطراف على يمشى البدء إشارة عند

 الجرى ثم معا قدمين ثم واحدة قدم على الوثب ثم والحجل والتوقف
. الموضوعة العوائق بين

 الاخرون ياتى ثم للأمام جزعة اللاعبين أمام يحنى الأول الفريق-
 جذعه يحنى ثم يخسر فإنه زهره يمس والذى ظهره على يقفزون
 الهواء فى معلقة كرة لملامسة م1 ه لمسافة بالجرى يبدأ يفوز والذى
 المعلقة الكرة لملامسة لاعب آخر يصل الذى اللاعبين من والفائز

. الهواء فى
: منزل عن البحث صغيرة لعبة

 من أقل عددها تكون بحيث مستطيل داخل الدوائر من عدد .يرسم
( المستطيل) الملعب حول اللاعبون بجرى اللعب يبدأ اللاعبين عدد

 يبقى منه القريبة الدائرة داخل لاعب كل ينطلق الإشارة ­وعند
. يبقى الذى هو والفائز دائرة يحذف ثم يخرج دائرة بدون لاعب
: الليل منتصف صغيرة لعبة

.( الكتاكيت) الباقى-( الدجاجة) الثانى-( الذئب) لاعب-
) -يشير الساعة كم( الذئب) لتسأل والكتاكيت )الدجاجة تذهب-

 تجرى(١2 الساعة) يشير عندما -وكله يختاره وقت أى( الذئب
 أحدهما( الذئب) يمسك -وعندما الهدف لخط والكتاكيت الدجاجة
. الفائز يعتبر طفل وآخر( للذئب) ساعدين يسيرون

: الثعبان لمس صغيرة لعبة
 غير اللاعبون دم مسافة على -يقف الحبل اللاعبين احد يمسك
 وراءه يجرى ثم الحبل بيده الذى اللاعب ينطلق البدء إشارة

( الحبل )حامل فيحاول بالقدمين الحبل لمس محاولين اللاعبون
. الحبل لمس من اللاعبون يتمكن لا حتى اتجاهات عدة فى تحريكه
. أطول مدة الحبل إبقاء من يتمكن الذى والفائز

: الزميل سحب صغيرة لعبة
 الخطوط على الفريقان -يقف متوازية خطوط ثلاث الملعب يقسم-

- الحبل طرف الأولى القاطرة اللاعب الوسط-يمسك خط وبينها
 البدء إشارة وعند- الثانية القاطرة لاعب يمسكه الآخر والطرف

 الخط وراء للأمام الثانية القاطرة الخسم سحب فى قاطرة كل تحاول
 يجمع الذى الفائز الفريق ويعتبر لفريقه نقطة يمنع فإنه القريب

. النقاط من عدد أكبر
: المزدوج النفق صغيرة لعبة

 على القدمين مستوى يكون بالتبادل الجلوس وضع الفريقان يتخذ-
 الأول اللاعب -يقف المقابل اللاعب ورك مستوى مع واحد خط

 ويرمى أرجلهم اللاعبون يرفع الاشارة -وعند البدء خط على
 ويستلمها النهاية خط عند الواقف اللاعب يسلمها ثم الكرة اللاعب
. البدء خط باتجاه بها ويجرى



: الحواجز تعدية صغيرة لعبة
. الحواجز لاجتياز الفريقان من لاعب كل يجرى البدء إشارة -عند

 بين الجرى ثم الأرض على المرسومة( الدوائر) داخل الوثب-
 مقعد على المشى متساوية مسافات على الموضوعة العوائق
- مقسم صندوق على سلم -تسلق لحبل خلالا من الوثب سويدى
 يحصل الذى الفائز الفريق إناء فى يد كرة وضع للنزول التزحلق

. الكرات من عدد أكبر على
: الألوان صغيرة لعبة

 الألوان -يقسم المنتصف خط من ام بعد على اللاعبين -يقف
 فإنه الأبيض العلم المدرس رفع اذا اللاعبين على والأسود الأبيض

 خط الفريق لمس اذا- النهاية خط الى الهرب الآخر الفريق يبدأ
. لفريقه نقطة منع الاخر الفريق يلمس أن دون النهاية

 فريقه فإن لاعب تحرك -فاذا الأحمر العلم المدرس رفع اذا أما-
. النقاط من عدد أكبر يمنح الذى الفائز الفريق نقطة يفقد
: الصندوق نط صغيرة لعبة
 بالنزول ويبدعوا المساك هو واحد عدا ما صناديق على التلاميذ يقف
 خلفهم المساك ويجرى الملعب فى ويتحركون الصناديق على من

 الصندوق الى يصل أن قبل احدهم لمس استطاع فان لمسهم لمحاولة
. المساك يصبح به الخاص
 الوثب• الحجل الجرى- المشى

- دائرة شكل فى الملعب حول اللاعبون يمشى البدء إشارة عند-
 الأداء تغير فى يبدأون ثم اللاعبون يتوقف الاشارة رؤية وعند

 الجرى.- ثم الحجل ثم المكان فى بالوثب
( المائية :)الاطواق صغيرة لعبة
 يثبت ام0 بمسافة الحائط عن يبعد متوازى خط على الفريقان يقف

 إناء الحاملين تحت ويوضع °)م بينهما المسافة الحائط فى حاملين
 بالحامل لتعلق الاطواق اللاعبين يرمى البدء إشارة عند بالماء مملوء
. الحامل على الأطواق من عدد أكبر برمى ينتهى من والفائز

 الشريط لمس: صغيرة عبة
 وعند البداية خط على اللاعبين يقف وسطه فى لاعب كل يثبت
 ملاحظة فى شريط بدون لاعب ويبدا اللاعبين يجرى البدء إشارة

 لزميله ويعطيه الشريط اللاعب يخلع الشريط لمس إذا اللاعبين
. شريطه ملامسة دون يبقى الذى هو الفائز
 الشمس شروق: صغيرة لعبة
 سلة كرة بوضع بالوجه بعضهما إثثين كل يواجه الانبطاح وضع من
 يحاول بالذراعين الأرض على يستند- رأسيهما بين فيما يد أو

. الكرة تقع أن بدون يقفا أن الزميلان
 الهارب لمس: صغيرة لعبة

 احد على فريق كل يقف م4٠-١٥ ضلعه طول مربع يرسم
 المقابل الفريق لاعب بمهاجمة يقوم الفريق من لاب يختار الخطوط
 المربع حول فريقه ،باتجاه والهرب لاعبيه احد لمس ومحاولة

- المربع فى لاعب اى أمام يقف سيلمس أنه وجد فإذا وداخله



 يلمس أن قبل له مكان ليجد الهارب أمامه وقف الذي اللاعب يجرى
 يصبح له مكان يأخذ إن قبل الهارب المطارد لمس وإذا- المطاردة

. مطارد الهارب
: ملحوظة

 سواء مناسبة إنها سيادتكم تري أخري إضافات هناك هل
. البحث هذا في التهيئة تمرينات

٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠ و٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٤٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٤٠٠٥٠٠٠٥٠٥٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٥

: بدني إعداد-٢
 البدنية اللياقة عناصر باستخدام البسيط الحركي الأداء علي تشمل و

- القدرة- التحمل- التوازن- الرشاقة- المرونة- السرعة

· التنفسي الدوري الجلد العضلي الجلد و القوة
: ملحوظة

 البدني للاعداد مناسبة انها سيادتكم تري اخري اضافات هناك هل
. البحث هذا في

٥٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥ و٩٠٠٩٠٠٨ ظ

٠٥٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤٠٠٠٤٠٠

٠٠٠٠٠٨٠٠٠٩٠٥٠٩٩٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٥٠٠٠٥٠٠٠٣

: المنافسات و المسابقات-٣

 من مجموعة علي يحتوي الذي و الرئيسي الجزء علي تشمل وهي

 مع يتفق بما توزيعها يتم التي و الصغيرة الالعاب و المسابقات
 علي الصحي السلوك تعديل يتم خلالها من التي و البرنامج هدف
: التالي النحو
: النهاية كرة

 الملعب وسط الكرة برمى المدرس -يبدأ فريقين-
 أحدهم لفظها اذا فريقهم من الى بقوة ورميها مسكها الرماة يحاول-

 نقطة تحسب
 رماة يحاول بينهم فيما الكرة تداول من الرماة من للاعبين ويمكن-

. التمريرات عرقلة من المضاد الفريق



: البد تتابع
 كل فى الو التلميذ يقوم البدء اشارة عند قاطرات اللاعبين تقسيم
 والرجوع الملعب فى النهاية خط حتى الجرى ثم هخف ببدء فريق

١ دة لو ل ر لى ع • الصف فى نها • حله الذ التلميذ فى  سل صو. و.. ك.. لتسليم
. مجموعه.

: الهدف إصابة
 يمسك- مناسبة مسافة على بالوقوف الفريقين من لاعب كل -يقوم

 (صاروخ.٩) خمس لاعب كل
 على الموضوعة العلاقة باتجاه المدبب بالصاروخ التصويب

. الحامل على الموجودة ي\ةL7 اله. اللوحة
 اللوحة عليه الموضوع- والحامل اللاعب بين المسافة قياس -يتم

. الدوائر داخل المرسومة \ة٠L٦٠ اله»
 الموجود عدد .،1٠ إ-، التصويب بعد صاروخ الخمس من الانتقاء

. الصاروخ من عدد بأكبر الفائز- اللوحة على
.. فى يعدا}

 مقسم يل٦٠ م داخلكل فريق كل من لاعبان يقف السلة كرة لعب
- متنافسين لاعبين بين قفز بكرة اللاعب يبدأ السلة كرة ملعب فى
 بين فيما تمريرها الكرة على -وز٦ اله»، الفريق لابع يحاول ثم

١- الا ة ١ بحاللا سنما أعضائه لفر المنا- شس قطع ر لكر  سنحور و ي عبى و. م.٠
. عليها
• المعلقة الكرة

. المعلقة ر!اكرة5 مواءي بقاطرتين اللاعبون يقف البدء إشارة عند
١

 المعلقة الكرة باتجاه بالجرى قاطرة كل من الأول لاعب كل يبدأ
. للمسها
 مؤخرة فى والوقوف العملية نفس لأداء الزميل لمس ثم العودة
. الأول اللعبة ينهى الذى هو الفائز ، القاطرة

: المرتدة السلة كرة
. الفريقين بين القرعة بإجراء اللعب يبدأ فريقان
 دائرة إلى الوصول محاولين بينهم فيما الكرة فريق كل أفراد يمرر

 أفراد يحاول بينما المرتدة بالتمريرة فيها الكرة وضرب المنافس
١ لى ة الدا" ١- لا١ على ر لكر٠٥ قبل لها • ر ء وصو. سدحول ي١ لفر المنا- هس

: الشاحض عن الدفاع
، • اللا٥ م٠ ل ·للدفا اللا أحد لختا ة دا' ع  عن عبين )ر و. نر عبورحو يددر
• اللا عبين حدث • لات لمنا اللعة تدا البدء ة اشا عند• ا ببن ٠٠٠٠٠ و.... ل ء حل١· لشو
١ دب ى،٦h\ لشو احضلاسقا طها ددنما • لحو و.، يهل إ•٠٠ لفر أحد صة هم

 يتم حتى اللعبة وتستمر عنها الدفاع يحاول الدائرة ، ة٠٦ الاء: اللاعب
· م. حصر.•١ اسقاط لشو٠١ بكر الد ة

: والسلة الكرة
 وعند الأحجام مخلفة كرات قاطرة كل أمام قاطرات الاعبين يقسم

 داخل الكرة لوضع قاطرة كل من الاول اللاعب يجرى البدء إشارة
١- لخلفى التلمذ-  م. ينحر• و. يحو لم د« السلة للنها ا ملامسة عند دة لز ميل



« • الغا فى القا طر عدد• الذ القا"" الأدا•• ةقا" كبير  من.. ىيضع ر ء بنفس دم لى
. السلة فى الكرات

: الهواء كرة
 مجموعة وكل العدد فى متساوية مجموعات الى التلاميذ تقسيم يتم

. طائرة كرة معها
 أفراد من الهواء فى الكرة تمرير يتم البدء إشارة إعطاء عند

 أكبر الكرة على الحفاظ مايح7،1 التى والمجموعة الواحدة المجموعة
. الفائزة المجموعة هى ممكنة فترة

: الكرة ركل-
 المرسومة الدائرة خارج الوقوف فى اللاعبون يبدأ البدء إشارة -عند

( السلة )كرات الصولجان على الكرة بركل اللاعبون يبدأ-
. الدائرة وسط الموضوعة

. الفائز هو يعد( السلة )كرات الصولجانات يسقط الذى الفريق-
: الركتنية الكرة

• ·التا لفر يقهما • لاعا·-· كل دا-٠ خل ر لمر . ل بعين بعين فريي .من يعب
 أفراد -باقى المربع ملامسة قدميه إحدى تبقى ان لاعب كل -على
. بالملعب مكان أى فى الفريق

١ لملعب ٠ منا بي٠ ن ي ·٠ ، ه٠0١٨ فى فسين بين -نعدك٥ مي» ر لكر
. المربع داخل الواقفين لاعبين لأحد الكرة تمرير -يتم

. الأركان لاعبى لأحد كرة لقف لكل نقطة .،0٠٠٦-٦-
• الملعب

٩

 -يتبع سلة كرة ركن كل فى مرسوم ,اسم٩ ضلعه طول -مربع
•·5 ا لعا· • دة ر منهما ا سنما لمر  حريا ا... ي.. لمر أحد عند بعات خطى لنها

. فس ي١ لفر المنا-
: السلة كرة قائد
 فى الدفاع والأخرى القاعدة إحداهما لمجموعتين فريق كل يقسم

 يقف متساوية مساقات على الحرة المنطقة حول المرسومة الدائرة
. الداثرة داخل القاعدة مجموعة

 القاعدة للاعب المواجه الملعب من الآخر الصف فى المرافعون يقف

 منطقة من متنافسين مدافعين لاعبين بين كرة بقذف اللعب يبدأ
٢ نقطة ·,'١0٠1١ جحه لمريرة. ر لملعب كل ن ي نا ج هي»

• بعدا١ً- ·٠٠ ,بى
 -بين قفز بكرة اللعب يبدأ ه.تايل كل داخل فريق كل من لاعبان

 الكرة على ت-وذ اله». الفريق لاعبى ويحاول متنافسين لاعبين
5 ق ي للاستحو اذ عليها · و. يى و دمرير ا ها لفر المنا- هس دحا ل قطع لكر

• الناححة ات بين كل ن فر ي » وي« ن٠٣ علد١،٠٦-٠ مر ا ات لتمر ير

: الدائرى البريد
. البريد عصا١٠،٧،٤ ا، رقم للاعب يعطى-
 وتسليم الدائرة حول الجرى فى اللاعبين يبدأ البدء إشارة وعند-



 العصا أمامه الذى
 اللعب من -يخرج أخرى عصا اليه وتصل العصا يده فى بقيت إذا-

 يبقى حتى اللعبة وتستمر العصا أحد تترك لاعبين ثلاث خروج وعند
. لاعبان

 ام٠ الوسط ثبات بالقدمين الوثب- م1o مسافة واحدة بقدم الحجل
 تسليم -تبادل ام٥ مسافة لقفها ثم مسافة لاعبى الكرة رفع ­ثم
. خصم ثالث زميل وجود فى الهواء فى للزميل الكرة

 بين من الخلفى للزميل الكرة تليم ام0 جانبا الكعبين على المشى-
 كرسى على الجلوس م٢ لمسافة الأمامية الدحرجة ثم الساقين

. اخرى مرة والجلوس عدة ه فى القياس ثم عدة٥٠ لمدة
 أمام التوازن) عصا معك أمشاط على النهاية خط على المشى-

 الجسم(.
: دائرة فى القاطرة

 يقف بينما يد كرة حوزته وفى الدائرة حول المهاجم الفريق يقف
 لاعب كل يحوط بحيث قاطرة شكل فى الدائرة داخل المدافع الفريق

. الوسط من امامه الذى اللاعب
 داخل الأخير اللاعب إصابة المهاجم اللاعب يحاول البدء إشارة عند

 الفريق أفراد بين الكرة تبادل طريق عن وذلك القاطرة فى الداشرة
 الكرة باتجاه التحرك القاطرة قائد يحاول الوقت نفس فى المهاجم
 الآخر اللاعب اصابة منع محاولة فى القاطرة معه وتتحرك لصدها
. بالكرة

: الصيد كرة
 الفريق على الكرة بتصويب فريق كل يقوم البدء إشارة ­عند

 على تصويبها قبل الفريق أفراد بين الكرة تمرير ويمكن المنافس
. المنافس الفريق

. منافس لاعب تلمس تصويبة لكل للفريق نقطة ­تسجل
: الكرة تمرير
 كل من الأول اللاعب -يسلم متواجهتين قاطرتين الرفيقين يقف
 بتمرير الكرة معه الذى اللاعب يقوم الاشارة عند ، سلة كرة فريق
 خلف للوقوف والجرى القاطرة فى له المواجهة الزميل الى الكرة

 يتم حتى الشئ نفس يعمل اللاعب ويقوم له المواجه القاطرة
. اللاعبين جمع بين الكرة تمرير

: اليدين على الوقوف
. إسفنج مرتبة: الأدوات
 إحدى يرفع ، الكتفين باتساع الأرض على اليدين يوضع: الطريقة
 الرأس اتجاه- الأخرى القدم يليها ثم الهواء فى لعلى القدمين
 واليدين بالرأس مثلث عمل- لأعلى مفرودتين الرجلين- للخارج

. الفم فى والعصا والوقف الدحرجة ثم القسم فى عصا -يوضع
: الكرة بريد

. للأخر مواجه قسم كل يقف قاطرتين الى الفريق يقسم-
. فريق كل من الأول للاعب سلة كرة -تسلم



 الفريق اتجاه فى الكرة .تت+يا اللاعب يقوم البدء إشارة وعند-
 القاطرة خلف المواجه الأول للاعب الكرة ويسلم له المواجهة الاخر

 من لاعب كل يقوم حتى ويستمر- المهمة نفس بأداء يقوم ثم
. سباق صورة فى المهارة نفس بأداء الفريقين

: الفردى القدم كرة تنس
 ويبدا الخاص بملعبه الوقوف لاعب كل يبدا البدء اشارة رؤية عند

 ركلها ثم الأرض على إسقاطها خلال من الكرة بإرسال اللاعب
 الآخر اللاعب وعلى الشبكة أعلى من الآخر للملعب تنتقل لكى بالقدم

. اليدين استخدام عدم -ويراعى الثانى الملعب الى يعيدها أن
: الكرة اتجاه

 ككل .،0 باله.ا الانتشار وضع فى اللاعبون يبدأ البدء إشارة عند-
 اشارة رؤية -وعند الكرة بدحرجة اللاعبون ييدأ كرة لاعب

. الاشارة اتجاه حسب الدحرجة اتجاه يغير المدرس
 من يخطا أو مرات ثلاث سيطرته من الكرة تخرج الذى اللاعب-

. يبقى الذى هو والفائز يخرج الاتجاه تغيير
: الأمامية الدحرجة
. ام٩ بينهم المسافة متوازيان ان تقيم•. م خطان -يرسم

 الخط بجانب ودحرجتها الكرة بمسك لاعب كل يقوم الفريقان يقف-
 نهاية فى الكرة ومسك الأمامية بالدحرجة اللاعب يقوم ثم المه،تق.م

• دقا· تسليم لكر ات ·. .لمن يندهى ر ا أحد·" عندما الفا"" الخط لفر
: الهارب إصابة

 ويوضع الوسط خط على والآخر البدء خط على الفريقين أحد يقف
 خط مع من اللاعبون يجرى البدء إشارة وعند يد كرة لاعب كل أمام

 باتجاه انطلقوا الذين الهاربين وإصابة لحهاا الكرات باتجاه البدء
. النهاية خطط

- اللاعب يتمكن ا ·اصادة لها لا قبل خطا بحتا أ· لنها دة ليمنح • ل•. لا•.). من•٠
. نقطة لفريقه
: بالساقين الكرة تسليم
 على الفريقان ويجلس- ام٩ بينهما المسافة متوازيان خطان يرسم

 م-٠ و. ر.لو.صيع ل ا الخطا· لمتو ا· ا' يو صذد مين أحدهما على الدالة خط
 يقف صندوق كل وعلى الخطان من لكل- النهاية خط فى والثانى
 الصندوق من كرة بأخذ اللاعب يقوم البدء إشارة عند لاعب

 يبدأ ثم الول اللاعب قدم على الكرة ويضع ام٥ مسافة ويجرى
 الكرة ارم و،٦ ا( الخلفية )الدحرجة ، ا١ الساق ثنى فى اللاعب
 الكرة بأخذ اللاعب ويقوم لاعب لآخر يصل حتى الخلف للاعب

 من عدد أكبر على يحصل الذى الفائز الفريق الصندوق فى ووضعها
. الكرات

: الصندوق فى التصويب
 فى لاعب يقف الأرض على مرسومة دوائر على اللاعبون يقسم
 يقوم الدائرة حول من الصندوق داخل الكرة بإعادة يقوم الدائرة وسط

 الدائرة ، .ة7 من فى الموجود الصندوق داخل الكرة برمى لاعب كل
 للاعب يمررها حيث الكرة الوسط لاعب -يعيد الدائرة خارج من



. النقاط من عدد بأكبر والفائز التالى
: القلعة كرة
 فريق كل يحاول القلعة ممثلا صدوق فوق فريق كل من لاعب يقف

 بلقف يقوم الذى قلعتهم الى -وتوصيلها بينهم فيما الكرة تمرير
 قلعة الى الوصول من الكرة منع المنافس الفريق -يحاول الكرة

 الى التمريرات من عدد أكبر على يحصل الذى الرفيق- الفريق
. الفائز يعتبر قلعته

: الأعلى من بالمناولة التهديف
 إدخالها ويحاول طائرة كرة لاعب الول يسلم بقاطرتين الفريق ­يقف
 الكرة استلام ثم الطائرة بالكرة الأعلى من المناولة بطريقة الهدف

 الى للوصول يليه الذى للاعب وتسليمها سقوطها أو غرتدادها عند
. الأهداف من أكبر عدد على يحصل الذى الفائز والفريق الهدف
: طاولة تنس

 عدد يجتاز الذى الفائز والفريق الطاولة تنس فى مسابقة عمل فريقان
 -زوجى(. فردى) تؤدى الأهداف فى أكبر
: الركوع كرة

 أحد على الذى اللاعب -يرمى متواجهين فريقان اللاعبون يقسم
 ويرمى الاخر الصف يمين على الذى اللاعب الى الكرة الصفين
 المواجه الصف فى الأيمن للاعب ، التالى اللاعب الى الكرة ا؟لاخر
 الصفين بين المائل الاتجاه فى الكرة رمى فى اللاعبون يستمر وهكذا

 حتى مكانه ويظل يركع أن يجب الكرة لقف فى يفشل لاعب أى
. الوقوف الى يعود أن يمكنه وبعدها دورة فى الكرة لقف فى ينجح
- الكرة: من إهرب
 لمس لمحاولة بينها الكرة هذه وتمرير سلة كرة بمسك لاعبان يقوم
 الى ينضم الكرة من الملموس اللاعب الجرى أثناء لاعب أى

 أن دون يبقى الذى الفائز وهكذا الكرة بتمرير يقومان الذين اللاعبين
. الكرة تلمسه
: الكرة لمس
 إشارة عند اللاعبين أحد الدائرة وداخل دائرة حول اللاعبين يقف
. البدء
 يقوم ثم الدائرة على لاعب لأى الكرة بتمرير اللاعبين أحد يقوم
. الكرة بلمس لوسط لاعبا

. الوسط لاعب من كرته تلمس لم الذى الفائز اللاعب
: اللمستان

 والثانى الشبكة أمام واحد ملعب فى اللاعبين يقف البدء إشارة عند
 الخلفى الخط فى

 الكرة اللاعب يمرر المنافس الملعب فى الكرة رمى اللاعب يحاول
 المنافس. ملعب فى ورميها الكرة يلقف ثم ، الخلفى للاعب
 أكبير نقاط عدد يحقق الذى هو الفائز الفريق

. طائرة -كرة وحبل- قائمان: الأدوات
: السريعة الكرة



 المضرب فريق كل اللاعب -يمسك الحامل أمام فريق كل يقف
- بالمضرب لمسة ا٥ لاعب كل يضرب البدء إشارة وعتد- والكرة

 يحقق فريقه الذى الفائز. الكرة معه تتوقف الذى اللاعب ويستبعد
. اللمسات من عدد أكبر

: والتغيير التمرير
 المربع أضلاع احد على فريق -يقفون أربعة إلى الفريق يقسم

 عند الصغيرة المربع أضلاع احد على رئيس كل يقف الكبير
 الأول للاعب الكرة الفريق رئيس -يمرر البدء إشارة إعطاء

 بالتريب فريقه من لاعب لكل هكذا الثانى اللاعب ثم إليه فيرجعها
 رقم يجرى لاعب لىخر الكرة تصل عندما

- الأخي بجانب ويقف يجرى الذى الرئيس مكان )ا(ويقف
 كل يأخذ حتى اللعب -ويستمر للجانب واحدة خطوة الصف ويتحرك

. الرئيس مركز فى دوره لاعب
: والقاعدة البيت
 القاعدة() مربع مناسب بعد وعلى( )البيت صغير مريع يرسم
 فريق من الاول اللاعب يقوم فريقان اللاعبون يقسم

 ثم اللعب ساحة نحو البيت داخل من الكرة (بضرب )الضرب
 من يبتعد أن دون كاملة دورة وتكون للبيت يعود ثم للقاعدة يجرى
 أحد تمكن إذا- الحالتين فى اللعب من الضارب يستبعد اللعب
 لاعب نجح إذا طيرانه أثناء الكرة لقف من( الملعب) فريق لاعب

 الوصول من يتمكن أن قبل بالكرة الضارب إصابة فى( )الملعب
 بالكرة بالسير الملعب للاعب يسمح لا للبيت

: ملحوظة

 و المنافسات مناسبة انها سيادتكم تري اخري اضافات هناك هل

. البحث هذا في المسابقات
 و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠

٠٠٥٠٨٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠ لا٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠



 البرنامج لتنفيذ اللازمة الأدوات

 الأدوات
 ع

 الراي م
 دعم لا ن

 بالبرنامج خامة٦ اله.، الأدوات تكون أن علي سيادتكم توافق هل

 ما تتضمن. البكم و الصم للتلاميذ الصحي السلوك لتعديل المقترح

• يلي
. سويدية مقاعد١

. المدرسة فناء٢
. · توازن عصا٣

· شواخص٤
. أحبال٥

. مرقمة و مرسومة دوائر٦

. -يد( -طائرة )سلة كرات مجموعة٧
. أطواق٨
. -طبية بديلة كرات٩

. الأدوات مخلفة -أعلام١٠
 بو

. الملعب خارط٦ و الدوائر لرسم جير١١
: -ملحوظة

 تري التى الإمكانات هذه هى فما الإمكانات بعض المطلوب كان إذا
 بو ن

: البحث لذلك مناسبة أنها

 و٠٠«٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥ و٠٠٥٠٠»٠٠٠٩٠٠٠

٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٠٥٠4

 و٩٩٩٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠



 الرأي
 م٢٦ا

 البرنامج لتنفيذ العام الإطار

 م العام الإطار

 الخاص البرنامج تنفيذ زمن يكون أن علي سيادتكم توافق هل
 الصحي السلوك خصائص لتعديل المقترح الرياضية بالأنشطة

: التالي النحو علي البكم و للصم
 و ثلاث بواقع وذلك ، الرياضية التربية خلال من البرنامج اتنفيذ١

. أسبوعياً حدات

 أدخل أن بعد الرياضية التربية لحصة النهائي الشكل يكون اأن٢
: التالي النحو علي البرنامج

. صغيرة( )لعبة التمهيدي -الجزء١
. البدنية( اللياقة عناصر لتنمية )تمرينات البدني -الإعداد٢
(. منافسات و مسابقات) الرئيسي الجزء-٣
· الختامي -الجزء٤

: البرنامج عليها يحتوي التي الوحدات اعدد٣
. أسبوعياً(١٨) بواقع وحدة٣٦-
. أسبوعياً(١2) بواقع وحدة٣٦-
. أسابيع(9) بواقع وحدة٣٦-

: -ملحوظة

: هو فما البحث لذلك مناسباً تراه أخر رأي هناك كان إذا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٠٥ لا٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠



 البرنامج لتنفيذ العام الإطار

 العام الإطار
 م

 الراي م
 دعم لا ي

١. يكو ا حدة•٠• لبر ·خلال نا "١·- فى سداد تكم على  من مج. ارمنو ا.... دو هل

: يلي كما الرياضية التربية حصة زمن

 ق(ز ا٠) التمهيدي الجزء١
. ق( ا٥) البدي الإعداد٢
 ق(. ا٥) الرئيسي الجزء٣
. )°ق( الختامي الجزء٤

: -ملحوظة
. دقيقة(٤٥ الرياضية) التربية لحصة اله:ص الزمن

 للبرنامج العام للإطار أخري موضوعات إضافة المطلوب كان اذا
 لذلك مناسبة أنها تري التي الموضوعات تلك عي فما. الزمن أو

«: البحث

٠٥٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 و٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٤٥٠٠٠»٠

٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٣٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠»٠٠٠٠٠



 الرأي
 نم١5ا

 البرنامج تنفيذ قيادات

 م البرنامج تنفيذ قيادات

 التوجيه و العام بالإشراف الباحثة تقوم أن علي سيادتكم توافق هل
. المناهج تدريس علي

 ب

 الرياضية التربية مدرسي بعض يقوم أن علي سيادتكم توافق اهل٢
 خلال من المقترح البرنامج تدريس البرنامج تنفيذ بمكان العاملين
 لهم المناسبة التوجيهات إعطاء بعد الرياضية التربية حصص

. البرنامج وحدات تنفيذ كيفية بخصوص
: -ملحوظة

 تنفيذ بقيادات الخاصة الموضوعات بعض إضافة المطلوب كان إذا
: هي فما البرنامج

٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٨٠٠٠٩٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م

٠٠٠٠٠٣٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٥٠٥٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥

١



 الرأي
 م٦٩ا

 للبرنامج المقترح التقويم أساليب

 للبرنامج المقترح التقويم أساليب

 و للصم الصحي السلوك مقياس" استخدام علي سيادتكم توافق هل
 كأسلوب الباحثة إعداد ، الرياضية التربية مدرس بواسطة" البكم

. البرنامج لتقويم
: -ملحوظة

 تلك هي فما التقويم أساليب بعض إضافة المطلوب كان إذا
: لذلك مناسبة أنها تري التي الأساليب

٠٩٠٠٨٠٠٩٠٠٠٠٠»٠٠٩٠٨٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٥٠٠

٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠

٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠

 م



 الشخصي(] الصحبي )السلوك السلوكالصمي[ الهدف
 دقيقة0 الزمن

 التاريخ
 الأولى الوحدة

 ع

 المحتوى الزمن اجزاء الأدوات الأهداف
 والأجهزة السلوكية الدرس

 من عدد الملابس ارتداء: صغيرة لعبة اق٠
»٣ ه على مار ي ي - م٩ فه يوصع °إم0٠٠٩ -يرسم السراويل خط

 عددمن- قمصان عدد م٩ بعد على ثم قصيرة سراويل
 القمصان المحافظة. يوضع أخرى °م

 حا ءl ينطلق البدء إشارة عند ، فريقان اللاعبون يقسم-

 رء ن نظافة السراويل باتجاه مجموعة كل من الأول اللاعب ن اد
 الملابس. إحداها لارتداء التمهيدي

 الرياضية للمس العودة ثم حول الدوران -ثم القمصان -ثم
١-- -·قه قت نتها • ·مدله فى ع  ء يلم حلى يسعر و سر).

 الملابس ارتداء من الفريق
- كرات: البدء إشارة عند- ق1 ه

- جواجز. ويكرر :.ام١٠ من العدو: السرعة-
١ نةه لر لأ؟ كاملا كمة سفل ·. .لمى و١ لمر

١· ١ لز ١٠ شاقة لجر ى . جرجى٠. ر لر
•5 ا اد١ الإء 4 جي أههه ا لتو٠١- فى ا ·تتطدط لكر احدة ةددد على  ج رض و...٠

. ام٧٦ ا.، المد·
١ سط" لر كبتين • فو ا ثات ف لو  مر. لى. )ا.و ·بلات ا لتو٠٠١.

 العرق. بالتبادل
 والروائح

 يد كرة استبدال: النهاية كرة ق١ ه
 الملاعب وسط الكرة برمى المدرس -يبدأً فريقين-

 ه ن٠ أ٨١١ م. الملعب زء الاد
4

. ليني دا لعر من الى بقوة ورميها ا٥<٠ ه الرماة -يحاول لر٤
 و بأخر. نقطة تحسب أحدهم لفظها اذا فريقهم مسابقات

 بعد جافة الكرة تداول من الرماة من للاعبين -ويمكن ومنافسات
 ي عرقلة من المضاد الفريق رماة يحاول بينهم فيما

 ، ج

 التربية. التمرينات
 الرياضية

: تهدئة تمرينات م-٥ زء الاد  ف ن
 رفعها ثم لأسفل الرأس رمى مع ترييع جلوس الختامي

. لأعلى



 الغذائي(] الصحي )السلوك الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 الثانية الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
- أطواق التسليم: صغيرة لعبة اق0

- كرات• التلامذ لثقف فى اما العدد بة متسا ات قطا كل  م و. ل••
 أهمة يمسك ثم الأرض على أطواق ثلاث عدد قطار

 ي ،

$ فى الا طو ا"١  و و... صعير. تناول التلمذ كر للده ة ة ي٠@ مي» س يعفر
٥ مي هي ١ لكر  ن لثلاثة يسلم

 ه و.'. فى ويعب ه ويعودو. بين ويجرى
 ن الاقطار أسرع على تحصل حتى هكذا الصفة آخر زء الاد

. مجموعه بصورة ن التمهيدي
 ه::لآمة

- كرات: البدء اشارة عند اق٥
. الثبات من العريض الوثب: القدرة

 إحتواء الرجلين رفع القدمين بين الكرة رقود: التحمل
 ة وج}.٤٥ زاوية

.. مع و.. و الاقطار ن فو حلد ة عضلى من فو فف ظهر1 لظهر تشدك إد١ الإء
 حا ي. يما. أسفل أماما الجذع ثى الذراعين المد·

١٠ لصعو ا· د لنز ل على  و و. وري. عناصر·١ الد الخلد لتنفسي
 غذائية. السلم درجة

 جي

 مختلفة
،

 ون٦>: البد تتابع ق1
 ه ي و.' يقوم البدء اشارة عند قاطرات اللاعبين تقسيم

• ١١3

 رع الاقطار ثم :خفن ه ببدء فريق كل فى الاول التلميذ ي
 ن ابيي كافة والرجوع الملعب فى النهاية خط حتى الجرى لر ع

• الصف له الذ التلمذ نها بة مسابقات . ومى فى.... ن لتسليم
. مجموعة أسرع الى الوصول ومنافسات

- زء الاد  ن مرجحا عمل مع بطيئة بخطوات المشى٥

·٠ أسفل- ،أخذه١٠ بالذ فير الا على الختا .. دمر من سهيى رعين. مي



 الوقائي(] العي )السلوك الصحبي [السلوك المد
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 الثالثة الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

·. صعير ، ·ة.المساكة لعة اق٠
 ي ن.• م٠• من .ل ينم ة ذ كد التلامذ• قائد اختا-- ليقو المسك لعملة

 ن99 يجرى ومل.. ورء يجرى ،دم ار١ ن ن ·لمسكه التلاميذ ا+

 الأماكن يكون واحد تلميذ يتبقى حتى الآخرين وراء معه
 وة اله:ه،. وهكذا القائد هو

 للجلوس زء الاج
 حالة فى التمهيدي

 ن$
، ، ص ٥٠

 ر الام.
 حا ة

 الفصل

 كرات: البدء إشارة عند ق1 ه
 الوقوف. المكان فى الوثب ثم الحر الجرى: السرعة

 حا. م٠ .وفو و ر لمر ا اما أفقا العصا مسك -ف نة. لجسم ة
. لى ان اله< ا٠ لر كبتين

•١ الذ فتحا عين لف حانا اد١ الإء • شاقة جلو طو يل ٠٠• ل• لن.. المناسب لر
 بي. دن ذ. المقالة القدم لمس جانباً الجذع الد·

 الزملاء الذراعين رفع أماما الكرة فتحا وقوف: التوافق
، ولأداء عالنا أماما ٥

 ين. مى مير را. لتمر ر لتو ا٠٠·١ لو فو ف عمل أما·١٠ خلفى



 من عد ن ت: الهدف إصابة ق1 ه
 واريخ الم، الجلوس على بالوقوف الفريقين من لاعب كل -يقوم

 حامل عل(٩) خمس لاعب كل يمسك-- مناسبة مسافة زء الاد
 جا ن

 دع موح، افة١٦٤4. صاروخ الرئيسي
 لوحه عليه مناسبة العلاقة باتجاه المدبب بالصاروخ التصويب مسابقات

 تار[ة٧١ م لمشاهدة الموجودة راةL7 إلء، اللوحة على الموضوعة ومنافسات
٠. الحامل على • لتليفز  يول• ومة مر"·١-

 دوائر داخل- والحامل اللاعب بين المسافة قياس يتم-
 المرسومة اراة٦ إله.، اللوحة عليه الموضوع

. الدوائر داخل
 التصويب بعد صاروخ الخمس من الانتقاء

 بأكبر الفائز اللوحة على الموجود عدد .،0 إ>ه،
 الصاروخ. من عدد

• زء الاد : تهدئة تمرينات٥  ف ن
 الوقوف) وضع من الجسم امام الذراعين دوران الختامي

. التنفس تتنظبم مع(



 الأدوات ا الأهداف
 والأجهزة ا السلوكية

 المحتوى

 التاريخ

 الرابعة الوحدة
 ام

 االزمن أجزاء
 الدرس

 أ الرياضي الصحي )السلوك المي [السلوك المد
 دقيقة٤0 الزمن

 و قطن من الجريح :حمل صغيرة ا.لعبة اق٠
 أربطة ا الاسعافات ا عند البدء خط على بقاطرتين الفريقان -يقف

 عند الاولية الإشارة
 حدوث أولية اسعافات بعمل الثانى االاعب يقوم-

 الإصابات- الثانى- للإصابات الأول اللاعب لزميله
 المتنوعة يجرى ثم ، قاطرة كل من( أربطة- قطن
 الخط لهذا زميله وحمل ، الثانى للخط

( )المصاب

 الجزء
 التمهيدي

 أداء كيفية
 التمرينات

 جيدة بصورة
 من للحد

 حدوث
 إصابات

 سلة اكرة فوائد
 فى الاشتراك

 الرحلات
 والمعسكرات

: البدء إشارة عند
 قذف ثم أربع مع جلوس وقوف )القدرة

 لجذع رك التن(رقود إو;هجج')

 على الركبين ثنى رقود( عقلى وجلد )قوة
 لف تبادل ، الرقبة خلف اليدين تشبك الصدر
. جانباً الجذع
 ثنى مائل انبطاح( التنفسى الدورى )الجلد

 ، الذراعين
 بعيدا أبقى
 فريق كل من لاعبان -يقف السلة كرة لعب

 السلة كرة ملعب فى مقسم مستطيل داخلكل
- متنافسين لاعبين بين قفز بكرة اللاعب ييدأ
 الكرة على المستحوز الفريق لابع يحاول ثم

 لاعبى يحاول بينما أعضائه بين فيما تمريرها
 عليها. والاستحواز الكرة قطع المنافس الفريق

: تهيئة تمرينات
 تنظيم يتم حتى الجسم أمام الذراعين دوران
. النفس

 ق1٥

 اق٥

 °ق

 الإعداد
 البدني

 الجزع
 الرئيسي
 مسابقات

 ومنافسات

 الجزء
 الختامي



 القوامي(] الصحبي )السلوك الصحي [السلوك الهدف

 دقيقة40 الزمن
 التاريخ

 الخامسة الوحدة
 اجزاء الأدوات الأهداف المحتوى الزمن ء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 ن <ير• لعة صعير ا٠ ة لا ة شا ق0١

 من عدد ه ل٠٠٠
 الكراسي المحافظة الكراسى من وعدد اللاعبين من فردى عدد

 جا1 م خلف الزائد للعب واحد كرسى ويزيد أ،ف¢م

 التشوهات هذا يتركه اللاعبين باقى لمواجهة كرسيه
٠ ل ا اللاعب م از ائد 2 ٩ . ير مسعو عير سى تحدث التى١ لكر

 رء ي القوام فى الدائرة كرسى على جالس لاعب لأى بالراية، الد
 ي خلال من يلمسه أن قبل كرسيه ترك الآخر فيحاول ر لتمهيد

 و"ل الجا الخالى الكرسى على ويجلس حارسه
٣ ي ح١ الا،<

 معلقة كرة الوقوف: البدء إشارة عند ق١ ه
 المتوازن مراعاة مع الحمل الجرى المشى( )السرعة

 كا عl الذراعين حركة
 الرجلين1٠٤ ة- ثم عاليا الرجلين رفع رقود( )المرونة

 وخطورة على الجذع لف تبادل وقوف( )الرشاقة اد١ الإء
 لبين.. الوقوف• الحا البد·

 قدم على مسك عالياً الذراعان فتحا وقوف( )التوافق
 اخ ن واد. أسفل أماما الجذع ثنى الكرة

i بي» قذف تبادل أربع على جلوس( )التوازن  رات[ ة
 طويلة خلفا الرجلين

 طريقة عن• المعلقة الكرة ق1 ه
 الوقوف بقاطرتين اللاعبون يقف البدء إشارة عند

٥ ن دة دد الد،. المعلقة ي\ارة5 مواء زء الاد
 ديي وخطورة بالجرى قاطرة كل من الأول لاعب كل يبدأ لر4

٥ الوقوف. للمسها المعلقة الكرة باتجاه مسابقات

١ لر كبتين العملية نفس لأداء الزميل لمس ثم العودة ومنافسات  و
 حالة فى الذى هو الفائز ، القاطرة مؤخرة فى والوقوف

. تقاطع الا اللعة• ل  و. يلهى

- زء الد : تهدئة تمرينات٥
 ف ن

 باسترخاء هبوطهما ثم عالياً الذراعين رفع الختامي
 لى• ا حا لجسم



(] البيئي الصحي )السلوك الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة0 الزمن

 التاريخ

 السادسة الوحدة
 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 رات> الاهتمام وجمع الفارغة العلب :دحرجة صغيرة لعبة اق٠

) وعل بنظافة فى اللاعبين يقوم ، البدء إشارة عند الكرات  ي١

 وعدد فارغة و?م بدحرجة اللاعبين يقوم الملعب فى إنتشار وضع
- ات"  يعوم لم ء.٠•.٠ العصا من القمامة ا العلدة لصفيح ا داتحاه بالعصا لكر

 ن و من عدد بأكبر الفائز الكرات بجمع اللاعبون زء الد
 ان اله< الكرات التمهيدي

 المحط
 ن

 المنزل
 ل

 الطرقات

 رمل أكياس: البدء إشارة عند ق1 ه
 مراعاة رفع رمل أكياس مسك وقوف )القدرة(

 الاهتمام. أسفل أمام عاليا الذراعين
 لا. المكا· الرجلين رفع القدمين بين الكرة رقود( )التحمل

 رو. المحط٩٤٥ ·الة اد1 اء
. خلف اليدين بوا، ت«، رقود( عضلى جلد )قوة المد·

.. ع٠ .رفع لر أ عالنا الحذ• قة سفل
 الكرة مسك وقوف( التنفسى الدورى )الجلد

 أماما الذراعين رفع مع فتحا الوثب
 سلة كرة نc: المرتدة السلة كرة ق1 ه

١٠ عة لفر ي . يعين بين جرء.... ا فر. طريقة١١ ا اللعب دأ ·نقا· لقر
 المحافظة محاولين بينهم فيما الكرة فريق كل أفراد يمرر زء الاد
4

 جا ءl فيها الكرة وضرب المنافس دائرة إلى الوصول الرئيسي

1 فر ا اد لفر ن مسابقات  يي و... ير. نظافة با لتمر ا ة ن لمر بحا ددنما تدة ل
١ لكر قبل ة لها ر لى ومنافسات ·١- الا على  ء وصو. سدحول المدرسة المنا' فس

 والأثاث الدائرة
 المدرسى

- زء الاد : تهدئة تمرينات٥  ف٥
 مي الجسم أمام الذراعين مرجحة مع أماماً الجذع ثلى الختا



 الشخصي(] الصحبي )السلوك الصحبي [السلوك الهدف

 دقيقة40 الزمن
 التاريخ
 السابعة الومدة

 الزمن اجزاء الأدوات الأهداف المحتوى٤

 والأجهزة السلوكية الدرس

 من عدد الاهتمام الكنغو قفزة: صغيرة لعبة اق0
 العصا بنظافة عدد يجلس ثم البداية خط خلف اللاعبين يقف

 ، القدمين عند أفقياً العصا لاعب كل ويمسك بوضع الرفدى
١· لاعب لفر ي و يعين ا لقفز ٠ و·٠. من... .ع ر العناة دأ الد ة صفا، كل

 بهما من الإنتهاء وعند( الكنغو قفزة) العصا فوق من ي الاد
 رع٥

 ى يي.... ر يعو١-- لقفز د للمس ا اللعة لندا ·مله لفر الذ- التمهيدي
- عة اللعة•  يعر بر. يبهى

 حمائة: البدء إشارة عند ق1٥
 جي

 القدمين ثلى مع المكان فى الوثب وقوف( )السرعة
 أداء من. نصفاً الركبيتن

 وا. جى الاء الجسم أمام أفقيا العصا مسك وقوف( )المرونة

[ رر ن كبتين على ا الصد لو ثف لتمر لر جلين اد١ الإء  ى. ير. ل.• لدى الند٠5
٥ ن٠ العندف العصا فوق من الند·

 ثنى وقوف ثم أربع على جلوس( )الرشاقة
• للحا  دبين.... مع.٠ ر لر جن كبتين تاد ل الحذ لف ع

) ن فو خلفا أماما• الذا ححة ف ١ لتو٠· فى  عين ر مر. و(
 بالتبادل معا

٥ ، ،

•١ الذ تشك فتحا عين ) جلو طو يل • إ·  ر.٠• ل. رك ر لتو
. القدم باطن للمس أسفل أماما الجذع ثنى عالياً

 من عدد ه فد كد: الشاخص عن الدفاع ق1 ه
٥ ي

 الشواخص المحافظة اللاعبين أحد ويختار دائرة حول اللاعبون ينتشر
9 عن لشو اللعة تدا الند ة اشا عتد• ا زء الاد )· .ء. ل م حصص ن -كرة1 م للدفا ع

 القدمين الفرصة ينتهز حيث اللاعبين بين بمناولات الرئيسي
٠٢٠٠ أحد هم للتصو ا دب لشو لاسقا.١ طها دنما مسابقات  با

٥» و ا٥98 ه٠.١ حصن ،لحو ي

 لن• عنها الدفاع يحاول الدائرة ، ة٠ م٦6٠ ا\ اللاعب ومنافسات
• بكر٥ ي  حصن. حلييم. ولسمر الأصابع ا اسقاط- اللعة-- لشو١

 الند
٥

• نة٥٣ زء الاد - بنات" تهد • لمر ف ي
 أسفل أماما ، الجذع ثثى فتحا وقوف الختامي



 الغذائي(] الصحبي )السلوك الصحبي [السلوك المد

 دقيقة40 الزمن
 التاريخ
 الثامنة الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 عسرة عدد ن لم السمك :صيد صغيرة لعبة )ق٠

 عصا أنا الأضرار عدد بها ويوضع بالماء إناء عشرة حوالى يمء
 أطواق الناتجة فى لاعب كل يبدا البدء إشارة عند الاطواق من

 شراء من الصغيرة الأطواق لصيد الإناء فى العصا مسك
 الأطعمة فى الموجود الإناء فى ذلك بعد وضعها يتم ثم زء الد
$

.. ى ر يل و ،5 له١ ض ا الخلف لفر الذ الفا"·- يحصل على كبر عدد التمهيدي
 من فة الإناء فى الموضوعة الاطواق من صيد

 الباعة
 الجائلين

 سلة كرة ك ج أههر: البدء إشارة عند ق1 ه
 تناول ثلى مع المكان فى الوثب وقوف( )القدرة
 الوجبات. كاملا الركبتين

 المتوازنة صغير دوران عمل توازن جلوس( )التحمل
. و الخففة. بالرجلين إد١ الإء
 ف٠ ثنى الرقبة لمس جلوس( الع:،أى الجلد )القوة الد·

 بالسعادين الأرض للمس أسفل الجذع
 الرجلين رفع (رقود التنفسى الدورى )الجلد

 و

 بالتبادل عاليا
 الابتعاد: والسلة الكرة اق٥

 ن ء كرات قاطرة كل أمام قاطرات إلاعبين يقسم
 الأطعمة اللاعب يجرى البدء إشارة وعند الأحجام مخلفة زء الاد

 ليالى و ،٩ اله< ثم السلة داخل الكرة لوضع قاطرة كل من الاول ر لر ي
 ي

١· لخلفى ة- مسابقات  ي د للنها ا ملامسة عند دة لز ميل

 ه يدحر. و. يعو
. و اختا الفائز الأداء بنفس قائم القاطرة فى الثانى التلميذ ومنافسات

 الوجبات السلة فى الكرات من كبير عدد يضع الذى
 الغذائية
 الأساسة

 ن

: تهدئة تمرينات٥٣ زء الد  ف ي
 ثم باليدين ومسكها البطن على اليمنى الركبة تنى الختامي

 اليسرى الركبة



 الوقائي،(] المي السلوك) الصحي [السلوك الهدف
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ
 التاسعة الوحدة

 من الأدوات الأهداف المحتوى لز ي أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 من عدد ورة ذط. الأدوات :سباق صغيرة لعبة اق٠

 الادوات د التوا. فى اللاعبون يبدأ البدء إشارة رؤية -عند
) للو ل ا لخط لنها دة - التسا ) ·. صو بق ى. بالمواصلات لجر

 والأماكن على الموجودة الأدوات بحمل اللاعبون -يقوم
 ي المزدحمة. النهاية خط زء الاد

 الأدوات عدد حسب اداة بدون لاعب سيبقى التمهيدي
. اللاعبين عدد من أقل
. اليدين فارغ اللاعب استبعاد يتم -ثم

 كي من علد ة د أهه ثنى ثم المكان فى الوثب وقوف( )السرعة ق1٥

• )ر.٠ العصا فى التواجد لر ن كبتين على الصد

 اكن الأم أمام أفقيا العصا مسك وقوف( )المرونة
 بي ي اة الاد الذراعين رفع أماماً الطعن تبادل- الجسم

 التهوية. عاليا أماما اد١ الإء
 ل٠ الجذع تبادل فتحا طولا جلوس( )الرشاقة الد·

. الذراعين تحريك مع جانباً
 الجذع ثنى الكتفين على وقوف( )التوافق

. بالأرض الصدر للمس أماما
 طائرة كرة ة معرة: الهواء كرة- ق1 ه

• رة متسا عات فى  و. مجمو•• يلم السلوكيات٣ م ي فسيم ا التلامذ لى
 ه ن4 الخاا. طائرة كرة معها مجموعة وكل العدد$ الاد
6 ر ن

» ن فى الكرة تمرير يتم البدء إشارة إعطاء عند الرئيسي ٥٩٩ ال لا

 المراض الواحدة المجموعة أفراد من الهواء مسابقات
 المعدية الكرة على الحفاظ تايح ت. التى والمجموعة ومنافسات

. الفائزة المجموعة هى ممكنة فترة أكبر
: تهدئة تمرينات٥٣ زء الد  ف+

 ثم النفس وكتم الأنف من الشهيق أخذ- الختامي
. للجانبين الذراعين دوران ثم إخراجه



 الوياضبي(] الصحبي )السلوك الصحبي [السلوك الهد

 دقيقة40 الزمن
 التاريخ
 العاشرة الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

·١ اق٠ . جرجى ى ، صعيره:. --عن١ ه٠ لعبة لجر ر لز
 عوائق خطورة- البدء إشارة عند قاطرات الوقوف وضع -من

 ممارسة العوائق بين الزجزاجى الجرى فى اللاعبون يبدأ زء الد
 ي النشاط. الأرض على الموضوعة ر لتمهيد

• دا  رصي لر
 و
 حا٩

 الشوارع

 أههد: البدء إشارة عند ق1٥
 كي

 ي ك

١ لو ا ثف لعر الثبات٠• ( ·. من يص. )ل الاشتراك( "ة القد
• مائل انطا تقل ثقل ناحة' البد (  ر التحمل

 ي

 حا ف• .ين ح٠٠

. فو فى. ل -، ر لجسم ا• لو "ف
 التربية عاليا الجذع رفع إنبطاح( العضلى الجلد )القوة إد١ الاء

٤

 بي٠ الرياضية البد·
 ي لظهر ظهرا وقوف( التنفسى الدورى )الجلد

 ، دلى رعين..٠ تد• الذا تشك ل الحذ ع أماما
- صولجان نc: الكرة ركل- اق٥

 سلة كرات خطورة الوقوف فى اللاعبون يبدأ البدء إشارة عند-
٥ /ا-

 رع ممارسة. المرسومة الدائرة خارج٩
4 اط لا:ة) الصولجان على الكرة بركل اللاعبون يبدأ- الرئيسي

• با. الدائرة وسط الموضوعة( السلة كرات مسابقات ١ لر  رصى ن
 ثا ة السلة )كرات الصولجانات يسقط الذى الفريق- ومنافسات

• ر "، الطرقات) الفا"· هو دعد
 ن

 وممارسة
 الرياضة

 حة ذ

. ى الناد
•٥ لأد • ثة٥ - بنات" تهد • لمر ى رء$

 مي عضلات جميع استرخاء- الأرض على الرقود لختا
 لعضلات( إهتزاز) الخفيفة الحركات مع الجسم
. يا• الفخذ



(] لقوامي الصحي )السلوك العبي [السلوك الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 عشر الحادي الوحدة

 الأفوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

 ن أهه ا التقاط٠ ·ة لعة لكر ات اق٠

 اه٠·٠ صعير.

 كرات ممارسة عدد الأرض على يوضع فريقين اللاعبون يقسم
 اط ;؟١١ كل يحاول البدء إشارة رؤية وعند الكرات من الأد
 رع ي

 الحركى على والمتفرقة الموجودة الكرات جمع لاعب التمهيدي
 اظ [لادة. الكرات من عدد بأكبر والفائز الأرض

lة ع 
 القوام

٩1 ن: البدء إشارة عند ق1 ه  لير و

• فتحا ثف فع ·حانا الذا ) لو .. رعين معر. ممارسة ر لسر عة
•• لم امط٩٤١١ عالنا°

• با ثلى متباعدان الرجلان طويل جلوس( )المرونة  ,رصي لر
«• أ أماما الحذ إد١ الاء  حا ن. سعى .ع

4

 لي٠ اال اءi ن الرجلين قذف تبادل المائل الانبطاح( )الرشاقة البد·
 القوام. والطعن أماما

 عاليا الجذع رفع الركبتين ثنى رقود( )التوافق
. ن ل ا لله أماما اعا· الذ لر كبتين

. أماما ميزان عمل وقوف( )التوازن
 سلة كرة ع الوة.: الركنية الكرة- ق1 ه

 -.ح٠ ا- المربعين داخل فريق كل من لاعبان -يقف
٣

 وام٤١١• التا لفر يقهما زء الاد
•.) بعين3

 للأداء ملامسة قدميه إحدى تبقى ان لاعب كل -على الرئيسي
 المهارى بالملعب مكان أى فى الفريق أفراد باقى المربع مسابقات

 ومنافسات
٠ فى الملعب ة٠٦٦٨ ، ن بين منا' فسين  ا تقذف لكر5

٥٩ ن دي

 داخل الواقفين لاعبين لأحد الكرة تمرير -يتم
. المربع

٥٠٥ نقطة لكل لقف كر جي لا لا «  عبي حد ه ا،٠٠١-١-
 ع

. الاركان
• الملعب  و

 ركن كل فى مرسوم ,اسم٩ ضلعه طول مربع-
١ لنها دة ١ سلة- ة لمر أحد عند بعات خطى ٠. يبع كر

١٠·5 لعا·ا لفر ن  ي حريا ل•.٠ ي$ ثر ن منهما ا ددئما لمر
. س المنا



: تهدئة اتمرينات °ق
 على الوقوف ثم الملعب حول البطى المشى
. العقبين -خفض القدمين أمشاط

 الجزء
 الختامي



(] االببئي الصحي )السلوك العي [السلوك الدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 عشر الثاني الومدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

 ء.• صيل. ن·٠ ·ة لعمة نقل الما اق٠
 كدد ا تقف ·نقا·" لفر ن على الدالة خط

 ن في... مى يفسم من عدد ن

 الاناء اظ ا-ة -حتى الأخرى الفزق يقف ام بعد على يليها زء14.
 البينة على. النهاية خط الى تصل التمهيدي

 ن ى- بالماء المملؤ الكبير الإناء على المحتوى-
 الأضرار. البدء إشارة عند

١ الفر -ا تناعا الما" لفر ي 1 · و ي ء. ي فر. ر للو ث ن ينقل كل
. الماء من قدر أكبر جمع الذى الفائز

 ن كرات ة أهه: البدء إشارة عند ق1 ه

 المحافظة. لقفها ثم الحائط على لكرة ضربا( )القدرة
 حا ء\ زميل بين مشدود حبل أمام الوقوف( )التحمل

 نظافة. الحبل لتعدية الوثب
 ان5 اله القدمين ثنى الرقود( أى العط، الجلد )القوة اد١ الاء

 ع

 ن ي. المحدط. بالتبادل القدمين دوران الزميل مع بالسند البد·

٥ فو باتسا فتحا ف ع ( -١ الد الحلد لتنفسى ٠٠ و ورى.(
 الكف بباطن معا الذراعين تحرك الحوض

. لأسفل ثم لأعلى
 سلة كرة ع جه: السلة كرة قائد- ق1 ه

 القمامة القاعدة إحداهما لمجموعتين فريق كل يقسم
 والمخلفات حول المرسومة الدائرة فى الدفاع والأخرى زء ق١-

 ا بيمي ة يقف متساوية مسافات على الحرة ة :أة٨ ل١١ لر ع
٥ ذ«وق ا،. الدائرة داخل القاعدة مجموعة مسابقات

 ادن خد اله الملعب من الآخر الصف فى المرافعون يقف ومنافسات
١ لاء. القاعدة للاعب المواجه

 والأضرار مدافعين لاعبين بين كرة بقذف اللعب يبدأ
 بمريرة .ا' من فسين ه د النم متنا ب» منطقة ر لمل كل ٣ي

٢ نقطة 4 لا.0 دلا ا جحه عنها نا هن ف»

: تهدئة تمرينات٥٣ زء الاد  ف$
 أخذ لأعلى ثم لأسفل الذراعين فتحا الوقوف الختامي

١ لز فير . لم ، ه١ لشهيق



 الشخصي(] الحبي )السلوك الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ

 عشو الثالث الوحدة
 جر الزمن "اء١ الأدوات الأهداف المحتوى٤

 والأجهزة السلوكية الدرس
 ه أهه. الأحمر الضوء: صغيرة لعبة ق٠١

 ن

 الاستحمام خطان يرسم( )المساكة لاعب بينهم من فريق-
١ ي جي زء الاد ٥ ٠٠١ مسا ن فه  م-يفاجه.'&•• ل مدور. ي بصورة ن ي با

) على خط التمهيدي ( المساكة - الد خط ·خلف اللا ٢٤-٠  ه١١٨٨ .ء. عبين

. البدء إشارة يرفع- للمطاردين وظهرها النهاية
 تجاه سرعة بأقصى الجرى فى اللاعبون يبدأ-

" الحمراء الاشارة" توضع وعندما الهدف خط
 الى تعيده فإنها يتحرك لاعبا المساكة اشهدت اذا

 .ء. البد خط
 د كرات ة أهه: البدء إشارة عند ق١٥

) ما اندطا نل أماما·• القد قذف  دم مين ح. سر ل٤،،، ر عة
: اليدين. عاليا الوثب

١٩ ل ن بين الكرة- الكتفين على وقوف )المرونة( -

 ام الطه على ولأسفل للأمام الجذع ثنى تبادل القدمين إد١ اء
. وبعده. الأرض المد·  ف•

) ن فو تاد فتحاً ف ل الحذ ، ع حانا ١ لرر شاقة ١ د{( •٠٠ ، لى• و
 ملامسة. للخارج الذراعين دوران وقوف( )التوافق

١ لر جلين ·الة ، فع ) ي تعلق با لظهر • 0١  رو..٠ ل• )ا المرضى ر ر· لثو
. قائمة

١ -بة

 آل تعه ا،،
. التواليت

٠. عن·.. -,بمى كرات ·كلفة• يعدا١ ق1٥
 نظافة يبدأ تايل ه. كل داخل فريق كل من لاعبان

: الوجه اللعب بكر لحا• 'متنا لا٠٠٠.- ل زء الأد
 و و. فسين عبين ففز-بين ه..$

. الأنف تمريرها الكرة على -وذ7 اله، الفريق لاعبى ر لر٤  اسيي
. الفم للاستحواذ الكرة قطع يحاول المنافس والفريق مسابقات  ق

 ي قن ي بي٥ ن -ا لعينين عليها عد ،١٠٠،٦-١ مر ا ات لتمر ير الناححة ات ومنافسات

،. فريق كل بين

. الأذن-
- زء الاد : تهدئة تمرينات٥  ف ي

 الجسم أمام الذراعين دوران الوقوف وضع من الختامي
٩٥ تنظيم ر لتنفس ·. مع



 الصحي'الغذائي(] )السلوك الصحي [السلوك الهد
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 عشو الرابع الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 أكل فوائد الحجل الجرى المشى )ق٠

 الخضراوات رؤية عند اللاعبين يبدأ الوقوف وضع -من
 ه ي والقا< بخطوات الملعب حول المشى فى البدء إشارة زء اج

١-٠١ لمو عة• التمهيدي ٠١ لعو  صو دو بين. لم الطازجة١ منتظمة" لجر
. يوميا واحدة قدم على والحجل والتوقف الأرض على

 كرة ورة خط: البدء إشارة عند ق1 ه
 الكثير تناول الكرة مسك عاليا الذراعان وقوف( )القدرة

٠٠ من•• للى ا٠ لو حات الحذ ، ع ا أماما سفل
. المحفوظة ثقى مع الرجلين ثنى (رقود )التحمل

 اله:،ا+ن ح أد .لا الاء
٤٠

 بي. الرجل مرجحة وقوف( عضلى وجلد )قوة٤ الد·
. للخلف معا الذراعين دوران ثم عاليا أماما

 فتحا وقوف ى(•. ةr\ الدورى )الجلد
. الجذع دوران الكرة مسك عاليا الذراعان

 عصا روط الة، ج: الدائرى البريد- ق١٥
 ن اله، عصا١٠،٧،٤،١ رقم للاعب يعطى-

 >لا

 لعناد،. البريد زء الأد
 اءi الة الجرى فى اللاعبين يبدأ البدء إشارة وعند- الرئيسي
. الكامل. العصا أمامه الذى وتسليم الدائرة حول مسابقات

٩

 عصا اليه وتصل العصا يده فى بقيت إذا- ومنافسات
 ثلاث خروج وعند اللعب من يخرج- أخرى

- اللعة-- العصا أحد.- لا  حلى. ولنمل بمر علبين
 .ن. ييفى لاعا·"

- زء الاد • تهدئة تمرينات٥  ف ي
 أخذ مع عالياً الذراعان رفع فتحا الوقوف الختامي

• ج  حرو€ لم و لم• ه١ لشهيق إ·+ لنز ل أ أماما سفل
 فير. لز ي



 االوقائي(] الصحي )السلوك [السلوكالصعبي المدة
 دقيقة4٥ الزمن

 التاريخ
 عشو الخامس الوحدة

 الأوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء
 والأجهزة السلوكية الدرس

 اثل و"·: والذباب العنكبوت: صغيرة لعبة اق٠
 من الوقاية اتجاه فى الذباب يتقدم البدء إشارة إعطاء عند

$ الأمراض واقفا العنكبوت فيقفز- حولها ويمشى الدائرة زء الأد.

 حث الة الجانبين من خط أى اتجاه فى الذباب فيجرى التمهيدي

 ي الذباب من عدد أكبر مسك العنكبوت فيحاول
6 دلا  و وي

،

. لا وي بو و وصو. الانسا· قبل لهم الخط خلف يكو ··له ·امعا

. الذباب باقى على لاقبض فى
 كرة ورة ذط: البدء إشارة عند- اق ه

 ج الرجلين قذف أربع على جلوس( )السرعة
• را 0

• د. بالتبادل أماماً  ون.١ للبن
. غلية خلفا الرجل ثتى طويل جلوس( )المرونة

 أ أماما الحذ ه سفل لمس المقابلة القد اد١ الاء
·. م مع ع٠ دى ع

 ف• الجذع دوران عاليا الذراعان وقوف( )التوافق الد·
»

• ف فع ا٠٠٠ لكتفين ) ي فو • ·١ . وحفص ر و رن ر لتو
 الجذع ثنى تبادل الرقبة لمس وقوف( )الرشاقة

«١• حاننا لر كمة ٠. رفع..
- كرات ة أهه الوثب ام ه مسافة واحدة بقدم الحجل- ق1 ه

١.. ا الكرة رفع -ثم ام٠ الوسط ثبات بالقدمين
- كراسي و ن  م -ا١

 عصا هط،ة0 اله-٩١ مسافة لا لقفها تاد١٥ مسافة ل تسليم زء الاد
. م لم عبى ن
 بياسي بعد بالماء ثالث زميل وجود فى الهواء فى للزميل الكرة ر لى

. الكل. حصدم مسابقات  ن

١ لكر٥ ومنافسات ٢٠ حاننا تليم ١ لكعبين  و هم٠.٠٠ ا لمشى على

9 بين السا" دفين خ لم حة الد « ١· لخلفى  حر.... مر. لز ميل
 كرسى على الجلوس م٢٥ لمسافة الأمامية

 والجلوس عدة٩ فى القياس ثم عدة٠ لمدة
. اخرى مرة

 القدم أمشاط على النهاية خط على المشى-
( الجسم أمام التوازن) عصا

- زء،)٠ : تهدئة تمرينات٥  ف
 رفعها ثم للخلف الرأس تبديل مع تربيع الجلوس الختامي

 والزفير الشهيق أخذ -مع لأعلى



 الرياضي(] الصحي )السلوك الصحي [السلوك الهد
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 عشر السادس الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 ي·. يع. صعير. أهمة• النحمة تا٠٤· لعمة اق٠

 منديل أداء عند القاطرة حول المنديل ومعه اللاعب يجرى
 تمرينات لرقم المنديل يسلم ثم يمين وعن البدء إشارة رؤية زء الد

) الذ يكر ا٠٠ لعمل التمهيدي ٢ . الاحماء( . ردفس•
. الفائزة تكون أولا تنتهى التى القاطرة

 كرات خطورة: البدء إشارة عند ق1 ه
 ممارسة ثنى الكرة مسك أمام الذراعان جثو( )القدرة
 اط الا:ة،. الصدر أعلى الرجلين ثتى مع الركبتين

• با ثنى ثم وقوف أربع على جلوس( )التحمل  صبى١ لر
 ي د به. الركبتين إد٥١ الا

. الأكل وثبات مائل انبطاح( أى العت. والجلد )القوة البد·  .في
. أربع على الوقوف لوضع للوصول بالرجلين

١ لكتفين ) ف" على -١ الد اللد لتنفسى  وفو ورى.(
. الأرض الركبة للمس أماما الجذع ثلى

 كرات ام د٦ ا،،: دائرة فى القاطرة ق1 ه
 الخشونة حوزته وفى الدائرة حول المهاجم الفريق يقف

٠٨١4

 ن

• ة الدا" فى  لر يش• مه٠ م. رء ، ة والاء: كر ا نقف دنما دد ة لفر المدا" فع دا خل
١e٩ الذى اللاعب لاعب كل يحوط بحيث قاطرة شكل ر لر ي  نيي

٠ ممارسة. الوسط من امامه مسابقات
 اط الا:ة إصابة المهاجم اللاعب يحاول البدء إشارة عند ومنافسات

• نا وذلك القاطرة فى الدائرة داخل الأخير اللاعب  صى. ر لر
» المهاجم الفريق أفراد بين الكرة تبادل طريق عن

 التحرك القاطرة قائد يحاول الوقت نفس فى
 فى القاطرة معه وتتحرك لصدها الكرة باتجاه
. بالكرة الآخر اللاعب اصابة منع محاولة

- زء الد • ئة٥  ق نا ن ن تهد
· امريا»

. التنفس تنظيم مع اله:ذفذن الوقوف وضع من الختامى



 أ القوامي الصبي )السلوك [السلوكالحبي الهدف
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ

 عشو السابع الوحدة

 جر الأدوات الأهداف المحتوى الزمن ·اء أ

 والأجهزة السلوكية الدرس

 خطورة: الجلوس صراع: صغيرة لعبة اق٠
 تناول الذراعين تشبيك مع لظهر ظهرا اللاعبين يجلس

 العقا كل يحاول الإشارة عند- المرفق -مفصل زء الاد
 فير4

١ ليمين د ن التمهيدى • 'مدله جهة  لعنبر .٠.٠). ل ل. عنا ل لتقل جي ا·دصا لا ع

•5ال ا اللاك  رصن.٠ أوزان اذا نقطة لمس كتق
 الجسم

 عصا ه جي ذد5 ك: الإشارة عند ق1 ه
٥ ي

 المحافظة. عالياً الوثب قرفصاء( )السرعة
) فو اما افقا عصا مسك فتحا ف  ا م. و رو ءا )ر نة المه

 زيادة بين العصا لتمرير أسفل أماما الجذع ثلى الجسم
 ورن،. الرجلين إد١ الاء
 ف• الجسم اماما الذراعين مرجحة وقوف( )الرشاقة الند·

•٠٠٠ و حانا عالنا خلفا
 اماما والرجلين الجذع رفع (رقود )التوازن

 أسفل_ عاليا
 كرات الذهاب: الصيد كرة اق٥

 .،0 ااابي الكرة بتصويب فريق كل يقوم البدء إشارة عند-
 رع ي حالة فى بين الكرة تمرير ويمكن المنافس الفريق على٥ الاد

. فس ي نصو،. يى فر نيي 'م ع أادا· لفر قبل ن يبها على لفر المنا- لر ء
 ملائمة تسجل نقطة للفر ن لكل بدة تلمس لاعب مسابقات

·•. دصو يي. ي
. مس وزن منا ومنافسات

. الجسم
• ثة٥٣ زء الأد - بنا-" تهد
• فا لمري ى ن

 مع المكان -فى ةخفض م -توقيت، الوقوف الختامي
. التنفس تنظيم



 البيئي،(] الحي )السلوك العي [السلوك الهد
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ
 عشو الثامن الوحدة

 الأهداف المحتوى الزمن ·اء أ
 الأدوات جر ء

 والأجهزة السلوكية الدرس
 الاشتراك: المفتاح عن البحث: صغيرة لعبة اق0

 براميل حا ذ براميل امام لاعبين خمس يقف البدء إشارة عند-
• لا زء الد ١-- ·السلة لخمس  عبين يعوم يع القمامة جماعة- القمامة لتفر

 الخدمة وبإحداها بالقمامة المملوؤه السلة بجمع الآخرين التمهيدي
 العامة -ويجرى بها الموضوعة الأماكن من المفتاح

- ·معله لتفر الفا"· ·السلة  در و يع... كل ا للذهاب لاعك لى
. المفتاح يجد من

 كرات ه كي أههر: البدء إشارة عند ق٥1
•٠ بالقد ة ) جلو طو يل ا مسك لكر  لى مين.. س. الاشتراك( ة القد

 ا• ل.٠ ة١ لر جن كبتين على الصد
• القد مسمك ١ انطا لر ي كبتين ( ١ لتحمل  مين.. حدى. جماعة(

 الخدمة عالنا الحذ•• بالد إد٩ الاء
.. ع٠ رمع ين.. ع

. العامة الذراعان فتحا وقوف( أى المط. الجلد )قوة البد·
. للجانب الجذع ثنى تبادل كرة مسك عالياً

 أسفل اماما فتحا وقوف( التنفسى الدورى )الجلد
٩·١٠١٠ د لكتفين خلفا ·• ورف

 كرات الدور: الكرة تمرير ق1 ه
•.} ه٠٠ يسلم  ملوجهن لين••• الذى ا لقف لر بن ، فيعين فا طر

$ ه تا. عند ، سلة كرة فريق كل من الأول اللاعب زء الد

 جماعة بتمرير الكرة معه الذى اللاعب يقوم الاشارة الرئيسي
 الخدمة القاطرة فى له المواجهة الزميل الى الكرة مسابقات

 ن

 العامة- له المواجه القاطرة خلف للوقوف والجرى ومنافسات
 توفير فى تمرير يتم حتى الشئ نفس يعمل اللاعب ويقوم
• اللا• ة  ةن٠٠٠l١ ع١ لكر

٠ق

 ه. عبين جمع بير
٥ درة الط،

 المدرسية

- زء الد : تهدئة تمرينات٥  ى ن
 مي -مرجحة الأصابع أطراف على المشى ر لختا

-• ·للحا ا الذ تنظيم ر لنفس ·. و .لبين رعين



 الشخصي(] الصحي )السلوك الصحبي [السلوك المدة
 دقيقة٤0 الزمن

 النارية
 عشو التاسع الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
• ية اق0 ١ بة لبشري ٥ ن•٠٠• صعير, ه ن دذد١٠ ·ة لعة لعس

 عصا ام١ خ٦ ،. بدور اللاعب -يقوم البدء إشارة رؤية عند

 فرشاة الثانى اللاعب ويمسكه- ذراعين على العربة زء الاد
 ن

 ا. الاسنا· اللاعب يتحرك ، ساقية من القائد بدور يقوم الذى التمهيدي
» فى عصا فمه  .ءو. من البد خط خلف• يحمل

• الذ الفا هكذا بة  يبهى ى ر و و. صو للو ا لخط ل لنها
 .ا. السا"

 ام١5٦ ا،،: البدء إشارة عند- اق ه
 السواك. كاملا الركبتين ثنى وقوف( )السرعة
 حا ة خلف أفقية عصا مسك فتحا :وقوف( )المرونة

 ن ، ة ظ5ذ. جانبا الجذع ثى تبادل الرقبة

 الاسنا· دوران عاليا الذراعين فتحا وقوف( )الرشاقة إد١ الاء
 لا. ع

. اتساعا تزداد دوائر فى الجذع الد·  في٠
 للأمام معا الذراعين دوران وقوف( )التوافق

• "للحا . .لين دم.٠ بالتاد ل
١ ه عالنا• الذا د لر كبتين ) قن فو •  لدى• رعين ن( لتو١·

. الصدر على
 ي سفنج مرتبة حمانة: اليدين على الوقوف ق1 ه

 عصا من اللثة. إسفنج مرتبة: الأدوات
 ن الالتهابات باتساع الأرض على اليدين يوضع: الطريقة زء الاد

 ثم الهواء فى لعلى القدمين إحدى يرفع ، الكتفين الرئيسي
- للخارج الرأس اتجاه الأخرى القدم يليها مسابقات

 بالرأس مثلث عمل- لأعلى مفرودتين الرجلين ومنافسات
 الدحرجة ثم القسم فى عصا -يوضع واليدين
. الفم فى والعصا والوقف

- زء1.٥ ا : تهدئة تمرينات٥
• الذا ححة عين تنظيم الختامي ١ لبطي • لمشى  مع م ر ومر..١

 التنفس



(] الغذائي الصبي )السلوك [السلوكالصمبي المد
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ

 العشرون الوحدة

 جر الأدوات الأهداف المحتوى الزمن ·اء أ

 والأجهزة السلوكية الدرس

 ن أهه ا 'قعة٠ ·ة لعة لبالون اق٠

 ه•. .فر صعير.
 بي

 بلون& م٥4- بالونه قدميه إحدى فى لاعب -يربطكل
 ام الظه. دائرة فى اللاعبون ويقف زء الاد
 ي

 ،بن ي حدا بمحاولة لاعب كل يقوم البدء إشارة رؤية عند- ر لتمهيد

 يبقى الضى هو الفائز لزميلة البالون فرقعة
•• د نه ثر قعة • وا. ا لو

 عصا:٢٤٦٢: البدء إشارة عند- اق ه
.. و حنات الذراعين متقطاعين القدمين وقوف( )القدرة

 ام الطه. أسفل أماما الجذع ثنى عاليا
٩ • مع ١ ) ا الددنخلف تشدك اندطا لر ١ لتحمل ٠ سر--.. ح٠ :ن(

 الوجبات. خلفا عاليا الرجلين إد1 الاء
$

»• الأساسدة الذراعان توازن جلوس( العضلى والجلد )القوة الد·

١ لر كنة . ممن.. ا العصا مسك أماماً طن ه.• القد لى
. الذراعين ثتى مع الصدر على

 الجذع ثنى رقود( والتنفسى الدورى )الجلد
 ع٠٠ م مع أ أماما سفل لمس الحذ لف المقالة القد

. بالتبادل الجانبين على
 إ٠ سلة كرة لام ا٦٩: الكرة بريد ق١ ه

١ لى قا طر نقف"· كل أحه• - ٩٩. مو فسم لين. ي يفسم اولا«، ا- م لفر

« لحلويات. للأخر زء الاد

 م. فى فياسي المسلمات. فريق كل من الأول للاعب سلة كرة -تسلم١ لر م

$ ن.: الكرة يا أ3. اللاعب يقوم البدء إشارة وعند- مسابقات

- جهة له يسلم الكر٥ ن ومنافسات  و. ، حر ي. الوجبات» فى ا اتحاه لفر ا لا·١- لمو١
١ لمو القا خلف احه طر5 هن ض  يعوم دم. و. الأ للاعب ل

 كل يقوم حتى -ويستمر المهمة نفس بأداء
 صورة فى المهارة نفس بأداء الفريقين من لاعب

 .ن. سنا"
- زء الد • ثة٥ • لمر ف ن بنات" تهد

 مع الذراعين وخفض -رفع تربيع الجلوس الختامي
. التنفس تنظيم٩



(] الوقائي الصحي )السلوك العبي [السلوك الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ
 العشرون و الواحد الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
• العصا مسك" ة اق٠  ن ا٤• لعة صعيي

 وره ،٥٥ ي
 عصا ال تعه ان، -يطارد الانتشار وضع فى اللاعبون يقف

 ي الأدوات بالعصا ممسك التلميذ هذا ويكون التلاميذ إحدى زء الاد

٠م ء إ= بسرعة الأداة تبديل تلميذ هذا ويحاول ، يديه فى التمهيدي  ي ولى ، »»،١

 للغير قبل لمس -واذا يلمس أن قبل آخر لاعب الى
 هو ويبدأ نقطة خاسر -يصبح الأداة يسلم أن

. وهكذا المسك عليه
 ورة ذط: البدء إشارة عند ق١ ه

 الجلوس الجسم أمام أفقيا العصا مسك وقوف( )السرعة
 ي ا١« ن و بحا أفقية لوضعها العصا فوق من داخلا عاليا الوثب

 المصابين. الجسم خلف
 ع بالأمراض الركبتين ثنى عالياً الذراعان رقود( )المرونة اد١ الاء

١ لتكو الند· •  ر. صع ن. لو
 الجسم أمام أفقية العصا مسك وقوف( )الرشاقة
2. الجسم أمام المتوازية المرجحة

. خلفا ثم عاليا الرجلين وضع رقود( )التوافق
 على والسند اين المه، رفع وقوف( )التوازن

. الكعبين
 الكرة ه كي أه».: الفردى القدم كرة تنس ق1 ه

 الذهاب الوقوف لاعب كل يبدا البدء اشارة رؤية عند-
 حا١١ من الكرة بإرسال اللاعب ويبدا الخاص بملعبه زء الد

« ا٩ الاط«و لكى بالقدم ركلها ثم الأرض على إسقاطها خلال ر لر ي  وبي بياسي

٥ ول ف وعلى الشبكة أعلى من الآخر ،١ اله\ء تنتقل مسابقات

 حور الة، ج- الثانى الملعب الى يعيدها أن الآخر اللاعب ومنافسات
 صن. با لمر و. اليدين استخدام عدم ويراعى

- ن الاد : تهدنة تمرينات٥  ف رء ه
 مي أسفل اماما الجذع ثقى الوقوف وضع من١ لختا

. وزفير شهيق اهذ الذراعين مرجحة



 الرياضي!] المي. )السلوك المي [السلوك الهدف
 دقيقة0 الزمن

 التاريخ

 العشرون و الثاني الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

 ه ن أهه: الحجل المشى- الجرى اق٠
 ن

 عوائق ارتداء أطراف على -يمشى البدء إشارة -عند
٩ الزى الوثب ثم والحجل والتوقف الجرى ثم أصابعهم زء الد

• به بين الجرى ثم معا قدمين ثم واحدة قدم على ر لتمهيد ١ لر  صبى ي
١+٥١ لمو عة• «. صو بى لعو

10 ار١ جي ن: البدء إشارة عند اق٥
 نوعية العقبين رفع تبادل أربع على وقوف( )القدرة

•••٠ للى مع الزى إ هو لر ن كبتين خففا
• يا العصا مسك عالياً الذراعان وقوف( )التحمل  رصى١ لر

• الذا اد١ الإء  عين ر معى٠٠٠.٠• لحذ لفا أفقا ع بالتاد حانا ل
. الرقبة خلف المد·  ف•

 ب، ،5 ت لظهر ظهرا وقوف( عضلى جلد )قوة
١ ألا سفل . و. لى عيل ر الحذ«١٠ الذ ع

٦ دوران تبادل وقوف( التنفسى الدورى )الجلد

. والخلف للأمام الذراعين
 كرة ارتداء: الكرة اتجاه ق1 ه

 الزى وضع فى اللاعبون يداً البدء إشارة -عند
 المناسب اللاعبون يبدا كرة لاعب ككل بالمعلب الانتشار زء الاد
 ن

 نيي ل> يغير المدرس اشارة رؤية -وعند الكرة بدحرجة١ لر٤
. مهارة. الاشارة اتجاه حسب الدحرجة اتجاه مسابقات

 ثلاث سيطرته من الكرة تخرج الذى اللاعب- ومنافسات
 والفائز يخرج الاتجاه تغيير من يخطا أو مرات
- الذ . ييعى ى هو

• • زء م١ : تهدئة تمرينات٥
 «ا خف>. ثم الكعبين رفع التوقف ثم البطى المشى الختامي

٥، تنظيم لتنفس ·• مع



 ا] القوامبي )السلوكالحي الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة0 الزمن

 التاريخ

 العشرون و الثالث الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

 الطريقة للأمام جزعة اللاعبين أمام يحنى الأول الفريق- اق٠
٥ كرة دة حد ال، يمس والذى ظهره على يقفزون الاخرون ياتى ثم

 ن ل لده يبدأ يفوز والذى جذعه يحنى ثم يخسر فإنه زهره زء الد

• معلقة ة التمهيدي  فى م ى.. الأنقال دا لجر لملامسة١٥ لمسافة كر
 آخر يصل الذى اللاعبين من والفائز الهواء
. الهواء فى المعلقة الكرة لملامسة لاعب

 طريقة: البدء إشارة عند ق1٥
) ن فو الحذ فتحا ف ع بالتاد حانا ل •٠٠.٠ للى و لا الحه( لسر عة

 ي دة دد أ،

 للشنطة اليدين بيا،4٦ فتحا طويل جلوس( )المرونة
. أسفل أماماً الجذع ى تبادل اد١ الاء
 ب٠ الجسم خلف أفقياً عصا مسك وقوف( الرشاقة) الد·

. والا>ط خلفا الذراعان وضع
 الرقبة خلف اليدين بي، ت، انبطاح( )التوافق

. عاليا الجذع رفع1
 د.°٤٥ زاوية الرجلين رفع رقود )التوازن

 ك ، كرة بطر قة: الأمامية الدحرجة ق1 ه

، ٥٠ فه ٠ لمساً » دا ١ ٥ د ه، مرء بيدهم مور.ا إمل٥١٠٠٥ ل -يرسم خطا مي٠ أ ه٠  ٣ن

 ن للمشى. ام٥ زء الاد

• نقا· كل ا لمسك لاعب لكر٥ ن الرئيسي .. يعوم ل.. ا -لقف لفر
5»,٠٨.37 ا الخط دحانب لم كي يهو م اللاعب مسابقات  و د حر جتها

٠ ن ؟4٠٥٢٠٠

 الخط نهاية فى الكرة ومسك الأمامية بالدحرجة ومنافسات
• نقا· تسليم  من ل• يددهى ر ا أحد·- عندما الفا"" لفر

. الكرات
- زء الد : تهدئة تمرينات٥  ي

 مع ولأسفل لأعلى الرأس رفع تربيع الجلوس الختامي
. التنفس تنظيم



 البيئي،(] )السسلوكالصعبي الصحبي [السلوك المد
 دقيقة٤٥ الزمن

 التاريخ

 العشرون و الرابع الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس
٤ ج ل و اق٠  جي ا٤ المحث ة• لعة عن

 ف• ملي٠ صعير,
 أب الم بحيث ايل7٠ ه داخل الدوائر من عدد يرسم

i اللعب يبدأ اللاعبين عدد من أقل عددها تكون زء الاد  ن ذل ه

 بشدة(- اله.تمإيل) الملعب حول اللاعبون بجرى التمهيدي
 الدائرة داخل لاعب كل ينطلق الإشارة وعند

 ثم يخرج دائرة بدون لاعب يبقى منه القريبة
 يبقى الذى هو والفائز دائرة يحذف

 رمل أكياس الأضرار: البدء إشارة عند ق1 ه
 طبية كرات الناتجة رفع رمل أكياس مسك وقوف )القدرة(

 كثرة من. جانبا الذراعين
• الذا ) ما انطا تل عا لى  رعين. ددى ح. المشاجرة )ر ر لتحمل

 ج ه الدفع أربع على جلوس( أى ع، جلد )قوة اد١ اء
 أ• الأصدقاء بقاء مع اليد على الوقوف لمحاولة بالقدمين المد·

٩ ج١ لر جلين و هي وجي و جن و . ومديدين مصمومين.٠
) الله طبية كرة مسك وقوف( التنفسى الدورى )الجلد ١

. معهم الحذ خلف ع أ اماما سفل •. لى

 يد كرة الأضرار: الهارب إصابة ، ه)ق
 الناتجة على والآخر البدء خط على الفريقين أحد يقف

٩ ن، وعند يد كرة لاعب كل أمام ويوضع الوسط خط زء الاد

 نيي ام٠٥١٤٦ أ البدء خط مع من اللاعبون يجرى البدء إشارة ر لر
• النمب الذين الهاربين وإصابة ا لدما الكرات باتجاه مسابقات

 فى ،. ي
 المناسبات. النهاية خطط باتجاه انطلقوا ومنافسات

- اللاعب يتمكن ا ·اصابة لها ا قبل بحتا' أ· ، ل•. لا.. ل.. مر•٠

. نقطة لفريقه ليمنح النهاية خط
: تهدئة تمرينات٥٣ زء الد  ف ي

 الذراعين مرجحة أسفل أماما الجذع ثنى الوقوف الختامي
• ية تنظيم ر لتنفس ·. و بحر. لا سفل



 الشخصي(] العبي )السلوك الصحي [السلوك الهد
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ
 العشرون و الخامس الوهدة

 جن الأدوات الأهداف المحتوى الزمن ·اء أ

 والأجهزة السلوكية الدرس

١ لليل اق0 • د فوالا لعة «ن ن٠  جي و صعير٠٩٠٨٥&،

 الالتزام) الباقى-( الدجاجة) الثانى-( )الذئب -لاعب
 فى بالنوم.( الكتاكيت زء الاج

 مواعيد كم( الذئب) لتسال والكتاكيت الدجاجة) -تذهب التمهيدي
. ثابتة -وكله يختاره وقت أى( الذئب) يشير الساعة
 الدجاجة تجرى(١٢ الساعة) يشير عندما

( الذئب) يمسك -وعندما الهدف لخط والكتاكيت
 طفل وأخر( )للذئب ساعدين يسيرون أحدهما

 بر يعلبن الفا·-
 كراتc١٩: البدء إشارة عند- ق1 ه

 ساعات. المكان فى الجرى( )السرعة
• للحا ) ن فو تاد فتحا ف ل الحذ لف ع  لبين... و و زم٤٨١ ر ر لمر نة

 الكافة. أماما الذراع قذف مع
 لبللا الذراعين مسك لأسفل الركبتين ثنى( )الرشاقة اد ا الاء

٠ ي ع

. ع٠ رفع٠. لي• ر لكعبين لا الحذ• على المد·
 رفع الجسم أمام الكرة مسك وقوف( )التوافق
. عاليا أماما الذراعين

 تقوس الرجلين الذراعين مسك الجثو( )التوازن
·. ضع صو. الحذ ع للخلف للو ل لو القة•

 وره- كرات م.L·: بالساقين الكرة تسليم. هاق
 على النوم- ام٥ ا بي:ج« المسافة متوازيان خطان يرسم

 الفراش ويوضع المتوازيان الخطان على الفريقان ويجلس زء الاد
• الثا الدانة خط فى خط١ لر٤  لى و.٠ و. نيي جىi ة٠٠ الا صذد مين أحدهما على

 ي الهزاز أو يقف صندوق كل وعلى الخطان من لكل- النهاية مسابقات

 لا ت و كرة بأخذ اللاعب يقوم البدء إشارة -عند لاعب منا قسا

 الكرة ويضع ه)م مسافة ويجرى الصندوق من
 الساق ثنى فى اللاعب يبدا ثم الول اللاعب قدم على

 للاعب الكرة لتسليم( الخلفية )الدحرجة ، اة٤١١
 بأخذ اللاعب ويقوم لاعب لآخر يصل حتى الخلف
 الذى الفائز الفريق الصندوق فى ووضعها الكرة

. الكرات من عدد أكبر على يحصل
- زء الاد : تهدئة تمرينات٥  ى ي

 تثتى ثم القدم أمشاط على والخلف للأمام المشى الختامي
«· تنظيم لتنفس · مع و مو رعين لا للأما٠ الذا على لا سفل



(] الغذائي الصحبي )السلوك الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ
 العشرون و السادس الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

• الثعا· اق٠  اال• .ك صعير• لا م ة• لعة لمس
 أحبال أه اله دم مسافة على -يقف الحبل اللاعبين احد يمسك

 ن

 له دة الغا" الذى اللاعب ينطلق البدء إشارة غير اللاعبون زء ق٠1
 محاولين اللاعبون وراءه يجرى ثم الحبل بيده التمهيدي

( الحبل حامل) فيحاول بالقدمين الحبل لمس
 حلي ، لحر بكه·- فى لا- اتحاهات عدة يتمكن

. الحبل لمس من اللاعبون
- الذ الفا· يتمكن ا القا• لحبل أ مدة طو ل .٠ ء مر,. ى. ر و

: البدء ة ق1 ه  لا ج اشا عند د
 اسل م

 ا اله بالقدمين وثبات أربع على وقوف( )القدرة
. ح. صع صو ا١9 إ$ للو ل لو الما الانطا• نل

٠ ي ) ن فو ا خلف• الد مسك ف لظهر ١ وبع ر التحمل  دلى .ين و
. الأكل مع خلفا الذراعين :ط :، أسفل أماما الجذع د١١ الاء

 ي

. الارتداد المد·  في.
 معكوس مائل الانبطاح( أى ع. وجلد )قوة
. ولأسفل لأعلى اليمنى الرجل وضع

 مع المكان فى المشى( التنفسى الدورى )الجلد
. خطوات أريع كل باليدين الته،فيق

. لفل كرات لا م: الصندوق فى التصويب ق1 ه

 الشاى الأرض على مرسومة دوائر على اللاعبون يقسم
. والقهوة الكرة بإعادة يقوم الدائرة وسط فى لاعب يقف زء الاد

 لاعب كل يقوم الدائرة حول من الصندوق داخل الرئيسي
 فى الموجود الصندوق داخل الكرة برمى مسابقات

١ ن٣ لا ومنافسات  عب دره-يعيد رع رهمس ،٥٠١١٥ جي لد ر و جي ع خا لد
- التالى للاعب يمررها حيث الكرة الوسط

· من.. بر و أ الفا"" كبر النقاط• عدد
- ز؟ الاد : تهدئة تمرينات٥

 يم تتظ مع الذراعين -دوران ببطى المشى الختامي
. التنفس



 الوقائي(] )السلوكالعي الصحبي [السلوك الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ

 العشرون و السابع الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 الدرس
٠

 والأجهزة السلوكية
•٠٠ صعير خطورة ا سحب ة" لعة لز ميل اق0

.. مدور. يقسم -ن ة ثلاث الملعب- خطو -دقف "اة ط
 ن الأظافر ،- الوسط خط وبينها الخطوط على الفريقان زع الاد

 ل• الأسنا·- الحبل طرف الأولى القاطرة اللاعب يمسك التمهيدي
 الثانية القاطرة لاعب يمسكه الآخر والطرف

 سحب فى قاطرة كل تحاول البدء إشارة وعند
· مورء.١ لخسم القا طر ا الخط ا للأما الثانية ة لقر لا

 بر ي ويعبر. يمع, نقطة• فانه لقر ا- بقه لفر القا·-
. النقاط من عدد أكبر يجمع الذى

 الاحبال حا اله،: البدء إشارة عند ق1 ه
 حاI. الحبل لتعدية الوثب( )السرعة

 الأرض ثلى مع أماما الرجل رفع وقوف( )المرونة
 والقدم. جانبا الذراعان وتحريك الركبة

 حافة. الثبات من العريض الوثب( )الرشاقة اد١ الإء
 ن

. عاليا الرجلين رفع رقود( )التوافق البد·  .ف
• ٠{· -٠ أ ء ففى على ( • . صعير ميرل جدو رن( ر لتو١·

• كرات حا ذ:ط: القلعة كرة ق1 ه
 م ة١ ممثلا صندوق فوق فريق كل من لاعب يقف

• فما ة زء الد  بيدهم• لمرير فريى و• ن والأنف بحا القلعة ل كل أ٠٠• لكر
٣ قلعتهم ا بلقف- الذ لكر د٥ ن الرئيسي ١٤٩ ن صيلها ر لى  يعوم. ى. وو
 ن العط الوصول من الكرة منع المنافس الفريق يحاول مسابقات

 ج

١ كبر ومنافسات  ى. فيى يى أو١ لى ا قلعة لفر ا لر الذ·- يحصل على
 بر يعلبن ير من السعال ·إ عدد لتمر ا ات لى الفا··- قلعته

• زء الاد : تهدئة تمرينات٥
 ى٣

 للأمام ثم خفيف للخلف الجذع تقوس فتحا وقوف الختامي
·• مع يي تنظيم لتنفس



]١ الرياضي العي )السلوك [السلوكالصمي الهدف
 دقيقة4٥ الزمن

 التاريخ
 العشرون و الثامن الوحدة

 الألوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

• اق٠ ١ لمز .٤ و صعيره. و'··٠١-• لعة لنفق
»  ن..• ر. لوصع•• الكرة المراتب ا تخذ- لفر ا٠ نقا· لجلو التاد ل يكو

« للوقاية ورك مستوى مع واحد خط على القدمين مستوى زء الد

 ن م خط على الأول اللاعب -يقف المقابل اللاعب التمهيدي
. الوقوع أرجلهم اللاعبون يرفع الاشارة -وعند البدء

 الواقف اللاعب امها•. ي ثم الكرة اللاعب ويرمى
« ن٠ ي ن ب ي ا خط عند لنها دة و١و٨٢٦٠٠٠ و يجر ى بها خط باتحاه

. البدء
 كرات ام١٤٦ ،٠ إ: البدء إشارة عند ق1 ه

 الطرق بالتبادل الصدر على الركبة ثنى رقود( )القدرة
-٠٢٠ ل ١٨٩٥

١ ة١١.. الرجل وتحريك قدم كرة على وقوف( )التحمل

 له:. الاتجاهات ، «:تاة فى الحرة اد١ الاء
 ع

 ف• حدوث أماما المشى مائل انبطاح( عضلى وجلد )قوة المد·
 و ع الاصاات. اليدين على

 لظهر ظهرا وقوف( التنفسى الدورى )الجلد
. أعلى من الكرة تمرير

- كرات ه ن كوة: الأعلى من بالمناولة التهديف ق1٥  ن4

•. دي يي.٠ طائرة كرة ام١:٦ ا،، ا -دقف لفر نقا" طر ذ ي يسلم لو ل لاعب كر5
١ لهد قف بطر لة المنا دقة زء الد  و•٠• و و لر و الأدوات ادخا بحال ة طا' لها

 ليبي المساعدة عند الكرة استلام ثم الطائرة بالكرة الأعلى من لر ي
 للحماة يليه الذى للاعب ارمها٠ وت» سقوطها أو غرتدادها مسابقات

٠ ن8

 ى. بر يى و صو للو ل لى لهد ا ف لفر الذ الفا"·- يحصل ومنافسات
. الأهداف من أكبر عدد على

" زء الاد : تهدئة تمرينات٥  ل ي
 يم7 و الذراعين دوران مع ، ة الاخةر المشى الختامي

. التنفس



,] القواميي التحي )السلوك العبي [السلوك الهدف
 دقيقة٥ الزمن

 التاريخ
 العشرون و التاسعة الومدة

$

 اجزاء الأدوات الأهداف المحتوى الزمن

 والأجهزة السلوكية الدرس
 تذلدن لا: الحواجز تعدية صغيرة لعبة اق٠

- يد كرة ن4 الفريقان من لاعب كل يجرى البدء إشارة عند-
١٠ ن الاد  مقاعد إا:. ا لاحتا' لحو
. جر. رء ي

 ي سويدية زيادة من على المرسومة( )الدوائر داخل الوثب- لتمهيد
 صندوق الطول مسافات على المضووعة بين الجرى ثم الأرض

 بن الوثب سويدى مقعد على المشى متساوية

 مقسم
 مقسم صندوق على سلم -تسلق لحبل خلالا من

١ انا لفر ن • ةدد فى » للنز ل د كر  ي ،ء. وصع و ا ن لز حلق
. الكرات من عدد أكبر على يحصل الذى الفائز

 الاهتمام: البدء إشارة عند ق1٥
 بمساحة رفع تبدل أماما الذراعين وقوف( )السرعة

 الحجرة. عاليا الركبتين
 والتهوية مسك عالياً الذراعان طويل جلوس( )المرونة

 الحددة مشط الكرة للمس أسفل أماما الجذع ثنى الكرة ااد ا<
٠ بي٠

. القدمين المد·  .في
) جلو على خلفا• القد قذف أ  مين ربع.( ر لر شاقة

$ حا ·خا القد تباعد" .. ر مين ، لم
 رفع محاولة مواجه فتحا وقوف( )التوافق

• ا$  رض.. ر لز ميل عن
 تنس منضدة الوضع: طاولة تنس ق٥

 ي و و فىيس. ل فر. طاولة المناسب نقا· عمل ا لة الطا-.• مسانقة لفر ي
 للاضاءة) تؤدى الأهداف فى أكبر عدد يجتاز الذى الفائز زء الج

 للمذاكرة. -زوجى( فردى الرئيسي
 مسابقات

 ي

 ومنافسات
 الآد

 ي

: تهدئه تمرينات٥ زء ٩

 الوسط- فى الذراعين- الوقوف وضع من الختامي
٠٠ ي ن تنظيم &، ر لر ن كبتين ي جي فث  بي» ب٠ ، فلى بدو ل١٨٥٨ مع تنا د ل

. التنفس٩



 االبيئي(] الصحبي )السلوك الحبي [السلوك المد
 دقيقة0 الزمن

 التاريخ

 الثلاثون الوحدة
 اجزاء الأدوات الأهداف المحتوى الزمن٤

 والأجهزة السلوكية الدرس

 لدفاع: الألوان صغيرة لعبة اق٠
• له·- ١ $ خط ٢ » على  ه٠>١٩ ممر بعد عبين -يفا التلوث ي جي ر للا

 ،ن حا الدة اللاعبين على والأسود الأبيض الألوان -يقسم زء الاد

 وتأثيره الفريق يبدأ فإنه الأبيض العلم المدرس رفع اذا التمهيدي
 اle الفريق لمس اذا النهاية خط الى الهرب الآخر

١ لفريب نقطة• -الا·  هه مع حر ي وا.. ا خط لنها أ·٠ دةد يلمس
 الكائنات. لفريقه
 ن الاد تحرك -فاذا الأحمر العلم المدرس رفع اذا أما

 ن ط

 در يى•. فر. والانسان ا نقطة بفقد لقه' فاء لاعب لفر الذ الفا"·-
) من. النقاط من عدد أكبر يمنح

 اخين٦١
 اد

 المبيدات
 الحشرية
(٠٠٠٠٠٠٠.

: البدء إشارة عند اق٥
 مصار مع الذراع تشبيك واحدة قدم مع وقوف( )القدرة
 التلوث. واحدة قدم على الحجل الزميل

 ي٠ ة الدة الذراعان- الظهر مواجه وقوف( )التحمل

 ء والعادات. للأمام الزميل دفع الزميل كتف على اد١ الاء

 ا• السلوكية ظهرا انحناء فتحا وقوف( عضلى وجلد )قوة المد·
• الد تشك لن لر جلين ا شد لة محا لز ميل . و.٠ و.٠.. الخاطئة لظهر

 إبة الاء،، بي. للأمام

) ن فو الحذ فتحا ف ع -١ الد الحلد لتنفسى . له ر . دى و ورى.
. بالذراعين دوائر عمل أسفل اماما



 هاق

 الجزء
 الرئيسي
 مسابقات

 ومنافسات

 الجزء
 الختامي

 ق٩

: الركوع كرة
 يرمى متواجهين فريقان اللاعبون يقسم

 اللاعب الى الكرة الصفين أحد على الذى اللاعب
 ا؟لاخر ويرمى الاخر الصف يمين على الذى
 فى الأيمن للاعب ، التالى اللاعب الى الكرة
 رمى فى اللاعبون يستمر وهكذا المواجه الصف
 لاعب أى الصفين بين المائل الاتجاه فى الكرة
 مكانه ويظل يركع أن يجب الكرة لقف فى يفشل
 يمكنه وبعدها دورة فى الكرة لقف فى ينجح حتى

. الوقوف الى يعود أن
: تهدئة تمرينات

 أماما الكرة مرجحة باليدين السلة الكرة مسك
. التنفس -تنظيم منخفض وأعلى

 كرات ا الوسائل
 العلمية
 للوقاية
 مر]
 التلوث

. البيئى



 الشخصي(] الحمي )السلوك الصحي [السلوك الدف
 دقيقة4٥ الزمن

 التاريخ
 الثلاثون و الواهد الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

•- الصئد ·"نط لعة اق٠  فى. صعيره•
- صناد ام٠١٦ ا، التلامذ نقف على أحد ماعدا صناد هو  يى و ي..

• الصناد زء٧. » على  ي من و عو... و المناشف• ا دد المساك بالنز ل
 ي ، ، ة [تدةد خلفهم المساك ويجرى الملعب فى ويتحركون التمهيدي

 الجسم أن قبل احدهم لمس استطاع فإن لمسهم لمحاولة
. المساك يصبح به الخاص الصندوق الى يصل

 كرات خطورة: البدء إشارة عند اق
 ام١ ذ٠٨٦ ا الذراعين دفع مع فتحا الوثب وقوف( )السرعة

» ملابس عالنا حانا ٠ د،

 وقوط بالتبادل الجذع ثنى فتحا وقوف( )المرونة
. و. لبين. مناديل• للحا اد١ اء
. الغير للأمام الجذع ميل فتحاً الوقوف( )الرشاقة الد·  ل٠

 الأمامية الدحرجة ثم الأرض على الكرة دحرجة
. لالتقاطها
 الجسم دوران مع لأعلى الكرة قذف( )التوافق

·. و١ لو لالتقا ثف طها
) فو ا ثات ف لو ا بك سط" لر قة ١ لتو ·ا· .. دحر. و را(

 ذ• للحا·

. لبين.
 سلة كرات ام١ خ٦ ا.،: الكرة من إهرب ق1٥

 المناشف الكرة هذه وتمرير سلة كرة بمسك لاعبان يقوم
 ة، [:دة الجرى أثناء لاعب أى لمس لمحاولة بينها زء لد
5٥ «

. الجسم اللاعبين الى ينضم الكرة من الملموس اللاعب ر لر ع  اسيي
١ا- "ما٠ الذ لكر الذ الفا· هكذا ة مسابقات  ى دس و بنمرير ل يعو يل

. الكرة تلمسه أن دون يبقى ومنافسات
- زء الد : تهدئة تمرينات٥  ى ي

 ثم للأمام الذراعين -رفع أخفن ه توقيت الختامي
. ،دبينمع•• للحا تنظيم ر لتنفس



 الغذائي،(] الصعبي )السلوك [السلوكالصمي الهدف
 دقيقة40 الزمن

 التاريخ
 الثلاثون و الثاني الوحدة

 الأدوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

١ اول• الوثب- الحجل- الجرى- المشي اق٠

 ر الاذ الملعب حول اللاعبون يمشى البدء إشارة عند-
 ة الأبيض يتوقف الاشارة رؤية -وعند دائرة شكل فى زء الاد

 ي فى بالوثب الأداء تغير فى يبدأون ثم اللاعبون ر لتمهيد
. الجرى ثم الحجل ثم المكان

 ن ه ب أهه: البدء إشارة عند- ق1 ه

٩9 اول د فى عاليا الوثب الوسط ثبات وقوف( )القدرة

. لا ااخم المكا·
. سمر الا. الزميل ظهر فوق من فتحا القفز( )التحمل

 مقلوب أفقى انبطاح( اى وجلدع. )قوة اد١ الإء
. خلفا أو أماما المشى الزميل بمساعدة الند· ٠

 بإاف57 مواجه( ى ة».5٦\ الدورى )الجلد
. جانباً الرجلين مرجحة الزميل مع الذراعين

٩٦ كرات اول٥»: الكرة لمس ق1 ه

 الوجبات أحد الدائرة وداخل دائرة حول اللاعبين يقف
 الذغائنة• اللا عبين الد ة اشا عند زء الاد
.٦. ر ء٠.$

• على لاعب لأى الكرة بتمرير اللاعبين أحد يقوم لر  د919 د٠ ايي ه د٠٠1

 ي والمتوازنة. الكرة بلمس لوسط لاعبا يقوم ثم الدائرة مسابقات

 لاعب من كرته تلمس لم الذى الفائز اللاعب ومنافسات
. الوسط

- زء الاد : تهدئة تمرينات٥  مي -فرد أسفل أماما الجذع -ثلى الوقوف الختا ف ن
١ لتنفس ·.. بحر رعين١5٠ الذ سفل ب به يي كد تنظيم



 الوقائي(] الصحي )السلوك [السلوكالصعي الهدف
 دقيقة٤0 الزمن

 التاريخ
 الثلاثون و الثالث الوحدة

 الأفوات الأهداف المحتوى الزمن أجزاء

 والأجهزة السلوكية الدرس

 ورة ذط( المائية :)الاطواق صغيرة لعبة اق0
• ددعد إ· خط  عن•. مدورى ا•• اناء أطواق ق الاو. ا دقف لفر نقا· على

 حا بالماء مملوء ءا الحائط فى حاملين يثبت ام٠ بمسافة الحائط زء )ا.

 يي الأرض إناء الحاملين تحت ويوضع °ام بينهما المسافة ر لتمهيد

 اللاعبين يرمى البدء إشارة عند بالماء مملوء
-٠٠ الفا"· ٠ لتعلق بالحا مل  يدهى من ر و. ثا الا طو)

. الحامل على الأطواق من عدد أكبر برمى
 كرات ام٨-٦ الا.: البدء إشارة عند اق ه

 يماه فى. المكان فى الجرى( )سرعة
 رع٦ ل للمس للامام الجذع ثقى وقوف )رشاقة(

. ين.. رض والمصارف• بالد•5 ا
 ، الصدر أمام الكرة مواجه وقوف( )التوافق اد٩ الإء
 ن. من والأخرى اعلى من إحادهما الكرة رمى الد·

. الزميل كرة لقف ومحاول أسفل
. أسفل عالياً الرجلين رفع (رقود )التوازن

٩

 كرات اء ، قط: اللمستان ق1 ه
 فى الحاجة واحد ملعب فى اللاعبين يقف البدء إشارة عند

 الترع مياه الخلفى الخط فى والثانى الشبكة أمام زء1١3.
 حا وعl المنافس الملعب فى الكرة رمى اللاعب يحاول الرئيسي
 الأرض يلقف ثم ، الخلفى للاعب الكرة اللاعب يمرر مسابقات

»

 المنافس. ملعب فى ورميها الكرة ومنافسات
 يحى ى رهو ي لفر أ نقاط عدد-- الذ الفا"·- كبر

. طائرة -كرة وحبل- قائمان: الأدوات
- زء/٠ • نة٥ . لمر، ف نات تهد

 مي للأمام الذراعين الأرض على تربيع الجلوس ر لختا
- الخلف أ تنظيم ر لتنفس ·. سرو لم لا٥ على ر لر



 النارية
 الثلاثون و الرابع الوحدة

 الرياضي(] الصحي )السلوك الصحي [السلوك الهدف
 دقيقة4٥ الزمن

 أجزاء
 الدرس

 الأدوات المحتوى الزمن
 والأجهزة

 اق٠

 الجزء
 التمهيدي

 الشريط لمس: صغيرة لعبة
 على اللاعبين يقف وسطه فى لاعب كل يثبت
 اللاعبين يجرى البدء إشارة وعند البداية خط

 اللاعبين ملاحظة فى شريط بدون لاعب ويبدأ
 ويعطيه الشريط اللاعب يخلع الشريط لمس إذا

 ملامسة دون يبقى الذى هو الفائز لزميله
. شريطه

 الأهداف
 السلوكية
 تتن

 اهمية
 الاشتراك
 في

 الرحلات

 شرائط

 لب تجذ ق1 ه

 الإعداد
 البدني

 ق1 ه

 الجزء
 الرئيسي
 مسابقات

 ومنافسات
 الجزء

 الختامي
 ق٥

 التعب: البدء إشارة عند
 البدنى ا الرجلين قذف ثم أربع على (جلوس )القدرة

 والإجهاد. خلفا
·٤٥ بزاوية الجذع رع (رقود )التحمل
 ثنى مائل إنبطاح( عضلى وجلد )قوة

. الذراعين
 الركبتين ثنى رقود( التنفسى الدورى )الجلد

 تبادل الرقبة خلف اليدين وتشبيك الصدد على
. جانباً الجذع لف

: السريعة الكرة
 كل اللاعب يمسك- الحامل أمام فريق كل يقف

 البدء إشارة -وعند والكرة المضرب فريق
- بالمضرب المسة لاعب كل يضرب
 الفائز. الكرة معه تتوقف الذى اللاعب ويستبعد

. اللمسات من عدد أكبر يحقق فريقه الذى
: تهدئة تمرينات

. التنفس تنظيم منخفض توقيت

 /كرات إقامة كيفية
 المعسكرات



 الأدوات ا الأهداف

 والأجهزة[ السلوكية
 ام

 خطورة
 ارتداء
 الأحذية

 الضيقة

 عندما
 تنظر
 على
 المرأة
 لتعرف
 على
 استقامة
 الكتفين
 وعدم
 وجود
 واستدارة

 فيهما

 كرات ا خطورة
 ارتداء
 الملابس

 الضيقة

 المحتوى

 الشمس شروق: صغيرة لعبة
 بعضهما إثنين كل يواجه الانبطاح وضع من

- رأسيهما بين قيما يد أو سلة كرة بوضع بالوجه
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 الهارب لمس: صغيرة لعبة
 كل يقف ام٠-١٥ ضلعه طول مربع يرسم
 الفريق من لاب يختار الخطوط احد على فريق
 ومحاولة المقابل الفريق لاعب بمهاجمة يقوم
 حول فريقه ،باتجاه والهرب لاعبيه احد لمس

 أمام يقف سيلمس أنه وجد فإذا وداخله المربع
 وقف الذى اللاعب -يجرى المربع فى لاعب اى

 يلمس أن قبل له مكان ليجد الهارب أمامه
 ان قبل الهارب المطارد لمس وإذا المطاردة

. مطارد الهارب يصبح له مكان يأخذ
: البدء إشارة عند-
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. اماما الذراعين رفع
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 عاليا الذراعان وقوف( التنفسى الدورى )الجلد
 خفض مع كاملا الركبتين ثنى الكرة مسك
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 للبيت يعود ثم للقاعدة يجرى ثم اللعب ساحة
- اللعب من يتعد أن دون كاملة دورة وتكون
 إذا الحالتين فى اللعب من الضارب يستبعد

 فريق لأعب احد تمكن
 نجح إذا طيرانه أثناء الكرة لقف من( )الملعب

 قبل بالكرة الضارب إصابة فى( الملعب) لاعب
 للاعب يسمح لا للبيت الوصول من يتمكن أن
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: تهدئة تمرينات
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. التنفس تنظيم
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 البحث ملخص
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 البحث:- ومشكلة المقدمة
 الله حكمة اقتضت وقد ، تقويم أحن في الإنسان وتعالى سبحانه الله خلق لقد

 "إن بالتقوى إلا الله أمام يتفاضلون لا سواسية الأفراد يكونوا أن إرادته وجلت تعالى

 ولكن ، درجات بعضهم ورفع الرزق في الله فضلهم من فمنهم اتقاكم" الله عند أكرمكم

 حادث او مرض في فقدت ما، عاهة بسبب عاجزين الأفراد بعض تجعل قد إرادته

 الآخرون. يعيشها كما سوية حياة يعيشوا ان عن يعوقهم

 والاجهزه الأنظمة من مجموعة على يحتوي فهو حواسه على أساسيا اعتمادا يعتمد فالأنسان

 مع وتكيفه خبراته تتكون طريقها عن والتي حوله من بالمثيرات الإحساس على لأعانته الحسية

 في سبب وتكون المعرفية بيئته تكوين على يؤثر للإنسان الحسي فقدان فيها يعيش التي البيئة
 شديد تأثير لها التي الحواس أهم من السمع حاسة وتعتبر. العاديين أقرانه عن تخلفه أو تأخره

 وبناء تكوين يتم خلالها من حيث المادية المصادر بعض من تحرمه والتي ، الفرد على
 هي فاللغة حوله، من عن عزلة له تسبب الإنسان دا السمع حاسة في خلل وحدوث شخصيته،

. التفافات وتبادل الحضارات لنقل وسيلة وكذلك البشر بين للاتصال الأولى الوسيلة

 كما سوية حياة يعيشوا أن إعاقتهم ظروف منعتهم المجتمع فئات من فئة هم فالمعاقين

 المعاقين. من فئة وجود من مجتمع أي يخلو ولا ، الآخرون يعيش

 الإمكانيات في عادي غير أو سوي غير لفظ عليه يطلق الذي الشخص هو والمعاق

 حتى خاصة تأهيلي عمليات يستوجب الذي الحد إلى الاجتماعية ، النفسية ، العقلية ، الجسمية

 يقضي أن يستطيع خلالها من والتي إياها الله منحه التي قدراته به تسمح تكيف أقصى يتحقق

 أسرته على مثقلا عباً يكون لا حتى استطاعته قدر نفسه على معتمدا اليومية حاجته بها

 على تأثيرا الحي الفقدان الأنواع اشد من والبصرية السمعية الحاسة وفقدان ، ومجتمعه

 خبراته تكوين وفي حوله يدور ما معرفة في عليها يعتمد التي الحواس من لانهما الفرد سلوك

. فيها يعيش التي بالبيئة علاقاته تحديد وفي ومفاهيمه

 إعاقته عليه فرضتها خاصة طبيعة فله ، عنه غنى لا أمرا يعد الأصم بطبيعة المجتمع فمعرفة

 قد يكون بالمدرسة الأصم يلتحق وعندما ، المعرفي نموه على بدورها أثرت التي السمعية



٣

 هذه خلال اكتسبها التي والاتجاهات المفاهيم حيث من خصوصيتها لها نمو بمرحلة مر
. المرحلة

 الطفل وتعليم رعاية نحو خطوة خطت حيث الصم من به يستهان لا عدد بها ومصر
. المهني والتوجيه التدريب معاهد وأيضا خاصة معاهد لهم فأنشأت الأصم

 كأفراد المجتمع في مشاركتهم على والعمل الفئة لتلك العون لتقديم الدول تسابقت فقد

 ، الطب مجال في الباحثين فرق من عدد ظهر لذلك ونتيجة الأسوياء من كغيرهم مؤثرين

 وتقنين بوضع ،وذلك بالمعاق المتعلقة الجوانب لدراسة والاجتماع ، النفسية الصحة ، الرياضة
 العامة الصحة تحسين بهدف. الرياضية المنشآت وإعداد للمعاقين المعدلة الرياضية البرامج

 والتحمل. العضلية والكفاءة البدنى والنمو

 علي المجتمع هذا يعمل أن عليه إذ الصحة حماية و تعزيز في هاما دورا وللمجتمع

 العادات محاربة لها الإيجابي المردود و ، الصحية السلوكيات مفاهيم نشر و بيئته حماية

 يهدف الصحي فالسلوك ، الإيجابي السلوك نشر في به يساهم الذي الجهد بنفس الضارة السلبية

 قيادات من بد لا و ، التعليم و الحي سكان و المنزل في ، الأسرة أفراد من الاستفادة إلى

 ، الصحية السلوكيات تطبيق في بدورهم يقوموا أن ، الأهلية و الاجتماعية و النظامية العمل

. لبعضها المبكر الاكتشاف طرق و الأمراض من الوقاية ومعرفة

 الحاجات مل يصنفها أن يجب وأعراض مظاهر عدة من يعاني سمعيا المعاق والطفل

 الاحتياجات هذه توفير على ،ومساعدتهم والتقدير الصحية ، الاجتماعية ، النفسية ، البدنية

. صحيا نموا الأصم شخصية نمو على يعمل بما المناسبة بالطرق

 تعالى قال وإذ البصر فقدان مشكلة على قدرتها في تفوق السمع فقدان مشكلة أن الباحثة وترى

(٧٧) الآية المؤمنون" تشكرون ما قليلا والأفئدة والإبصار السمع لكم انشأً الذي "وهو

 الحسية الأجهزه من بمجموعة تحصى لا بنعم الإنسان على وتعالي سبحانه الله انعم فقد

 للتعرف الإنسان وسيلة هما والكلام فالسمع الخارجية بالمثيرات الإحساس على لمساعدته

 المتفاعلة بأفكارها اللغة تنقل التي الصوت لغة فقدان يعني الصمم الخارجي العالم على
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 إلي بالباحثة حذا مما الإنساني الفكر في شركاء لتجعلهم البشر بين بهم ترتقي التي المتغيرة
 بالثقافة وإمدادهم مساعدتهم شأنها من ؟ رياضي صحي مفتوح برنامج إعداد في البحث

 الحاجات البرنامج هذا في مراعيا الصحي سلوكهم ورفع فراغهم أوقات واستثمار الصحية
 بعيدا الطبيعيين إلي اقرب حياة يحيوا أن على يساعدهم مما والاجتماعية والعقلية الجسمية

 الضارة الصحية العادات في الإفراط عن

-: إليه والحاجة البحث أهمية

 هم البشر لأن ، فائدة من البشر على يعود ما مقدار إلى ترجع بحث أي أهمية إن
 الحالي البحث ويكتسب ، المجتمع وتقدم رقى فى يساهم والذي مجتمع لأي الأساسية الثروات

 من المعاقين فئة البحث تناول فقد ، البحث هذا عليها يجرى سوف التى العينة أهمية من أهميته

 بهم والاهتمام ، والبيئية رائية الو الأسباب من لكثير مستمر تزايد فى هم الذين والبكم الصم
 ورعاية خدمات من يقدمه ما بمقدار مجتمع أي تقدم يقاس حيث ، حضاريا ومظهرا ضروريا

 التأقلم يستطيع حتى خاصة وبرامج خبرات إلى يحتاج المعاق الطفل لأن ، للمعاقين وتأهيل

 الأنشطة ممارسة على عالية قدرة لهم والبكم الصم والأطفال ، المجتمع فى والاندماج

. إعاقتهم لطبيعة المناسبة البرامج لهم أعدت ما إذا الرياضية

 المؤسسات قبل من كبيراً اهتماما تلقى التى المجالات أكثر من الرياضى المجال ويعد

%٣٥ بتخصيص الشباب وزارة تقوم لأهميتها فنظراً ، الدولة مستوى على والتربوية التعليمية
. الرياضية الأنشطة لممارسة ميزانيتها من

 يعانى وعندما ، الحياة واقع مع وتكيفه الفرد سلوك تنظيم فى هاماً دوراً يلعب السمع أن و
 ، الاجتماعية المشكلات من للعديد ذلك جراء من يتعرض فإنه شديد سمعي ضعف الفرد

 لعدم المشكلات ترجع وقد ، وتوافقه بتكيفه ترتبط التى والصحية ، والانفعالية ، والتربوية

 وفنيات أساليب لاستخدام حاجته وإلى الجماعة أفراد مع عادى بشكل التواصل على قدرته

. الأفراد من القليل سوى يجيدها ولا يعرفها لا للتواصل معينة

 الشخص من أطول ورعاية أكثر خدمات إلى سمعيا المعاق الشخص يحتاج إنه ، و

 تقدير إلى يحتاج العادي كالطفل الأصم فالطفل ، الآخرين مع يتساوى أن يمكنه حتى العادي
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 بدو يأتي لا هذا ولكن ، فيها واندماجه جماعة إلى بالانتماء والشعور ، الأمن ،إلي اللعب
 بالاهتمام الإحباطية مواقفة عن التعويض إلى الأصم الطفل ويلجاً ، دمجه عملية فى تدخل

. الانحراف إلى يتروى وبعضهم ، البدنية بالنواحى والاهتمام ، والملبس ، بالمظهر ترت.

 مدارس فى الصم الأطفال وضع أن يؤكدون ، الأصم تربية فى المسئولين من كثير أن
 وأن ، الاجتماعية ، الانفعالية ، الصحية ، اللغوية لحاجاتهم مراعاة دون ذلك يتم ما غالباً عامة

 أو أمورهم وأولياء لأطفال هؤلاء لرفض يرجع ربما ، لهم المساعدة الخدمات فى نقص هناك

 من أكثر يكتسبوا أن بإمكانهم السمع فاقدي فالأفراد ، تقيداً الأقل البيئة لمفهوم يرعونهم من

 وتشمل ، الأصم وتعليم لتربية عامة رؤية هناك لذلك ، السامعين عالم مع الروابط بزيادة الفقد

. وثقافتهم الصم رياضة فى الداخلية المدارس إسهامات

: إلي البحث هذا :-يهدف البحث أهداف
 الحلقة لتلاميذ الصحي السلوك علي تأثيره ومعرفة رياضي صحي برنامج -تصميم١

: منك البكم و للصم (سنة١٢ من)- الأساسي التعليم من الأولي
. البكم و للصم الصحي للسلوك مقياس تصميم•

:- البحث فروض
 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي المقياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ا-

 ، ألقوامي ، الرياضي ، الوقائي ، الغذائي ، الشخصي) الصي السلوك متغيرات في

. ألبعدي القياس لصالح( البيئي

 في الضابطة و التجريبية للمجموعتين البعدين القياسين بين إحصائيا دالة فروق ا-توجد
 ، القوامي ، الرياضي ، الوقائي ، الغذائي ، الشخصي) الصحي السلوك متغيرات

. التجريبية المجموعة لصالح( البيئي
 داخل( ألبعدي ، القبلي) القياسين متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٢

 ، الوقائي ، الغذائي ، الشخصي) الصحي السلوك متغيرات في الضابطة المجموعة
. البيئي( ، ألقوامي ، الرياضي

:- البحث مصطلحات

: الصحي السلوك
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 الإقلال يمكن لا الذى دوره له وكل ، والمجتمع والمدرسة البيت فى متعددة عوامل نتاج هو

 أسلوب فهم طريق عن ممكنة أنها إلا ، لها يستهان لا صعبة عملية السلوك هذا وتكوين منه
(٥:٣١.) تعديله أو تكوينه

: المعاق

 إلى ذلك يرجع وقد ، حركي أو عقلي أو حسي أو عضوي مرض نتيجة قصور لديه فرد هو

 الفرد نمو على يؤثر مما الأساسية متطلباته أداء عن الفرد يعوق مما مكتسبة أو وراثية أسباب

(٤:٣٨)٠ النفس الاجتماعي تكيفه أو عمله مزاولة أو التعلم على قدرته أو الطبيعي

: الأصم
 مكتسبة أو ولادية طبيعية معينة ظروف نتيجة السمعي المجال لديه تعطل الذي هو

 التكبيرية حدودها أقصى فى معينات استعمال مع حتى السمعية القدرة يفقد فإنه ، وبالتالي بيئية

: البحث إجراءات

: البحث منهج: أولا
 مجموعتين علي البعدية القبلية القياسات بطريقة التجريبي المنهج الباحثة استخدمت

· الصحي السلوك لمقياس المسحي المنهج و ضابطة الآخري و تجريبية أحداهما

: البخث وعينة مجتمع: ثانيا

 زفتي بمدينتين الأساسي التعليم من الأولي الحلقة تلاميذ علي البحث مجتمع يشتمل

 عمدية عينة اختيار تم وقد تلميذ(٧٩) قوامها البالغ و( )دقهلية غمر ميت ،( )غربية

 ، (سنة١١,٤٥) عمر بمتوسط اسنة٢ الي٩ من اعمارهم تتراوح و تلميذا(٦٠ قوامها)
 أي ، المحافظتين بين الفاصل هو و النيل نهر المدرستين بين يفصل حيث البحث مجتمع من

. مجموعتين الي تقسيمهم وتم واحد بيئي و جغرافي موقع

 عددهم و الرياضي الصحي السلوك البرنامج عليها يطبق: التجريبية ا-المجموعة
. أصم(٣٠)

 التقليدي للبرنامج تخضع التي و الثانية المجموعة هي و: الضابطة -المجموعة٢
. أصم(٣٠) عددهم و للمدرسة

: البيانات جمع سائل و ثالثا
: كالتالي هي و البيانات لجمع سائل و عدة باستخدام الباحثة قامت
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. النمو -قياس١
. )ا( ملحق للذكاء هاريسGoodemough لجودإنف الرجل رسم -اختبار٢
(.٢) ملحق( الباحثة إعداد). البكم الصم للأطفال الرياضي الصحي السلوك مقياس-٣
(.٨) رقم ملحق( الباحثة إعداد) الرياضي الصحي -البرنامج٤

: المقترح الصحى السلوك برنامج ً: رابعا
 البحث قيد الأصم للطفل الصحي السلوك لتعديل المقترح البرنامج بوضع الباحثة قامت

 ضوء فى وذلك ، الصغيرة والألعاب والتمرينات المختلفة الرياضية الأنشطة باستخدام
. اسنة٢ إلى٩ سن من السنية المرحلة لهذه النمو خصائص

 رأى استطلاع استمارة فى بوضعة قامت ثم البرنامج محتوى ببناء الباحثة قامت حيث
 الرياضية الصحة وعلوم الرياضية التربية مجال فى الخبراء من مجموعة على وعرضها
٢ رقم ملحق فية الرأي لنبداء وذلك العامة والصحة

%8,4 و أقصي %(كحد1٠٠) مئوية بنسبة البرنامج محتوي علي موافقتهم جاءت وقد
 قامت بذلك و ، التمرينات بعض في لآرائهم وفقاً التعديلات إجراء بعد وذلك أدني كحد

.(٨) رقم ملحق يوضحها كما حدة و ؟(٦) من المكون المقترح البرنامج بوضع الباحثة
 و ثلاث بواقع أسبوع(١٢) البرنامج لتنفيذ الكلية الزمنية الفترة أن علي الخبراء اتفق كما

 الأسبوع في حدات
: البرنامج وتنفيذ تطبيق مدة

٢٠٠٤/٢/٧ من الفترة فى وذلك شهور ثلاث لمدة الرياضى الصحي البرنامج تطبيق تم
٠ م٢٠٠٤/٤/٢٨ ينتهي و م

: والتوصيات الاستنتاجات
: -الاستنتاجات

 تعديل في يؤثر لم الضابطة المجموعة تلاميذ مع المتبع الرياضية التربية ا-درس

· الصحي السلوك
 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح -البرنامج٢

. البحث لعينة
 المجموعة تلاميذ من أقرانهم علي البدنى القياس في التجريبية المجموعة تلاميذ تحسن-٣

· الصحي السلوك في الضابطة
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 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج-٤
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة الشخصي

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابيا تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج-٥
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة الغذائى

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج-٦
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة الوقائي

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح -البرنامج٧
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة الرياضي

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابيا تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج-٨
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة القوامي

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج--٩
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة البيئي



 ه
: -التوصيات

 اقتراح الباحثة أمكن الإحصائية المعالجات و البحث نتائج ضوء في
: الأتية التوصيات

 بالغة أهمية من لها لما البكم و للصم صحية برامج بإعداد الاهتمام ا-ضرورة

· الصحي السلوك تعديل في
 علي للمساعدة الرياضي النشاط خلال من الصحية البرامج بشر -الاهتمام٢

. البكم و الصم لدي الرياضي الصحي السلوك تعديل
 علي للتعرف البحث هذا في الرياضي الصحي السلوك مقياس من الاستفادة-٣

. لهم الصحية البرامج إعداد و الصحي السلوك تحسين زيادة
 التربية منهج ضمن وإدخالها البكم و للصم الصحية البرامج استخدام -ضرورة٤

 صحية قيم اكتساب و الصحي السلوك تعديل و اكتساب أجل من الرياضية
. مجتمع تخدم

 التدريس أساليب و طرق علي الرياضية التربية معلمي تدريب ه-ضرورة
 الصحي السلوك لتعديل ذلك و السليمة الصحية السلوكية للعادات الصحيحة

. الطفولة مرحلة منذ للتلاميذ



: البحث مستقص

" والبكم للصم الصحي السلوك على رياضي صحي برنامج تأثير"

: البحث هذ -يهدف

 لتلاميذ الصحي السلوك علي تأثيره ومعرفة رياضي صحي برنامج ا-تصميم

. البكم و للصم (سنة١٢-٩) من الاساسي التعليم من الأولي الحلقة

 متغيرات تحسين علي للتعرف البكم و للصم الصحي للسلوك مقياس -تصميم٢

. البيئي( ، القوامي ، الرياضي ، ،الوقائي الغذائي ، الشخصي) الصحي السلوك

 اختيار تم حيث ، الرياضي الصحي البنامج لتنفيذ التدريبي المنهج الباحثة استخدمت وقد وهذا

 و الغربية محافظة زفتي بمدينتي الاساسي التعليم من الأولي الحلقة تلاميذ من البحث عينة

: مجموعتين الي تقسينهم تم وقد (سنة١٢:٩ سن) من الدقهلية محافظة غمر ميت

(٣٠) عددهم و الرياضي الصحي السلوك البرنامج عليها يطبق: التجريبية المجموعة

 أصم.
 و للمدرسة التقليدي للبرنامج تخضع التي و الثانية المجموعة هي و: الضابطة المجموعة

. أصم(٣٠) عددهم
٢/٧ من الفترة في ذلك و شهور ثلاثة لمدة الرياضي الصحي البرنامج تطبيق وتم

 نتائج اسفرت وقد اسبوعية وحدات ثلاث وبواقع م٢٠٠٤/٤/٢٨ ينتهي و م٢٠٠٤/
: عن البحث

 تعدي في يؤثر لم الضابطة المجموعة تلاميذ مع المتبع الرياضية التربية ا-درس
. البكم و للصم الأساسي التعليم من الأولي الحلقة تلاميذ لدي الصحي السلوك

 الصحي السلوك تعديل علي إيجابياً تأثيراً يؤثر الرياضي الصحي المقترح البرنامج-٢
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لدي البحث لعينة الشخصي

 المجموعة تلاميذ من أقرانهم علي البدنى القياس في التجريبية المجموعة تلاميذ -تحسن٣

 ، القوامي ، الرياضي ، الوقائي ، الغذائي ، الشخصي) الصحي السلوك في الضابطة

. البيئى(
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Introduction and research problem:

God almighty have created the mankind in his perfect shape. All
humans are eual in creation but differ in their strength, money, children,
etc. Sometimes, man might loose some of his abilities in sickness or

accidents then lose natral life.
Man depends on sensual system to feel the surroundings which

construct his experience and adaptation with environment.

People with disability are part of the society. Disable people are
irregular or abnommal in capability. They have lake in some activities
physically, mentally, psychologically or socially. So that they must get

rehabilitation process which help them to behave nommally.

Loosing hearing sense or visional sense is considered the hardest

sensual disability that affects the hand caped behavior society

acknowledgement about the nature of deaf person is very important issue

that helps the disable to enter the special school for deaf-mute then

achieve skills.
Countries around the world now competing in the field of care for

the disables making them part of the society as nommal individuals. In

Bgypt, large number of deaf-mute persons exists. Government has built
schools and academies for their education, health care and livelihood

orientation.

Deft kids in the researcher point of view are more sophisticated
than any other type of disabled kids. Deafhess means loosing voice

language which transfers human culture to help rising health behavior.

Research importance

The importance of any research depends on how much this
research serve community. The importance of the present work refers
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picked the deaf-mute sample to apply special programs to improve the

deaf-mute behavior and skills.

Sports field is considered one of the most important issues in the

educational institutions all over the country. S0, youth ministry spends

about 35% fiom its budget on sports activities.

Research aims:

Creating physical healthy program to check out its effect on health

behavior of the deaf and mute people first circle of elementary learning

(9-12 years) through the following:

- Creating a scale for health behavior for deaf and mute people.

- Creating physical healthy program for deaf and mute people.

Research hypothesis:

1- There is a statistical difference between pre and post

measurement of experimental sample in health 000behavior

valuable (personally - nutrition - prevention- sports- posture

- environment) in sake ofpost measurement.

2- There is a statistical difference between both measurement of

experimental and control sample in health behavior variables

(personally nutrition - prevention- Sports - posture­

enviromment) in sake of experimental sample.

3- There is no statistical difference between both measurements

average (pre- post) in control sample in health behavior

variables (personally - nutrition- prevention- sports- posture

- environment).

Research expressions:
- Health behawior:

Group of functions toward factors around such as in house, school

and society.
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- Handicapped
Person with disability resulted from physical sickness or mental,

sensual that may refer to genetic or acquired reasons

- Dedf
Person who have disability in hearing at birth or other

circumstances.

Research procedures:

1- Curriculun
The researcher used experimental curriculum with pre- post­

measurement and survical curriculum to measure health behavior.

2- Research society and sample
Society includes students of elementary schools in cities of Zefta

and Met Ghamr with population (79) students, (60) students with age

fiom (7-12) years with average (11.4) years which separated in two

grOups

- Experimental group (30 deaf) applied to physical health program.

- Control group (30 deaf) applied to traditional program of the

school.

Data collecting means:

The researcher used the following means

1- Growth measurement.

2- Drawing foot test of (goodenough) for intelligence (Appendix 1).

3- Physical health measurement scale for deaf-mute stdents

(Researcher preposition-Appendix 2).

4- Physical health program (Researcher preposition-Appendix 2).
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Proposed health behavior program:

The researcher created a proposed program to improve health

behavior of deaf stdents using different physical activities and exercises

undergo age characteristics from 9-12 years.

First proposed program approved by professors of sport, health

science (Appendix 2) by 100% maximum and 8.3% minimum.

The program consists of 36 units with time range 12 weeks (3 units

per week).

This program was executed in 3 months from February 7" 2004 to

April 28" 2004.

Conclusions and recommendations

Conclusions

1- Physical education class different to control group which enhance

their health behavior.

2- Proposed physical health program effects enhancing health behavior

of experimental group.

3- Experimental sample improved in post-measurements over the

control sample in health behavior.

Recommendations

Outcome ofresearch results and statistical treatent:

1- Making on health program for deaf - mute to improve health

behavior.

2- Spreading health program through sport activity to enhance health

behavior for mute and deaf students.

3- Using physical health behavior measurement scale to realize the

improve health behavior.

4- Using health program combining with physical education

curriculum to enhance health behavior.

5- There is a major importance of training teachers for teaching

methods for deaf and mute students.
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Research hypothesis:

1- There is a statistical difference between pre and post measurement

of experimental sample in health 000behavior valuable (personally

- nutrition - prevention- sports- postre - environment) in sake

ofpost measurement.

2- There is a statistical difference between both measurement of

experimental and control sample in health behavior variables

(personally- nutrition - prevention - Sports - posture­

environment) in sake of experimental sample.

The researcher used experimental curriculum with pre- post­

measurement and survical curriculum to measure health behavior.

Society includes students of elementary schools in cities ofZefta

and Met Ghamr with population (79) students, (60) students with age

from (9-12) years with average (11.4) years which separated in two

groups

- Experimental group (30 deaf) applied to physical health program.

- Control group (30 deaf) applied to traditional program of the

school,The program consists 0f 36 units with time range 12 weeks (3

units per week).
This program was executed in 3 months fom February 7" 2004 to

April 28" 2004.

The research has resulted in :

Conclusions



1- Physical education class different to control group which enhance
their health behavior.

2- Proposed physical health program effects enhancing health behavior
ofexperimental group.

3- Bxperimental sample improved in post-measurements over the
control sample in health behavior.


