
 رقم

 الجدول

 الجداول قائمة
 الجدول عنوان

 رقم

 الصفحة

٥٥-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٦••• العربية المرتبطة الدراسات

٥٩-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٦••• الأجنبية المرتبطة الدراسات٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٤ البحث مجلمع تصنيف٣
٤

٥

٦

 والقياسات السن فى البحث مجتمع تجانس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ الإثتزوبومترية

 المتغيرات بعض فى البحث مجتمع تجانس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البلتله,

 الإنثروبومترية والقياسات السن فى الأساسية البحث عينة تجانس

٦٥

٦٥

٦٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنية.،. والمتغيرات

٦٧ السن فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة٧

٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. )التكافؤ( البدنية والمتغيرات الإنثروبومترية والقياسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦..... بالبرمجية الخاصة الزمنية الفترة تحديد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦.. الدولفين سباحة لتعلم التعليمى للبرنامج الزمنى التوزيع٩

 فائقة الوسائط بإستخدام المعد للبرنامج وفقا تعليمية لوحدة نموذج١٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ )الهيبرميديا( التداخل

٨٧

١١

١٢

 اللفظى )الشرح التقليدية للطريقة وفقا معدة تعليمية لوحدة نموذج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• العملى( النموذج وأداء

 الدولفين لسباحة الفنى الأداء مستو لأبعاد البينية القياسات درجات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ التجريبية للمجموعة

٩٣ الدولفين لسباحة الفنى الأداء مستوى لأبعاد البعدية القياسات درجات١٣

٨٨

٩٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• التجريبية للمجموعة

٩٤ الدولفين لسباحة الفنى الأداء مستوى لأبعاد البينية القياسات درجات١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الضابطة للمجموعة



 رقم
 الصفحة

٩٥

 الجداول قائمة تابع

 الدولفين لسباحة الفنى الأداء مستوى لأبعاد البعدية القياسات درجات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الضابطة للمجموعة

 رقم

 الجدول

 ا٥

٩٦ الرقمى المستوى أبعاد فى والبينية البعدية القياسات درجات١٦

٩٧ الرقمى المستوى أبعاد فى والبينية البعدية القياسات درجات١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... ,، الضابطة للمجموعة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..٠ التجريبية للمجموعة

٩٨

٩٩

 ا٠٠

١٠١

١٠٢

١٠٣

١٠٤

 لسباحة الفنى الأداء مستوى أبعاد فى البينية القياسات فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الدولفين

 دولفين رجلين ام٩ فى البينى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الظهر على

 دولفين رجلين ام٩ فى البينى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الجانب على

- )يمين زراع ام٩ فى البينى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعة -معا( يسار

 دولفين ام٩ فى البينى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والضابطة التجريبية للمجموعتين

 الرقمى المستوى لأبعاد البينية القياسات فى الإحصائية الفروق

٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل الدولفين لسباحة

 دولفين °م زمن فى البيني للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... والضابطة التجريبية للمجموعتين بالبدء

١٨

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

١٠ ه من دولفين م٥٠ زمن فى البيني للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•٠ والضابطة التجريبية للمجموعتين أسفل

 ط



 رقم
 الصفحة

 رقم الجداول قائمة تابع

 الجدول

١٠٦ مستوى أبعاد فى والبينى البعدى القياسين بين الإحصائية الفروق٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التجريبية للمجموعة الدولفين لسباحة الفنى الأداء

١٠٧ مستوى أبعاد فى والبينى البعدى القياسين بين الإحصائية الفروق٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الضابطة للمجموعة الدولفين لسباحة الفنى الأداء

١٠٨ المستوى أبعاد فى والبينى البعدى القياسين بين الإحصائية الفروق٢٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... التجريبية للمجموعة الدولفين لسباحة الرقمى

١٠٩ المستوى أبعاد فى والبينى البعدى القياسين بين الإحصائية الفروق٢٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الضابطة للمجموعة الدولفين لسباحة الرقمى

١١٠ الفنى الأداء مستوى أبعاد فى البعدية القياسات بين الإحصائية الفروق٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الدولفين لسباحة

١١١ دولفين رجلين ام9 فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٣١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الظهر على

١١٢ دولفين رجلين °ام فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الجانب على

١١٣- )يمين زراع °ام فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والضابطة التجريبية للمجموعتين معا( يسار-

١١٤ دولفين °ام فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• والضابطة التجريبية للمجموعتين

١١٥ الرقمى المستوى أبعاد فى البعدية القياسات بين الإحصائية الفروق٣٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والضابطة التجريبية للمجموعتين الدولفين لسباحة

١١٦ بالبدء دولفين %م0 فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والضابطة التجريبية للمجموعتين

- ي



 رقم

 الصفحة
١١٧

١١٨

١١٩

 الجداول قائمة تابع

 أسفل من دولفين م٩ ، فى البعدى للقياس التنازلى الترتيب فى الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. والضابطة التجريبية للمجموعتين

 للمجموعة القلق حالة فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا[طارطة

 للمجموعة القلق حالة فى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللجربييه

 ك ى

 رقم

 الجدول

٣٧

٣٨

٣٩



 رقم
 الصفحة

 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان
 رقم

 الشكل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦ المعلم بها يقوم أنشطة

٧٦

٨٤

٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المتعلم بها يقوم أنشطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج على التعرف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...• السباحة بحمام العملي الأداء

- ل

٢

٣

٤



 رقم
 الصفحة

٢٩٥-١٥٢

١٦٨-١٥٣

١٧٤-١٦٩

١٨٣-١٧٥

١٨٧-١٨٤

٢٩٥-١٨٨

 المرفقات قائمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البدنية الإختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارى الأداء مستوى تقييم إستمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القلق حالة قياس إستمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القياسات تسجيل إستمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الهيبرميديا باستخدام المقترح التعليمى البرنامج

 رقم

 المرفق

٢

٣

٤

٥


