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 المكوكي الاختبار مراحل من مرحلة لكل المتوقع الأقصى الأوكسجين استهلاك(1) رقم الملحق

 الأقصى الأوكسجين استهلاك الاقصى الأوكسجين استهلاك
(v02 المرحلة المرات عدد  المرحلة المرات عدد مل/كغم/دقيقة

(v02 maX) maX) مل/كغم/دقيقة

47.4 2 10 26.8 2 4

48.0 4 10 27.6 4 4

48.7 6 10 28.3 6 4

49.3 8 10 29.5 9 4

50.2 11 10 30.2 2 5

50.8 2 11 31 4 5

51.4 4 11 31.8 6 5

51.9 6 11 32.9 9 5

52.5 8 11 33.6 2 6

53.1 10 11 34.3 4 6

53.7 12 11 35 6 6

54.3 2 12 35.7 8 6

54.8 4 12 36.4 10 6

55.4 6 12 37.1 2 7

56 8 12 37.8 4 7

56.5 10 12 38.5 6 7

57.1 12 12 39.2 8 7

57.6 2 13 39.9 10 7

58.2 4 13 40.5 2 8

58.7 6 13 41.1 4 8

59.3 8 13 41.8 6 8

59.8 10 13 42.4 8 8

60.6 13 13 43.3 11 8

61.1 2 14 439 2 9

61.7 4 14 44.5 4 9



62.2 6 14 45.2 6 9

62.7 8 14 45.8 8 9

63.2 10 14 46.8 11 9

77.2 12 18 64 13 14

77.9 15 18 64.6 2 15

78.3 2 19 65.1 4 15

78.8 4 19 65.6 6 15

79.2 6 19 66.2 8 15

79.7 8 19 66.7 10 15

80.2 10 19 67.5 13 15

80.6 12 19 68 2 16

81.3 15 19 68.5 4 16

81.8 2 20 69 6 16

82.2 4 20 69.5 8 16

82.6 6 20 69.9 10 16

83 8 20 70.5 12 16

83.5 10 20 709 14 16

83.9 12 20 71.4 2 17

84.3 14 20 719 4 17

84.8 16 20 72.4 6 17

85.2 2 21 72.9 8 17

85.6 4 21 73.4 10 17

86.1 6 21 73.9 12 17

86.5 8 21 74 14 17

86.9 10 21 74.8 2 18

87.4 12 21 75.3 4 18

87.8 14 21 75.8 6 18

88.2 16 21 76.2 8 18

76.7 10 18
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 }.مداسة
 شرف(. سعيد )محمد النفسية الأمراض دليل.1

 مكافحة أبحاث )مركز لبنان ذ الشبان أوساط2 المخدرات إدمان ظاهرة.2
. السعودية( الداخلية بوزارة الجريمة

 الداخلية بوزارة الجريمة مكافحة أبحاث )مركز المخدرة والعقاقير المخدرات.3
 السعودية(.

 العبار. علي محمد الدكتور. الداهم، الخطر المخدرات.4

 بوزارة الجريمة مكافحة أبحاث )مركز والعلاج الوقاية ومظاهر أسبابه الإدمان.5
 السعودية(. الدخلية

 )الوكالة مشخص الحمد عبد أمين العالمية،د. ومستجداتها المعدية الأمراض.6

 الأوسط الشرق الإقليمي، والمكتب السعودية الصحة بوزارة الوقائي للطب المساعدة
 العالمية. الصحة منظمة

 هارفارد. طب كلية الأسرة، صحة .دليل7

 الستار. عبد إبراهيم د. الإكتثاب،.8

 كم


