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 الجداول قائمة
 الجدول عنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الفيتامينات ٠٥٥ لا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥،٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥ كي ن

 لمعادن·
٠٠٠٩٠٠٩٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ "ل]ه أن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النحل عسل لمكونات التقريبية النسب

 وعسل الإنسان دم في الأملاح نسب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠•• {لنجل(ر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النحل لعسل اللونية الدرجات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•..•••••• السعرية ومتطلباتها الأنشطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البيضاء الدم خلايا وخواص أنواع

٥٠٠٨٠٥٥٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٨٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٥٠٠٥٥٠٥ السابقة الدراسات

 القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلاله

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد العينة ضبط لمتغيرات

٠٥٠٠٠٠٠٠٨٥٥٩٨٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠ بي ٠·٠٠. الدم خلايا حساب طريقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•...•••.• الدم لخلايا الطبيعية القيم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث تجربة تنفيذ وإجراءات خطوات
 في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

0.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• البحث قيد المتغيرات

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد المتغيرات
 الفرق في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة

 قيد المتغيرات في( الفروق فرق) والبعدي القبلي القياسين بين

. البحث
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 البيانية الرسوم و الأشكال قائمة
 العنوان

. السرطانية الخلايا تكوين مراحل وأول الحرة الشوارد تكوين طرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• البيضاء الدم خلايا أنواع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• الدم وضغط النبض قياس جهاز

. الضابطة للمجموعة الأولي بالجولة المنفذة والنقاط الحركات عدد

٠ الضابطة للمجموعة الثانية بالجولة المنفذة والنقاط الحركات عدد

... الضابطة للمجموعة الدموية للصفائح والبعدي القبلي القياس
.•. الضابطة للمجموعة الحمراء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة للهيموجلوبين والبعدي القبلي القياس

٠٠٠ الضابطة للمجموعة البيضاء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس

. الضابطة للمجموعةS.G.0.T لإنزيم والبعدي القبلي القياس

.S لإنزيم والبعدي القبلي القياس G. P.Tالضابطة للمجموعة .

٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة للكرياتينين والبعدي القبلي القياس
.••••............ الضابطة للمجموعة للكولسترول والبعدي القبلي القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة جلسرايد للتراي والبعدي القبلي القياس

H لل والبعدي القبلي القياس ،D.L٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة

. الضابطة للمجموعةL.D.L لذ والبعدي القبلي القياس

. الضابطة للمجموعة الدم لسكر والبعدي القبلي القياس

 للمجموعة التدريب قبل الدهايد داي للملون والبعدي القبلي القياس
 الضابطة

 سسرمة بدرب أ«مد أي تمعا اهبتي ر اقني اهس
 عةتمد .، شر.مر م، الضابطة

٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة

 شسرمة تبةهث«مر، ستر، هنر، هس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الطمايطة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الضابطة للمجموعة النبض لمعدل والبعدي القبلي القياس
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 البيانية الرسوم و الأشكال قائمة تابع

 العنوان

.... الضابطة للمجموعة الدم لضغط والبعدي القبلي القياس

 للمجموعة الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد والبعدي القبلي القياس

 الضابطة

· تيةشسرةقفة تة .شت مر من
••.......... الضابطة للمجموعة الدهن ونسبة لوزن والبعدي القبلي القياس

. التجريبية للمجموعة الأولي بالجولة المنفذة والنقاط الحركات عدد

. التجريبية للمجموعة الثانية بالجولة المنفذة والنقاط الحركات عدد
. التجريبية للمجموعة الدموية للصفائح والبعدي القبلي القياس

•............ التجريبية للمجموعة الحمراء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة للهيموجلوبين والبعدي القبلي القياس

٠ التجريبية. للمجموعة البيضاء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس

. التجريبية للمجموعةS.G.0.T لإنزيم والبعدي القبلي القياس

.S لإنزيم والبعدي القبلي القياس G. P.Tالتجريبية. للمجموعة .

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة للكرياتينين والبعدي القبلي القياس
٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة للكولسترول والبعدي القبلي القياس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة جلسرايد للتراي والبعدي القبلي القياس
H لك والبعدي القبلي القياس .D.L٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة
.L لك والبعدي القبلي القياس D.L٠٠٠٠٠٠٠.٠ التجريبية للمجموعة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة الدم لسكر والبعدي القبلي القياس
 للمجموعة التدريب قبل الدهايد داي للمالون والبعدي القبلي القياس

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للري سدة١ إ

 للمجموعة التدريب بعد الدهايد داي للمالون والبعدي القبلي القياس
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {للإريي سدة

 التدريب قبل الأكسدة لمضادات الكلية للقدرة والبعدي القبلي القياس
 سدة ا: عة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• التجرييح للمجمو

 للمجموعة التدريب بعد الأكسدة لمضادات الكلية للقدرة القبلي القياس

·٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لثر سدة٦١١
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 البيانية الرسوم و الأشكال قائمة تابع

 العنوان

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية للمجموعة النبض لمعدل والبعدي القبلي القياس
.... للمجموعةالتجريبية الدم لضغط والبعدي القبلي القياس

 للمجموعة الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد والبعدي القبلي القياس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لأر سدة٦١١

... التجريبية للمجموعة الجسم لوزن والبعدي القبلي القياس
 التجريبيةً للمجموعة الدهن ونسبة لوزن والبعدي القبلي القياس

 المنفذة والنقاط الحركات لعدد والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

... والضابطة التجريبية للمجموعتين الأولي بالجولة

 القنة استد و الحركات لعد والبعدي التبلي القياس متوسط بين الرق

.... والضابطة التجريبية للمجموعتين الثانية بالجولة

 للمجموعين النوية للمنفتح والبعدي القلي القياس متوسط بين الر

٣٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٩٠٠،٥٠٠٨٩ لا٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٧٠٠٥٥٥٠٠٨٥٨٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٥٠٥٧٨ ، ي والضابطة التجريبية

 للمجموعتين الحمراء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٥٥٥٠٥٥٥٥٠٥٠٥٥٥٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥«، والضابطة التجريبية

 للمجموعتين للهيموجلوبين والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٥٠٠٥٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٨٠٥٠٠٠٨٥٠٠٠٩٠٠٠٨٠٠٠٠٠٥٠٥ ي٠٥ لان،ي٥ كدبي ي والضابطة التجريبية

 للمجموعتين البيضاء الدم لكرات والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٨٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠٠٥٥٥٥ و٥٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠ «جن« والضابطة التجريبية

S.G. 0.T  لإنزيم والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••..•••••• والضابطة التجريبية للمجموعتين

S.G. P.T  لإنزيم والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٠٠٥٩٩٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٣٠٥٣٠٠٠٩٠٠٠ بي٥ بي» والضابطة التجريبية للمجموعتين

 للمجموعتين للكرياتينين والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

 والضابطة التجريبية

 .سيقتتعاسرت قر يق:بيقا
 والضابطة التجريبية
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 البيانية الرسوم و الأشكال قائمة تابع

 العنوان

 للمجموعتين جلسرايد للتراي والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والضابطة التجريبية  أقتيةششتت بقش يوسط بين الر
 والضابطة التجريبية

 ة.تشبر لقتن,قتي يقش توذ تيب الرق
٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية

 تترية تتر اتم تتتيتق بيموظاتش البي
 الضابطة

 اتقدمن تي تق,تشرن تتقت كرفش
.. والضابطة التجريبية للمجموعتين التدريب

 الدعيذب" داي لمالون والبعدي القبلي القياس متوسط بن الرق

.... والضابطة التجريبية للمجموعتين التدريب
 مدة9 ا سددت النية لقرة والبعدي القبنى القياس متوسط بين الترق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... والضابطة التجريبية للمجموعتين التدريب قبل
 للمجموعتين التدريب بعد الأكسدة لمضادات الكلية للقرة القبلي القياس

٠٠٠. والضابطة التجريبية

 مد،سسره ه،.ترشد، نتس سوسا «ا،
٠٠ والضابطة التجريبية ٠ و لا٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٨٥٠٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠٥٠٥،٠٠٠٥٠ ،قن«

. للمجموعتين الدم لضغط والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية

 متبد، س. هرررث قس، مرمد د قرنا
... والضابطة التجريبية للمجموعتين الأكسجين

 للمجموعتين الجسم لوزن والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية ٠٥٠،٥»٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٠ و٠٠ ، ، قن٩٧

 للمجموعتين الدهن ونسبة لوزن والبعدي القبلي القياس متوسط بين الفرق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضابطة التجريبية ٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٥٧٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٠٠٩٠٠٧٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠ بن ،
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 الملاصق

 والعمر والسن والوزن بالطول الخاصة البيانات تسجيل استمارة( ملحق)ا
 التدريبي

 تطبيق في بهم الاستعانة تم الذين المساعدين السادة أسماء ملحق)ا(
 القياسات

 المهاري الأداء فعالية تقييم استمارة )؟( ملحق
 البحث قيد القياسات و المهاري الأداء فعالية اختبار(٤ ملحق)

 البيوكميائية المتغيرات تسجيل استمارة ملحق)ه(
S.6.0.T A.B.c لأنزيم القياسي  (جدو1 ملحق)

s.G.P.T A.B.C لأنزيم القياسي  )(جدول ملحق
 الدم وضغط النبض قياس جهاز()« ملحق
 ند استرا نوموجرام(1) ملحق

 الوظيفية بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارة(١٠ ملحق)
 الدهن سمك قياس جهاز ا(١) ملحق

 الانثربومترية بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارة(١٢ ملحق)
 الغذائي البرنامج(١٣) ملحق

 النحل عسل (تحليل١٤ ملحق)
 التدريبي البرنامج(1٥ ملحق)

 ي



 الرمز

 البحث في المستخدمة الرموز قائمة

 المصطلح

SOD
GSH
CAT
PC

DNA
T.C
LDL
HDL

T٠G Triglycerides
CK
PX

MDA
GSSG

flow-mediated dilation (FMD)
GSHR

total ox radical scavenging capacity (TOSC)

IU

Platelets

RBCs
Hb

WBCs
S. GOT
S.GPT

 ديسميوتيز أكسيد السوبر إنزيم
 الجلوتائيون إنزيم

 الكاتاليز إنزيم
 الكرياتين فوسفات

 النووى الحامض

 الكلي الكوليستيرول
 الكثافة منخفض الكوليستيرول

 الكثافة عالي الكوليستيرول

" الثلاثي الدهني "المركب جلسريد تراي
 كاينيز الكرياتين

 البيروكسيديز
 الدهايد مالون

 مؤكسد جلوتاثيون
 الشرايين تمدد

 المختزل الجلوتاثيون
 الحرة الشوارد من للتخلص الكلية القدرة

 جرام( ميكرو دولية)ا, وحدة
 دموية صفائح

 الحمراء الدم خلايا
 هيموجلوبين

 البيضاء الدم خلايا
 الكبد وظائف إنزيمات أحد
 الكبد وظائف إنزيمات أحد


