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 النتائج ومناقشة عرض4/٠
 النتائج عرض١/٤

 الضابطة المجموعة نتائج عرض١ /ا/٤

 البحث قيد المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق -دلالة

 الضابطة للمجموعة والبدي القبلي القياس بين الفروق دلالة ا٣ جدول
 البحث قيد المتغيرات في

 نسبة متوسط متوسط دقة مستو ذ قيمة مجموع متوسط العدد قجة نو المتغيرات
 التغير بعدى قبلي الرتب الرتب

٩ ج ج الرتب

٢,٠٦٠٠,٠٣٩١٢,٨١٥,٨7٢٣,٤٣ السالبة حركات2
٥٣١٥ الرتب  الموجبة،

٩ و الرتب ؟3

٠,٠٤٢٤٧,٤٥٣7١١,٨١·٢,٠٣٢ السالبة نقاط ن-
 الرتب

٥٣١٥ الموجبة2. د
 الرتب اله

 السالبة3
$&

 حركات7
 الرتب

٢,١٢١٣٠,٠٣٤١٢,٤١٣,٦l٩,٦٨
٤٢,٥١٠ الموجبة3،
 السالبة3، الرتب5

 ن م و

»٢,٠٧٠ نقاط ٠,٠٣٨٤٦,٨٤9,٥٥,[٤
٥٣١٥ الرتب  الموجبة

 ,ه٢٢,٧٥٥ الرتب الدموية الصفائح
150x10٥٨٨١٨٩١٩٧2٤,٢٣,·٠,٥٤٢ السالبة
400x1o°٣٣,١٧9,٥ الرتب  الموجبة

١٢٢ الرتب الحمراء الدم كرات
5.5 ١,٢ ,ه1 ,ه١,١٣٤٠,٢٥٧٠٤ السالبة4.5-

million / mm"٣٢,٦٧٨ الرتب  الموجبة
١٣,٥٣,٥ الرتب الهيموجلوبين3  السالبة

$1813.5
 الرتب

٠,٥٥٢0,٥٨١١٥,٥٤1٥,٥٨٠,٢٦
g /dl٣٢,١٧1,٥ الموجبة

 ن ن م الرتب البيضاء الدم كرات

4000 ٠,٠٤٢٦,٠47,٢4٠٣,٢٦·٢,٠٣٢ السالبة10000-
mm٥٣١٥ الرتب  الموجبة

٣٢٦ الرتب S.G.0.T٠,٤١٢٠,٦٨٠٣٢,٦٣٣,٨7.٣,٦٨ السالبة
>40 U/٢٤,٥٩ الرتب  الموجبة

 "دال

- ١٣١-



 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة ا٣ جدول تابع

 البحث قيد المتغيرات في

 نسبة متوسط متوسط مستوي ذ قيمة مجموع متوسط العدد نوع المتغيرات
 التغير بعدى قبلي الدلالة الرتب الرتب الرتبة

$.G.P.T١١١ الرتب
> 45 U ١,٧٦١0,٠٧٨١١,4١٤,٨7٢٩,٨٢ السالبة/

٤٣,٥١٤ الرتب  الموجبة
٥٣١٥ الرتب ٠,٠٣٩·٢,٠٦٠ السالبة كريائينين 1.4- 0.6 mg /dl١,٣٦1,١٦7١٤,٧١ الرتب-

 الموجبة
8 ن م

٥٣١٥ الرتب -٠,0٤٢١٥١,٨١٤٨7٢,٥»٢,٠٣٢ السالبة كوليسترول
> 200 mg /dlالرتب 

$ ة8 الموجبة

٣١٥ الرتب جلسريد تراي 60-160 السالبة
 الرتب

٢,٠٣٢3٠,٠٤٢
٢٣,٨١١١٥,٦2/٢٦,٦-

mg /dlالموجبة 
٩ ة ن

HDLالرتب 
« ن٩

7٦,٢ ه٢,٠٦٠٠,٠٣٩٣٤٨,٤١,٤ السالبة55-٣٥
mg الرتب ldl٥٣١٥ الموجبة

٥٣١٥ الرتب3 LDL٢,٠٢٣ السالبة« ٠,٠٤٣٧٨,٦٤٧٣,٥٢7٦,٥١-

3> 130 mg ldlالرتب 
 الموجبة

 ن% م

٤٢,٥١٠ السالبة الدم سكر الرتب3
110- ٠٦٦,·٦٥١,٨٤١7٦,٨٧٥7٢,٣٤-
mg tdlالرتب 

 الموجبة ه و
 الرتب الدهايد داي المالون

 السالبة التدريبية الوحدة قبل
 ن٩،

 الأخيرة و الأولى
 الرتب

٢,٠٢٣٣٠,٠٤٣٥٧,٩١٦٨,٢٣7١٧,٨
nmol ١ m1} h٥٣١٥  الموجبة

 الرتب الدهايد داي المالون
 ن م8

 السالبة التدريبية الوحدة بعد
 الرتب الأخيرة و الأولى

٢,٠٢٣3٠,٠٤٣٧٦٧٩٠٩٢,٠٤7١٥,٤
nmol / ml h٥٣١٥ الموجبة

٥٣1٥ الرتب لمضادات الكلية القدرة  السالبة الوحدة قبل الأكسدة
 الأخير و الأولى التدريبية

 الرتب
٠,٠٤٢٢,٣١١٢,١٩١»٢,٠٣٢7٥,2-

0.5-2 mM/L٩٢ ه  الموجبة
 الرتب لمضادات الكلية القدرة

 السالبة الوحدة بعد الأكسدة
 م

 الأخير و الأولى التدريبية
 الرتب

٢,٠٢٣٠,٠٤٣١,٩٢٥1,٧٥٨٨,٦٨-
0.5-2 mM/L٥٣1٥  الموجبة

 طبيعي( بعدى قبلى-) البول

 دال"

- ١٣٢-



 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١٣ جدول تابع
 البحث قيد المتغيرات في

 الرتبة نوع] المتغيرات
 نسبة متوسط متوسط مستوي ذ قيمة مجموع متوسط المر

 التغير بعدى قبلى الدلالة الرتب الرتب

٤2,٥١٠ السالبة الرتب ا نبضة/ي النبض
-٠٦٣٧٢,٢٧١7١,7,· ا١,٨٥٧[#$ م الموجبة 'الرتب

١٤٢,٥١٠ لر إ" لسالبة ٢,٢٢\-١٢٣,٦\٠,٠٦٦7١٢٦,٤ ا١,٨٤١\ ن ن، الموجبة الرب -ه ي و دب انقبا·
4٣٢٦ ج3 السالبة الرتب٦'

٦١,٩\-٠,١٠٩٨٣,٤٨١,٨ ا١٠٦٠٤\ و3 انبسا طي \ ١ لمى حدة $$ ج إ ه لر+  ل/ق ة ه· للب ء
»١-١ السالبة الرتب

١
«

7٠,٦٤ ا٣,١٦\١١٣,١٤ ١١80,٣١٧ إ١ الموجبة/ الرتب

١» السالبة الرتب مل/كجم1١ -
7٢,٣٦ ا٤٣,٣٥\٤٢,٣٥\٠,٠٦٨ ١,٨٢٦ م

٤٢,٥١٠ الموجبة الرتب لق

 ر٥٣١٥ السالبة الرتب كجم الوزن
٢,٢٩/-7٧٢,٦ إ٠,٠٤٢ \

 الموجبة الرتب
٢,٠٣٢٧٤,٣ م

 ي5

 ر١٥\٣ ا ه السالبة الرتب7 اسدهن سبة3
7٢,٠٦\-٨,٨٢ \

٩,٠١·٢,٠٢٣٠,٠٤٣ م١١ الموجبة الرتب

 دون منه3ث
،

٣,٧٣\-7.٦,٤٥ ا»٠,٠٤٢ ا١٥\٣ إ ه السالبة الرتب \
 الموجبة الرتب كجم بالجسم

٢,٠٣٢٦,٧ م١
 ن

 "دال

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٢ جدول من يتضح
 والثانية الأولي بالجولتين والنقاط الحركات عدد في المهاري الأداء فعالية اختبار في الضابطة
. البعدي القياس ولصالح

 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٢ جدول من يتضح كما
- L.D.L - H.D.L -  الكوليسترول- الكرياتينين- البيضاء الدم كرات في الضابطة للمجموعة

 باقي في إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما ، الأكسدة لمضادات الكلية القدرة- الدهايد داى المالون
. البحث قيد البيوكيميائية المتغيرات

 البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم١٣ جدول من ويتضح
 لدى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد و الدم وضغط النبض متغيرات في فى الضابطة للمجموعة

. الضابطة المجموعة أفراد

 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ؟ا جدول من يتضح كما
. الضابطة المجموعة أفراد لدى الدهن ووزن ونسبة الجسم وزن متغيرات في الضابطة للمجموعة

- ١٣٣-



 الثتية بالجولة المثفذة والنقاط الحركات عد
 الضابطة للمحموعة

 )ه( شكل

(٧ شكل)

(٩ شكل)

-١٣٤-

 الأولي بالجولة المنفذة والنقاط الحركات عيد
 الضابطة للمحموعة

(٤ شل)

(٦ شكل)

(٨) شكل
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-١٣٥-



(١٧ شكل)

 الأولي التدريبية الوحدة بعد الدهايد داي المالون
 الضابطة للمجموعة والأخيرة
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(١٦) شل

 والأخيرة الأولي التدريبية الوحدة قبل الدهايد داي المالون
 الضابطة للمجموعة
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(١٩ شكل)(١٨ شكل)

 التدريبية الوحدة بعد الأكسدة لمضادات الكلية القهرة
 الضابطة للمجموعة والأخيرة الأولي

2

(2١) شكل

-١٣٦-

 التهريبية الوهدة قبل الأكسدة لمضادات الكلية الققرة
 الضابطة للمجموعة والأخيرة الأولي

2.5
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٥

(٢0) شكل
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 انبساطي انبساطي انقباضي

(٢٣) شكل(٢٢ شكل)

 الأكسجين لأستهلاك الأقصي الحد
 الضابطة للمجموعة

10

٥
 كجم مل] كجم/ مل/ بعدي اق ل قبلي ل/ق

 بعدي قبلي ق

(٢٥ شكل)(٢٤ شكل)

1٥
8
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٥
 للت عذن نسبة نسبة
 الدهن الدهن الدهن الدهن
 بعدي قلي بعدي قبلي

(٢٦ شكل)

- ١٣٧-



 التجريبية المجموعة نتائج عرض4/١/2

 البحث قيد المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة-

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١4 جدول
 البحث قيد المتغيرات فى

 نسبة متوسط متوسط مستوي ذ قيمة مجموع متوسط العدد نوع المتغيرات
 التغير بعدى قبلي الدلالة الرتب الرتب الرتبة
 الرتب

 السالبة
٩ ن

٥٣١٥ الرتب7 ز٢,٠٤١3٠,٠٤١١٢,٨١٦٢٥ حركات  الموجبة،
 الرتب%

، ن٤ السالبة3 ١٢,٩٥}٢,٠٣٢٠,٠٤٢٤٩,٤٥٥,٨ نقاط-
 الرتب

٥٣١٥ الموجبة، ج د
 الرتب اب

٥٩٩ السالبة3

٢,٠٦٠3٠,٠٣٩١٢١٤,٤٦٢٠ حركات
٥٣١٥ الرتب٧3  الموجبة3،

 السالبة3 الرتب5
$،

٢,٠٣٢3٠,٠٤٢٤٤,4٤٩,8l١٢,١٦ نقاط
٥٣١٥ الرتب  الموجبة

 الرتب الدموية الصفائح
٩ و ة السالبة

150x10?١,٨٢٦0,٠٦٨١٨٠١٩7٨,٨٩
400x1٤٢,٥١٠ الرتب٥ق  الموجبة

 الرتب الحمراء الدم كرات
 السالبة

٥ م م

5.5-4.5
 الرتب

٢,٠٤١٠,٠٤١٤,٨٨٥,1١٦7٥,٧٤
million / mm?٣١٥ الموجبة

 الرتب%
$ ن ن السالبة

 لا
 الهيموجلوبين

٢,٠٢٣3٠,٠٤٣١٥,٤٤١٥,٧٤7١,٩٤ 18 -13.5 g /dl٥٣١٥ الرتب  الموجبة3،

 الرتب البيضاء الدم كرات
 السالبة

$ و و

4000 -10000٢,٠٣٢3٠,٠٤٢٦,٦٦,٩٤7٥,١٥
mm"٥٣١٥ الرتب  الموجبة

١2,٥٢,٥ الرتب S.G.0.T١0,٣١٧٣٤,٨٣٥,٢١,١٥ السالبة > 40 U /Lالرتب 
٣٢,٥٧,٥ الموجبة

 "دال

١٣٨-



 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة١4 جدول تابع
 البحث قيد المتغيرات في

 تسه متوسط متوسط ةلا مستو ذ قيمة$ الر مجموع متوسط/ العدد تو لرة ع. المتغيرات
 التير بعدى قبلى، فلل الرتب تبه ا

$.G.P.T١٢٢ الرتب
> 45 U ١,٥١١0,١٣١١٢١٤7١٦,٧ السالبة/

٤٣,٢٥١٣ الرتب  الموجبة
٣١٥ م الرتب  السالبة كريائينين

٠,٠٣٩١,٣٨١,٢»٢,٠٦٠7١٣,٠4-
1.4-0.6 mg /dlالرتب 

 الموجبة
 م٩$

٥٣١٥ الرتب  السالبة كوليسترول
٢,٠٣٢3٠,٠٤٢١٥٥,٤١٤8,٨/4,٢٥-

> 200 mg /dlالرتب 
 الموجبة

 ج م4

٥٣١٥ الرتب جلسريد تراي
160  السالبة60-

٢,٠٢٣٠,٠٤٣١٣٠١١٩,٢7٨,٣١-
mg /dlالرتب 

8# و
 الموجبة

HDLج& م الرتب 

 السالبة35-55
2,٠,٠٤٢٤٠,٦٤٤»٠٣٢7٨,٣٧

mg الرتب ldl٥٣١٥ الموجبة

٥٣١٥ الرتب٩ LDLالسالبة 
٨,٨ د٠,٠٤٣

< لا 130 mg ldl٢,٠٢٣٨٨,٨٨٠,٩٦ الرتب

 الموجبة
$

٤٣,٢٥١٣ السالبة الدم سكر الرتب3،
41٦٥0

-١,٥١٨٠,١٢٩٧٤,٦٧٣,٦7١,٣ الرتب
mg ldl١٢٢ الموجبة

١١١ الرتب الدهايد داي المالون  السالبة التدريبية الوحدة قبل
 الأخيرة و الأولى

 ز١,٤٧٣٠,١٤١٦١,٠٣٦٣,٤٣٣,٩٣ الرتب
mmol 1 m1/ h٣٣٩  الموجبة

٣٢٦ الرتب الدهايد داي المالون  السالبة التدريبية الوحدة بعد
 الأخيرة و الأولى

٤٠٥٠,٦٨٦٧٧,١٤٣,٩٩2٨,٩,· الرتب
nmol / m1} h٢٤,٥٩ الموجبة

٣٢,٨٣٨,٥ الرتب لمضادات الكلية القدرة  الأخير و الأولى التدريبية السالبة الوحدة قبل الأكسدة
-١,٧%1,٢٨٩٠,١٩٧٢,٢٩٨٢,٢٥٨ الرتب

0.5 -2 mM/L١1,الموجبة ,ا٥٥ 
٢٢٤ الرتب لمضادات الكلية القدرة  السالبة الوحدة بعد الأكسدة
 الأخير و الأولى التدريبية

١,٠٤٢%٠,٩٤٤٠,٣٤٥١,٩٩٦٢,٠١٧ الرتب
0.5-2 mMlL٣٣,٦٧١١  الموجبة

 طبيعي( بعدي قبلي-) البول

 دال

-١٣٩-



 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة ا4 جدول تابع
 البحث قيد المتغيرات في
 الرتب تب لإلإم١ العد١ اهبة انوع المتغيرات نسبة متوسط متوسط مستوي مجموع سط

 التغير بعدى قبلى الدلالة ذ قيمة

-٠,٠٣٩٧٣,٢٧٠,٦7٣,٥٥·٣١٥٢,٠٦٠\٩ السلبة\ الرتب١ ق نبضة] النبض
 الموجبة 'الرتب

١ لسالبة {}٠,٠٣٩\٢,٠٦٠·١٥٣١٥ ل- ١٢٢,٨\١٢٦,٦7٣-  بب انقبا·
١١$ لعبة لب3٧ لإ

-٨02٤,٢٨ و٨٤٤ ر٣/١٥ إ ه3 السالبة ال«تب ة5
١,٢,٠٢٣٠,٠٤٣·١ الموجبة ارب اقساطه اقي

١٩ ي8 السالبة الرتب {و
٣,١٢7١,٩٦ ٣ إ٢١,٥ الموجبة الرتب ل/ق

١,٣٤٢ ٣,٠٦ ,ه١٨٠,

 ن8 السائبة الرتب مل/كجم-٤

١,٨٢٦!\ ٤٢,٨٦7٢,٤٦ ٤٢,٥١٠ الموجبة الرتب لق٩
٠,٠٦٨٤١,٨٣

١,٨٤ م ز١,٠٩-٤2,٥٠٠,٠٦٦7٣,٦٧٢,٨ السالبة الرتب كجم الوزن

aالموجية الرتب 
٣١٥\٥ السالبة الرتب i ز١,٦١-\٢,٠٢٣/٠,٠٤٣·] ١ ا الدهن نسبة ج

8,٦٧٨,٥٣
٩ الموجبة الرتب٤5

٣١٥ ا ه السالبة الرتب الدهون وزن ،3 \·٦,٣٨٦,٢/٢,٨٢!٢,٠٢٣/٠,٠٤٣-
١١ كجم بالجسم 8 الموجبة الرتب

 "دال

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٤ جدول من يتضح
. البعدي القياس ولصالح والثانية الأولي بالجولتين والنقاط الحركات عدد في التجريبية

 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا4 جدول من يتضح كما
 الكوليسترول ، الكريانينين ، الهيموجلوبين ، البيضاء و الحمراء الدم كرات في التجريبية للمجموعة

L.D.L ، جلسرايد التراي ، ، H.D.Lالمتغيرات باقي في إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما 
. البحث قيد البيوكيميائية

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا4 جدول من ويتضح
 احصائيا دالة فرق توجد لا بينما والانبساطي( )الانقباضي الدم ضغط ، النبض معدل في التجريبية

. التجريبية المجموعة أفراد لدى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد في

 البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ا4 جدول من يتضح كما
 في احصائيا دالة فروق توجد لا بينما الدهن ووزن الدهن نسبة متغيرات فى التجريبية للمجموعة

. التجريبية المجموعة افراد لدى الوزن متغير

-١٤٠-
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 القياسين بين الفرق في( الضابطة- التجريبية) المجموعتين بين الفروق دلالة4/٣/١
 البحث قيد المتغيرات في( الفروق فرق) والبعدى القبلي

 القياسين بين الفرق في( الضابطة- التجريبية) المجموعتين بين الفروق دلالة١ ه جدول
 البحث قيد المتغيرات في الفروق( )فرق والبعدى القبلي

 مستوي مان قيمة مجموع متوسط المجموعة /توقيت عدد المتغيرات
 وبى ن. الدلالة• الرتب الرتب القا

٢٩,٥١٠,٥٠,٦٠٦ ,ه٩ تجريبية الجولة حركات  الأولى
٢٥,٥ ,ه١ ضابطة بعدي- قبلي

٦,١٣٠,٥ سة• نقاط 9,٥٠,٥٢٧.• نجرد  ضابطة الأولى الجولة ا فعالة
١

٤,٩٢٤,٥  جي

7,٣٣٦,٥١ تجريبية الجولة حركات ا الأداء

٣,٥٣٠,٠٤١  الثانية
 جي قبلي -بع ى

 ا٣,٧١٨,٥ ضابطة

 امى:٤
٧,٧٣٨,٥ سة" وب«٥ •• لجر

٠,٠١٧ ,ا٥ '٣,٣ ضابطة الثانية الجولة ١٦,٥

 بعدي- قبلي الصفائح
,٢٩ ,ه٢٥ التجريييه

١٠,٥٠,٦٧٣
٢٥,٥ ,ه١ الضابطة الدموية

٧,٨٣٩ التجريبية الدم كرات ٠ و١٠١٤ بعدي- قبلي
٣,٢١٦ الضابطة الحمراء

 -بعدي فيلي] الهيموجلوبين
٧,٥٣٧,٥ التجريبية

٢,٥3٠,٠٣٣
٣,٥١٧,٥ الضابطة

 الدم كرات
 قبلي -لعدى

٦,1٣٠,٥ التجريبية
٥٠,·٩,٥ جي٥ ا البيوكيميائية

4,٩٢٤,٥ الضابطة البيضاء

٥,٧٢٨,٥ التجريبية -بعدي قبلي]
s.G.0.T١١,٥٠,٨٢٧

٢٦,٥ ,ه٣ الضابطة

4,٨٢٤ التجريبية
S.G.P.T٩٠,٤٥٩ بعدي- قبلي إ

٦,٢٣١ الضابطة
٦,٢٣١ التجريبية

• بات· ٩0,٤٣٥ بعدي- قبلي إ كرد  بيدين
4,٨٢٤ الضابطة

 دال•

-١٤٥-



 بين الفرق في( الضابطة- التجريبية) المجموعتين بين الفروق دلالة١ ه جدول تابع
 البحث قيد المتغيرات في الفروق( )فرق والبعدى القبلي القياسين

 مستوي مان قيمة مجموع متوسط المجموعة] القياس توقيت المتغيرات
 الدلالة ويتتى الرتب الرتب

٤٠٢ ر لتجرد سدة بعدي- قبلي ٠٠٥ كوليسترول [٥٠,١١٢
٧٣٥ الضابطة ا

٩٠٩ بعدي- قبلي جلسريد تراي م١٤,٣٢١,٥ لتجرد سدة }1,٥٠,٢٠٣  ا٦,٧٣٣,٥ الضابطة ا
٠٠٠ بعدي- قبليHDL م٢٨,٥ ,ه١٧ لتجرد سة [١١,٥0,٨٢٧  ا٢٦,٥ ,ه٣ الضابطة ا
 د

4,٢٢١ LDL1٦٠,١٧٥ اريبية١ بعدي- قبلي ٦,٨٣٤١ الضابطة ا

٧٣٥0,١١٠ انجرييية ا بعدي- قبلي الدم سكر ا البيوكيميائية ٥ الضابطة ا ٤٢٠
٠,٠٢٨»٣,٤١٧١٢ التجريبية التدريبية الوحدة قبل

٧,٦٣٨١ الضابطة الأخيرة و الأولى ا الدهايد داى المالون

٣,٦١٨١ التجريبية بعد أ- الو سه التد حدة ٠,٠٤٧·٠.٣ لج د
٧,٤٣٧١ الضابطة الأخيرة و الأولى

 م٧,٧٣٨,٥ التجريبية التدريبية الوحدة قبل
١,٥3٠,٠٢١

 ا٣,٣١٦,٥ الضابطة الأخيرة و الأولى الكلية القدرة
 ن التجرييية التدريبية الوحدة بعد} الأكسدة لمضادات

٨٤٠ 4١3٠,٠٠٩
٣١٥ الأخيرة و الأولى الضابطة

٣,٦٠١٨٣٠,٠٣٤ تجريبية بعدي- قبلي في النبض معدل ٧,٤٠٣٧ ضابطة الراحة
4,٩٢٤,٥ تجريبية• الانقا الد ضغط ٥٠٢,·٩,٥ ،صي م

٦٣٠,٥ ا, بعدي- قبلي ضابطة زئبق مليلتر

٢٠,١٧١ ا4,٢٢١ تجريبية الانبساطي الدم ضغط ٦,٨٣٤١ ضابطة زئبق مليلتر أ الوظيفية

,٦,1 تجريبية لاستهلاك الأقصى الحد ٣٠,٥
٩,٥٠,٤٣٩

 ا٤,٩٢٤,٥ ضابطة /ق المطلق الأكسجين

٤,٧٣,٥ سة" بعدي- قبلي لاستهلاك الأقصى الحد  لجر،.
 المطلق الأكسجين

 ا٣١,٥ ضابطة
8,٥٠,٤٠٢

٦,٣ ،/ق. مل

 بعدي- قبلي
٧,٤٣٧١ تجريبية ١٣٣٠,٠٤٢ كجم الوزن
٣,٦١٨ ضابطة

٧٣٥ سة" i الأثثروبوميتريةا ١١٥,،٥•• دجر ر يعدي- قبلي الدهن نسبة
 ر٤٢٠ ضابطة ا

1,٨٣٤ سة ا كجم بالجسم الدهون وزن ١٧٣,·١٦.. بجرد بعدي- قبلي
 ر4,٢٢١ ضابطة

 "دال

-١٤٦-



 المجموعة بين المهاري الأداء فعالية اختبار في إحصائيا دالة فروق وجود ا٩ جدول من يتضح

 ، التجريبية المجموعة ولصالح ونقاط حركات الثانية الجولة فى الضابطة والمجموعة التجريبية

. الأولى الجولة في إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود ا٩ جدول من يتضح كما

 متغيرات في البيوكميائية للمتغيرات الفروق( )فرق والبعدى القبلي القياسين بين الفرق في الضابطة

 الأكسدة لمضادات الكلية القدرة ، الدهايد داى المالون ، الهيموجلوبين ، الحمراء الدم كرات
 البيوكيميائية المتغيرات باقي في إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما ، التجريبية المجموعة ولصالح

. البحث قيد

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٩ جدول من ويتضح

 إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما التجريبية المجموعة ولصالح الراحة في النبض معدل في الضابطة

. الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد و( وانبساطي الأنقباضي) الدم ضغط متغيرات في

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٩ جدول من يتضح كما

. الدهن ووزن نسبة في احصائيا دالة فروق لاتوجد بينما الجسم وزن في الضابطة

-١٤٧-



 والبعدى القبلى القيس متوسط بين الفرق
 الثانية الجولة ونقاط حركت عدد فى للمجموعين
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 والبعدى القبلى القياس متوسط بين الفرق
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:- المهارى الإداء فعالية نتائج مناقشة١/٢/٤

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٣ جدول من يتضح

 ، البعدي القياس ولصالح والثانية الأولي بالجولتين والنقاط الحركات عدد في الضابطة

 وبلغت7٢3,٤٣ الأولي الجولة في المنفذة الحركات في التغير نسبة أن يتضح ،ه4 الشكل ومن
 الجولة في المنفذة الحركات في التغير نسبة وبلغت ،l١١,٨١ الأولي الجولة نقاط في التغير نسبة

.٥,٥٥ الأولي الجولة نقاط في التغير نسبة وبلغت٩,٦٨7 الثانية

 في المهاري الأداء فعالية قياس في القبلي القياس علي البعدي القياس تفوق الباحث ويعزي
 البرنامج الي الضابطة للمجموعة النقاط وعدد المنفذه الحركات عدد في والثانية الأولي الجولتين

 بالشاخص الرمي تدريبات علي أشتملت والتي الفني الأداء تدريبات تضمن الذي التدريبي

. الحركات هذه باداء الخاصة البدنية الصفات ارتفاع الي ادي والذي التنافسية والمصارعة

 الروبي رضا محمد و م ؟٠٠٠ محمود علي مسعد من كل اليه أشار ما مع هذا ويتفق

 القوة وتنمية التكنيك تحسين علي تعمل الفني الأداء تدريبات أن م٢٠٠٦ ريحان وعلي م٢٠٠٦
(٥٠:٣٠١()٦٣٢٥٧٠()٧٩٢٨٠٠) الحركية. والسرعة

 للمجموعة البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٤ جدول من ويتضح

 الشكل ومن ، البعدي القياس ولصالح والثانية الأولي بالجولتين والنقاط الحركات عدد في التجريبية

 التغير نسبة وبلغتl٢٥ الأولي الجولة في المنفذة الحركات في التغير نسبة أن يتضح٢٨٠٢٧

٢٠.7 الثانية الجولة في المنفذة الحركات في التغير نسبة وبلغت ،7١٢,٩٥ الأولي الجولة نقاط في

1٦,٠7١٢ الأولي الجولة نقاط في التغير نسبة وبلغت

 في المهاري الأداء فعالية قياس في القبلي القياس علي البعدي القياس تفوق الباحث يعزي و
 البرنامج الي التجريبية للمجموعة النقاط وعدد المنفذه الحركات عدد في والثانية الأولي الجولتين

 بالشاخص الرمي تدريبات علي أشتملت والتي الفني الأداء تدريبات تضمن الذي التدريبي
. الحركات هذه باداء الخاصة البدنية الصفات ارتفاع الي ادي والذي التنافسية والمصارعة

-١٥٢-



 ام0٠1 الروبي محمد و ،ام٠ ، محمود علي مسعد من كل اليه أشار ما مع هذا ويتفق

 والسرعة القوة وتنمية التكتيك تحسين علي تعمل الفني الأداء تدريبات أن م٢٠٠٦ ريحان وعلي

(٣٠١:٥٠()٢٥٧٠٦٣()٧٩٢٨٠٠)٠ الحركية

 في دورايجابي فيتامينات من عليه ومااحتوت البحث قيد الأكسدة لمضادات كان وكذلك

 جدول و \ه شكل من ويتضح ، التجريبية للمجموعة المجهود زيادة وبالتالي التعب ظهور تأخير

 بين الفرق فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود١٥

 ونقاط حركات الثانية الجولة في المهاري الأداء لفعالية( الفروق )فرق والبعدى القبلي القياسين
. التجريبية المجموعة ولصالح

 هشام ، م1٩٩٦ قطب وفكرية وجابررضوان حشمت حسين دراسات نتائج مع ذلك ويتفق

 والتي الغذائية المكملات تناول ان الي اشارت والتي م٢٠٠٢ محمد العزيز عبد ، م١٩٩٨ سعيد

 وبالتالي التعب ظهور تأخير الي وادت الأداء زمن علي ايجابيا اثرت النحل عسل علي احتوت

(٦٣٤٤٢()٨٥:٤٩()٢٩) المجهود. زيادة

Aizov AP et. al  وآخرون أبى ازيزوف اليه توصل ما مع النتائج هذه كماتتفق

 نسبة لديهم انخفضت يوما ا٠ لمدة الأكسدة مضادات تناولت التي التجريبية المجموعة م1٩٩٨

(٩٥) البدني. الأداء علي القدرة لديهم وزادت الدهايد دي المالون تركيز

LI .q .zhou et . a1  زهووأخرون كيو.. لي اليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 علي الغذائي المكمل تناولت التي التجريبية المجموعة قدرة زيادة النتائج أوضحت التي م2٠01١
 وسرعة التعب ظهور تأخير الي أدي المركب أن الي يشير مما الضابطة المجموعة من التحمل

(١٢٢)٠ الاستشفاء استعادة

- ١٥٣-



 البيوكميائية المتغيرات نتائج مناقشة٢/٢/٤

 الدم صورة نتائج مناقشة١/٢/٢/٤
 الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

 لاتوجد بينما ، البيضاء الدم كرات في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه
 ، الحمراء الدم كرات ، الدموية الصفائح في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق

· الهيموجلوبين

 القبلي القياسين بين التغير نسبة أن٩،٨ ،٦٧٠ والشكل1٣ جدول من يتضح كما
 ،1,2% الحمراء الدم كرات وفي ،%٤,٢٣ الدموية الصفائح في الضابطة للمجموعة والبعدي

.%٣,٢٦ البيضاء الدم كرات وفي ،%0,2٦ الهيموجلوبين وفي

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٤ جدول من ويتضح
 ، الحمراء الدم كرات في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه التجريبية

 والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق لاتوجد بينما ، البيضاء الدم كرات ، الهيموجلوبين
. الدموية الصفائح في

 القبلي القياسين بين التغير نسبة أن٢٩٣٠٠٣٢٠٣١٠ والشكل١4 جدول من يتضح كما
 ،5%,٧٤ الحمراء الدم كرات وفي ،%٨8,٨٩ الدموية الصفائح في التجريبية للمجموعة والبعدي

%.1٥,٥ البيضاء الدم كرات وفي ،%1,٩4 الهيموجلوبين وفي

 بين بين احصائيا دالة فروق وجود ا٩ وجدول٥٥،٥٤،٥٣،٥٢ شكل من ويتضح
 في الفروق( فرق) والبعدى القبلي القياسين بين الفرق في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة

 وكرات الدموية الصفائح في احصائيا دالة فروق لاتوجد بينما والهيموجلوبين الحمراء الدم كرات
 البيضاء. الدم

 الي الضابطة للمجموعة بالنسبة الدم صورة في حدثت التي التغيرات الباحث ويعزي
 م٠0١ دميان وكارلا م٠٠٠2 الفتاح عد العلا أبو ذكره ما مع يتفق وهذا التدريبي البرنامج

 النشاط ممارسة في الانتظام نتيجة أنه ام٠٠٦ قاسم ومدحت ام٠٠ ؟ محمد العزيز وعبد
. الدموية والصفائح والبيضاء الحمراء الدم كرات فتزداد حجمه وزيادة للدم تكيف يحدث الرياضي

(١٣٤٠٧٧()٤٢:٦٠()٥٥:٢٠٢()٢٧٨:٥)

-١٥٤-



 الي التجريبية للمجموعة بالنسبة الدم صورة في حدثت التي التغيرات الباحث ويعزي

 وهذا ، النحل عسل علي احتوي الذي البحث قيد الأكسدة مضادات الي بالاضافة التدريبي البرنامج

 ، م1٩٩١ كمال محمد ، م1٩٨٧ قنديل المنعم وعبد ، م1٩٩٣ محمود محمد ذكره ما مع يتفق

 ونسبة الحمراء الدم كرات من يزيد النحل عسل تناول أن في م٠٠22 محمد العزيز عبد ودراسة

. الدموية والصفائح البيضاء الدم وكرات الهيموجلوبين

(٦١:٤٢()٧٠٧٧٠()٤٤٥٧١()٧١-٠٧٤٧٠)

 مضادات تناول ان م٠٠٢2 طه محمد اليها توصل التي النتائج مع النتائج هذه تتفق كما
. والهيموجلوبين الحمراء الدم كرات زيادة الي ادي البدني والتدريب" انتوكس" الأكسدة

(٨٩-٦٨:٨٨)

 سوب الي حدده الذي الطبيعي المستوي حدود في كانت التغيرات هذه ان الباحث ويشير

AIlsop9٩٩1ا الهيموجلوبين ، دم لتر /مللي خلية ملايين ,ه٥-٩ من الحمراء الدم كرات م/ 

 الصفائح ، كرة/مم١٠٠٠٠-٤٠٠٠ البيضاء الدم وكرات ، دم لتر مللي ا0٠ جرام/­١٨

(٨٣٤٩٣)٠ الف/مم٤٠٠,٠٠٠-١٥٠,٠٠٠ من الدموية

 الدهون صورة نتائج مناقشة٢/٤/2/٢
 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

- H.D.L -  الكوليسترول في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق توجد أنه الضابطة

. T٠G -LD.L

 القياسين بين التغير نسبة أن١٦٠١٥٠١٤،١٣ والشكل١٣ رقم جدول من يتضح كما
 التغير نسبة بلغتH.D.L وفي ،%2 ه,- الكوليسترول في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

.%٦,٦٢- T٠G - وفي ،%٦,٥١ L.D.L  وفي ،2%,٦

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٤ جدول من يتضح

- H.D.L -  الكوليسترول في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق توجد أنه التجريبية

. T٠G -LD.L

-١٥٥-



 القياسين بين التغير نسبة ان٣٦٠٣٨٠٣٧٣٩٠ والشكل١4 جدول من يتضح كما

 التغير نسبة بلغتH.D.L وفي ،%٤,2٥- الكوليسترول في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي

LD.L %. وفي ،%٣٧,٨8 ٨,٣١- T٠G - وفي ،%٨,٨

 التدريبي البرنامج الي المجموعتين كلا في الدهون صورة في التغير الباحث ويعزي
 كارلا ، م1٩٩2 المقصود عبد عصمت ، م1٩٨4 أمين عصام يتفق حيث ، الغذائي والبرنامج

Brian شاركي بريان ودراسة ، ام٠0 ا دميان Sharly2وعمرو الفتاح عبد العلا أبو ، م٠٠٢ 

T Vuorimaa et. a1  وآخرون فوريما تي. ودراسة ، م2٠٠٣ حسن وطارق شكري
 للدهون الغذائي التمثيل معدل زيادة الي يؤدي مرتفعة بشدة الرياضي النشاط ممارسة أن م20٠٥

 الكثافة منخفض والكوليسترول ، جلسرايد والتراي ، الكلي الكوليسترول نسبة خفض الي ذلك فيؤدي
. الكثافة عالي الكوليسترول نسبة من ويزيد

(١٣٦()٥٣٠٦()١٠٢٠٩٩()٢٠٥-٥٥٢٠٢٠()٠٤٧٦٥()١٥٠-١٤٢٠٤٦)

 كمية تناول من الاقلال ان علي م٠٠12 دميان كارلا ، م٢1٩٩ المقصود عبد عصمت ويتفق

. جليسريد والتراي الكولسترول من كل من الاقلال علي يساعد المشبعة الدهون خاصة الدهون

(٥٥:١٠٩()٦٤:٤٧)

 النصل عسل تناول أن علي م٠1٠٢ الشهاوي ومجدي ام٠٢٠ محمد العزيز عبد يتفق و
(٥١:٥٧()٤٢:٦٠)٠ الكلي الكوليسترول يخفض

 في احصائيا دالة فروق وجود عدم يوضح ا وجدول٦٢٠٦١٠٦٠،٥٩ وشكل

 الكوليسترول في التغير نسبة كانت وان ، والضابطة التجريبية المجموعتين بين الدهون صورة

H.D.L ال ، جلسرايد التراي ، الكلي , L.D.Lالمجموعة من أفضل التجريبية المجموعة في 

. الضابطة

 الطبيعي المستوي حدود في كانت التغيرات هذه ان الباحث ويشير

< الكوليسترول 200 mg/dL

 جلسرايد التراي
H.D.L

L.D.L  و

50-200 mg %

35-55 mg %

> 150 mg/dL

(٠١٢٦٢١٦٥)
(٩٨:٧٩)
(١٢٣٨٢٠)
(٠١٢٧١٢١١)

-١٥٦-



 الكبد انزيمات نتائج مناقشة٣/٢/٢/٤
 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

S. G.P.T -S. G.0.T  في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق لاتوجد أنه الضابطة

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة اان١ ،١٠ والشكل1٣ جدول من يتضح كما
.S في الضابطة للمجموعة G.0.T3,٦8%، وفي .S.G.P.T٢٩,٨2 التغير نسبة بلغت%.

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٤ جدول من يتضح

.$. G.P.T -S. G.0.T  في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق لاتوجد أنه التجريبية

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان٠٣٣٣٤ والشكل ا4 جدول من يتضح كما
.S في التجريبية للمجموعة G.0.T-1,1وفي ،%٥ .S .G.P.T١٦,٧ التغير نسبة بلغت%.

-S. G.0.T  انزيم في احصائيا دالة فروق وجود عدم يوضح ا٩ وجدول٥٧،٥٦ وشكل

S. G.P.Tوالضابطة التجريبية المجموعتين بين والبعدي القبلي القياسي بين الفروق فرق في .

.S انزيم في الارتفاع الباحث ويعزي G.2.T -S. G.0.Tالتجريبية المجموعتين من كل في 

 حشمت حسين يتفق حيث ، التدريبي البرنامج خلال المبذول البدني المجهود نتيجة والضابطة

,Williams وأخرون وليامز عن نقلا م٠4٠2 سليمان وأحمد ام٠٠٠ N., et . al1أن م٩٩٩ 

(٣٠٥:٧()٣٠:٩٠)٠ الكبد انزيمات يزيد البدني المجهود

 و ريتمان اس حدده الذي الطبيعي المستوي حدود في كانت التغيرات هذه ان الباحث ويشير

G.P.T UIL في ،>40 S. G.0.T S في وهي م1٩٥٧ Reitman , Frankel  فراتكل

(٦٣٠١٣٣)٠>45 U/

 سليمان أحمد و م٠٠٢ ابوستة محمد دراسة مع البحث اليها توصل التي النتائج وتتفق

(٣٠٥:٧()٦١:١٣٠)٠ الكبد انزيمات يزيد البدني المجهود أن الي توصل حيث م٢٠٠4

-١٥٧-



 الكرياتينين نتائج مناقشة٤/4/2/2

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

. الكريانتين في والبعدي القبلي القياس بين احصائيا دالة فروق توجد أنه الضابطة

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان١٢ والشكل١٣ جدول من يتضح كما
.1٤,٧١%- الكريانتين في الضابطة للمجموعة

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص ا٤ جدول من يتضح
. الكريانتين في والبعدي القبلي القياس بين احصائيا دالة فروق توجد أنه التجريبية

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان٣٥ والشكل١٤ جدول من يتضح كما
.1٣%,0٤- الكرياتنين في التجريبية للمجموعة

 التجريبية المجموعة بين بين احصائيا دالة فروق وجود علم ايوضح٩ جدول و9٨ وشكل

 الكرياتنين. في( الفروق فرق) والبعدى القبلي القياسين بين الفرق في الضابطة والمجموعة

 الي والضابطة التجريبية المجموعة من كل عند الكرياتينين مستوي في النقص الباحث ويعزي
Frances et. al .  ام٩٩٩ واخرون يشيرفرانسيس حيث ، الغذاء في المتناول البروتين نقص

 حالات في ويزداد ، العضلية الكلة وزيادة الغذائي البروتين قلة الكرياتينين نقص أسباب من ان الي
(٩:١٠٨) المثانة. والتهاب الكلي أمراض

 الطبيعي المستوي حدود في كانت الكرياتينين مستوي في التغيرات هذه ان الباحث ويشير
H. ام9٧٢ وأخرون بارتلز اتش حدده الذي Bartles et.alم1٩٧٢ لارسن وكي 

KLarsen. 0.6-1.4 mg % :  البلازما أو السيرم في الكرياتينين مستوي ان
( ٢٠٩٠١٢٠()١١٣١٩٣٠)

 الدم جلوكوز نتائج مناقشة٥/٢/٢/٤

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

. الدم جلكوز مستوي في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق لاتوجد أنه الضابطة

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان١٧ والشكل١٣" جدول من يتضح كما

%.٢,٣٤- الدم جلكوز مستوي في الضابطة للمجموعة

١٥٨-



 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص ا٤ جداول من يتضح

. الدم جلكوز مستوي في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق توجد لا أنه التجريبية

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان4٠ وشكل ا4 جدول من يتضح كما

.1%,٣- الدم جلكوز مستوي في التجريبية للمجموعة

 بين الدم جلكوز مستوي في احصائيا دالة فروق وجود عدم يوضح ا٩ وجدول٦٣ وشكل

 والغدة والبنكرياس الكبد سلامة الي النتائج هذه الباحث ويعزي ، والضابطة التجريبية المجموعتين

. الدم جلكوز مستوي علي المحافظة علي وقدرتهم لللاعبين الكلوية فوق

 مستوي تأثيرعلي له الرياضي النشاط ان ام٠٠٠ الحماحمي محمد ذكره ما مع ذلك ويتفق
 علي أعتمادا للحركة اللأزمة الطاقة لإنتاج اساسي كمصدر عليه يعتمد حيث الدم جلوكوز

 العضلات الي يصل الذي جلوكوز سكر الي العضلات في الجليكوجين يتحول حيث الكربوهيدرات

 أعضاء بعض وتعمل الجلكوز، نسبة تقلل البدني النشاط شدة زيادة أن إلا ، الدم طريق عن العاملة

 البنكرياس مثل الصماء الغدد وبعض الكبد مثل الدم في السكر مستوي علي المحافظة علي الجسم

(٧٢:٨٠)٠ الكلوية فوق والغدة

 ا في م2٠٠٦ جاد وحازم م٠٢٠7 ابوستة محمد اليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

(١٧٥:٢٧()١٣٠:٦١) بالدم. الجلوكوز نسبة يخفض البدني النشاط ممارسة

 حدده الذي الطبيعي المستوي حدود في كانت الطفيفه التغيرات هذه ان الباحث ويشير

(٣٢:١٤٠)٠60-110 mg /dl Trinder من وهي  م٩791 تريندر

 الأكسدة لمضادات الكلية والقدرة الدهايد داى المالون نتائج مناقشة٦/٢/٢/٤

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

 الدهايد داي المالون في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق توجد أنه الضابطة

. الكلية الأكسدة ومضادات

-١٥٩-



 القياسين بين التغير نسبة ان١٨٢١٠٢٠٠١٩٠ والشكل١٣ جدول من يتضح كما
 التدريب وبعد ،%١7,٨ التدريب قبل الدهايد داي المالون في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 التدريب وبعد ،%٥,2 التدريب- قبل الكلية الأكسدة مضادات وفي ،%1٥,4 التغير نسبة بلغت
.%8,٦٨ -

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص ا٤ جدول من ويتضح

 الدهايد داى المالون في والبعدية القبلية القياسات بين احصائية دالة فروق لاتوجد أنه التجريبية

. الكلية الأكسدة ومضادات

 القبلي القياسين بين التغير نسبة ان٤٤٠٤٣٠٤٢،٤١ والشكل١٤ جدول من يتضح كما

 بلغت التدريب وبعد ،%٣,٩3 التدريب قبل الدهايد داى المالون في التجريبية للمجموعة والبعدي

 التدريب وبعد ،%1,٧ التدريب- قبل الكلية الأكسدة مضادات وفي ،%8,9 التغير نسبة

.%١,٠٤٢

 مستوي في احصائيا دالة فروق وجود يوضح)٩ وجدول٦٧٠٦٦٠٦٥٠٦٤ وشكل

 ، والضابطة التجريبية المجموعتين بين الأكسدة لمضادات الكلية والقدرة الدهايد داى المالون

 عملت والتي التجريبية المجموعة تناولتها التي الأكسدة مضادات الي النتائج هذه الباحث ويعزي

 الكلية القدرة علي المحافظة علي وعملت التدريبي البرنامج عن الناتج الأكسدة توتر خفض علي
. الأكسدة لمضادات

 ان في م٠٦٠2 حامد وندي م٠12٠ محمد رضا اليها توصل التي نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 الأكسدة مضادات يخفض كما الدهايد داي المالون مستوي من يزيد الرياضي النشاط ممارسة

(٨٣٣٤٥()٣٥:٩٥) بالجسم. الموجودة

.4Aguilo. واخرون اجيلو اليها توصل التي النتائج مع النتائج هذه تتفق كما et . alم٠٠٢ 
 لم التي الضابطة المجموعة عند للأكسدة المضادة الدفاعات من قللت الرياضة ممارسة ان في

(٨٩)٠ الأكسدة ضغوط قيم في أرتفاع الي وأدت الأكسدة مضادات تتناول
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 م1٩٩٦ وآخرون وديكرزKanter م9٩81 كانتر ذكره ما مع النتائج هذه تتفق وكذلك

Dekkers et .alجب، فيتامين وتناول ، الحرة الشوارد أنتاج من تزيد الرياضة ممارسة أن في 

 اللذين للرياضيين مفيد للأكسدة المضادة الفيتامينات وتناول الاستشفاء عمليات في فعال دور لها ه
(٣٨٠١٠٢()١٣٠١١٨). رياضية بمنافسة يمرون أو قاسي تدريبي لبرنامج يخضعون

Azizov AP et. al  وأخرون بى أ ازيزوف اليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 يوما ا٠ لمدة الأكسدة مضادات تناولت التي التجريبية المجموعة أن أوضحت والتي ام٩٩٨

(٩٥) البدني. الأداء علي القدرة لديهم وزادت الدهايد داي المالون تركيز نسبة لديهم انخفضت

 م٠٠٦٢ حامد وتدي م٠٠٢ الحميد! عبد هيثم ، م2٠٠٢ طه محمد مع النتائج هذه تتفق كما

 نشاط من يتبعها وما الحرة الشوارد تأثير خفض إلي أدي الأكسدة مضادات تناول أن في

(٣٤٥٠٨٣()٨٧٠٢٣٠()١٠٣٠٦٨)٠ للأكسدة المضادة الأنزيمات

 م0٠٥2 وآخرون واطسن أى تى اليها توصل الت النتائج مع النتائج هذه تتفق وكذلك
TA Watson et . alأكسدة مضادات علي يحتوي الذي للرياضيين الغذائي النظام أدي حيث 

 بدني بنشاط يقومون الذين الرياضيين فيحتاج لذا ، الأكسدة مضادات كمية خفض الي ادي محدودة
 التدريب أثناء الأكسدة ضغوط ضد للدفاع وذلك الأكسدة مضادات من أعلي كميات الي الشدة عالي

(١٣٨) والممارسة.

 الوظيفية المتغيرات نتائج مناقشة٣/٢/٤
 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

 ضغط ، النبض معدل في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد لا أنه الضابطة

. الأكسجين لاستهلاك الحدالأقصي ، الدم

 الوظيفية المتغيرات في تغير وجود٢٢٠٢٣٠٢٤ والشكل ،١٣ جدول من يتضح كما
 ،1,7%- النبض في والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة بلغت حيث الضابطة بالمجموعة

 ،%١,٩- الانبساطي الدم ضغط وفي ،%2,22- التغير نسبة بلغت الانقباضي الدم ضغط وفي

%.3٦,٢ /ق /كجم مل ،%٠,٦٤ ل/ق الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد وفي
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 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق بدلالة الخاص١ جدول من يتضح
 الدم ضغط ، النبض معدل في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه التجريبية

. الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد ،

 الوظيفية المتغيرات في تغير وجود٤٧،٤٦،٤٥ وشكل ا جدول من يتضح كما
- النبض في والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة بلغت حيث التجريبية بالمجموعة الخاصة
- الانبساطي الدم ضغط وفي ،%٣- التغير نسبة بلغت الانقباضي الدم ضغط وفي ،%٥٥,3

.%٢,٤٦ /ق /كجم مل ،%1,٩٦ /ق ل الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد وفي ،28%,٤

 التجريبية المجموعة بين بين الفروق بدلالة والخاص1٥ جدول و٠٦٨٧٠٠٦٩ وشكل
 توجد أنه يتضح( الفروق )فرق والبعدى القبلي القياسين بين الفرق في الضابطة والمجموعة

 دالة فروق لاتوجد بينما النبض معدل في والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائيا دالة فروق
. الأكسجين لاستهلاك الأقصي والحد والانبساطي الانقباضي الدم ضغط في احصائيا

 وفكرية وجابررضوان حشمت حسين دراسة نتائج مع الباحث اليها توصل التي النتائج وتنفق
 تأثيرا يؤثر البدني المجهود قبل الأكسدة مضادات تناول ان في م2٠٠2 طه ومحمد م19٩٦ قطب

(٦٨:٨٣()٢٩). النبض معدل علي ايجابيا
 ارتفاع أمراض ظهور أن م٠٠٠7 الفتاح عبد أحمد العلا أبو ، علاوي حسن محمد ويشير

 ظهور على علامة أو الدم ضغط ارتفاع أمراض ظهور ببداية يرتبط انخفاضه أو الدم ضغط

(٦٠:٢٧١)٠ الداخلية الجسم بأجهزة أخرى أمراض

 الحالة منها عوامل بعدة ترتبط الدم ضغط قياسات معدل أن ام٠٠٠ سمير محمد ويذكر

 دراسات نتائج إليه أشارت ما مع الانبساطي(- )الانقباضي الدم ضغط متغير نتائج وتتفق الانفعالية

 أشارت حيث م99٧1 فارس جمال عن نقلا مRichard1٩٨٧ وريتشاردWilmore ويلمور
 ولكن التدريب نتيجة ملحوظة بدرجة تتغير لا والانبساطي الانقباضي الدم ضغط أن الدراسات تلك

. الدم ضغط أرتفاع من يعانون الذين الأفراد لدى الرياضي التدريب نتيجة الضغط ينخفض قد

(٦٥١٣٩٠)(٢٤:١٣٧)
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 وفكرية وجابررضوان حشمت حسين دراسة نتائج مع الباحث اليها توصل التي النتائج وتتفق

 بساعة البدني المجهود قبل الغذائي المكمل تناول أن الي الدراسة هذه اشارت حيث ام٩٩٦ قطب

(٢٩.) الدم ضغط علي يؤثر لم

 ما مع الانبساطي(- )الانقباضي الدم ضغط لمتغير الباحث اليه توصل التي النتائج وتختلف

 مضادات تناول أن الي الدراسة تلك أشارت حيث م٢٠٠٢ طه محمد دراسة نتائج إليه أشارت

(٦٨:٨٦)٠ الدم ضغط انخفاض الي تؤدي الأكسدة

 الحد إلى يصل الإنسان أن م٠٠٠2 الفتاح عبد أحمد العلا أبو ، علاوي حسن محمد ويرى

(3٠٤::٦١)٠ سنة٢٠-١٨ سن فى( )لتر/ق الأكسجين لاستهلاك المطلق الأقصى

Jensen & Fisher  ام٩٧١ وفشر جنسن عن نقلا م1٩٨٦ الروبي رضا محمد ويذكر

 ، الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد تحديد في كبير دور لهما الطبيعية والموهبة الوراثة أن إلي
 الكسجين لاستهلاك الأقصي الحد من كبيرا مقدارا مدرب الغير الشخص يملك ربما ذلك وعلي

(٦٢:٩٦)٠ سنوات لعدة يوميا مدرب اخر عنشخص

 والجهاز التنفسي والجهاز الدوري الجهاز أن م٩٩٨1 رضوان الدين نصر محمد ويشير

 بإمداد يقوم التنفسي الجهاز كان فإذا ، الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد محددات هم العضلي
 تستطيع لا العضلات فان ، العضلات إلى ينقلها لكي الأكسجين من أكبر بكميات الدوري الجهاز

 لذا ، الشدة عالي الأداء حالة فى حتى الدوري الجهاز طريق عن إليها الوارد الأكسجين استهلاك
. والدوري التنفسي الجهازين وليس الهوائية للقدرة( الفيصل) المحدد العامل هي العضلات فإن

(٧٥:١٧٤)

 والضابطة التجريبية المجموعتين من كل في احصائيا دالة فروق وجود عدم الباحث ويعزي
 أساسية بصفة يوجه لم الذي البرنامج قصرفترة الي الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد متغير في

 علي قدرته زيادة من العضلي للجهاز يتسني حتي ، الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد لتنمية
. الدوري الجهاز طريق عن إليها الوارد الأكسجين استهلاك
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 و رضوان جابر و حشمت حسين دراسات نتائج مع الباحث اليها توصل التي النتائج وتختلف
 الدراسات هذه اشارت حيث م٢٠٠٢ طه محمد ، م٢٠٠٢ محمد العزيز ،عبد م٩٩٦1 قطب فكرية

 الحد علي ايجابيا تأثيرا يؤثر الأكسدة مضادات علي احتوي الذي الغذائي المكمل تناول أن الي
(٦٨:٨٨()٦٠:٤٢()٢٩)٠ الأكسجين لاستهلاك الأقصى

 الأثثروبومترية المتغيرات نتائج مناقشة٢/٤/4
 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين فروق بدلالة الخاص١٣ جدول من يتضح

 الدهون نسبة ، الجسم وزن في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه الضابطة

. بالجسم الدهون وزن ،

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان٢٦ ،٢٥ والشكل١٣ جدول من يتضح كما
2%,٠٦- التغير نسبة بلغت الدهن نسبة وفي ،%2,2٩- الجسم وزن في الضابطة للمجموعة

%.7٣,٣- بالجسم الدهن وزن وفي ،

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين فروق بدلالة الخاص ا٤ جدول من ويتضح
 وزن ، الدهون نسبة في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد أنه التجريبية

. الجسم وزن في والبعدية القبلية القياسات بين احصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، بالجسم الدهون

 والبعدي القبلي القياسين بين التغير نسبة ان٤٩،٤٨ وشكل ا٤ جدول من يتضح كما
 ،1%,٦1- التغير نسبة بلغت الدهن نسبة وفي ،%1,09- الجسم وزن في التجريبية للمجموعة

.2%,٨2- بالجسم الدهن وزن وفي

 التجريبية المجموعة بين بين الفروق بدلالة والخاص1٥ وجدول٧٢،٧١ وشكل
 فروق توجد أنه يتضح( الفروق فرق) والبعدى القبلي القياسين بين الفرق في الضابطة والمجموعة

 دالة فروق توجد لا بينما الجسم وزن في والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائيا دالة
. الجسم في الدهن ووزن نسبة في احصائيا
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 استهلاك الي ذلك أدي كلما قويا التمرين كان كلما أنه م٠٠٢٢ الحسيني أيمن ويري
(١٨:١٠١)٠ أكبر بصورة الوزن انقاص فرصة زيادت وبالتالي الحرارية السعرات

 محمود علي مسعد ، م1٩٩٧ حمدي أسامة ، ام٩٨٤ أمين محمد عصام ويتفق
 عن الرياضي التدريب خلال من المحترقه الحرارية السعرات معدل زاد كلما أنه علي ام٠00
 الدهون كميات حساب علي الوزن تقليل الي ذلك يؤدي الغذاء خلال من المستمدة السعرات معدل

(٢٩٦:٧٩()١٦١٠١٢()١٢٨:٤٦) بالجسم. المخزونة

 أن الي م2٠٠ ه الرحمن عبد نعمات ، م1٩٩4 سيد وأحمد الفتاح عبد العلا أبو ويتفق
 العضلية الكلة زيادة وبالتالي الجسم من الحيوي الوزن زيادة علي يعمل البدني النشاط ممارسة

(٦٣٠٨٤)(٧٦:٢)٠ الدهون وانخفاض

 المستهلكة الطاقة زيادة علي يعمل الرياضي النشاط ممارسة أن م٢٠٠١ نهاد نادية وتذكر
 الخلايا انقاص الي تؤدي وكذلك ، الزائدة الحرارية للسعرات الجسم حرق سرعة تزداد وبالتالي
 أدي كلما العضلية الخلايا زادت فكلما ، أخري ناحية من العضلية الخلايا وزيادة ناحية من الدهنية

 من أكبر طاقة تتطلب التي العضلية الخلايا تلك باحتياجات تفي حتي أكبر طاقة استهلاك الي ذلك
 علي للبقاء حرارية سعرات الي تحتاج ولا وهامدة كسولة خلايا بأنها تتصف التي الدهنية الخلايا
. للبقاء الحرارية السعرات من كبيرة كمية الي وتحتاج نشطة خلايا فانها العضلية الخلايا عكس

(١١٠:٨٢)

 البدنية الأنشطة ممارسة أن مCabot1٩٧١ كابوت عن نقلا ام٩٨٦ الروبي محمد ويري

 مقدار ويختلف الجسم لوزن وقتي نقص شكل علي المستهلكة الطاقة وتظهر ، طاقة تستهلك المختلفة
 جفاف ، الحرارة مثل المحيطة العوامل وبعض واستمراره ، التمرين لنوع وفقا المقصود الوزن
. والرياح الجوي الضغط ، الهواء

 ينقص( المتوسطة )الأوزان المصارعة علي التدريب أنCabot كابوت عن نقلا ويضيف
(٦٢:٩٥.) اليومية التدريب وحدة خلال كجم ,ا٨-٠,٩ من الجسم وزن

 ووزن ونسبة الجسم وزن في النقص خلال من الباحث اليها توصل التي النتائج يفسر وهذا
. والضابطة التجريبية المجموعتين كلا في الدهون
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 م٢٠٠٦ جاد وحازم م٠٣٠2 أبوسته محمد نتائج مع الباحث اليها توصل التي النتائج وتتفق

 الرياضي النشاط ممارسة نتيجة الدهن ووزن ونسبة الجسم وزن في انخفاض حدوث في
(١٧٤٠٢٧()١٤٢٠٦١)

 المجموعة في الدهون ووزن ونسبة الجسم وزن في النقص نسبة ارتفاع الباحث ويعزي
 من علية حتوت وما البحث قيد الأكسدة مضادات تناول الي التجريبية المجموعة في عنها الضابطة

 كمال مصطفي ذكره ما مع يتفق وهذا للطعام الغذائي التمثيل تحسين الي أدي الذي فيتامينات
 طاقة أي لاتعطي الفيتامينات ان من بالرغم انه م1٩٩٩ البنداري محمد سناء ، ام٩٩٠ مصطفي
• بالجسم للغذاء الاحتراق عمليات علي فقط تساعده ولكنها للجسم سعريه

(٢٠١٠٣٨()٨١:٥١)
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