
 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥

 الاستنتاجات١/٥

 التوصيات٢/٥



 والتوصيات الاستنتاجات٠ ه/

 الاستنتاجات١/٥

 المطبقة والقياسات والاختبارات المستخدم المنهج و وخصائصها البحث عينة حدود في

 التالية: الاستنتاجات إلى التوصل للباحث أمكن المستخدم الإحصائي الأسلوب نتائج على واعتماداً

 الجولة في المهارى الأداء فعالية تحسين إلي أدي البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود من ذلك ويتضح الثانية

 فعالية اختبار في الثانية الجولة في وذلك البعدي القياس في التجريبية المجموعة ولصالح

 في معنوي تحسمن إلي البحث قيد الأكسدة مضادات تناول يؤدي لم بينما ، المهارى الأداء

 دالة فروق وجود عدم من ذلك ويتضح الأولي الجولة في المهارى الأداء فعالية قياس

. الأولي الجولة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا

 والهيموجلوبين الحمراء الدم كرات زيادة إلي أدي البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 من ذلك ويتضح الأكسدة لمضادات الكلية القدرة علي والمحافظة الدهون أكسدة وخفض

 المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود

. البعدي القياس في التجريبية

 الدم -كرات الدموية الصفائح على معنويا تؤثر لم البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

- الكثافة والمنخفض المرتفع الكولسترول- جلسرايد التراي- -الكولسترول البيضاء

 عدم من ذلك ويتضح. الدم وجلوكوز-S.G.0.T وS.G.P.T -وإنزيم الكرياتينين

 القياس في المتغيرات لهذه والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود
 البعدي.

 وجود من ذلك ويتضح النبض معدل خفض إلي أدي البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 في التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق

 البعدي. القياس

- ١٦٨-



 الانبساطي و الانقباضي الدم ضغط على معنويا تؤثر لم البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 دالة فروق وجود عدم من ذلك ويتضح التجريبية الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد

 البعدي. القياس في المتغيرات لهذه والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا

 ذلك ويتضح للطعام الغذائي التمثيل تحسين إلي أدي البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 التجريبية المجموعة في عنها الضابطة المجموعة أوزان في المعنوي الانخفاض من

 ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود من ذلك ويتضح

. الجسم لوزن البعدي القياس في الضابط المجموعة

 ويتضح بالجسم الدهن ووزن نسبة على معنويا تؤثر لم البحث قيد الأكسدة مضادات تناول

 لهذه والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم من ذلك

 البعدي. القياس في المتغيرات

 التوصيات٥/2

 بالتالي: الباحث يوصي البحث عنها أسقر التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

 المهارى الأداء فعالية تحسين علي قدرتها أثبتت حيث ، البحث قيد الأكسدة مضادات تناول ا-

. الأكسدة لمضادات الكلية القدرة علي والمحافظة الأكسدة توتر خفض وكذلك للمصارعين

 في فاعلية أكثرها إلي للتوصل مختلفة غذائية مكملات باستخدام مماثلة دراسات إجراء-٢

• الحرة الشوارد من الحد
 مضادات لتناول مختلفة توقيتات باستخدام ولكن الأخرى الدراسات من المزيد إجراء-٣

. الأكسدة
 المختلفة. الإعداد مراحل خلال الأكسدة مضادات تناول بأهمية واللاعبين المدربين توعية-٤

. الدراسات هذه مثل لإنجاز الكليات بمختلف المعنية العلمية الأقسام جهود تضافر-
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 مات

 المراجع٠/٦

 العربية المراجع١/٦

 الأجنبية المراجع٢/٦

 الدولية الشبكة٣/٦



 العربية المراجع١/٦

 الكريم القران
. م1٩٨٥ القاهرة، دارالمعارف، الثانية، الرياضة،الطبعة بيولوجيا الفتاح عبد احمد العلا أبو ا

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو-٢

. م١٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر سيد الدين نصر وأحمد

 ، الفتاح عبد احمد العلا أبو-٣
 حسانين صبحي محمد

 الطبعة والتقويم، القياس وطرق الرياضة ومورفولوجيا فسيولوجيا

. م1٩٩٧ القاهرة، المعارف، دار الأولى،

 العربي الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الفتاح عبد احمد العلا أبو-٤
. م1٩٩٩ ، القاهرة

 الفتاح عبد احمد العلا أبو-٥

 الفتاح عبد احمد العلا أبو-٦

 متولي وطارق شكري وعمرو
 إبراهيم سليمان أحمد٧

 م.020٠ القاهرة، العربي، الفكر ،دار•

. م٢٠٠٢ ، العربي الفكر دار ، طا ،

 ومستوي البيوكيميائية المتغيرات بعض علي الكرياتين استخدام أثر
 البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة

 ، المنصورة جامعة ، بالمنصورة الرياضية التربية كلية والرياضة

. م٠٠٤

 الحميد عبد صلاح أحمد-٨

 الزيات فتحي أحمد٩
 رياض وأسامة

 خاطر محمد أحمد١٠
 البيك فهمي علي و

 بيعي وعلاقتها الحرة الشوارد مستوي علي الدني الجهد تاثير

 للنشاط الممارسين وغيل الممارسين لدي الفسيولوجية المتغيرات

 القاهر، الرياضية التربية كلية منشورة ماجستير،غير رسالة ، الرياضى

. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة
 م.1٩٩٨ ، منشورة غير مذكرات ، الرياضية الصحة

. م1٩٨٤ ، القاهرة ، المعارف دار الرياضى، المجال فى القين
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 الفكر دار ، الأولي الطبعة "،٢٦-
. م20٠٣ ، القاهرة العربي

 المملكة ، السروات مطابع ، الثانية الطبعة ، الريع الكيميائى الريجيم
. م١٩٩٧ ، السعودية العربية

. ،د.ت لبنان ، بيروت ، العلمية المكتبة ماجه، ان سن

 الريان دار ، العاشر الجزء ط، ،
. .ت ،د القاهرة ، للتراث

 ي ن بي ، ن م1٩٩٩ الشيخ بكفر الاجتماعية للخدمة العالي المعهد ، العامة الصحة

 سيد الدين نصر أحمد١١

 حمدي أسامة١٢

 بن محمد الله عبد أبي الحافظ١٣

 محمود -تعليق ويني القز يزيد

 المباقي عبد فؤاد
 حجر بن علي بن أحمد الحافظ١٤

 العسقلاني

 النبي عبد الظريف١٥
 المجيد عبد وسمير

. م١٩٩٥ بالمنصورة، الصحي الفني المعهد ، منشورة غير مذكرات ، المعامل لمساعدي

. م1٩٨7 ، لبنان ى، بيروت ، القلم دار ،4 ط ، الش الطب

. م2٠٠٢ القاهرة، ، القران ،مكتبة الأولي ،الطبعة السمنة اسمه إخطبوط

 م.1٩٨٩ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية فسيولوجيا

 رويحة أمين١٧

 الحميني أيمن١٨

 سلامة الدين بهاء١٩

 سلامة الدين بهاء٢٠ العربي الفكر ،دار الأولي الطبعة ،

. م19٩٠ القاهرة، ،

 سلامة الدين بهاء٢١ الطبعة ، العربي الفكر دار ،

 م.1٩٩٩ ، ،القاهرة الأولي
 الطبعة ، الرياضي للنشاط الفسيولوجية والمحددات الرياضية الصحة
 م.2٠٠٢ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، الأولي

 سلامة الدين بهاء٢٢

 م1٩٩٩١١١/٦ السبت اليوم أخار جريدة٣٣
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 الجهال وظائف بعض تحسين على العلاجية التمرينات استخدام اثر
 مجازة دكتوراه سالة

 السعن» قاة جعة بورسعيد، الرياضية التربية كلية ، مبشورة

 المجال فى المهاري الأداء إتقان مستوي لتقويم بييميكانيكي مدخل

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير مذكرات نظرية، دراسة الرياض،

 ام.٩٨1 حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين

 لطلاب منهجي كتاب

. م٩٩٦1 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 السمنة معدل علي ماكس دايت وكسولات الهوائية التمرينات تاثير

٣٥:٢٥ من البدين للشباب والبيوكيميائية الوظيفية المتغيرات ويعض
 ن ن ،ن ي و ي ي ا، الرياضية التربية كلية العربية، الدول في الجامعية الرياضة مؤتمر ، سنة

. م٠٠٦ المنصورة، جامعة ،

 مجلة ، للمصارعين الخططي الأداء فعالية على الخاص التحمل تطوير أثر

 العدد الإسكندرية جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية وتطبيقات، نظريات

. ام9٩٤ ، العشرون

 وتأخير البدنى الأداء على شعبى غذائى مستحضر تناول فاعلية مدى

 العلمية المؤتمرات بحوث ملخصات ، التعب ظهؤ
. م1٩٩٦٠ الثالث ،الجزء الرياضية التربية لكليات

 فارس الملك عبد جمال٢٤

 الدين علاء جمال٢٥

 الدين علاء جمال٢٦

 عيسي جاد حازم٢٧

 محفوظ السلام عبد حسن٢٨

 رضوان وجابر حشمت حسين٢٩

 قطب وفكرية

 حشمت حسين٢٠ منشورة غير مذكرات ،

 م.٠٠٠٢ ،
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 ، القاهرة الأولي، ،الطبعة للنشر الكتاب مركز ، الرياضة فى الوراثة

 م.٢٠٠٠٣

 القاهرة الأولي، ،الطبعة للنشر الكتاب مركز ، العضلى التعب فسيولوجيا
. م٢٠٠٠٣٠

 م1٩٨4 ، دمشق ،طا، العربي الكتاب دار ، مضارها ودقع الأذية منافع

 كأحد الجاوتائيون انزنه

 رسالة ، الدم في اللاكتيك حمض يستوى وعلاقته الأكسدة مضادات

. م1٩٩٩ ، حلوان جامعة ، القاهرة الرياضية التربية كلية ماجستير

 التلوث ومنخفضة التلوث عالية البينة من بكل الرياضي التدريب تأثير
 يعض لدي البدني العمل وكفاءة الحرة الأكسجينية الشوارد متوى على

 ادً جمعة الرياضيةً، الربية كلية يتوراه، رسلة ، الك رة لاب،

 م.٩٨٢1 ، القاهرة ، المعارف دار ، والتدريب الرياضة بيولوجيا

 ، قليوب ، التجارية الأهرام مطابع ،-٠

. م1٩٩٩

 شلبي ونادر حشمت حسين٢١

 شلبي ونادر حشمت حسين٣٢

 حمودي حسين٣٣

 النعيم عبد جلال خالد ا4

 إبراهيم محمد رضا ؟٥

 درويش نكى نصار، سلمى٣٦
 حلمي عصام

 محمد عطية ؟سمير٧

 البنداري محمد سناء٣٨ ، والتوزيع للنشر العربية الشركة ،
 م.١٩٩٩ القاهرة،

 القامرة والنشر، لترجمة الأهرام مركز تختره، وكيف المنسب لجاع

 حركات مجموعة أداء علي الخاصة الحركية القدرات يعض تطوير أثر
 التربية كلية ، ماجستير ·،رسالة

. م1٩٩٢ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية
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 عيد صلاح٣٩

 عسران محمد صلاح٤٠



 الدين حسام طلحة٤١ دار ، الأولى الطبعة ،

. م1٩٩٣ القاهرة، ، العربي الفكر

 البيولوجية المتغيرات لبعض مقترح غذائى ومركب تدريبى برنامج تأثير

 دابة صهد هة بدر، عر ةتورد• يمجي
 ي ن

 العضلات تمزق منع في للأكسدة المضادة والإنزيمات الفيتامينات دور
 العدد ، الرياضي للطب السعودية الدورية ، الرياضية التمرينات من الناتج

. م1٩٩٦ ، الأول
 م.2٠٠٣ ، القاهرة ، الحرية مكتبة ، الرياضة بيولوجيا

 م.١٩٨٧ القاهرة، ، الإسلامي التراث مكتبة ، النحل بعسل التداوي

 م.١٩٨٤ ، القاهرة ، المعارف دار ، الوثن وضبط واللياقة الصحة

١٩٩٢ الإسكندرية، ، التوني مطبعة ،٠٠١-١١٦٤٥٦٠١١٠٤٠١-

 فعالية على الحس-حركي الإدراك لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير
 المصارعة رياضة في اسنة٢-١٠ من للمبتدئين المهاري الأداء

 الرياضية التربية كلية منشورة، دكتوراه رسالة الدقهلية، بمحافظة
 م1٩٩٣ الزقازيق، جامعة للبنين،

 ، للمصارعين المهاري الأداء فعالية على بالأثقال تخصصي برنامج تأثير
 الرياضة العلمي المؤتمر ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

 للبنين الرياضية التربية كلية "، والتحديات التراكمات" الأولمبية والمبادئ
. م٩٩٤1 ، حلوان جامعة ،

. م2٠٠٦ ،•

 الكفاءة على بيولوجية الطب الاستشفاء وسائل لبعض مقترح برنامج أثر
 المجلد ، الرياضية التربية بحوث مجلة ، الجميال لاعبي لدي البدنية

. ام8٥ أغسطس ،٤٠٣ العدد الثاني،
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 علي محمد العزيز عبد٤٢

 الحيدر الرحمن عبد القادر عبد٤٣

 دهب يوسف ، بدير المنعم عبد٤٤

 علي
 قنديل المنعم عبد٤٥

 امين محمد عصام٤٦

 المقصود عبد محمد عصمت٤٧

 ريحان السعيد على٤٨

 ريحان السعيد على٤٩

 ريحان السعيد على ه٠

 جلال محمد علي ه١



.٢٠٠٤ للنشر، العربي المركز ، الثانية الطبعة ، الرياضية الصحة جلال محمد علي٥٢

 التربية كلية منشورة، غير مذكرات "، الوهاب عبد فاروق٥٣
. م1٩٨3 ، المنيا جامعة ، الرياضية

 العلمية "البدائل• وw٠٩١ ان&م ،لاد الوهاب عبد فاروق ه٤
 ، المصرية الأولمبية اللجنة "، ياضيين

 م.19٩٨ ، العلمي المركز

 ، للعلوم العربية الدار ، الأولي الطبعة ، "الثالثة ياردميان كارلا ه٥
 م،2٠٠١ القاهرة،

 العلا أبو ، الحميد عبد كمال٦
 الأمين محمد ، الفتاح عبد

 م1٩٩٩ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، ط ، للرياضيين التغذية

٠ م٠٢٠٠٦ القاهرة ، الصفاً مكتبة ،1 ط النحل، وصل بالقران التداوي الشهاوي محمد مجدي٥٧

 م.1٩٨٧ القاهرة، ، المعارف دار السادسة، الطبعة الرياضى، النفس علم علاوى حسن محمد٨

 الكتاب مركز ، الأولى الطبعة ، علاوى حسن محمد ه٩

 م1٩٩٨ ، القاهرة للنشر،

 علاوى حسن -محمد1٠

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 ستة أبو رأفت محمد٦١

 م.200٠ القاهرة العربي، الفكر دار الرياض، التدريب فسيولوجيا

 يعض علي الوزن لإنقاص الهوائي البرنامج حمل شدة اختلاف تأثر

 سنة٣٠ الى٢٥ من السنية للمرحلة للشباب البيولوجية المتغيرات

 جامعة- ببنها للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير رسالة

 م.200٢ الزقازيق

 مجموعة حركات بعض أداء فاعلية على الخاص التحمل تطوير أثر الروبي رضا محمد٦٢
 كلية ، منشورة غير مجازة دكتوراه رسالة ، للمصارعين الخلفية الرمية

. م1٩٨٦ حلوان، جامعة ، بالإسكندرية الرياضية التربية
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١ ط الإعداد وتمرينات التدريب -برامج التعليمية العلمية الموسوعة
-٠

. م2٠٠٦ ،الإسكندرية، الكمبيوتر وخدمات والتوزيع للنشر ماهي ،

 الروبي رضا محمد٦٣

 الأ كفاءة لرفع بات الأولمبية اللجنة "ء0
 ام.9٩٨ ، العلمي المركز ، المصرية

 حفناوي سعيد محمد1٤

 ، المعارف منشاة ، الثالثة الطبعة ، البد،

 الفكر ،دار الأولي الطبعة ·،

. م20٠٠ ، الإسكندرية

 م1٩٩٥ ، العربي

 الدين سعد سمير محمد1٥

 حسانين صبحي محمد٦٦

 ،٣ ط ، الثانى الجزء ن والرياضة البدنية التربية فى والتقويم القياس
 م.1٩٩٦ القاهرة، ، العربي الفكر دار

 الدم مكونات بعر علي للمشي ويرنامج الأكسدة مضادات تناول تأثير

 "أيسترن للدخان الشرقية بالشركة للعاملين الفسيولوجية والمتغيرات
-

 ، القاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة ، كوميائى"

 م.٠٠٢2 ، حلوان جامعة

 م1٩٩٩ ، الجامعة،الإسكندرية شباب ،مؤسسة الرياضى المجال في التذية

 حسانين صبحي محمد1٧

 محمد طه محمد\٨

 رشدي عادل محمد٦٩

. م١٩٩١ ، القاهرة سينا ابن مكتبة ،  العزيز عبد كمال محمد٧٠

 مصطفي كمال محمد٧١ م1٩٩٦ ، القاهرة الطلائع، دار ،

. م2٠٠0 القاهرة، للنشر، الكتاب مركز "،-

 ، الزهراء مكتبة "، ،٠٠٠٠٠٠
. م1٩٩٢ القاهرة

- ١٧٧-

 الحماحمي محمد محمد٧٢

 الله عبد محمود محمد٧٣



. م٩٩٨1 القاهرة، للنشر،

 ي« للطباعة العربي الخليج مؤسسة ، النحل" "صبدلية

. م1٩٩٣ ، القاهرة ، والنشر

 الكتاب مركز الأولى، الطبعة ، الرياضة

 استعادة وسرعة التعب ظهور تأخير في الغذائية العوامل بعض أثر
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة للرياضيين، الشفاء

 م.١٩٨٠ ، حلوان جامعة

 صحة على للدلالة والمناعة الدم مكونات بعض تحاليل أستخدام
 كلية ، العربية الدول في الجامعية الرياضة مؤتمر ، للرياضة الممارسين

. م٢٠٠٦ بالمنصورة، الرياضية التربية

 الله عبد محمود محمد٧٤

 رضوان الدين نصر محمد٧٥

 محمد الدين محي٧٦

 قاسم مدحت٧٧

 محمود علي مسعد٧٨ بجامعة والتوزيع للنشر الطباعة دار ،
. ام٠٠١ المنصورة،

 دار ، للهواه والحره الرومانية اليونانية للمصارعة الأساسية المبادي
 م.200١ المنصورة، بجامعة والتوزيع للنشر الطباعة

 الكويت، ، والتوزيع لنشر التم دار ، الأدني الطبعة ، والرياضة صة

 الأبيض البحر "،دار
. م1٩٩٠ ، القاهرة ، للنشر المتوسط

 م20٠١ اليوم،القاهرة، أخبار دار الأولي، ،الطبعة للسمنة الصحيح العلاج

 والمالون العضلية القدرة على غذائى مكمل مع تعليمى برنامج تأثير
 جهاز علي الأمامية الشقلبة أداء ومستوي والجلوتائييي ألدهايد ثنائي

 م20٠٦ فبراير العربية الدول في الجامعية الرياضة مؤتمر القفز، حصان
. م2٠٠٦ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

- ١٧٨-

 محمود علي مسعد٧٩

 الهادي وعبد جوهر مصطفي٨٠
 حلاوة

 مصطفي كمال مصطفي٨١

 حامد نهاد نادية٨٢

 إبراهيم حامد ندي٨٣



 ، الإسكندرية ، المعارف منشأة ، الأولي الطبعة الهوائية، الأنشطة
. م2٠٠٠

 رسالة ، للرياضيين العضلي التعب ظاهرة تأخير علي مقترح غذائي مركب تأثير

 م،١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 لعمليات العام والتعريف المعنى" الطبية المعجزة" الأكسدة مضادات
 -مجلة الأولي السنة- التجريبي العدد ، الأطباء عالم مجلة ، الأكسدة

 لندن ، مؤقتا شهريا تصدر أسبوعية ، شاملة علمية متخصصة طبية
 ،. م20٠٦ ابريل

 إنزيم تشاط مستوى على للأكسدة المضادة الغذائية المكملات بعض تأثير
 حمل أداء بعد الفسيولوجية المتغيرات وبعض ديسميوتيز أوكسيد السوبر

 كلية منشورة دكتوراه رسالة ، الرياضيين لدى هوانى لا
. م2٠٠٢ ، حلوان جامعة ، القاهرة للبنين الرياضية التربية

 وعلاقتها الكويت بدولة الرياضي المجال في الإدارية القيادات فعالية
 كلية منشورة، غير مجازة دكتوراه رسالة ، النفية المتغيرات بيعن

. م٩٨٥١ ، حلوان جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

-١٧٩-

 الرحمن عبد أحمد نعمات٨٤

 سعيد أحمد هشام٨٥

 الشاذلي هيام٨٦

 أحمد الحميد عبد هيثم٨٧

 الرحمن عبد احمد يوسف٨٨
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