
 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظرية القراءات٠/٢

 النظرية القراءات١/٢
 التحمل قدرة أهمية١/١/٢

 والتعب كصفة التحمل بين العلاقة١/١/١/٢
 والسرعة والقوة التحمل بين العلاقة٢/١/١/٢

 الخاص التحمل أنواع٣/١/١/٢

 السرعة تحمل١/٣/١/١/٢

 القوة تحمل٢/٣/١/١/٢
 الملاكمة لرياضة الحركي للنشاط الوظيفية الاستجابات٢/١/٢

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد الوصول علامات١/٢/١/٢

 الأكسجين استهلاك أقصى تحدد التي العوامل٢/٢/١/٢

 المهاري الأداء فعالية٣/١/٢

 الأداء فعالية متطلبات٣/١/٢/١1

 المهاري الأداء فعالية تقييم كيفية٢/٣/١/٢

 سنة١٨-١٦ من السنية المرحلة خصائص٤/١/٢

 السابقة الدراسات٢/2

 الخاصر التحمل لتنمية التدريبية البرامج تناولت التي الدراسات١/٢/٢

 الوظيفية الاستجابات تناولت التي الدراسات٢/٢/٢

 المهاري الأداء فعالية لتنمية البرامج تناولت التي الدراسات٣/٢/٢

 السابقة الدراسات علي التعليق٤/٢/٢



٦

 السابقة والدراسات النظرية القراءات٠/٢

 النظرية القراءات١/٢
 التحمل قدرة أهمية١/١/٢

 أن إذ تقريبا، الرياضية الأنشطة كل في هاما دورا المختلفة التحمل قدرات تلعب

 أثناء الحمل أداء علي للقدرة وكذا المنافسة أثناء الإنجاز لمستوي كبيرة أهمية لها

 للتحمل كافي غير تطور لمستوي السلبي التأثير يقتصر ولا( التدريب تحمل التدريب)

 ومحتويات طرق اختيار من أيضا يحد وإنما ككل التدريب فاعلية انخفاض علي العام

(١٧:١٤ الممكنة.) التدريب

 فلقد التحمل لرياضات خاصة وبصورة الرياضة أنواع لجميع هامة التحمل قدرة وتعتبر

 أنواع جميع في تحدد التي هي التحمل قدرة أن م9881 واننبورغرايتر ريه يوهانسون أشار

 الرياضة:

 الرياضي. قبل من إنجازه الممكن التدريب حجم•

 التدريب بعد الطبيعية الوظيفية حالته الرياضي جسم لاستعادة الضروري الزمن طول•

 والمباراة.

(. التالية الأدوار في وبالتالي) للمباريات المستوي ثبات درجة•

 يلي: ما الكرات والعاب الفردية المنازلات في التحمل قدرة وتحدد

 المباراة. خلال الرياضي ينفذها التي الفعالة والتكتيكية التكنيكية الحركات عدد•

 النهائية. الأدوار إلي الوصول احتمالات•

 المميزة والقوة القوة أو للتحمل عالية بمتطلبات المميزة الرياضية الألعاب فى أما

 التحمل: قدرة فتحدد بالسرعة

 مسابقة. من أكثر في للمشاركة الإمكانيات•

 الإنجاز شروط في المتسابقون تساوي إذا يحتله أن الرياضي يستطيع الذي المركز•

(٨٥:١٨) الأخرى.

Jordan,b أخرون و بي جوردان ذلك ويؤكد et all1الحركات مقدار أن م٩٩٦ 

 الاختبارات خلال أدائهم مع عكسيا تناسبا تتناسب الملاكم يؤديها التي والدفاعية الهجومية

(٩٢-٠٩٥٨٧)٠ المتعددة



٧

 للاعبي مهم مكون الخاص التحمل أن إلي ام٩٨٤ حجاج حسين أشار وقد

 نفس في يفتقر والذي كثيرة حركات يجيد الذي اللاعب أن حيث أنواعهم بمختلف المنازلات

 يفتقد ما سرعان ولكنه البداية في أفضل نتائج علي الحصول يمكنه الخاص للتحمل الوقت

 يظهر وبالتالي الجهد بذل في الاستمرار عدم إلي يؤدي مما المستوي بنفس الاستمرارية صفة

 في الاشتراك من اللاعب يتمكن ولكي الأداء، مستوي انخفاض إلي يؤدي الذي التعب عليه

 مجموعة يؤدي أن يجب تعب دون الفوز حالة في الرسمية البطولات خلال المتتابعة الأدوار

 التحمل لتنمية وذلك المنافسة في يحتاجه مما أكثر التدريب أثناء المهارية الحركات من

(٤:٢٦ الخاص.)

 فسيولوجية نفس كصفة والتعب بدنية كصفة التحمل بين العلاقة١/١/١/٢

 تنتج خاصة نفسية فسيولوجية حالة بأنه التعب ام٩٩٤ المقصود عبد السيد يعرف

 الهبوط وفي- الداخلية الأعضاء بين الموجود التوافق في الإخلال في ويتضح الحمل عن

 وهو منه التخلص ويمكن عابرة، حالة عن عبارة والتعب- الإنجاز مستوي في المؤقت

(٤٧:١ وفسيولوجية.)ه نفسية عمليات تشمل مركبة حالة بمثابة

 بعلاقة ترتبط هامة ظاهرة يمثل التعب كان لما أنه م2،٠٠ عثمان محمد ويذكر

 بالمستوي للارتقاء الرئيسية المقومات أحد التعب مقاومة تصبح لذا التكيف بظاهرة وثيقة

 المرتكزات إحدى الظاهرة هذه علي تحليلية نظرة إلقاء عملية تشكل كما والرياضي، البدني

(٠٧٠٨٧ البدني.) الحمل استخدام عن الناتجة الاستجابات لدراسة الرئيسية

 البدني العمل علي القدرة في نقص هو التعب أن م٠٠٣2 الخالق عبد عصام ويري

 التمثيل مخلفات تراكم إلي بيولوجيا ذلك ويرجع كبير، جهد بذل علي الناتج النفسي والاستعداد

 الاستمرار الجسم يستطيع فلا الأعلى حدة إلي الأكسجين دين وزيادة العضلات في الغذائي

(٥٦:١٥٥ بالتعب.) الحالة هذه عن ونعبر العمل، فى

 وثيقا ارتباطا يرتبط التعب أن علي م1٩٩٧ وآخرون الدين حسام طلحة ويشير

 وهذهChronic دائما أوAcute مؤقتا التعب هذا كان سواء بالتحمل تتميز التي بالأداءات

 موضعية وهي طبيعتها حيث من طبية أو نفسية أو فسيولوجية تكون أن الممكن من المشكلة



٨١

 الجسم في تحدث أنها أي عامة أو عضلية مجموعة أو عضلة في تحدث أنها أي

(٩٣٠٤٠ ككل.)

 يلي: فيما تتلخص التعب أعراض أن م٠٠٠ عثمان محمد ويري

 التوافق مستوي في واضح -انخفاض والرياضي البدني المستوي في -انخفاض

 عامة. بصورة العضلي. العصبي

 الانفجارية. القوة مستويات في السلبي -التأثر رد سرعة قياسات في الزمنية الفترات ­زيادة

 الفعل.

 الطاقة. إنتاج مصادر في السلبي -التأثر

 ، الجليكوجين مستوي -انخفاض

 الحركي. الأداء في ملحوظ -بطه

(٠٧٠٨٨٠٨٧)

 جميع في ومباشرة متبادلة علاقة توجد أنه إلي م19٩٢ المقصود عبد السيد يشير

 أي فرد يؤدي فعندما التحمل حدود التعب يظهر إذ التعب، وبين كصفة التحمل بين الأحوال

 هذه وتتضح مستمرة بصفة الأداء هذا صعوبة تزداد الوقت من فترة مرور بعد فإنه نشاط

 زيادة من وبالرغم الوظيفية، الصفات وحتى خارجية صفات الصفات، من العديد في الحالة

 تهيئة خلال من وذلك زمنية لفترة بها بدأً التي العمل شدة علي الحفاظ للفرد يمكن الصعوبة

 التعب مرحلة اسم المرحلة هذه علي يطلق أن الممكن ومن الإرادية، الصفات بعض

 تنخفض العمل شدة فإن الإرادة قوة من بالرغم أنه إلا العمل أداء مواصلة ويتم التعويضي،

 وظيفية مجالات في التعب ويظهر التعويضي بالتعب يسمي ما إلي تصل أن إلي بالتدريج

(١٤:٩.)١ رقم بالشكل موضح هو كما عديدة

 سلبيا. السرعة مستوي -تأثر

 الخلية. في الكالسيوم مستوي -انخفاض

 النبض، مستوي في واضح -ارتفاع

 بنى
 ا شكل

 الرياضي النشاط في التعب مجالات

 مقلى



٩

 أنه علي ام٩٩٢ المقصود عبد والسيد م٠٣٢٠ الخالق عبد عصام من كل ويتفق

 إلى: العمل في المشتركة العضلية المجموعات لحجم تبعا البدني التعب تقسيم يتم

 الجسم. لعضلات الكلى الحجم٣/١ من أقل العضلي العمل في يشترك موضعي:عندما ·تعب

 الجسم. لعضلات الكلى الحجم٠٣/١٣/٢ من العضلي العمل في يشترك منطقي:عندما ·تعب

 الجسم. عضلات٣/٢ من أكثر العضلي العمل في يشترك عندما عام: تعب

(١٥٦٠٥٦)(١٢٠١٤)٠

 للتعب مواضع ثلاث يوجد أنه إلي ام9٩٧ بريقع جابر ومحمد حلمي عصام ويشير

Neuromuscular العضلي العصبي التعب أصح وبشكل) العضلي Fatigue):وهي 

The الكروموسومات• Synapsesالمركزي. العصبي الجهاز في الموجودة 

 العضلي. العصبي الاتصال

(٥٥:٣٨ العضلي.) النسيج•

 تليها للتعب كموقع نفسها العضلية الأنسجة على العملية البراهين معظم وتنصب

 يتعرض التي الضغوط أن إلىAsmussen أسميوسين توصل فقد العضلي، العصبي الاتصال

 الهوائي العمل خلال الكيميائية التفاعلات بعض تتضمن العضلي للتعب نتيجة الجسم لها

 في العضلية الليفة داخل الانقباض وميكانزمات الطاقة عن المسئولة العمليات تلك ، اللاهوائي

(.٣٩-٥٥:٣٨) العضلية. الأنسجة

 والسرعة والقوة التحمل بين العلاقة٢/١/١/٢
 والسرعة بالتحمل القوة ارتباط نجد ما كثيرا أنه م٩٧٥1 خضر الفتاح عبد يشير

 والعلاقة الملاكمة، ومنها المنتهية الوحيدة الحركة ذات الأنشطة في كما الخصوص وجه علي

 تكون واحدة مركبة وحدة في ارتباطها يلي فيما نوضح والسرعة والتحمل القوة بين المتبادلة

٠(٤٦:٢٠)٠٢ رقم الشكل في ذلك ويتضح للملاكم الخاص التحمل



١ و

١ ا=ااه

-
 سرعة

 ا {دتمه ا ابوائعؤقعير
٢ شكل

 الملاكمة لرياضة والسرعة والتحمل القوة بين المتبادلة العلاقة

 الخاص التحمل أنواع٣/١/١/٢

 الهدف ويؤثر التحمل من عديدة أنواع توجد و ام٩٩٢ المقصود عبد السيد يشير

 التي الأنواع هذه من نوع كل قدرة على تلقى التي المتطلبات على الرياضي للتدريب المحدد

 يتمشى أن يجب ولذلك بعد فيما المستوى بناء عليها يتم كأساس اكتسابها الرياضي على يتعين

 النشاط بنوع الخاصة المتطلبات مع المستخدمة التحمل تدريب ووسائل طرق تكوين

(١٢:١٤) الممارس.

 حيث من تختلف الرياضية الأنشطة أن إلي م٠٣٠ الخالق عبد عصام ويشير

 التحمل ارتباط نتيجة هو الخاص والتحمل لها، المميزة للخصائص طبقا التحمل من متطلباتها

 تحمل القوة )تحمل ببعض بعضها اخرى البدنية المكونات من مكون مع العام

 بالقوة أو بالسرعة الحركي الأداء في الاستمرار هو المسابقات في المطلوب أن إذ السرعة(

(٥٦:١٥٢) مجهود. بأقصى العضلي العمل مستخدما محددة زمنية لفترة وذلك المثلي



١١

 التحمل أن علي م9941 علاوي محمد م،٠٠٣2 الخالق عبد عصام من كل ويتفق

 التالية: الأنواع في يتمثل الخاص

 السرعة. تحمل•
 القوة تحمل•
 والأداء العمل تحمل•
(١٧٤٠٦٢)٠(١٥٤-٥٦:١٥٢ الثابت.) العضلي التوتر تحمل•

 اللاهوائية الأنشطة أن ام٩٩4 شعلان إبراهيم و الفتاح عبد العلا أبو يري كما

Anaerobic Activitiesالقوة وتحمل السرعة وتحمل والقوة السرعة صفة إلي تحتاج 

 الفتاح عبد العلا أبو ويضيف (،٦:٥٠) اللاهوائي الإنتاج علي وتعتمد بالسرعة المميزة

 يتطلب والذي اللاهوائي التحمل علي تعتمد التي الرياضية الأنشطة من الملاكمة أن م1٩٩٨

(٥٠:٤ للفرد.) شدة أقصي من%٩٠-٨٠ من فيه الشدة تكون أن

 أداء فسي الاستمرار علي اللاعب أجهزة قدرة هو الخاص التحمل أن الباحث ويري
 بأكبر بالملاكمة الخاصة الحركية والتكتيكية الفنية المهارات لتنفيذ منها المطلوب الواجب

 تكون أن يتطلب الملاكمة رياضة في المهاري الأداء و المباراة، نهاية حتى ممكنة فعالية
 ولذلك عنها، الدفاع المنافس يستطيع لا كي السرعة إلي و تحتسب كي بالقوة تتميز اللكمات

 الملاكمة: في الخاص التحمل أنواع أن الباحث يري

 القوة. تحمل•
 السرعة. تحمل ه

 في الأداء طبيعة تتطلبها لا حيث الثابت العضلي التوتر تحمل قدرة استبعاد مع
 الملاكمة. رياضة

Speed Endurance  السرعة تحمل١/٣/١/١/٢:

 علي اللاعب مقدرة به يقصد السرعة تحمل أن م٠٠٣4 الخالق عبد عصام يذكر

 درجة ذو حمل عند التعب مقاومة مقدرة بتنمية العمل ظروف تحت الحركة بسرعة الاحتفاظ

(٥٦:١٥٢) الطاقة. لاكتساب اللاهوائي التنفس علي والتغلب عالية



١٢

 مطلب السرعة تحمل أن م19٩٣ الدين نصر وأحمد الفتاح عبد العلا أبو يذكر كما

 أداء علي اللاعب قدرة لزيادة السرعة بتحمل أداؤها يتميز حيث المخلفة الأنشطة لاعبي

 خطوات طبيعة تتنوع ذلك وخلال المباراة خلال كثيرة لمرات وسريعة قصيرة مسافات

 البيك وعلي خاطر أحمد ويشير (،٢١٠٢١١٠ وسريعة.)ه: بطيئة حركات بين اللاعب

 سرعة بأقصى طويلة لفترة عمل أداء علي القدرة هو السرعة تحمل مفهوم أن إلي م1٩٩٦

(٩:٢٩١) ممكنه.

 إلي: السرعة تحمل يصنف م19٩4 علاوي محمد أما

 القصوي. السرعة تحمل•

 القصوي. من الأقل السرعة تحمل•

 المتوسطة. السرعة تحمل•

(١٧٥٠٦٢) المتغيرة. السرعة تحمل ه

Strength Endurance  القوة تحمل٢/٣/١/١/٢:

 يعني القوة تحمل أن علي م،1٩٩٣ الدين نصر وأحمد الفتاح عبد العلا أبو يشير

 نسبيا كبيرة مقاومة علي التغلب أو القوة بذل استمرارية علي العصبي العضلي الجهاز قدرة

(٥:١٥ ممكنة.) فترة لأطول

 من عالية قدرة به يقصد القوة تحمل أن إلي م٩٩٢1 المقصود عبد السيد يشير كما

 جيد تطور مستوي إلي بالإضافة هذا الوقت، نفس في جيد تحمل مستوي مع القوة إنجاز

 أداء أثناء الحمل من الأكبر الجزء عليها يقع التي العضلات في بالذات الموضعي، للتحمل

 علي يتعين التي التحمل لأنشطة الأساس القوة تحمل ويشكل بالمسابقة، الخاصة الحركات

(١٤:٣٨ كبيرة.) حركية مقاومات علي التغلب أدائها أثناء الرياضي

 فيتفق العضلي العمل نوع حيث من القوة تحمل مفهوم إلي البعض تطرق وقد

 العضلة مقدرة يعني القوة تحمل أن علي م1٩٩٧ محمود مسعد و م1٩٩٩ أحمد بسطويسي

lsotonic الحركية الانقباضات تكرار علي العضلات مجموعة أو Contractionأو 

Isometric الثابت الانقباض استمرار Contractionالقصوي من أقل مقاومة ضد 

Submaximal Resistance(٠٧٣٨٢)٠(1٨:١١٧ ممكنة.) زمنية فترة لأطول



١٣

 ضمن القوة تحمل إدراج يمكن أنه يروا العلماء بأن م٩٩41 علاوي محمد ويذكر

 المجهود أثناء التعب مقاومة علي الجسم أجهزة قدرة بأنها ويعرفونها الخاص التحمل أنواع

 صفة إلي وينظر العضلية القوة من بمستويات وارتباطه فتراته بطول يتميز الذي المتواصل

 القوة تحمل صفة وتعتبر التحمل وصفة العضلية القوة صفة من مركب باعتبارها القوة تحمل

 القوة من معين مستوي إلي تحتاج التي الرياضية للأنشطة الضرورية البدنية الصفات من

(١٧٦٠٦٢ الأداء.) تكرار مولاة مع أي طويلة لفترات

 التمرينات من مجموعة اختيار يجب انه على م1٩٩٦ خضر الفتاح عبد يؤكد و

 الحمل من بنوعين للملاكمين الخاص التحمل تنمية عند الوظيفية التغييرات على المؤثرة

 من ليرتفع النبض على تؤثر التي التمرينات تلك هو و الشدة عالي )حمل

 اض/ق(٦٠-١٤٠ من النبض يرفع الذي هو و الشدة متوسط حمل و ض/ق،١٨٠-١٦٠

 ا. رقم الجدول في الموضحة التدريب لأنواع الأساسية الخصائص باستخدام ينصح كما

 ا جدول

 التدريب حمل لأنواع الأساسية الخصائص

 ه. لصن خصا" حمل بب التد
 ي ،ن السنة التكرارات الأداء زمن التمرين شدة الراحة التدريب نوع التدريب اتجاه م

 اق٠-٧٠٣-٢٠% تكرارى
 ج

٦-٢  عير
 محدد هوائي١

٦-٥ ث٠٣ ق٣-٠٨١٠% فترى

٦-٢ غير اق٠-٨٠٣% تكرارى مختلط
 محدد -لا )هوائي٢

٦-٠٣٥ ث٠٣ إلى ث٩٠٢٠-٨٥% فترى هواني(
 مع يقل

 ث٩٥٣٠-9٩٠ فترى نظام هواني لا٣
٤-٣ زيادة  عدد جليكوجين

 التكرارات

 لاكتيكي ق٣-٢ ث١٠٠٢٠%٤ فى٤-٣ فترى هوائي لا
 تكرارى

 واحد تتابع

(٢٤٦٠٢٤٠:٤٩)



١٤

 الملاكمة لرياضة الحركي للنشاط الوظيفية الاستجابات٢/١/٢

Patricia ميللر باتريشيا عن نقلا م٩٩٧1 محب سامي يذكر Miller1أن م٩٩٥ 

 المجهود تأثير تحدث التي التغيرات بعض ممارسيها علي تضفي الرياضية الأنشطة ممارسة

 ويعمل المختلفة، الجسم لأجهزة وظيفية تغيرات يحدث الرياضي التدريب أن أي الرياضي،

 والمساعدة الغذاء ونقل الأكسجين من باحتياجاته الجسم إمداد علي التنفسي الدوري الجهاز

 العضلات عمل في الأكسجين واستخدام ونقل المطلوبة الجسم حرارة درجة بقاء علي

(٢٩:٢٠ العضلات.) داخل الطاقة منتجات بقايا من والتخلص

 تركيز على يعتمد الحديث الرياضي التدريب أن ام٩٩٧ الفتاح عبد العلا أبو يرى

 الطاقة بإنتاج المرتبطة العوامل جميع تحسين خلال من وذلك الطاقة، إنتاج نظم لتنمية أهدافه

 ذلك انعكس والهوائية اللاهوائية الرياضي إمكانيات تحسنت وكلما الهوائية، أو اللاهوائية

(٣٣٠٣)٠ الأداء مستوى على مباشر بشكل بدورة

 الفتاح عبد العلا أبو م،٢٠٠٣ دهب ويوسف بدير المنعم عبد من كلا ويتفق

 هي: الطاقة لإنتاج نظم ثلاث هناك أن على م1٩٩٧

tp_pc الفوسفاتي النظام ه Systemالطاقة لإنتاج نظام أسرع وهو هوائي، لا نظام /وهو 

 الأنشطة فى وتستمر(ATP) الأدينوزين فوسفات ثلاثي بناء إعادة على يعتمد لأنه عامة

(. ث٣٠ من )أقل النظام هذا من وطاقتها القصوي بالشدة تؤدى التى

Anaerobic اللاهوائية الجلكزة نظام• Clycolysisمن ويخلق هوائي، لا نظام وهو 

 المجهودات وتأخذ هوائيا، لا الجلوكوز ينكسر عندما(ATP) الأدينوزين فوسفات ثلاثي

 فى السائد الطاقة نظام وهو( ق ا إلى ث٢٠) من مرتفعة بشدة تؤدي التي فيه

 خاصة. بصفة والملاكمة عامة بصفة المنازلات

0xygen الأكسجين نظام ه systemأكسدة طريق عن الطاقة بإنتاج النظام هذا يتميز 

 فى الأساسي الطاقة مصدر ويعبر الأكسجين طريق عن والدهون الكربوهيدراتية المواد

 والتكرار الأداء فى والاستمرار المتوسط أو الخفيفة بالشدة تتميز التي التحمل أنشطة

(٠٣٣٢٠٣٠)٠(٥٩-٥٣:٤٥ الطويلة.) المسافات جرى في الحال هو كما كبير بحجم



)٥

 تغيرات حدوث إلي يؤدي الرياضي التدريب أن ذكره سبق ما مع الباحث ويتفق

 هذه كانث كلما الرياضي الأداء مسوي ويتقدم الجسم أجهزة جميع تشمل عديدة فسيولوجية

Physiological الفسيولوجي التكيف يحقق بما ايجابية الاستجابات Adaptationلأجهزة 

 وتشمل الجهد، في الاقتصاد مع عالية بكفاءة الأداء وتحمل البدني الحمل لأداء المخلفة الجسم

 إلي إضافة الحركي، للأداء اللازمة الطاقة لإنتاج اللاهوائية و الهوائية التغيرات هذه

 والقدرة المدفوع الدم وحجم القلب عضلة سمك زيادة خلال من الدوري الجهاز استجابات

 والتي التنفسي الجهاز واستجابات بها، الدموية الشعيرات وكثافة القلب لعضلة الانقباضية

 الرئتين. وحجم التنفس ومعدل هواء وحجم القصوي الرئوية التهوية زيادة تشمل

 العوامل من الأكسجين استهلاك أقصي أن م٠1١٩٩ سلامة الدين بهاء يشير كما

 من الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد علي التعرف ويعتبر البدنية، الكفاءة في المؤثرة

 خاص. بشكل التحمل تدريبات وفي عام بشكل الرياضي التدريب في الهامة الأمور

(٣١٩٠١٩)

 لاستهلاك الأقصى الحد أن ام٩٨٤ الفتاح عبد العلا وأبو علاوي محمد ويري

 (، /دقيقة )لتر الواحدة الدقيقة في الأكسجين من المستهلكة اللترات عدد عن يعبر الأكسجين

 ويقوم الهوائية الجسم قدرة عن يعبر الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد أن المعروف ومن

 والجهاز الدوري والجهاز التنفسي الجهاز هي الجسم في أساسية أجهزة ثلاثة المسؤولية بهذه

 العضلي الجهاز هو أهمها أن إلا وتعاونها الأجهزة هذه عمل أهمية من وبالرغم العضلي،

(٠٦٣٣٠٢ الهوائية.) الإنسان لكفاءة المحدد العامل باعتباره

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى للحد الوصول علامات١/٢/١/٢
 لاستهلاك الأقصى للحد الوصول علامات أن م1٩٩ سلامة الدين بهاء يذكر

 هي: الأكسجين

 البدني. الحمل شدة زيادة عند الأكسجين استهلاك زيادة عدم

 دقيقة./ اضربة٨٠ عن القلب ضربات عدد زيادة

(٠٢٠٣٢١ الأداء.) في الاستمرار الفرد معها يستطيع لا لدرجة التنفس مرات عدد زيادة"



١٦

 للأكسجين استهلاك أقصى تحدد التي العوامل٢/٢/١/٢

 أقصى تحدد عوامل توجد أنه إلى م4٠٠٢ شلبي ونادر حشمت حسين يشير

Central Peripheral ومركزيا Limitation  ومركزيا طرفيا الأكسجين استهلاك

.Limitation

 طرفيا: للأكسجين استهلاك أقصى تحدد التي العوامل•

 واستخدام لاستيعاب الخلايا قدرة تقلل الهيكلية العضلات داخل توجد عوامل وهي

 التدريب. أثناء الأكسجين

 مركزيا: للأكسجين استهلاك أقصى تحدد التي العوامل•

 قدرة تحدد والتي المركزي العصبي والجهاز الدوري بالجهاز ترتبط التي العوامل وهي

(٠٢٥٣٢) التدريب. أثناء الأكسجين لاستهلاك الإرادية العضلات

 إليه يدخل الذي الجهاز هو التنفسي الجهاز أن م1٩٨٢ آخرون و نصار سلمي تذكر

 الجهاز في يتم وما الرئوية، بالتهوية يسمي الرئتين والي من الإيقاع وهذا منه ويخرج الهواء

 من شبكة توجد حيث الرئتين إلي بالأكسجين محملا الجوي الهواء دخول عن عبارة التنفسي

 الشعيرات بين التبادل ويتم الهوائية، الحويصلات من بكيس المحيطة الدموية الشعيرات

 وتحصل لها اللازمO الأكسجين الدموية الشعيرات تأخذ حيث والحويصلات الدموية

 بعد الدم ويرجع الزفير هواء في يخرج الذيCo5 الكربون أكسيد ثاني علي الحويصلات

 الجسم، أجزاء جميع إلي الأورطي الشريان في يتدفع حيث بالأكسجين محملا القلب الي ذلك

(٣١:٢٤) الرئوية. بالدورة الدورة هذه وتسمي

Oded بارور وديد عن نقلا ام٩٩٧ محب سامي ويذكر Bar-orجريج و ام٩٨٧ 

Graig وآخرون et allبيولوجية تغيرات تحدث الرياضى التدريب خلال من أنه١٩٨٨ 

 رفع أساس من التغيرات هذه وتعتبر التنفسي، الجهاز أعضاء في ووظيفية( )مورفولوجية

 التنفس عضلات نمو التغيرات هذه وتشمل المجهود عند الأكسجين لاستهلاك الأقصي الحد

(٢٩:٠٢٢ الحيوية.) السعة بقياس عليها الحكم ويمكن



١٧

Mathews وفوكس ماتيوز عن نقلا م9٨٣1 الحاوي يحيى ويشير & Foxأن 

 التالية: النواحي تقييم خلال من تتضح التنفسي الجهاز كفاءة

 الحيوية. السعة ه

 التنفس. إيقاف فترة ه

 التنفس. تردد سرعة•

 تنفسية. حالة أقصي•

(٤٧:٨0 المجهود.) بذل عند أكسجيني استهلاك أقصي•

 المتغيرات هذه باستخدام وقام والباحثين الخبراء إليه أشار ما مع الباحث ويتفق

 يري حيث الشباب للملاكمين بالنسبة التنفسي للجهاز حدث الذي التحسن مدي علي كمؤشرات

 نصار سلمي تشير إذ بها، يقوم التي للدراسة بالنسبة أهمية ذات المتغيرات هذه أن الباحث

 التنفس، إيقاف وفترة للرئتين الحيوية السعة بين ايجابية علاقة توجد أنه ام٩٨ وآخرون

 مدي علي الهامة المؤشرات أحد تعتبر فإنها بالتدريب تتطور للرئتين الحيوية السعة أن وحيث

 بالدالة العلاقة هذه توضيح ويمكن التنفس عمليات من به يقوم وما التنفسي الجهاز سلامة

 التالية:

١ ،٠ الحيوية/ السعة, ث التنفس إيقاف فترة

 الراحة/دقيقة أثناء النبض معدل

(٣١٤٢)

= التنفسي للجهاز الوظيفي العمل مستوي

 بعد النبض حساب علي يعتمد التحمل معامل أن ام٩٩٦ خضر الفتاح عبد يوضح

 اللكمات عدد علي يقسم ومجموعهما الراحة من واحدة دقيقة بعد ثم مباشرة المجهود أداء

Kotshegen  كوتشجين معادلة علي واعتمد المباراة، أو الجولة في المسددة

(٠٤٩٢٦١)٠ /د١ مرفق

 هاما دورا يلعب التحمل معامل أن م1٩٩٨ محب وسامي كامل يس ذلك ويؤكد

 تنمية يتطلب المضاد والهجوم والدفاع الهجوم في المتواصل الحركي العمل لأن للملاكمين

(٠٨٤٣٧٥) للملاكمين. التحمل معامل



١٨

 علي م٩٨٦1 الحاوي ويحيي خضر الفتاح عبد م،1٩9٧ محب سامي من كل يتفق

 الراحة وفترات الحمل شدة بين الصحيحة العلاقة ومراعاة التدريب حمل بتشكيل الاهتمام أن

 أهم من الممارس الرياضي النشاط نوع مع المناسبة التدريب طرق اختيار طريق عن

 أثناء العمل علي القدرة في الزيادة وأن المجهود، بعد الشفاء استعادة معامل زيادة في الأسباب

 البينية الراحة فترات علي ولكن فقط المبذول العمل وشدة حجم علي تتوقف لا التدريب

 جديد. من حيويته واستعادة الفرد نشاط تحديد فى أهمية من لها لما المنتظمة

(٢٦٠٢٩)(٣١٣٠٥١)٠
 المهاري الأداء فعالية٣/١/٢

 الملاكم فوز في والهامة الأساسية المتطلبات أحد الجيد المهاري و الفني الأداء يعد

 النفسية والصفات البدنية كاللياقة المباراة في للنجاح والمسببة الأخرى العوامل بعض مع

 العقلي. والإعداد الخططية والنواحي

 بين فرق هناك أنBraham باراهام عن نقلا م199١ الروبي محمد ويشير

 اللاعب قدرة في تتضح الفعالية أن في يتمثلEfficiency والكفاءةEffectiveness الفعالية

Motor الحركي الواجب إنجاز علي Taskفي المستهلكة للطاقة اعتبار وضع دون بنجاح 

 الطاقة من قدر بأقل الحركي الواجب إنجاز علي اللاعب مقدرة في الكفاءة تتمثل بينما الأداء

(١٠٥:٦٦) المستهلكة.

 التكنيك( فعالية )أو الأداء بفعالية المقصود أن م٩٨11 الدين علاء جمال ويري

 منطقية ك التكني أنماط أكثر مع المهاري الأداء وتماش قرب درجة هو للاعب الرياضي

 أو بمنطقية )بالمقارنة تمثل لا المهاري الأداء فاعلية أن ويضيف( )مثالية علمية وعقلانية

 الجانب توصف ما بقدر التكنيك من النمط لهذا الموصفة الخصائص أحد( التكنيك بمثالية

(٢١:٥) المهاري. الأداء لمستوى الكيفي

 هي المهاري الأداء فعالية أن م٩٨٦1 الروبي محمد م،1٩٩٣ ريحان علي ويتفق

 الحركات من مجموعة أداء خلال الفنية النقاط من ممكن عدد أكبر تسجيل علي اللاعب قدرة



١٩

 واستمرارية شدة ملاحقة علي والمهارية والوظيفية البدنية قدراته مستوي هبوط دون الفنية

(٠٦٥٢٥)٠(٥٧:٧) الحركات. أداء

Prerequisties of Ffficint Performance  الأداء فعالية متطلبات١/٣/١/٢

 فعالية متطلبات أهم من أنBroer بروير عن نقلا١٩٩١ الروبي محمد يذكر

 يلي: ما الأداء عند الحركة

Physical Prerequisites  البدنية المتطلبات١/١/٣/١/٢:

 و العضلية القدرة القوة، المرونة، التحمل، منها متعددة عناصر تشمل المتطلبات وتلك

 الحركة واجب علي يعتمد العناصر هذه من عنصر كل أهمية أن ويضيف الفعل، رد زمن

(١٠٦٠٦٦) ومتطلباته. الحركي الأداء وطبيعة المؤداه

Mental Rrerequisites  العقلية المتطلبات٢/١/٣/١/٢:
 يلي: ما الحركة لفعالية الضرورية العقلية المتطلبات من

 الحركية. المواقف حل علي القدرة-

 متوائمة. سريعة قرارات اتخاذ علي القدرة

 تطبيقها. لإمكانية السابقة الحركية الخبرات تذكر علي القدرة

(١٠٦٠٦٦) المؤثرة. للحركة الميكانيكية النواحي فهم علي -القدرة

Emotional Prerequisites  الانفعالية المتطلبات٣/١/٣/١/٢:

 كبري أهمية ولها الحركة كفاءة تعوق ربما لأنها جدا هامة الانفعالية المتطلبات إن

(١٠٦:٦٦ التعلم.) في كبيرة إعاقة الخوف يشكل فقد التدريس في

 المهاري الأداء فعالية تقييم كيفية٢/٣/١/٢

 جهاز توافر ضرورة علىFiedler فيدلر عن نقلا ام٠٠٢ محمد مصطفي يؤكد

Video كاسيت فيديو المرئي المسجل 1ape Recorderفاعلية وتحليل وتسجيل لتصوير 

 البطيء العرض أسلوب من به يتمتع لما الملاكمة فى المباريات أو التدريب أثناء الأداء

Slowوالعادي Nommalوالثابت Stop(٤٦-٤٥:٧٤) المباريات. تسجيل دقة لضمان



٢٠

 فارفل استخدمها التي بالمعادلة الباحث استعان المهاري الأداء فعالية معامل ولتحديد

 م،٩٩٣1 رفقي حسام من كل العربية اللغة إلى ترجمها والتي فيكتوروف ونيكيفوروف،

 الملاكمة. مجال في سابقة دراسات في استخدامها تم وقد ام٩٩٦ خضر الفتاح عبد

n1n
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 أن:- حيث
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 المهاري الأداء فعالية

 الملعوبة الجولات عدد

 للهدف وصلت التي الصحيحة اللكمات معدل

 الملاكم نفذها التي الفنية اللكمات إجمالي

 المنافس صدها التي الفاشلة اللكمات معدل

 المنافس الملاكم نفذها التي اللكمات إجمالي

(١٩٢٠٢٣)(٢٦١٠٤٩)٠
 المسجلين من محكمين ثلاث على ذلك بعد بالتصوير الخاصة الشرائط عرض تم

 الأداء فعالية تحليل وتم البطولات من العديد بتحكيم وقاموا للملاكمة المصري بالاتحاد

 بأساليب الفيديو تشغيل خلال من لاعب لكل الخاصة البيانات وتسجيل للملاكمين المهاري

(. -ثابت -بطئ عادي) الثلاثة العرض

 المهاري الأداء فعالية تقييم عند التليفزيوني التصوير طريقة الباحث استخدم

 ام٩٨ الدين علاء محمد جمال و م19٩٧ قطب علي صبري من كلا أشار كما للملاكمين

 وللتحليل المهاري الأداء فعالية لتقييم والجيدة الفعالة الطرق من التليفزيوني التصوير طريقة

(. الثابت- العادي- البطى العرض) خلال من وذلك الرياضية للحركات السليم الفني

(٠٦١٧٠)(٢٤-١٩٠٣٥)٠

 المرئي المسجل جهاز أن م٩٦1 خضر الفتاح عبد يشير الصدد هذا وفى

 والخططية الفنية الحركات وتحليل وضبط وتسجيل لتصوير يستخدم( كاسيت )فيديو

 أو العادي أو البطيء العرض بأسلوب سواء والقياسات والمباريات التدريب أثناء للملاكمين

(٠٤٩٢٢١) المشاهدات. ودقة لضمان الثابت



٢١

 ما عرض إعادة بإمكانية يتميز التحليل هذا أن م1٩93 الدين حسام طلحة يذكر كما

 وقت أى فى الملاحظة لتكرار الفرصة التسجيل يتيح حيث المهارة أداء أثناء ملاحظته يتم

(٣٩:٤٣ التكرار.) من اللاعب معاناة ودون

 من الفيديو وعرض السينمائي التصوير أن م1٩٩٦ أحمد بسطويسي ويضيف

 الرياضية المهارات و الحركات تقويم مجال في والمتداولة والأساسية الهامة الوسائل

(1٧:٢٧٣ المختلفة.)

 بين الملاكمة أجريت ما إذا تزداد الاختبار هذا دقة أن ام9٩٣ رفقي حسام ويضيف

 الإعداد خلال ذلك اهمية وتزيد ثابتة، بصفة أو الإمكان بقدر متقارب مستوى على ملاكمين

(١٩٣٠٢٣) المنافسات، قبل ما مرحلة فى

 الأداء فعالية تقييم عند التليفزيوني التصوير أن م4٠٠ صبري إيهاب ويشير

 وهى: أساسية مجموعات ثلاث يتضمن المهاري

 على: وتشتمل التليفزيوني التصوير مجموعة•

 ملونة. تلفزيوني تصوير -كاميرا

Adapter . - الكهربي للتيار معدل

 تليفزيوني· تسجيل -شرائط

 على: وتشتمل المسجلة التلفزيوني التصوير شرائط عرض مجموعة•

Video Cassette . - السرعات متعدد مرئي مسجل

 الصورة. وتثبيت العرض سرعات لتنظيم بعد عن التحكم -لوحة

 ملون. تليفزيوني عرض -جهاز

 الزمني: الإحداثي تعيين•
Stop إيقاف ساعة تركيب خلال من ذلك وتم watchشرائط على ث٠,٠ ا لأقرب 

(٧٢-٠١٦٧١ الفيديو.)
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 اسنة٨-١٦ من السنية المرحلة خصائص٤/١/٢

 الجسمي النمو١/٤/١/٢

 أن شيواندرت و لاتجهوف جيرد عن م19٨4 فهمي وزينب الحميد عبد كمال يذكر

 وتبدأ خاصة الأطراف وزيادة عامة الطول زيادة مع السريع بالنمو تتميز المرحلة هذه

 نمو أن إلا أخر، إلى فرد من الاختلافات بعض وجود مع ذلك الجسم من العلوية بالأطراف

 و جدرانه، برقة القلب ويتصف نسبيا بطيئا ذلك من العكس على يكون الداخلية الأجهزة

 القلب جدران رقة بين التوافق عدم إلى ذلك يرجع حيث تنخفض الأداء على القدرة أن يلاحظ

 مراعاة دون والمستمرة الطويلة الجسمية التحميل فترات تجنب يجب لذلك تجاويفه، واتساع

(٤٥-٤٤٠٢٢) الكافية. الراحة فترات

 البدني النمو٢/٤/١/٢

 في بالاختلال تتميز المرحلة هذه في اللاعب حركات أن ام٩٩٥ بدر احمد وينكر

 و الرشاقة إلى الافتقار وكذلك والانسجام والتناسق التوافق نواحي في والاضطراب التوازن

 القدرات و البدنية الصفات بعض متوى في وقتي وهبوط الحركي التحكم على القدرة

(٨:٢٣ الوظيفية.)

 المرحلة هذه في النمو أن إلى ماتفيف عن نقلا ام99٠ فرج عنايات تشير حين في

 يمارس أن المرحلة هذه فى يستطيع الفرد فإن ذلك من العكس على بل بالاضطراب يتميز لا

 من كل أشارت كما بتثبيتها، يقوم و الحركية المهارات من العديد

 و البدنية صفاته أو الحركية قدراته مستوى بهبوط يتميز لا المراهق أن إلى هال( و )كول

(٧٦-٥٩:٧٥) الرأي. هذا مع الباحث ويتفق التحسن في تأخذ بل الوظيفية قدراته

 الاجتماعية التغيرات٣/٤/١/٢

 المرحلة: تلك يميز ما أهم أن م1٩٩٥ بدر أحمد ويؤكد

 من وميوله شخصيته تحقيق وكذلك لها والولاء للجماعة اللاعب انتماء ­يزيد

 خلالها.

 فى شلته أفراد مع الأحاديث تبادل فى الرغبة و الملبس فى والتأنق بالمظهر الاهتمام-

 للنزعة تأكيدا الكبار مع والمناقشة والملابس والجنس الرياضة بأخبار المتعلقة الأمور

(٢٤:٨ الاستقلالية.)



٢٣

 النفسية التغيرات٤/١/٢/4

 أنه شيواندرت و لاتجهوف جيرد عن م1٩٨٢ فهمي وزينب الحميد عبد كمال يؤكد

 القليل يكون وقد تصرفاتهم في الزائدة بالحساسية المرحلة هذه في اللاعبون يتصف ما غالبا

 مظاهر من مظهر أنها على الظاهرة هذه يأخذ ألا المدرب وعلى الطاعة قليل عنيدا منهم

 يكون من منهم نجد كما فقط، ظاهريا شيئا الأمر حقيقة في لأنها الطاعة عدم أو التمرد

 و الألب حدود في التهكمية والملاحظات المرحة الروح ببعض يتسم من ومنهم مكتئبا،

 تام استعداد على وأنه يفهمونه الجميع وأن الجماعة إلى ينتمي بأنة اللاعب يشعر كما الذوق،

(٠٢٢٤٧٠٤٦ الآخرون.) اجل من تضحية كل لبذل

 العقلي النمو٥/٤/١/٢

 المرحلة هذه في العقلي النمو مظاهر أهم من أن إلى م1٩8٣ العزيز عبد صالح يشير

 خيال وينمو بوضوح، المختلفة الميول وتظهر عالية درجة إلى بها العام الذكاء يصل ان

(١١٥٠٣٤ المعقولات.) إلى المحسوسات من تفكيره وينتقل خصبا، نموا المراهق

 القدرة بزيادة يتميز المرحلة هذه في العقلي النمو أن ام9٩٤ علاوى محمد ويرى

 وتظهر والملاحظة والتركيز الانتباه على العقلية القدرة تزداد كما والاستنتاج التفكير على

 الاهتمام ويزيد والرياضية والثقافية الفنية الاستعدادات وتتكشف القدرات في الفردية الفروق

 الرياضي. بالتفوق

 و والساقين الجذع طول و الكتفين واتساع والوزن الطول في سريع جسمي نمو

 البنين. من أسرع البنات لدى النمو معدل يكون و هذا الأرداف، محيط

 السريع. النمو هذا نتيجة القوام مشكلات -تظهر

 يجب ولذلك الشرايين نمو مع متعادلة بنسب يكون لا ولكن القلب نمو معدل -يزداد

 المرحلة. هذه بداية فى العنيفة التمرينات أو الأنشطة تجنب

 الى المرحلة هذه فى المراهق ويميل العضلات فى نموا العظام فى النمو ­يسبق

 عضلاته. وتناسق بجسمه الاهتمام

 فى التحكم على المقدرة وتقل يضعف العصبي العضلي التوافق فإن سبق لما نتيجة

(١٤٩:٦٢ الحركي.) الارتباك بفترة المرحلة هذه وتسمى الحركات
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 السابقة الدراسات٢/٢

 استهدفت والتي الباحث إليها توصل والتي السابقة الدراسات عرض يتم سوف
 النشر سنة و البحث عنوان و الباحث اسم حيث من وتحليلها للبحث الأساسية المتغيرات

 التالي: التقسيم خلال من النتائج أهم و المستخدمة والعينة والمنهج والهدف

 الخاص التحمل لتنمية تدريبية برامج تناولت التي الدراسات2/2/١

 المصرية البيئة علي أجريت دراسات ؟ منها دراسات٦ عدد الدراسات هذه تضمنت

(٧ )ه الدين نصر مصطفي (،٦) خضر الفتاح عبد وهما مرتبطة دراسة ا عدد بينهم ومن

 دراسة ا وعدد (،٦٩ الروبي) محمد (،٧١) محمود مسعد وهما مشابهة ادراسة عدد و

(10)Yigit,s & Tunel,f  تونكل و ياجيت وهم الأجنبية البيئة علي أجريت مشابهة

.(١٠٠) Paas et all  وآخرون وباس

 الوظيفية الاستجابات لتنمية تدريبية برامج تناولت التي الدراسات٢/2/٢

 المصرية البيئة علي أجريت دراسات٦ منها دراسات« عدد الدراسات هذه تضمنت

 حجاب إبراهيم الحاوي، يحيى /(،0) الحاوي يحيى وهم مرتبطة دراسات ثلاث بينهم ومن

 عبد علي ه(،١) بدير المنعم عبد هم مشابهة دراسات وثلاث (،٢٩) محب سامي (،٨٣)

 الأجنبية البيئة علي أجريت مشابهة دراسة ا وعدد (،٦٠) الرازق عبد فرج (،٥٨) العزيز

Song,t & ( كيبريانو و سونج (،١٠٦ Wilmore,j et all  وأخرون ويلمور وهما

.(١٠٢) Cipriano,n

 المهاري الأداء فعالية لتنمية تدريبية برامج تناولت التي الدراسات٣/٢/٢

 المصرية البيئة علي أجريت دراسات« منها اادراسة عدد الدراسات هذه تضمنت

 عبد محمد ه(،١) الحاوي ويحيى خضر الفتاح عبد وهم مرتبطة دراسات خمس بينهم من

 محمد مصطفى (،٢٨) الرؤوف عبد سامح (،٨٤) محب وسامي كامل يس (،1٩) العزيز

 على ا(،1) صبري إيهاب (،٦٦ الروبي) محمد وهم مشابهة دراسات وثلاث )ا(،

 فيدلر وهم الأجنبية البيئة علي أجريت مرتبطة دراسات ا وعدد ه(،٧ ريحان)

.(١٠٨) Yomn Yong ( ينج يون (،٩٧ Kurdak,s Fielder,b( كورداك و(٨٩
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 السابقة الدراسات علي التطيق٤/٢/٢

 يلي: ما السابقة الدراسات تناول من الباحث استخلص

 لتنمية تدريبية برامج تناولت دراسات علي اشتملت حيث الدراسات هذه أغراض تنوعت

 محمد (،٧) محمود مسعد ؟(،٦) خضر الفتاح عبد من كل كدراسات الخاص التحمل

٠(١٠٧) تونكل و ياجيت )(، نصرالدين مصطفى (،١٠٠) آخرون و باس (،1٥) الروبي

 من كل كدراسات للاعبين الوظيفية الاستجابات علي التدريبية البرامج تأثير تناولت ودراسات

 الحاوي، يحيي (،٥ )ا بدير المنعم عبد (،١٠ )ا وكييريانو سونج ).«(، الحاوي يحيي

 محب سامي (،١٠٦) آخرون و ويلمور (،٥٨) العزيز عبد علي (،٨٣) حجاب إبراهيم

 فعالية معامل علي التدريبية البرامج تأثير تناولت ودراسات (،٦٠) الرازق عبد فرج (،2٩)

 الروبي محمد (،٩ )ا الحاوي ويحيي خضر الفتاح عبد من كل كدراسات المهاري الأداء

 (،٨9) فيدلر (،٦٩) العزيز عبد محمد ه(،٧) ريحان على (،٦) صبري إيهاب (،٦٦)

 عبد سامح (،٨٤) محب وسامي كامل يس (،٩٧) وآخرون كورداك ا(،٠٨) ينج يون

(.٧4) محمد مصطفى (،٢٨) الرؤوف

 خضر الفتاح عبد من كل كدراسات جامعيين طلاب من مختلفة فثات من عينات اختيار•

 إيهاب (،١٠٧) تونكل و ياجيت (،٦٩) الروبي محمد (،١٠٢) وكيبريانو سونج (،٤٦)

 يحيي ا(،٠٠) آخرون و باس من كل كدراسات الناشئين اللاعبين ومن ا(.٦) صبري

 (،٨٤) محب وسامي كامل يس (،٨٣) حجاب إبراهيم الحاوي، يحيي (،٨0) الحاوي

 ومن ا(.٠٦) وأنرون ويلمور كدراسة والبنات البنين ومن )ة؟(، محمد مصطفى

 خضر الفتاح عبد (،٦0) الرازق عبد فرج (،٥٨) العزيز عبد علي كدراسات اللاعبين

 العزيز عبد محمد ه(،٧) ريحان على (،1٦) الروبي محمد (،٥٠) الحاوي ويحيي

 الرؤوف عبد سامح (،٩٧) وآخرون كورداك (،1٠٨) ينج يو (،٨٩) فيدلر (،٦٩)

٠٢٢٨)



٣٣

 الانحراف الوسيط، الحسابي، المتوسط مثل الإحصائية المعالجات الباحثون استخدم•

 للتحليل كأسلوب الفروق( واختبار)ت المئوية النسبة الارتباط، معامل المعياري،

 الدراسات. لتلك الإحصائي

 الحالية: الدراسة وتهم السابقة الدراسات إليها توصلت التي النتائج أهم ه

 تنمية إلي يؤدي المخلفة التدريب لطرق منظم كشكل الدائري التدريب أسلوب ­استخدام

 الشباب. الملاكمين لدي الخاص التحمل

 الفسيولوجية المتغيرات علي إيجابيا تأثيرا الخاص التحمل لتنمية التدريبية البرامج ­تؤثر

 البدينة. اللياقة مكونات وبعض الأساسية والمهارات

 وكذا المختارة الفسيولوجية القدرات تطوير يجب المهاري الأداء فعالية معامل ­لتحسين

 البدنية. القدرات

 للملاكمين. المهاري الأداء فعالية تقييم في التلفزيوني التصوير طريقة -استخدام

 الخططي(.- )المهاري الشباب مرحلة في المصريين للملاكمين الفني المستوي -ضعف

 التحمل معامل هي) المهاري الأداء فعالية في المساهمة المتغيرات أن إلي التوصل -أمكن

(. الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد و

 والمشابه الخاصة التدريبات باستخدام و الفسيولوجية الاتجاهات مختلف التدريب حمل-

 تحدث الزميل مع اللعب أو الأجهزة علي بالتدريب سواء الحلقة علي الملاكم لعمل

 الحركي. الأداء وتحسن الجسم أجهزة تشمل مختلفة إيجابية فسيولوجية تأثيرات

 تنمية تأثير معرفة في الملاكمة نشاط في سابقة أجنبية أو عربية دراسة تتعرض ­لم

 الشباب. للملاكمين المهاري الأداء وفعالية الوظيفية الاستجابات علي الخاص التحمل

 السابقة: الدراسات من الاستفادة مدي•

 الخاص. التحمل تنمية في بها الاستفادة يمكن جديدة تدريبات علي التعرف -تم

 البحث. بموضوع المرتبطة الهامة الوظيفية المتغيرات إلي الباحث اهتمام -توجيه

 المعالجات وكذلك والمنهج العينة اختيار من العملية الإجراءات في العلمية المنهجية

 الحالية. للبحث المناسبة الإحصائية


