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 النتائج ومناقشة /.عرض4

 النتائج /اعرض٤
 الأول الفرض نتائج /ا/اعرض٤

 القوة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة /اعرض4/١/١

٢٢ جدول

 القوة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة
٠٥ ١٠=٢ =ن نا

 السالبة الرتب الموجبة الرتب
 ذ قمة الاختبارات

 مجموع مجموع م ن متوسط متوسط ر
 الرتب الرتب الرتب الرتب

٥,٥ ن الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١ 0٥٥,٠٠3٢,٨٠٣
 إ

٢,٨٠٥««5,٥٥5,0٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٠٥,٥٥٥,٠٠٣٢.٨٠٣ ا«« التحمل ثبات معامل٣

#٠٥٥,٠ ,ه٠٥« ا« الشقاء استعادة معامل٤ ٢,٨٠٣

٠٥,٥٥٥,٠٠٣٢,٨٠٥،، الطاقة مؤشر٥
٢

٢,٨٠٥#٠٥,٥٥٥,٠٠ ص الأكسجين استهلاك مؤشر٢

٣٢٠٨٢٥، ا«٥٥,٠٠ ,ه٠٥ ث٠٦ الوقوف من المائل الانبطاح٧

٢,٨٠٧ د ا،٠٥,٥٥٥,٠٩ ث٦٠ الرقود من الجلوس٨

3٢,٨٠٧« ن5,٠٥٥٥,٠٠ ث٠٣ اللكم كيس علي التسديد٩

٣٢,٨٠٣ ص ا«٠٥,٥٥٥,٠٥ ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠

٥,« ي المهار الأداء فعالية معامل١١ 0٢,٨٠٣#٥٥,٠٠

1,9٦±=(٠,٠٩) مستوي عند )ذ( قيمة

 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود٢٢ رقم جدول من يتضح

 قيمة أن حيث البحث قيد المتغيرات في0,٠٥ معنوية مستوى عتد القوة تحمل لمجموعة

 الجدولية. قيمتها من أقل ولككسون لاختبار "ذ"المحسوبة



٥٨

 القوة تحمل لمجموعة التحسن نسبة٢/١/١/٤

٢٣ جدول

4 قر فى المعد القا -١ نسدة لتحسن لمجمو عة تحمل ر لقو  ي ، .الما٠٥.

 نسبة جي مدو ا القا -سط ا القنا سط
 الاختبارات

 لا ربن مو .لن

 ا م
 التحسن البعدي القبلي

١8,٩٣%٣,٧٥٤,٤٦ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١

٤٩,٥٦%٣٤,١٥١,٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٤٤,٩٥/%٣,٦٧٢,٠٢ التحمل ثبات معامل٣

١1,٣٧%١,٠٢٠,٩٠٤ الشفاء استعادة معامل٤

١٨,٧٣%١٣٦,٧١١١,١ الطاقة امؤشر٩

١· لاكسجين ١٦,٥٥%٨٢,٣٦٨,٦٨-٤٠١ ا٦ ستهلاك  موسل

٤٦,٦%٢٢,١٣٢,٤ ث٠٦ الوقوف من المائل الانبطاح٧

٣٨,١٦%2٨,٣٣٩,١ ث٦٠ الرقود من الجلوس ا٨

٣٠·٩ ٢,٣٨%٨٤,٩١٠٥,٦ التددد على ا كنب للكم
 لب ا م و

٢,٣٢٤%١٠١,٦١٤٤,٦ ث٦٠ اللكم كيس علي ااالتسديد٠

2٨,١٦%٠,٤٥١٠,٥٧٨ ي المهار الأداء فعالية ا\امعامل

 المتغيرات في القوة تحمل لمجموعة تحسن نسبة أعلى أن٢٣ رقم جدول من يتضح

 تحسن نسبة أقل وكانت%٤٩,٥٦ وكانت الوظيفي العفل مستوي لمتغير كانت البحث قيد

.1%١,٣٧ وكانت الشفاء استعادة معامل لمتغير



٥٩

٢١
Q) ما ,ا0 خث N Fت 

 ا5 د ج امه

 ا-,

 ج٤
٤ عم٤

 ها]-٠ ت;±٤٢

 'ر.e ±م

 ،إ;
٤-٤٤٧

 له

reب ه ب ت ه ذاء ر 
، ه٢

٦<t١٦٠/٢  ن تGG ب

 1=م

 ث
٠٤٠ ز•

{ kي٢٢

 خا كل حل
N حد لآت

 دم )ما} خم
 حدO ت

K  ا

 ا--ي
١ ه )ث ح )ح هب ب-  ت د ت ت صت ت ة دما ت

N

 ب

،#٤،٤ن+
F  ما بإ

 ا

 صبر3 ،

٤٤٤٤٠٤;
 ما٣٤

 ج٤
,٤،
٤٤
F  ما ,اء ة

٤
٤
٤{
 ع

f;
٤م

·6٦

٤
٤
٤
٦٤

 ت ت ت٠ ت د
 مg ت ي 7ج

U٢٨



،١ ،

 إ·

 لإ

-'،٤١٠ وي

٤٤
٢٤٤i}
 ة٤٤

 ت ثة ت ت ا).& ±،

٥٨م٨٢

٢
C٦٠

 ي

 ن ب ت ت ب ا حو «ب ت٢ و نحto ب
 ت ت ت ه

٤  حا-

٤ ا :ة ' :ا،

٤ إ
€،٤ ي

 ء٤
 ٥ا٤

 ا.إ
٤٤
 ء٠ -؟
 ما ا٤

o ا  لةo نخ ن ه ب ت

 ت ما ت٥ ت تtم٢ ف ا لل لي(

٤،f0
٩٤ م(

4;
 ه­٢٤٤

٢ ,
٤ي٤

 ج·٤ ة

٤'
C7-

٤;H

٤i
24' E

٤ إ
F

٤ #;4
{  مل٦

،66٢٤6:{
6 ،

٤
٦

 نا

Coه6 ت ن ت Cه 
 ت١ حد
 ت ت



٦١

 الثاني الفرض نتائج عرض١/٤/2
 السرعة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة /اعرض١/٤/2

2٤ جدول

 السرعة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

١٠=٢ =ن١ ن
 السالبة الرتب الموجبة الرتب

 ذ قيمة الاختبارات
 مجموع متوسط مجموع متوسط
 الرتب الرتب الرتب الرتب

٥,٠٠٥٥,٠٠3٢٠٨٠٣« ص الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١

٣٢٠٨٠٥ ا5,٥٠٥٥,٠٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٠٥,٥٥٥,٠٠٣٢,٨٠٣ ا« التحمل ثبات معامل٣

٢,٠٠٢,٠٠٥,٨٩٥٣,٠٠٢,٦٠٣ الشفاء استعادة معامل٤

٥,6٠٥٥,٠٠٢,٨٠٣ ا« الطاقة مؤشر٥

٠٥,٥٥٥,٠٠٢,٨٠٥ ه ا الأكسجين استهلاك مؤشر٦

٢,٨٠٥««٠٥٥,٠ ,ه٥٠ ث٠٦ الوقوف من المائل الانبطاح٧

٩٢,٨١٠« ا«٠٥,٥٥٥,٠٠ ث٦٠ الرقود من الجلوس٨

3٢,٨١٢ س٥,٥٠٥5,0٠ ث٠٣ اللكم كيس علي التسديد٩

٢,٨٠٣« ا«٠٥,٥٥٥,٠٠ ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠

٠٥,٥٥٥,٠٠3٢,٨٠٣ ا« ن المهاري الأداء فعالية معامل١١

٩٦,1±=(٠,٠٩) مستوي عند )ذ( قيمة

 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٤ رقم جدو من يتضح

 قيمة أن حيث البحث قيد المتغيرات في ,،٠9 معنوية مستوى عند السرعة تحمل لمجموعة

 الجدولية. قيمتها من أقل ولككسون لاختبار المحسوبة "ذ"



٦٢

 السرعة تحمل لمجموعة التحسن نسبة٢/٢/١/٤

٢٥ جدول
 البعدي القياس في السرعة تحمل لمجموعة التحسن نسبة

 .بن مدو .بمن مدو نسبة القا -سط القا -سط
 الاختبارات م

 التحسن البعدي القبلي

1٤,٩٥%٣,٨٨٤,٤٦٠ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١

٤٩,٤٠%٣٣,٢٤٩,٦٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٥٦,١٩%٣,٥١٢,١٥ التحمل ثبات معامل٣
 و م

1٠,٤%١,٠١٠,٨٩٦ الشفاء استعادة معامل٤

٠,٩٧٢%١٣٤,١١٠٦,٩٨ الطاقة مؤشر٥

1٥,٥٧%٨١,٩٠٦٩,١٥ الأكسجين استهلاك مؤشر٦

٣٩,٦٣%٢١,٧٠٣٠,٣ ث٠٦ الوقوف من المائل الانبطاح٧

٢٧,٧٤%٢٩,٢٠٣٧,٣ ث٦٠ الرقود من الجلوس٨

٣٤,٤٠/%٨٤,٣٠١١٣,٣ ث٣ ، اللكم كيس علي التسديد٩

٣٧,٥٥%١٠١,٢١٣٩,٢٠ ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠

٣٣,٤١%٤٥٥٠,٦٠٧,· المهاري الأداء فعالية معامل١١

 المتغيرات في السرعة تحمل لمجموعة تحسن نسبة أعلى أن ه؟ رقم جدول من يتضح

 لمتغير تحسن نسبة أقل وكانت%95٦,1 وكانت التحمل ثبات معامل لمتغير كانت البحث قيد

%.٠,٤٠١ وكانت الشفاء استعادة معامل
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٦٥

 الثالث الفرض نتائج عرض٣/١/٤

 والقوة السرعة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة /اعرض٣/١/٤

٢٦ جدول
 والقوة السرعة تحمل لمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

١٠=٢ =ن١ ن
 السالبة الرتب الموجبة الرتب

 ذ قيمة الاختبارات
 مجموع متوسط مجموع متوسط

 ر
 ر الرتب الرتب الرتب الرتب ر

٥٥,٠٠٢,٨٠٣٣ ,ه٥٠«« الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١

٢,٨٠٣ ن ا«٥,٥٠٥٥,٠٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٠٥,٥٥٥,٠٠٢٠٨٠٣ ص التحمل ثبات معامل٣
٠٥,٥٥٥,٠٠3٢,٨٠٥ ص ه الشفاء استعادة معامل٤

٠٥٥٥,٠٠٢,٨٠٣, ا« الطاقة مؤشر٥

١· لاكسجين٢ ٠٥,٥٥٥,٠٠٢,٨٠٣ ا« مى}4 ء ستهلاك  موسر

3٢,٨٤٢ ا«٥,٥٠٥٥,٠٠ ث٦ ، الوقوف من المائل الانبطاح٧

٣٢,٨١٤ س ا«٥٥,٠ ه٥,٥0 ث٦٠ الرقود من الجلوس٨

٩٢,٨٢٠ ا« ان٠٥,٥٥٥,٠٠ ث٠٣ اللكم كيس علي التسديد٩

5,٥ ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠ 0٣٢٠٨٠٣««٥٥,٠٠

٥٠٥٥,٠0٩٢,٨٠٣, د ن المهاري الأداء فعالية معامل١١

٩٦,1±=(٠,٠٩) مستوي عند )ذ( قيمة

 البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ا٦ رقم جدو من يتضح

 أن حيث البحث قيد المتغيرات في ,،0o معنوية مستوى عند القوة و السرعة تحمل لمجموعة

 الجدولية. قيمتها من أقل ولككسون لاختبار المحسوبة قيمة"ذ"



٦٦

 والقوة السرعة تحمل لمجموعة التحسن نسبة٢/٣/١/٤

٢٧ جدول

 والقوة السرعة تحمل لمجموعة التحسن نسبة

 البدي القياس في

 رنن مدو لمر• مدو نسبة القا -سط القا -سط
 ر الاختبارات م

٣ التحسن العدى القبلي «

٣٣,٣١%٣,٦٤٥٤,٨٥٩ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد١

٧٤,٧١%٣٤,٤٠٦٠,١٠ الوظيفي العمل مستوي٢

٤٧,١٣%٣,٣٤١,٧٦٦ التحمل ثبات معامل٣

١٧,٦٥%١,٠٣١0,٨٤٩ الشفاء استعادة معامل٤

2١,٣٢%١٢٩,٦١٠١,٩٦ الطاقة مؤشر٥

١· لاكسجين٦ ١٦,٤٠%٠,٣٠٨٦٧,١٣ مى إ ءء ستهلاك  موبر

٤٥,٦٦%٢١,٩٠٣١,٩٠ ث٦ الوقوف. من المائل الانبطاح٧

٤٤,١٧%٢٩,٥٠٤٢,٥٠ ث٦٠ الرقود من الجلوس٨

٣٩,٩٧%٨٦,٣٠١٢٠,٨ ث٠٣ اللكم كيس علي التسديد٩

٥2,٨٢%١٠٦,٤١٦٢,٦٠ ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠

٥٧,٦٢%٠,٤٤٦٠,٧٠٣ المهاري الأداء فعالية معامل١١

 في القوة و السرعة تحمل لمجموعة تحسن نسبة أعلى أن٢٧ رقم جدول من يتضح

 نسبة أقل وكانت%٧٤,٧1 وكانت الوظيفي العمل مستوي لمتغير كانت البحث قيد المتغيرات

%.٦,٤٠1 وكانت الأكسجين استهلاك مؤشر لمتغير تحسن



٧٦

 م=م

 تنC سه ا٠ و١4١١ له
 اقا4٦٦ ا١٦

>/(Cت ا ثر حل اما 
 ت ت ت ،o تc ت

#

١ ف

٤ي٤%٤4٤٠٢٤
 ما;'٤٤٤

{ ب

٤Gدت زتت ر--١ 
 ت٧ث ا تt ت٢

٤eثم" 

:٤${
t-٧ت'

;T-C م
 ت ت ت ت ت ت٨ ٥+

١
٤٤tب٠ 
{ يk ؟
i٥ ت٤

٤ يC« م1 و لما ها ت}

 سمة
 بل ,ج٤

٢٤i}،
٤ ز٤

 "م

 ا
 ها

f

• أ£  ؟٤
٤ t,٤٤'
 ما٤٤

 ت٢ جم
oت 

٢٤
;4·
١٠٤٤٤

٤
'٤
 "م

٤tع 
٦€.

{ ٤
 مل

 ي6،
 ؟
(

٤
}

 ه ا ه ه ب
r ب  ثث ب



٦٨

 جر
 ر

 يا· ا

•٤- إ
 ي(دغ ب{ي

٢ ة
-(٤٤

E{ي 

٤٤

 ز=
 -ة ز

N ص8٤ ة ة حط ا
 ت خt٨٦ ه ت ت ت ان ب

٤٢٠٠

٤٤
Fi.
 ;ج٢

' مل،

 ما]٤

 ت}

iبه ما :ي 
 تد ه

O٥ ت تcت ت ت ب 
N «G وً >ى ان  Cب -ل

 د

٣٢ ا
 ؟ا·٤٤
٤٧ت

٤

٤- ليا}
 د ج،8 ة5 ا

٤٠
 م٤٠
 ي٤
 .تلإ٤

٤٤.
 ؟ م
٤ي٤ ي
 ن فه

6·٤

1

٤ طحي ا،  حدg حذ
E8ه ة ة ة ج 

+
c٦٠

٤
#:
¥٧
 مما٤

F

 -ع
٤
(
٤٤  عة

 ها٤٤

٤
٤:} ؟:٠

 ،٢ ا

 '؟٤
٢٤  ية٤ي.

'}
٣



٦٩

٢٨ جدول
 الثلاث البحث لمجموعات البعدي القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد المتغيرات في
١٠=٣ =ن٢ =ن١ ن

 الاختبار اسم م
. وحدة' رتب متوسط ا ا

 مجموعه! ب

 القوة تحمل أ القياس
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 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 الوظيفي العمل مستوي
٤,٤٦٨٤,٤٦٤,٨٥٩٤٢٠,٢ ا ق

،٥١,٠٠٤٩,٦ درجة
١٠ ا١٠ ٤٢٦,٠ و

١/٣٣١ ا٢.٠٢٣٢.١٥٤ ا "درجة٣ ٩ }ا

 جرج
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١

٥٠٢٢\٠,٨\٠,٩٠٤٠,٨٩٥٤٨ ا ادرجه  و

 ا
١١١,١٢١٠٦,٩٩٩٦١٠١ ادرجة\ الطافه شب امأ٥ ١٤٢٢.٩ و

٦٩,١٥٦٧,١٣:٣٥,٣\i/\,7٨ ، ا، ال الأكسجين استهلاك مؤشر ا٦

• ث٦٠ الوقوف من المائل /الانبطاح٧ ٣٢,٤٠٣٠,٣٠٣١٠٩٠:٢٠,٠ مرد. ر

٥٣٩,١٠٣٧,٣٠،٤٢٠١٠٤١٩,٣ مر ث٦٠ الرقود من الجلوس٨1

١٠٥,٦١١٣,٣ ا لكمة ث٠٣ اللكم كيس علي /التسديد٩ /١٢٠,٨: 1٨,٢
 ر

 ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد١٠١
١٤٤,٦١٣٩,٢١٦٢,٦:٣١١ ا لكمة 3

٠,٥٧٩٠,٦٠٧٠,٧٠٢:٥,٦١ ا٠/ المهاري الأداء فعالية امعامل١١ 9 حه  د م,

 ر ا•/

١٤,٦٨(=٠,٠٩) مستوي عند الجدولية )ه(

 رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا٨ ا رقم الجدول من يتضح

 مجموعة لصالح البعدية القياسات في البحث قيد للمتغيرات الثلاث التجريبية المجموعات

 مستوي الأكسجين لاستهلاك الأقصى )الحد متغيرات فى والقوة السرعة تحمل تدريبات

 ث٦٠ الرقود من الجلوس- الشفاء استعادة -معامل التحمل ثبات -معامل الوظيفي العمل

 اداء فعالية -معامل ث٠ اللكم كيس علي -التسديد ث٣٠ اللكم كيس علي ­التسديد

- الطاقة )مؤشر متغير في القوة تحمل مجموعة لصالح داله فروق وهناك (، المهاري

 السرعة تحمل مجموعة لصالح دالة فروق هناك أن كما (، ث٦٠ الوقوف من المائل الانبطاح

(. الأكسجين استهلاك )مؤشر متغير في
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 النتائج مناقشة٤/2
 الأول الفرض نتائج /امناقشة٤/2

 والاختبارات الخاص التحمل باختبارات الخاصة الإحصائية الدلالات مقارنة عند

 مجموعة الأولى التجريبية للمجموعة المهاري الأداء فعالية ومعامل البحث قيد الوظيفية

 دلالة ذات فروق وجود لنا يتضح٩ ،٨ رقم البياني والشكل٢٣ ،٢٢ رقم جدول" القوة تحمل

 وكانت البعدي، القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية

 تقدم حدوث على يدل %مما٤٩,٥٦-%١١,٣٧ بين ما تتراوح للزيادة المئوية النسب

 وما التجريبي البرنامج تأثير إلي التقدم هذا الباحث ويعزي البحث، قيد المتغيرات في ملحوظ

 علمي. أساس علي وضعت مقننة تدريبات من شمله

 فنجد أخر الى مكون من التحسن نسبة في تفاوتت هناك أن٢٢ رقم جدول من ويتضح

 الانبطاح ويليه %،٤٩,٥٦ وكانت الوظيفي العمل مستوي لمكون كانت تحسن نسبة أعلى أن

 التسديد ويليه%٤٤,٩٥ التحمل ثبات معامل ويليه %،٤٦,٦٠ كان ث٦٠ الوقوف من المائل

 ويليه %،38,1٦ كان ث7٠ الرقود من الجلوس ويليه %،٦٠٤2,3٢ اللكم كيس علي

 %،٢٤,٣٨ كان ث٣٠ اللكم كيس علي التسديد ويليه %،٢8,1٦ المهاري الأداء فعالية معامل

 ويليه %،1٨,٧٣ الطاقة مؤشر ويليه %،1٨,٩٢ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ويليه

%.١,٣٧١ الشفاء استعادة لمعامل تحسن نسبة أقل وكانت%1٦,٥ الأكسجين% استهلاك مؤشر

 تحمل تنمية على يعتمد الذي التدريبي البرنامج تأثير إلي التقدم هذا الباحث ويعزي

 تطبيق فترة خلال الأولي التجريبية المجموعة له خضعت الذي المنتظم التدريب والي القوة،

 عصام من كل اليه أشار ما مع ذلك ويتفق القوة، تحمل تنمية اتجاه في الخاص التحمل برنامج

 العظيم عبد ياسر م،1٩٩٧ محمود مسعد م،1٩٩٩ البصير عبد عادل م،2٠٠٣ الخالق عبد

 البدنية. اللياقة مستوي رفع إلي يؤدي المنتظم التدريب أن إلي م1٩٩٧ وآخرون

( (٩-٠٧٩٠)٠(١٧٠٧٢١٠(٧٢٠٤٢١٠(١٠٦٠٥٦

 و القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود٢٢ رقم الجدول من ويتضح

,·٠٥ دلالة مستوي عند البحث قيد الوظيفية الاختبارات في البعدي القياس لصالح البعدي
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 قدرها مئوية بنسب٢,٨٠٥-٢,٨٠٢ بين ما تتراوح المحسوبة(2 قيمة) كانت حيث

 بعد القياسات لهذه بالنسبة إليها توصل الذي النتائج أن الباحث ويعتبر %،٤٩,٥٦-%1٦,٥٥

 حيث الأولي التجريبية المجموعة نفذتها التي المقننة التدريبات قدرة علي دليل التجربة نهاية

 بعد المستوي هذا وتحسن التجربة بداية في ضعيفا البحث قيد الوظيفية المتغيرات مستوي كان

. التجربة نهاية

Yigit  تونكل و وياجيت م،٠٠٢2 الحاوي يحيى من كل رأي مع النتائج هذه وتتفق

Yuncel&٩٩٨1،ان علي ام٩٨٣ الجواد عبد سيد م،1٩٩٧ نصرالدين مصطفي م 

 هذه كانت وكلما الجسم أجهزة تشمل مختلفة فسيولوجية تأثيرات يحدث الرياضي التدريب

 أفضل. الرياضي الأداء كان كلما ايجابية التغيرات

(٠٣١٧٧2)٠(٠٧٥٣)٠(٨١-٧٩٠١٠٧)٠(٠٨٣٩٣)

 الأكسجين- لاستهلاك الأقصى )الحد اختبارات في الفروق دلالة الباحث ويرجع

 البرنامج أن إلي( الأكسجين استهلاك مؤشر- الطاقة مؤشر- الوظيفي العمل مستوي

 تحسن أي وأدي الوظيفية القياسات تلك علي أثر القوة تحمل مجموعة علي المطبق التدريبي

 وتتفق القياسات، تلك في الجسم كفاءة تحسن إلي وأدي الوظيفية القياسات تلك في الجسم كفاءة

 يؤدي التدريب في الانتظام أن إلي م4٠٠0 صبري إيهاب إليه أشار ما إلي الدراسة هذه نتائج

 قدرته وزيادة القلب عمل وتحسين تطوير إلي يؤدي مما معدلاته وتقليل النبض انخفاض إلي

(١٦:١١٨) الوظيفية.

 العمل متوي و الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد في التحسن الباحث يرجع كما

 استعادة معامل و التحمل ثبات معامل و الأكسجين استهلاك مؤشر و الطاقة مؤشر و الوظيفي

 التدريبي البرنامج أن حيث والتنفسي، الدوري الجهازين مستوي كفاءة ارتفاع إلي الشفاء

 هذه في التحسن الباحث يرجع كما المتغيرات، هذه تحسين في ساهم القوة تحمل لمجموعة

 إلي ذلك فأدي الضلوع بين والعضلات الحاجز الحجاب عضلات قوة تحسن إلي المتغيرات

 علي قدرتها زيادة إلي ذلك فأدي الضلوع بين والعضلات الحاجز الحجاب عضلات قوة تحسن

 الزفير هواء وحجم الحيوية السعة في التحسن إلي ذلك وأدي الصدر اتساع فازداد الانقباض

 الأقصى. الهواء حجم وكذلك السريع
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 وليمور م،kurdak1٩٩٦ آخرون و كورداك من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

,Goforth وأخرون جوفورث م،wilmore1٩٩٦ وآخرون h1علاوي محمد م،٩٩٤ 

 إنما الفسيولوجية للمتغيرات يحدث الذي التحسن أن إلي و م1٩٨4 الفتاح عبد العلا وأبو

 التدريب طرق وكذلك الفسيولوجية الاتجاهات وفق المستخدم التدريب حمل نوعية إلي يرجع

(٢٩٤٠٦٣)٠(٠٩٣٢٦)٠(٠١٠٦٨٢٩)٠(١٣٩-٠٩٧١٢٩ المستخدمة.)

 عند إحصائية دلالة وجود1 رقم البياني والشكل٢٢٢٣ رقم الجدول من ويتضح

 التحمل اختبارات في البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي

 كيس علي -التسديد ث٦٠ الرقود من الجلوس ث-٦٠ الوقوف من المائل )الانبطاح الخاص

 من تتراوح للزيادة المئوية النسب وكانت( ث٦٠ اللكم كيس علي التسديد- ث٣٠ اللكم

.%٤٦,٦٠-%٢٤,٣٨

 علي احتوي حيث المطبق البرنامج ومكونات طبيعة إلي التحسن هذا الباحث ويرجع

 مستوي ارتفاع أن كما البدنية، اللياقة بمستوي الارتقاء ضمنها من كان متعددة وأبعاد طرق

 واشتمال التدريب في الانتظام خلال من اللاعب أجهزة كفاءة زيادة إلي يرجع قد القوة تحمل

 اللكم- الثقيل اللكم -كيس الحائط )وسادة الثقيلة الأجهزة علي اللعب تدريبات علي البرنامج

 أشار ما مع النتيجة هذه وتتفق (، الثابت الشاخص علي اللعب- الدامبلز باستخدام التخيلي

 مدي علي يدل إنما للاعبين البدني الأداء مستوي تحسن أن م٩٨11 خضر الفتاح عبد إليه

 ذ تتفي أثناء الملاكمة رياضة متطلبات أداء علي الحيوية الجسم أجهزة تكيف و تقدم

(١٤٤:٤٧.) البرنامج

 ذات فروق وجود1 رقم البياني والشكل٢٣ ،٢٢ رقم الجدول من يتضح أنه كما

 في البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية دلالة

 هذه وتتفق %،28,1٦ للزيادة المئوية النسبة كانت و المهاري، الأداء فعالية معامل اختبار

(٧٤) م(٠٠٢) محمد مصطفي ،(٨٩ م()٩٩1 )ه فيدلر من كل رأي مع النتيجة

(.٤٨) م(٩٨21) خضر الفتاح وعبد(٢٩9) م(1٩٩٧) محب سامي
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 علي ينص والذي تحقق قد الأول الفرض أن الباحث يري سبق ما علي بناءا

 لصالح والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"

 من كل مستوي في" القوة تحمل مجموعة" الأولي التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 ي المهار الأداء وفعالية البحث قيد الوظيفية الاستجابات وبعض الخاص التحمل

. الشباب" للملاكمين

 الثاني الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤
 والاختبارات الخاص التحمل باختبارات الخاصة الإحصائية الدلالات مقارنة عند

 الثانية التجريبية للمجموعة المهاري الأداء وفعالية البحث قيد الوظيفية

 وجود ايتضح١ ،١٠ رقم البياني والشكل٢٥ ،٢٤ رقم جدول السرعة" تحمل "مجموعة

 القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق

 تقدم على يدل مما%٥٦,١٩%-١٠,٤٠ بين ما تتراوح للزيادة المئوية النسب وكانت البعدي،

 وما التجريبي البرنامج تاثير إلي التقدم هذا الباحث ويرجع البحث، قيد المتغيرات في ملحوظ

 علي المنفذة التدريبية الوحدات عدد وكذلك علمى، أساس على وضعت مقننة تدريبات من شمله

 المجموعة. هذه

 فنجد أخر الى مكون من التحسن نسبة فى تفاوت هناك أن رقم°ا جدول من ويتضح

 العمل مستوي يليه ،%٥٦,1٩ وكانت التحمل ثبات معامل لمكون كانت تحسن نسبة أعلى أن

 التسديد ويليه%٣٩,٦٣ كان ث٦٠ الوقوف من المائل الانبطاح ويليه %،٤٩,٤٠ الوظيفي

 %،٣٤,٤٠ كان ث٣. اللكم كيس علي التسديد ويليه ،%٣7,٥٥ كان ث٦٠ اللكم كيس علي

%٢٧,٧٤ كان ث٦٠ الرقود من الجلوس ويليه %،33,٤1 المهاري الأداء فعالية معامل ويليه

 الأكسجين استهلاك مؤشر ويليه %،٢٠,٩٧ الطاقة مؤشر ويليه ،

٥٧,1e،% لمعامل تحسن نسبة أقل وكانت%٤,٩٥1 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ويليه 

.1٠,٤٠% عند كانت الشفاء استعادة

 تحمل تنمية على يعتمد الذي التدريبي البرنامج تاثير إلي التقدم هذا الباحث ويعزي

 تطبيق فترة خلال الثانية التجريبية المجموعة له خضعت الذي المنتظم التدريب والي السرعة،

 من كل إليه أشار ما مع ذلك ويتفق السرعة، تحمل تنمية اتجاه في الخاص التحمل برنامج

 أحمد الحميد عبد م،1٩٨٦ الحاوي يحيى و خضر الفتاح عبد م،19٩٣ قادوس صلاح
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 الموسم وفترات مراحل خلال ثابته مواعيد في يؤدى والذي المنتظم التدريب أن إلي م1٩٧٩

 تحسين ثم ومن البدنية اللياقة مستوي رفع الي يؤدي الانتقالية الفترة ذلك في بما التدريبي

(١٣٦٠٤٤)٠(٣٢٠:٥١)٠(٠٣٦٣٤٧ الرياضي.) الأداء

 القبلي القياس بين احصائية دلالة ذات فروق وجود :ا رقم الجدول من ويتضح

٠,٠٥ دلالة مستوي عند البحث قيد الوظيفية الاختبارات في البعدي القياس لصالح والبعدي

 قدرها منوية بنسب٢,٨٠٥-٢,٨٠٢ بين ما تتراوح المحسوبة(z) قيمة كانت حيث

 "مجموعة الثانية التجريبية المجموعة نتائج تحسن علي يدل مما %،1٩,٥٦-%١٠,٤٠

 البحث. قيد الوظيفية القياسات في السرعة" تحمل

 نصرالدين مصطفي م،19٩٨ الفتاح عبد العلا أبو من كل رأي مع النتائج هذه وتتفق
 مختلفة فسيولوجية تأثيرات يحدث الرياضي التدريب أن علي م1٩٩٣ سمير محمد م،1٩٩٧

 أفضل. الرياضي الأداء كان كلما ايجابية التغيرات هذه كانت وكلما الجسم أجهزة تشمل

(١٤٧-١٤٦:٤)(١٤٨٠٦٧)٠(٣٠٧٥)٠

 لاستهلاك اقصى )الحد الوظيفية البحث اختبارات في الفروق دلالة الباحث ويرجع

 أن الى( الأكسجين استهلاك -مؤشر الطاقة -مؤشر الوظيفي العمل -مستوي الأكسجين

 إلي وادي الوظيفية القياسات تلك علي أثر القوة تحمل مجموعة علي المطبق التدريبي البرنامج

 م،٠٠1oogoven2 هوجيفين أشار كما الوظيفية، القياسات تلك في الجسم كفاءة تحسن

 مما معدلاته وتقليل النبض انخفاض إلي يؤدي التدريب في الانتظام أن ام٠٠٠ صبري إيهاب

 والضغط النبض في المتمثلة الوظيفية قدرته وزيادة القلب عمل وتحسين تطوير إلي يؤدي

(١٦١١٨٠)٠(١٨-١٣٠٩٤ الشرياني.)

 مستوي كفاءة ارتفاع إلى البحث قيد الوظيفية المتغيرات في التحسن الباحث يرجع كما

 في ساهم السرعة تحمل لمجموعة التدريبي البرنامج أن حيث والتنفسي، الدوري الجهازين

 التدريبي البرنامج ان إلي المتغيرات هذه في التحسن الباحث يرجع كما المتغيرات، هذه تحسين

 بناء وان الوظيفية، الاستجابات بعض تحصن علي يعمل السرعة" تحمل اللاهوائي الاتجاه في

 نسبيا طويلة فترة تستمر تدريبية أحمال بأداء يتم ما غالبا جيدة بصورة الهوائية القدرات

 قيد الوظيفية الاستجابات هذه أن باعتبار وذلك قصيرة لفترات متكرر لاهوائي عمل يتخللها
 المقصود عبد السيد إليه أشار ما مع النتيجة هذه تتفق الهوائية، القدرات من تعتبر البحث



٧٦

 تفصل قصيرة لفترة تستمر تكرارات شكل علي يؤدى الذي اللاهوائي الحمل أن علي م1٩٩٢

 استهلاك وقيم الإنجاز علي القلب بقدرة الخاصة القيم بعض ترتفع قصيرة راحة فترات بينها

(٢٤٣-٢٤٢:١٤ الأكسجين.)

 عند إحصائية دلالة وجود اا رقم البياني والشكل٢٥ ،٢٤ رقم الجدول من يتضح

 التحمل اختبارات في البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي

 كيس علي ث-التسديد٦٠ الرقود من الجلوس ث-7 الوقوف. من المائل )الانبطاح الخاص

 من تتراوح للزيادة المئوية النسب وكانت( ث٦٠ اللكم كيس علي التسديد ث-٣٠ اللكم
 المطبق البرنامج ومكونات طبيعة إلي التحسن هذا الباحث %ويرجع٣٩,٦٣-%٢٧,٧٤

 البدنية. اللياقة بمستوي الارتقاء ضمنها من كان متعددة وأبعاد طرق على احتوي حيث

 من اللاعب أجهزة كفاءة زيادة الى يرجع قد السرعة تحمل مستوي ارتفاع أن كما

 مل الخفيفة الأجهزة علي اللعب تدريبات علي البرنامج واشتمال التدريب في الانتظام خلال

 السرعة( -كرة بالهواء المنفوخة الكرة- المرتدة الكرة- المعلقة الكرة- الراقصة )الكرة

 والقياسات الوظيفية القياسات تطوير إلى أدي مما والخاص العام البدنى الإعداد وخلال

 واقرون تومبسون من كل راي مع النتيجة هذه وتتفق الخاص، بالتحمل الخاصة

Thompson, -W et all1الملاكمة تدريبات أن علي و م1٩٨1 خضر الفتاح عبد م،٩٩٢ 

 العمل لاتجاه بالنسبة ايجابية بصورة للملاكم الحيوية الأجهزة علي تؤثر الخفيفة

(١٤٤:٤٧)٠(١٠٩:٤٩ الفسيولوجي.)

 فروق وجود إلي ا رقم البياني الشكل ويؤكدها٢٥ ،٢٤ رقم السابقة الجداول وتشير

 القياس لصالح والبعدي القبلى القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية دلالة ذات

 للزيادة المئوية النسبة كانت و المهاري، الأداء فعالية معامل اختبار في البعدي

 إيهاب )ذ\(، ام(٠ )ا. محمد مصطفي من كل رأي مع النتيجة هذه وتتفق %،٤١,33

 الفتاح عبد (،٨٩ م()1٩٩٥) فيدلر ،(٢٩) م(٩٩٧) محب سامي (،١٦) م(٢٠٠٠) صبري

٠(٤٨) م(١٩٨٢) خضر

 توجد" على ينص والذي تحقق قد الثاني الفرض أن الباحث يري سبق ما علي بناءا

 القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق

 التحمل من كل مستوي في" السرعة تحمل مجموعة" الثانية التجريبية للمجموعة البعدي

 الشباب". للملاكمين المهاري الأداء وفعالية البحث قيد الوظيفية الاستجابات وبعض الخاص



٧٧

 الثالث الفرض نتائج مناقشة٣/٢/٤
 والاختبارات الخاص التحمل باختبارات الخاصة الإحصائية الدلالات مقارنة عند

 السرعة تحمل "مجموعة الثالثة التجريبية للمجموعة المهاري الأداء وفعالية البحث قيد الوظيفية

 دلالة ذات فروق وجود لنا يتضح١٣ ،١٢ رقم البياني والشكل ،٠٢٦٢٧ رقم جدول" والقوة

 وكانت ، البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية

 ملحوظ تقدم حدوث علي يدل مما%٧٤,٧١%-1٦,٤ ، بين ما تتراوح للزيادة المئوية النسب

 من شمله وما التجرييي البرنامج تأثير إلي التقدم هذا الباحث ويرجع البحث، قيد المتغيرات في

 علمي. أساس علي وضعت مقننة تدريبات

 فنجد أخر إلي مكون من التحسن نسبة في تفاوتت هناك أن٢٧ رقم جدول من ويتضح

 معامل ويليه ،%7٤,٧1 وكانت الوظيفي العمل مستوي لمكون كانت تحسن نسبة أعلى أن

 معامل ويليه%٥٢,٨2 ث٠٦ اللكم كيس علي التسديد ويليه %،٥7,٦2 المهاري الأداء فعالية

 ث٦٠ الوقوف من المائل الانبطاح ويليه %،٤7,1٣ التحمل ثبات

 ث٣٠ اللكم كيس علي التسديد ويليه %،٤٤,1٧ ث٦٠ الرقود من الجلوس ويليه %،٦٦,٤5

 الطاقة مؤشر ويليه ،%٣٣,٣١ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد ويليه %،٣٩,٩7 كان

 استهلاك لمؤشر للتحسن نسبة أقل وكانت %،17,٦٥ الشفاء استعادة معامل ويليه %،21,3٢

%.١٦,٤٠ وكان الأكسجين

 من كل تنمية على يعتمد الذي التدريبي البرنامج تأثير إلي التقدم هذا الباحث ويعزي

 الثالثة التجريبية المجموعة له خضعت الذي المنتظم التدريب والي القوة، وتحمل السرعة تحمل

 ما مع ذلك ويتفق "، والقوة السرعة" الاتجاهين في الخاص التحمل برنامج تطبيق فترة خلال

 التدريب برنامج ومناسبة التدريب عملية في الانتظام أن م1٩٩٦ خضر الفتاح عبد إليه أشار

 جولات. الثلاث خلال والوظيفية البدنية اللاعبين قدرات تحسين إلي أدي للملاكمين

(٢٤٥-٢٤٣٠٤٩)

 الحميد عبد ،Deoul دويل عن نقلا م19٩٧ السيد عرفة إلية أشار ما مع يتفق وهذا

 الملاكم كان كلما الملاكمة نشاط ونوعية متطلبات مع التدريب تناسب كلما أنه م1٩٨٩ أحمد

 زمنية فترة لأطول اللكم في الاستمرار له ويتسنى عاليتين ووظيفية بدنية كفاءة علي

(١٠٦:٤٥)٠(٢:٥٤ ممكنة.)



٧٨

 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا٦ رقم الجدول من يتضح كما

 دلالة مستوي عند البحث قيد الوظيفية الاختبارات في البعدي القياس لصالح والبعدي

 قدرها مئوية بنسب٢,٨٠٥-٢,٨٠٢ بين ما تتراوح المحسوبة(z) قيمة كانت حيث0,0 ه

 تحمل "مجموعة الثانية التجريبية المجموعة نتائج تحسن علي يدل مما%1٦,٤٠-%٧٤,٧١

 كل تأثير إلي الزيادة هذه الباحث ويعزي ، البحث قيد الوظيفية القياسات في والقوة" السرعة

 والمشابه الخاصة التمرينات استخدام آلي وكذلك ، الخاص التحمل اتجاه في التدريب نوعي من

 الزميل. مع واللعب التدريب أجهزة علي التدريب باستخدام الحلقة علي الملاكم لعمل

 مختلف التدريب حمل أن علي ام٩٨٥ الحاوي يحيى رأي مع النتائج هذه وتتفق

 ايجابية فسيولوجية تأثيرات يحدث الخاصة التدريبات باستخدام و الفسيولوجية الاتجاهات

(٨١:٢٧٤ الحركي.) الأداء وتحسن الجسم أجهزة تشمل مختلفة

Michail وآخرون تونكونجي مايكل أشار كما Tonkonog et all2بالتاكي م،٠٠٠ 

,Baltaei وآخرون -G et all1الهوائية "القدرات الوظيفية الصفات تحسن أن م٩٩٢ 

 أنه كما والمهارية، البدنية بالصفات تحسنا يصاحبه للأكسجين" استهلاك أقصي و واللاهوائية

 الأداء في التحسن وبالتالي الوظيفية بالقدرات والارتقاء البدنية الصفات تنمية بين ارتباط يوجد

(٩١-٠٨٦٨٥)٠(٣٨٨-٠٩٨٣٧٩ الملاكمة.) لاعبي دي المهاري

 وتطوير تنمية اتجاة في التدريب برنامج أن إلي م٩٩٦1 خضر الفتاح عبد ويشير

 ترتفع وبالتالي ايجابية بصورة للملاكمين التحمل معامل زيادة إلي يؤدي الخاص التحمل

 باللكم الخاصة التمرينات استخدام من الإكثار هو لإعدادهم السبل وأفضل الحركية، قدراتهم

 المختلفة. اللكم أجهزة علي التدريب أثناء وذلك المباراة في الملاكم أداء لطبيعة المشابه

(٢٤٥:٤٩)

 الله عبد وأحمد قاسم حمدي ام،٠0٠ صبري إيهاب من كل مع النتائج هذه وتتفق

Koutsis وآخرون وكوتسيس ام،9٩ الروبي/ et all19وآخرون وتاسير ، م٩٥ 

Tessier1وأخرون وديون ، م٩٩٥ Dionne,-f et all1التدريب البرنامج أن علي م٩٩٣ 

. الفسيولوجية المتغيرات مستوي في ملحوظ تقدم الي يؤدي الخاص التحمل لتنمية

(١١٨٠١٦)(٧٧٤-٠٨٨٧٦٦)٠(٣٩٦-١٠٤٣٩٠٠)٠(١٧٩-٠٩٦١٧٣)٠(٢٢٩-٢٧٠٢٢٨)٠



٧٩

 عند إحصائية دلالة وجود ؟ا رقم البياني والشكل٢٧ ،٢٦ رقم الجدول من يتضح

 التحمل اختبارات في البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين٠٠٥ دلالة مستوي

 كيس علي -التسديد ث٦٠ الرقود من الجلوس ث-٦ الوقوف، من المائل )الانبطاح الخاص

 من تتراوح للزيادة المئوية النسب وكانت( ث٦٠ اللكم كيس علي التسديد- ث٣٠ اللكم

 المطبق البرنامج ومكونات طبيعة إلي التحسن هذا الباحث (ويرجع%٥٢,٨٢-%٣٩,٩٧)

. البدنية اللياقة بمستوي الارتقاء ضمنها من كان متعددة وأبعاد طرق علي احتوي حيث

 الي الخاص بالتحمل الخاصة البدنية البحث متغيرات في الحادث التقدم الباحث ويعزي

 وأجهزة )بأدوات بالملاكمة خاصة تدريبات علي البرنامج واشتمال ، التدريب في الانتظام

 عبد نادر من كل مع النتيجة هذه وتتفق زميل وبدون الزميل ومع( أدوات وبدون- الكم

Thompson,-W وأخرون تومبسون و ،(٧٦) م٢٠٠٢ المنعم et all٩٩٢1م 

 التدريبات باستخدام المقترح التدريبي البرنامج أن(٤٧) م1٩٨١ خضر الفتاح (،عبد٠١ )ه

 تنمية إلي أدي الأدوات بدون أو الملاكمة وأدوات بأجهزة كان سواء بالملاكمة الخاصة

. للملاكمين الخاصة البدنية القدرات

 الفتري التدريب أن م٩8٦1 الروبي محمد م،1٩٩٧ جميل الباسط عبد من كل ويشير

 للجسم اللاهوائية و الهوائية القدرة وزيادة الخاص التحمل مستوي تحسين بهدف يستخدم

(٩٧٠٦٥)٠(١٩-٤٣:١٨ التعب.) ظهور وتأخير

 دلالة ذات فروق وجود ا البياني والشكل٢٧ ،٢٦ رقم الجدول من يتضح أنه كما

 اختبار في البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين بين0,٠٥ دلالة مستوي عند إحصائية

 هذه الباحث ويرجع %،5٧,٦٢ للزيادة المئوية النسبة كانت و المهاري، الأداء فعالية معامل

 دال ارتباط لها والتي بالملاكمة الخاصة البدنية القدرات و الوظيفية القدرات تطور إلي الزيادة

 يوجد أنه إلي م1٩٩٨ محب سامي و كامل يس أشار كما للملاكمة، المهاري الأداء بفعالية

 الأداء وفعالية الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد التحمل معامل بين موجب دال ارتباط

(٠٨٤٣٨٦) للملاكمين. المهاري



٨\٩

Pass,f.g وأخرون باس إليه أشار ما مع الباحث ويختلف et al1أن إلي م٩٩٤ 

 المهارية الأداءات في بتحسن مصحوبا يكون أن بالضرورة ليس البدنية اللياقة في التحسن

 ظروف مع تتشابه والتي والتنافسية التطبيقية التدريبات أن حيث (،١٢٧٣-١٢٦٧٠١٠٠)

 أشار ما النتيجة هذه ويؤكد الشباب، للملاكمين المهاري الأداء فعالية تطوير إلي تؤدي المباراة

 حسام م،1٩٩٦ خضر الفتاح عبد م،19٩٧ السيد عرفة م،2٠٠٢ محمد مصطفي من كل إليه

 الملاكم أداء لظروف المشابهة باللكم الخاصة التمرينات استخدام أن علي ، م،١993 رفقي

(٠٢٣١٢٢)٠(٢٤٥:٤٩()٥٤:٢)٠(٠٧٤٨٨ المهاري.) الأداء فعالية زيادة علي تعمل

 أنه علي ينص والذي تحقق قد الثالث الفرض أن الباحث يري سبق ما علي بناءا

 لصالح والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 مستوي في" والقوة السرعة تحمل مجموعة" الثالثة التجريبية للمجموعة البعدي القياس

 المهاري الأداء وفعالية البحث قيد الوظيفية الاستجابات وبعض الخاص التحمل من كل

 الشباب". للملاكمين


