
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستنتاجات /،٥

 الاستنتا.١/٥

 ت. التو٢/٥



/٦٩

 والتوصيات الاستنتاجات٥/٠
 الاستنتاجات١/٥

 أسفرت التي والنتائج البحث، عليها طبق التى والعينة المستخدم البحث منهج حدود في
 يلي: ما نستنتج الدراسة هذه عنها

 تحمل القوة "تحمل الخاص التحمل لتنمية والمقترحة الثلاث التدريبية البرامج أدت١/١/٥
 التحمل اختبارات بعض في اللاعبين نتائج تحسن إلي والسرعة القوة تحمل السرعة

 ث٦٠ الكير على -التسديد٣٠ اللكم كيس علي ث-التسديد٦٠ الرقود من الخاص"الجلوس
 اختبار أما والسرعة"، القوة تحمل الثالثة"مجموعة التجريبية المجموعة ولصالح معنوية بدرجة

 التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسبة كانت ث٦٠ الوقوف من المائل الانبطاح

 القوة". تحمل "مجموعة الأولي

 تحمل القوة تحمل الخاص التحمل لتنمية المقترحة الثلاث التدريبية البرامج أظهرت٢/١/٥

 قيد الوظيفية الاستجابات بعض في اللاعبين لنتائج معنويا والسرعة"تحسنا القوة تحمل السرعة

 -معامل التحمل ثبات -معامل الوظيفي العمل مستوي الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد البحث"
 المجموعة لصالح معنوية بدرجة الأكسجين" استهلاك الطاقة-مؤشر -مؤشر الشفاء استعادة

 السرعة. تحمل مجموعة لصالح التحسن كان الطاقة مؤشر عدا ما الثالثة، التجريبية

 تحمل القوة تحمل الخاص التحمل لتنمية المقترحة الثلاث التدريبية البرامج أظهرت٣/١/٥

 المهاري الأداء فعالية لمعامل اللاعبين نتائج في معنويا والسرعة"تحسنا القوة تحمل السرعة

 القوة تحمل الثالثة"مجموعة التجريبية المجموعة ولصالح الثلاث التجريبية المجموعات من لكل

 والسرعة".

 التوصيات٢/٥
 التالية: بالتوصيات الباحث يتقدم إليها التوصل تم التي والاستنتاجات النتائج ضوء في ه

 تحمل النائي" التنمية اتجاه في الخاص التحمل لتنمية المقترح التدريبي البرنامج تطبيق

 اسنة.٨-١٦ من الشباب الملاكمين علي السرعة" وتحمل القوة

 التحمل مستوي علي للتعرف البحث فى المستخدمة والبدنية الوظيفية الاختبارات استخدام

 الشباب. للملاكمين الخاص

 السنية. المراحل كافة علي الخاص للتحمل وبحوث دراسات إجراء

 بوضع الشباب تدريب بعملية والمختصين للهواة للملاكمة المصري الاتحاد اهتمام ضرورة

 المختلفة. وخصائصهم يتناسب بما وتقنينها المناسبة التدريب برامج



٨٢

 المراجع
 العربية المراجع

 الكريم القرآن١

 العربي الفكر دار ، ط؟. الرياضة :بيولوجيا الفتاح عبد أحمد العلا أبو٢

 م.1٩٩٤ القاهرة، ،

٣

٠ م1٩٩٧ العربي،القاهرة،

 العربي الفكر دار.4

' الفتاح عبد أحمد العلا أبو٥

. م1٩٩٣ ، ،القاهرة الدين نصر أحمد

 م.١٩٩٨ ، ،القاهرة

 العربي الفكر ،دار طا. الدنية اللباقة حا

 العربي الفكر دار.' الفتاح عبد أحمد العلا أبو٦

. م1٩٩٤ ، ،القاهرة شعلان إيراهيم

 الألي الحاسب استخدام لمواجهة الملاكمة فى تدريبي :برنامج محمد أمين أحمد٧

 منشورة غير دكتوراة رسالة التحكيم، فى

 م.1٩٩٥ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية ،كلية

 الفسيولوجية المتغيرات بعض علي السرعة تنمية :تأثير حميد بدر أحمد«

 ماجستير رسالة سنة،١٦-١٤ من اليد كرة لناشئ والمهارية

 قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.1٩٩٥ السويس،
 الحديث، الكتاب دار ،٤ ط. محمدخأطر أحمد٩

 ام.٩٩٦ القاهرة، البيك فهمي علي

 القاهرة العربي، الفكر .دار الرياضة :فسيولوجيا السيد الدين نصر أحمد١٠

 م.2٠٠٣٠
 البساطي أحمد الله أمر١١

 م.1٩٩٥ ، الأسكندرية ،

 ماجستير رسالة ، الملاكمة لناشئ الدفاعية الطرق :تطوير حافظ رشاد أيمن١٢

 دق لز جد: ي، ريا طوية كية جد، غي



٨٣

 الحر الشباب دار مكتبة. الحركة :نظريات المقصود عبد اليد١٣

 ام.٩٨٦ ، الأسكندرية ،

١٤ دار مكتبة.

. م1٩٩٢ القاهرة، الحر، الشباب

 للعملية الأساسية الجوانب الرياضي. التدريب :نظريات

٠ م1٩٩٤ ، الأسكندرية التدريبية،

 في اللاكتيك حامض تركيز نسبة لتقليل تدريبي برنامج :تأثير محمد صبري إيهاب١٦

 الأداء وفعالية الفسيولوجية المتغيرات بعض علي الدم

 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، للمصارعين المهاري

 ام.٠٠٠ طنطا، جامعة ، بطنطا الرياضية التربية

 الفاهة ، الربي النكر دار ، .طا الركة بسويى،أ'ونظريات١٧

١٥

١٨ العربي الفكر دار.

٠ م1٩٩٩ ، القاهرة ،

 سلامة الدين بهاء ا٩ العربي الفكر دار.

 ام.٩٩٠ ، القاهرة ،

٢٠ القاهرة ، العربي الفكر دار ، ط؟. الرياضة :فسيولوجيا

 الميال في، الماري اء شريم ميز.سعبى منًيل لين عء مد مد٢١

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير مذكرات الرياضي،

. م1٩٨١ حلوان، جامعة بالأسكندرية، للبنين

 شيوادرت لاتجهوف، جيرد٢٢ الفكر ،دار٣ ط.

 محمود رققي حسام٢٣ النهضة مكتبة ، .طا"

١٩٨٢ القاهرة العرب وزينب الحميد عبد كمال ترجمة  م· ،٥' ي٠٠••٠
 فهمى

·٠ م1٩٩٣ ، القاهرة ،

 الخططي الأداء فعالية علي الخاص التحمل تطوير :أثر محفوظ السلام عبد حسن٢٤
 كلية وتطبيقات، نظريات مجلة ، منشور بحث ، للمصارعين

٠ م1٩٩٤ الأسكندرية، جامعة قير، بأبي الرياضية التربية



٨٤

 للنشر الكتاب مركز ، طا. العضلى التعب :ففسيولوجيا حشمت أحمد حسين٢٥

 م.٢٠٠٣ ، القاهرة ، شلبي محمد نادر

 الخاصة البدنية القدرات لبعض معيارية مستويات :وضع حجاج احمد حسين٢٦

 نظريات بمجلة منشور بحث ، الناشئات بالمبارزات

٣٠

 العدد ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات

٠ ام٩٩٥ ، الأسكندرية ، والعشرون الربع

 المتغيرات بعض علي الخاص للتحمل تدريبي برنامج :تأثير محمد قاسم حمدي٢٧

 بحث ، السلة كرة لناشئ الأساسية والمهارات الفسيولوجية الروبي عبدالله أحمد

 المجلد ، عالمية أفاق نحو الدولي العلمي المؤتمر ، منشور

 م.1٩٩٨ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية الأول

 الأولي الدرجة لملاكمي الفني الأداء وفاعلية التحمل :معامل محمود الرؤوف عبد سامح٢٨

 العلمية المجلة منشور، بحث المباريات، نتائج لمستوى طبقا

 الرياضية، التربية كلية الرابع، العدد والدراسات، للبحوث

 ام،٠٠ ا السويس، قناة جامعة

 الملاكمة مهارات أداء مستوي علي الرشاقة تنمية :تأثير حافظ محب سامي٢٩

 (سنة،١٤-١٢) للبراعم الفسيولوجية المتغيرات وبعض

 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة

 إم.٩٩٧ السويس، قناة

 للنشر القري أم دار الحديثة. الملاكمة

. م1٩٩٩ المنصورة والتوزيع،

 تصار سلمي )؟ الأسكندرية ، المعرف دار.

 ام.٩٨٢ ، رويش زكي

 حلمي عصام

 وطلبة طالبات بين الجسم مكونات لبعض مقارنة :دراسة السيد الجواد عبد سيد٣٢

 بالأسكندرية الرياضية التربية بكليتى الأول الصف

 كلية الثاني، المجلد الرابع، العلمي منشور،المؤتمر بحث ،

 حلوان جامعة بالأسكندرية، للبنين الرياضية التربية

 ام٩٨٢ الأسكندرية، ،



٨٥

 الحركية القدرات وبعض الجسم مكونات بين :العلاقة السيد الجواد عبد سيد٣٣

 الطائرة الكرة في الممتاز" بلاعبي" الخاصة والوظيفية محمدحسن زكي

 التربية كلية الرابع، المجلد العلمي، المؤتمر بحوث ،

 ام.٩٨٦ المنيا، جامعة بالمنيا، الرياضية

 المعارف ،دار ،طها ج\٠

 م.٩٨٢1 ، القاهرة ،

 بغض فعالية علي بالأثقال للتدريب مقترح برنامج :أثر قطب علي صبري٣٥

 الكبار للمصارعين الرجلين علي السقوط مجموعة حركات

 قير، بأبي للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،

 م.1٩٩٧ ، الأسكندرية ، الأسكندرية جامعة

 ،دار طا. الملاكمة باضة

 م.1٩٩٣ ، الأسكندرية ، المعارف

 للسباحين، التدريبية الحالة لتقييم الدم لاكتات قياس :استخدام منسي مصطفي صلاح٣٧

 بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراة، رسالة

 م.1٩٩٤

 العزيز عبد صالح٣٤

 قادوس السيد صلاح٣٦

 الأولمبية الدورة في أفريقيا ملاكمي لنتائج تحليلية :دراسة
 منشور بحث اللكم، ومدراس التأهيل وفق ام٩٩٦ بأطلانطا

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية الخامس، المجلد ،
. ام٩٩٩ ، الزقازيق

 أحمد محمد الدين ضياء٢٨

 القاهرة ، العربي الفكر ،دار .طا الحيوية :الميكانيكا الدين حسام طلحة٣٩

 الكتاب مركز.
-٠ م1٩٩٣ ،
 الدين حسام طلحة٤٠ ة ،٨ أ٠ أ ةAe ه٨٠٠٠٨ أ1;

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، للنشر مصطفي الدين صلاح وفاء
 حامد كامل

 الرشيد عبد سعيد
 سيدني لدورة المؤهلة التكميلية أفريقيا لبطولة تحليلية :دراسة الحميد عبد صبري عادل٤ ا

 بالمؤتمر منشور بحث العالمية، اللكم مدارس وفق ام٠٠٠
 حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية الدولي، العلمي

 لنامر، لشر، الب مركر بذا، ر،، اتريب غي المير عد عدل٤



٨٦

 رسالة ، الملاكمة لناشئ الخاص البدني الاعداد :تطوير الأشقر جميل الباسط عبد٤٣

 حامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراة

 م.٩٩٧١ ، الزقازيق

 م.1٩٧٩ ، القاهرة ، العربي الفكر :دار للناشئين :الملاكمة أحمد محمد الحميد عبد٤٤

 ام.٩٨٩ القاهرة، العربي، الفكر دار طه، :الملاكمة.٤٥

 الخاص الجلد لتطوير الفعالة والوسائل الطرق بحث خضر فتحي الفتاح عبد٤٦

 للتربية العالى المعهد ، ماجستير رسالة ، الناشئين للملاكمين

 م.٩٧٥1 ، الأسكندرية ، حلوان جامعة ، قير بأبي الرياضية

 النبض معدل علي الملاكمة في الخاص التدريب :أثر

 المبتدئين الملاكمين إعداد أثناء الشفاء استعادة معامل و

 لدراسات العلمي المؤتمر مجلة ، منشور بحث اسنة(٢-١١)

 ،الأسكندرية الأسكندرية جامعة ، الرياضية التربية وبحوث

 ،ةاهدءمم١ سهد د ويد
 الثالث العلمي المؤتمر ، منشور بحث ، مقترح تدريبي

 للبنين البدنية التربية كلية ، والرياضة البدنية التربية ترشيد

 م.1٩٨٢ ، الأسكندرية ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية

. م1٩٩٦ المعارف،الأسكندرية، منشأة الملاكمة. فى :المرجع

٤٧

٤٨

٤٩

 فترة في للملاكمين الخاصة القدرات لتحسين مقترح :برنامج خضر فتحي الفتاح عبد٥٠

 الرياضية التربية بحوث منشور،مجلة بحث ، المباريات قبل إبراهيم الكيلاني محمد

 للبنين الرياضية التربية كلية ،٦-٥ العدد ، الثالث المجلد ،

 ١ام.٩٨٦ أغسطس ، الزقازيق جامعة ،

 المهاري الأداء فعالية على المقترحة التدريبية الأحمال :تأثير خضر فتحي الفتاح عبد ه١

 التربية دور الأول،مجلة المؤتمر منشور، بحث )لملاكمين، إسماعين السيد يحيى

 للبنين الرياضية التربية كلية المعاصر، المجتمع في الرياضية

. م١٩٨٦ حلوان، جامعة بالأسكندرية،



٨٧

 المجهود لأداء والتنفسي الدوري الجهازين تكيف :دراسات بدير المنعم عبد٥٢

 الأول العلمى منشور،المؤتمر بحث الرياضيين، لدي البدني

٠ م98٦1 الأسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ،

 م.2٠٠٣ ، القاهرة ، الحرية مكتبة. الرياضة :بيولوجيا بدير المنعم عد ه٣

 علي دهب يوسفا

 بعض علي الخاص البدني للإعداد تدريبي برنامج :تأثير السيد عرفة عرفة٥٤

 غير ماجستير رسالة الناشئين، للملاكمين الأساسية المهارات

 السويس قناة جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 م.1٩٩٧ ،

 منشأة ،

 حلمي عصام00

 م.١٩٩٧ ، الأسكندرية ، المعارف جابربريقع مصمد

 الخالق عبد عصام٥٦

. م2٠٠٣ ، الأسكندرية ، المعارف

 ى المهار الاداء فاعلية على بالأثقال تخصصى برنامج :تأثير ريحان السعيد علي٥٧

 الرياضة العلمى منشور،المؤتمر بحث ، للمصارعين

 التربية كلية ، والتحديات التراكمات الاولمبية" والمبادى

٠ م1٩٩٥ ، الاول المجلد ، بالهرم للبنين الرياضية

 علي الدائري التدريب بطريقة البدني لللإعداد برنامج :تأير حسن العزيز عبد علي٥٨

 المجلة ، منشور بحث ، للمصارعين والنبض الدم ضغط

 التربية كلية ،(١٦) العدد والرياضية، البدنية للتربية العلمية

 ام.١٩٩٢ حلوان، جامعة ، بالهرم الرياضية

 النشاط وإدارة الرياضية التربية في التدريس وطرق :مناهج فرج أحمد عنايات٥٩
٩٣< ، د« هجق--ههدد قي

 ام.٩٩٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار. الخارجي

 و الفسيولوجية المتغيرات بعض على التدريب موسم :تأثير فرج الرازق عبد فرج٦٠

 دكتوراه رسالة ، للمصارعين البدنية و الانثروبومترية

٠ إم٩٩٩ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،



٨٨

 كلية الرياضة، و البدنية التربية في المقاييس و :الاختبارات خليل السيد محمد٦١

 /م.٠٠٠ المنصورة، جامعة ، الرياضية التربية

 القاهرة المعارف، دار ،1 ط الرياضي. التدريب :علم علاوى حسن محمد٦٢

 العامر· نوء، العكر در ا«يضب يرب فولوجا عوى مدهن٦٣
. م1٩8٤ ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 العربي الفكر دار ، ط؟. الحركي الأداء :اختبارات علاوي حسن محمد٦٤

٠ م١٩٩٤ القاهرة، ، رضوان الدين نصر محمد

 حركات بعض أداء فعالية علي الخاص التحمل تطوير :أثر الروبي رضا محمد٦
 دكتوراة،جامعة رسالة ، للمصارعين الخلفية الرمية مجموعة
٠ م1٩٨٦ حلوان،

 المهاري الأداء بفعالية الفسيولوجية القياسات بعض :علاقة٦٦

 العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة منشور، ،بحث للمصارعين

 جامعة ، قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية ، العاشر

 م.٩٩١1 ، الأسكندرية ، الأسكندرية

 المعارف دار. الأعضاء وظائف :علم الدين سعد سمير محمد٦٧

٠ م1٩٩٣ ، الأسكندرية ،

 الدائري التدريب أسلوب باستخدام الخاص التحمل تنمية :أثر كشك شوقي محمد٦٨

 ،بحث القدم كرة لاعبي لدي السرعة مكونات بعض علي

 العدد ، الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة منشور،

 م.1٩٩٦ نوفمبر ، الثاني الجزء ، السادس

 الدورة لملاكمي والدفاع الهجوم خطط لفاعلية تحليلية :دراسة غنيم العزيز عبد محمد٦٩

 الرياضية التربية كلية ، منشور بحث ، م١٩٩٥ العربية

. م1٩٩٥ طنطا، جامعة ، للبنين

 العربي الفكر ،دار علمان محما لا٠

 م٢٠٠٠ ،

 مركز ، رضوان الذين نصر محمد٧١

 ام.٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر الكتاب



٨٩

 بين الديناميكي العضلي التحمل لمستوي مقارنة :دراسة محمود علي مسعد٧٢

 منشور،المؤتمر ،بحث للمصارعة القومي الفريق لاعبي

 المجلد ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمي

 جامعة ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية ، الثاني

 م.٩٨٤1 ، الأسكندرية ، حلوان

٧٣ المنصورة جامعة دار.

. ام٩٩٧ المنصورة، ، والتوزيع والنشر للطباعة

 تنمية علي مهاري( )بدني مقترح تدريبي برنامج :تأثير أحمد محمد مصطفي٧٤

 لناشئي المهاري الأداء وفاعلية البدنية الصفات بعض

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الملاكمة،

. م٢٠٠٢ المنصورة، جامعة الرياضية،

 البرولاكتين هرموني علي العضلي التحمل تنمية :تأثير نصر محمد مطفي٧٥

 للمبتدئين الجسم مكونات بعض و والأدرينوكورتيكوتروفين

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراة رسالة الملاكمة، في

٠ م1٩٩٧ السويس، قناة جامعة الرياضية،

 زيادة علي بالملاكمة الخاصة التدريبات بعض استخدام :تأثير المنعم عبد أحمد نادر٧٦

 ماجستير رسالة ، اللكم مسافات مختلف من اللكمات عدد

 ، قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.2٠٠٢ ، الأسكندرية جامعة

 مصارعين بين الخاص التحمل لمستوي مقارنة :دراسة شمندي احمد وجيه٧٧

 ، الكومنولث واتحاد العربية مصر بجمهورية العالي المستوي محفوظ السلام عبد حسن

 الأول العلمي منشور،المؤتمر بحث وتطبيقات نظريات مجلة

 التربية كلية للجميع، البدنية واللياقة والتمرينات الجمباز-

 م.٩٩٣1 ، الأسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 والتوزيع للنشر العزيزي مكتبة. الرياضي :التدريب سالم العظيم عبد ياسر٧٨

 م.2٠٠٠ ، الزقازيق ،
 سالم العظيم عبد ياسر٧٩ للنشر العزيزي مكتبة. داضي

٠ م1٩٩٧ ، الزقازيق ، عامر رشيد
 سعيد حالى



٩٠

 بعض علي الناشئين للملاكمين مقترح تدريبي برنامج :أثر إسماعيل السيد يحيى/٠

 رسالة ، الإعداد فترة لأثناء والوظيفية الحركية القدرات

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

 م.٩٨٣١ ، الإسكندرية ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية

 مكونات بعض علي الملاكمة في الخاصة التدريبات :أثر

 منشور،مؤتمر الفسيولوجية،بحث والمتغيرات الحركي الأداء

 جامعة ، الثالث المجلد النامية، الدول في للجميع الرياضة

 ام.٩٨٥ ، حلوان

 الزقازيق للنشر، العربي المركز الرياضي. :المدرب

 م.٢٠٠٢ ،

٨١

٨٢

 علي مقنن بدني بحمل بالحبل الوثب تدريبات استخدام :تأثير إسماعيل السيد يحيي ،٣

 التحمل ومعامل التنفسي للجهاز الوظيفي العمل تحسين حجاب السيد إبراهيم

 التربية بحوث مجلة منشور، بحث للملاكمين،

 الرياضية التربية كلية ،٦-٥ الثالث،عدد الرياضية،المجلد

 م.٩٨٦1 الزقازيق، ،جامعة

 اللياقة مكونات بدلالة المهاري الأداء لفاعلية تتبؤية :دراسة حبيب كامل يس٨٤

 ظ حاف محب سامي بحث الملاكمة، لناشئ الفسيولوجية المتغيرات وبعض البدنية

 د المجا ، عالمية أفاق نحو الدولي العلمي المؤتمر منشور،

٠ م٩٩٨1 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية الأول،كلية

 اللياقة مكونات العامة التدريب وطرق نظريات الي :مدخل ريه يوهانسون٨٥

 العالي المعهد. الأجانب الطلية لتعليم خاص مرجع البدنية رأيتر انغنبورغ

 م.٩٨٨1 ، لاييزغ ، الرياضية للتربية الألماني
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