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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

 لأراء وفقا الميدان هوكي لرياضة الأساسية للمهارت المختلفة التقسيمات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٤ أ القير

·٠٠٠٠٠٠٠٠.... الميدان هوكي برياضة الخاصة العربية السابقة الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الأثقال بتدريبات الخاصة العربية السابقة الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الميدان هوكي برياضة الخاصة الأجنبية السابقة الدراسات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الأثقال بتدريبات الخاصة الأجنبية السابقة الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحاء عينه توزيع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.... النمو متغيرات في البحث عينة تجانس

 والمهارية البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعة تكافؤ
٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ اللحاء قيل
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٣٦  برياضة الخاصة المهارية المتغيرات حول الخبراء لأراء المئوية النسبة٩
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••.• سنة١٧ تحت للناشئين الهوكي
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• التجريبية للمجموعة تدريبية لوحدة نموذج
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•..••• الضابطة للمجموعة تدريبية لوحدة نموذج

٠٠٠٠٠•••••• الثلاثة للمراحل ومحتوياته التدريبي للبرنامج الزمني التوزيع
 في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية المتغيرات

 في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد المهارية المتغيرات

 في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية المتغيرات

 في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• البحث قيد المهارية المتغيرات

 القياس في والضابطة التجريبية البث مجموعتي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدى

 القياس في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد المهارية للمتغيرات البعدى
 القبلي القياس عن البعدى القياس تحسن لمعدل المئوية النسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠..• البحث قيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة
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 والمهارية البدنية المتغيرات تقيس التي للاختبارات المئوية النسبة١٠
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.. الخبراء أراء وفق وذلك منة ا٧ تحت الهوكي لناشىء

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات صدق'

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات ثبات
 العضلية القدرة لتنمية بالأثقال التدريب ببرنامج المستخدمة التمرينات١٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث قيل للعينة
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عتوان

 القبلي القياس عن البعدى القياس تحسن لمعدل المئوية النسبة
.. البحث قيد البدنية المتغيرات في الضابطة للمجموعة

 أتقبنًي القياض عن البعدى القياس تسن لمعدل المنوية النسبة
. البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة

 القبيًسي التيان عن البعدى القياس تحسن لمعل المنوية النسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة
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 البيانية والرسومات الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

 في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية المتغيرات

 رقم
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١

٦٠ في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين القروق دلالة٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد المهارية المتغيرات

٦٢ في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة٣
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث قيد البدنية المتغيرات

٦٣ في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البحث قيد المهارية المتغيرات
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 القياس في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدى
 القياس في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث قيد المهارية للمتغيرات البعدى
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٦٩ للمجموعة القبلي القياس عن البعدى القياس تحسن لمعدل المئوية النسبة٧
-٠٠-٠٠٠---٠٠ البحث قيد البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبي

٧٢ للمجموعة القبلي القياس عن البعدى القياس تحسن لمعدل المئوية النسبة٨
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البحث قيد المهارية المتغيرات في والضابطة التجريبية

- -ل



 الصفحة

١/٨٧

 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان

 نادى فريق لأعضاء والضابطة التجريبية البحث عينة لأفراد صورة
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الرياضي شربين شباب

 رقم
 المرفق

١

٢/٨٨ التدريب حمل ومتغيرات للاعبين الشخصية البيانات تسجيل استمارات
..... والمهارية البدنية الاختبارات درجات وتسجيل بالأثقال التدريب أثناء

٢

٣/٨٩
٤/٩٠

٥/٩١
٦/٩٦
٧/٩٧
٨/٩٨
٩/١٠٤
١٠/١٠٥
١١/١٠٧
١٢/١٠٩
١٣/١١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للهوكي،. المصري الاتحاد شهادة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخبراء الساد أسماء

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخبراء رأى استطلاع استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المساعدين السيادة أسيماء

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البدنية الأختبارات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-•••••• المهارية الاختبارات

-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجسم عضلات تشريح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠•• الإحماء تمرينات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• المرونة ترييات
 ;و س هي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الإتقل تريبائن

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المقترح التكدريبي البرنامج

 البحث ملخص
 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص
 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث مستخلص

 ب ي ب
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