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 التوصيات و الاستخلاصات٠ ه/

 الاستخلاصات١/٥

 المستخدمة والأدوات البحث عينة حدود وفى وفروضة البحث أهداف ضوء في
 يلى ما استخلاص للباحث يمكن الاحصائى، والتحليل العرض على واعتمادا

 من أعلى تحسن وبنسبة ايجابيا اثر الأثقال باستخدام المقترح التدريبي البرنامج-
 البحث عينة للاعبين العضلية( )القدرة البحث قيد البدنية الصفة على المتبع البرنامج

 العضلية بالقدرة الارتفاع إلى هدف والذي الأنقال باستخدام المقترح التدريبي البرنامج-
 المهارية الاختبارات خلال من المهارى المستوى تحسن إلى أدى

 القدرة في وصلت تحسن نسبة إلى أدى الأثقال باستخدام المقترح التدريبي البرنامج-
 البحث قيد المهارات بعض وفى طبية كرة دفع في والمتمثلة%15,٤٤ إلى العضلية

 التقليدي البرنامج عن الغرف مهارة في%٢٦,٠٩ إلى

 طردية علاقة بينهما توجد حيث المهارى والمستوى العضلية القدرة بين العلاقة تأكيد-

 أداء مستوى ارتفاع على تعمل العضلية القدرة بتنمية الخاصة الأثقال تمرينات-
 الأساسية المهارات

 الوصول في كبيرة بدرجة يساهم التدريب في المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام-
 الممارس النشاط طبيعة يتطلبة الذى المهارى و البدنى المستوى إلى باللاعب

 تحسن إلى تؤدى سليمة علمية أسس على والمبنية المقننة التدريب برامج استخدام-
 مقننة الغير التدريبية البرامج من أفضل

 بنسبة ولكن المهارى الأداء ومستوى العضلية القدرة تنمية على المتبع البرنامج اثر-
 دلالة تعطى لم ضعيفة تحسن
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 التوصيات /؟٥
 التالية بالتوصيات الباحث يتقدم إليها التوصل تم التي الاستنتاجات ضوء في

 المدربين•
 الميدان هوكي لناشىء العضلية القدرة لتنمية المقترح بالأثقال التدريب برنامج استخدام-

 المهارى الأداء مستوى رفع إلى يؤدى بما

 الباحثين•
 السنية المراحل مختلف على مماثلة دراسات -إجراء

 القدرة بمستوى للارتقاء التدريب برامج لبناء العلمية والمعلومات البيانات من قاعدة توفير-

 الميدان هوكي رياضة في للناشئين العضلية
 المتغيرات بعض وكذا الأخرى البدنية اللياقة مكونات بعض على مماثلة دراسات ­إجراء

 الميدان هوكي رياضة في للناشئين والنفسية الفسيولوجية
 بعض على بالأثقال التدريب تأثير على للتعرف الأخرى الدراسات من المزيد ­إجراء

 الميدان هوكي رياضة في للناشئين الفسيولوجية المتغيرات

 الهوكي اتحاد•
 هوكي رياضة لناشىء بالأثقال التدريب باسلوب تتعلق للمدربين صقل دورات -تنظيم

 الميدان
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 الانترنت() الدولية المعلومات شبكة٣/٦
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 المراجع٠/٦
 العربية المراجع١/٦

 الطبعة البدنية، اللياقة فسيولوجيا: سيد الدين نصر أحمد الفتاح، عبد أحمد العلا أبو-١

 م.1٩٩٣ القاهرة، العربي، الفكر دار الأولى،

 قياس،- تخطيط ، القدم كرة في الوظيفي- البدني التدريب البساطى: احمد الله أمر-٢

 م.2٠٠١ الإسكندرية، للنشر، الجديدة الجامعة دار

 مستوى في المساهمة البدنية والصفات الجسمية القياسات: الباسطى الفتاح عبد ايمن-٣

 التربية كلية ماجستير، رسالة الهوكي للاعبي الهجومية المهارات بعض أداء

 م.١٩٩٠ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية

 دكتوراه، رسالة الهوكي، رياضة في الناشئين انتقاء :محددات-٤

 م.٩٩٥1 الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 لناشىء المهارى المستوى على مقترح تدريبي برنامج اثر: العابدين زين على إيهاب ه-

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الهوكي،

 م.0120 حلوان،

 الهوكي، في النطر مهارة لأداء الكينماتيكي التحليل: يوسف ناصف أشرف-٦

 الرياضية، التربية كلية ، ماجستير رسالة

 )م.٩٩٤ السويس، قناة جامعة ، ببورسعيد

 العميق الوثب وتدريبات بالأثقال مقترح تدريبي برنامج تأثير: الجندي محمد ثروت-٧

 كلية ماجستير رسالة السلة، كرة للاعبي العضلية القدرة نمو معدلات على

 م.٩٩٤1 حلوان، جامعة للببن، الرياضية التربية

 الهوكي، للعبة قانون للهوكي، المصري الاتحاد: الدين سيف محمود شداي، جمال-٨

 مذكرات للبنات، الرياضية التربية كلية( الهوكي )كرة الهوكي رشدي: احمد حنان-٩

 ام.٠٠٠ حلوان، جامعة ، منشورة غير

 في الكرة نطر مهارة أداء ودقة للذراعين العضلية القدرة بين العلاقة الدين: عز حسنى-١٠

 كلية١٨ العدد الثالث. ،المجلد الرياضية التربية بحوث مجلة الهوكي،

٠ م1٩٨٤ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية
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 الموزعة المكثفة بالأساليب بالأثقال الرياضي للتدريب برنامج تأثير زيادة: خالدمحمد-١١

 تحت الطائرة الكرة لناشىء والمهارات الخاصة البدنية المتغيرات بعض على

 قناة جامعة ، ببورسعيد للبنين الرياضية التربية كلية دكتورة، رسالة اسنة٧

 ام.٠0 ه السويس،

 للمضرب المعكوس بالوجة اللعب مهارات لتطوير تدريبي برنامج على: السيد رائد-١٢

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الهوكي، لناشىء

 ام.٩٩٩ الزقازيق،

 والتربوية النفسية البحوث في التجارب وتصميم الإحصاء: الشربينى زكريا-١٣

. م1٩٩٥ القاهرة، ، المصرية الانجلو مكتبة ، والاجتماعية

 رسالة الهوكي لناشىء وبدنية مهارية اختبارات بطارية بناء الجمال: خليل طارق-١٤

٠ م1٩٩٤ حلوان، جامعة ، للبنين الرياضية، التربية كلية ماجستير،

 دار وتطبيقات، نظريات الرياضي التدريب: الخالق عبد الدين عصام-١٥

 م.١٩٩٩ المعارف،الإسكندرية،

 التحمل تنمية على الأثقال وجهاز الحرة الأثقال استخدام تأثير النمر: العزيز عبد-١٦

 التربية كلية ، الرياضة وعلوم فنون مجلة ، السلة كرة للاعبي العضلي

 م.1٩٩٢ حلوان، جامعة للبنبن، الرياضية

 يط وتخط القوة برامج تصميم" الأثقال تدريب: الخطيب ناريمان النمر، العزيز عبد-١٧

 م.1٩٩٦ القاهرة للنشر، الكتاب مركز التدريبي"، الموسم

 في للناشئين بالأثقال والتدريب البدنى الإعداد:

 ام.٠0٠ القاهرة الرياضي، للكتاب الأساتذة البلوغ، قبل ما مرطة

 هوكي للاعبي البدنية والصفات الجسمية القياسات لتحديد :دراسة على سلامه على-١٩

 حلوان، جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة الميدان،

 م.1٩٨٦

 اللياقة عناصر بعض لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير محمد: المطلب عبد عمرو-٢٠

 رسالة الهوكي، لناشىء المهارى الأداء مستوى على الخاصة البدنية

 بورسعيد، السويس، قناة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م.٩٩٧١

-١٨
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 واللاهوائى الهوائي التحمل لتنمية تدريبي برنامج تأثير محمد:: المطلب عبد عمرو-٢١

 والمهارات الفسيولوجية والمتغيرات الخاصة البدنية الصفات بعض على

 الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الميدان، هوكي لناشىء الأساسية

 م.٠0٢2 بورسعيد، السويس، قناة جامعة للبنين

 التوني، مطبعة الجماعية، والألعاب القدم كرة لاعبي إعداد أسس: البيك فهمي على-٢٢

 ام.٩٩٢ الإسكندرية،

 بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالأثقال مقترح تدريبي برنامج عجمي: محمد عجمي-٢٣

 ماجستير، رسالة القدم، كرة في للناشئين التصويب ودقة قوة على وتاثيره

 م.1٩٩٠ ، الزقازيق جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 الفكر ،دار الأولى ،الطبعة للتمرينات والعملية العلمية الأسس زهران: العزيز عبد ليلى-٢٤

٠ م1٩٩٧ ، القاهرة العربي،

 منشورة، غير مذكرات والتطبيق"، "النظرية الحركية التربية: خليل السيد محمد-٢٥

٠ م1٩٩٧ المنصورة، جامعة

 ك بي كي ،ب و ، ن غير مذكرات الرياضية، التربية في والمقاييس الاختبارات:-٢٦

 م.٩٩٨1 المنصورة، جامعة منشورة،

 رسالة الهوكي، في المباريات بنتائج وعلاقته الفني، الأداء :تحليل-٢٧

 م.٩٩٦1 الزقازيق جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه،

 للجميع، والرياضة البدنية اللياقة برامج فاروز: السيد صباح ، شحاتة إبراهيم محمد-٢٨

 م.١٩٩٦ الإسكندرية المعارف، منشاة

 م.١٩٩٦ ، القاهرة العربي، الفكر دار للجنسين، الرياضي التدريب حماد: إبراهيم مفتى-٢٩

 الكتاب أولى،مركز طبعة بالمقاومات، العضلية القوة تنمية أسس حماد: إبراهيم مفتى-٣٠

 م.00٠2 القاهرة، والتوزيع، للنشر

- البدنية للياقة الأوروبي الاختبار: محمد انس صلاح محمد، السايح مصطفى-٣١

 الإسكندرية الفنية، الإشعاع ومطبعة مكتبة ، الأولى الطبعة يوروفيت،

 /م.٠٠٠
 العربي، الفكر دار عشر، الثالثة الطبعة الرياضي، التدريب علم: علاوى حسن محمد-٣٢

 م.1٩٩٤ ، القاهرة
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 القاهرة المعارف، دار التاسعة، الطبعة الرياضي، النفس علم: عدن هن محمد-٣٣

 الطبعة الحركي، الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر محمد علاوى، حسن محمد-٣٤

 م.1٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار الثالثة،

 الأول الجزء الرياضية، و البدنية التربية في والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد-٣٥

 م.٠٠١2 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرابعة الطبعة

 والتوزيع، للنشر الطباعة دار الرياضي، التدريب علم إلى المدخل: محمود على مسعد إا-

 م.٩٩٧1 المنصورة، جامعة

 الصفات بعض على بالأثقال مقترح تدريبي برنامج تأثير الرازق: عبد قاسم مدحت-٣٧

 جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة اليد، كرة للاعبي البدنية

 م.1٩٩٦ ، حلوان

 تدريب شكري:برامج محمد طارق ، سيد صالح ،مدحت الدايم عبد محمود محمد-٣٨

 القاهرة، الأهرام، مطابع الأولى، الطبعة الإثقال، وتعريبات البدني الإعداد

 بعض تنمية على الإعداد لفترة مقترح تدريبي برنامج تأثير: إبراهيم مصطفى منتصر-٣٩

 الأساسية والمهارات الخاصة البدنية والصفات الفسيولوجية المتغيرات

 المنيا، جامعة الرياضية، التربية كلية كتورة، رسالة الهوكي، ته

 الهوكي، لناشىء الأساسية المهارات لقياس اختبار بطارية بناء: الشحات محمد محمد-٤٠

 م.٩٨٦1 الزقازيق، جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 الأداء ومستوى البدنية الذات ومفهوم التحكم مركز بين العلاقة-:٤١

 الرياضية التريبة كلية ، دكتوراة رسالة الهوكي، لاعبي لدى المهارى

 ام.٩٩٢ الزقازيق، جامعة للبنين،

 المهار الأداء بمستوى وعلاقتها الجسمية القياسات :بعض-٤٢

 بحوث مجلة الهوكي، رياضة في الأولى الدرجة للاعبي بالدفع للتصويب

 الزقازيق، جامعة ،٣٢-٣١ العدد ، السادس المجلد ، الرياضية التربية

٠ م1٩٩٤
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 مكتبة الأولي، الطبعة الجماعية، الرياضية الألعاب دليل الشحات: محمد محمد-٤٣

 م.٩٩٧1 بالمنصورة، الإيمان،

 المنصورة، الفرقان، دار الميدان، هوكي في والتطبيق النظرية:-٤٤

٠ م2٠٠٣

٤٥- ء ه رياضة في الأساسية المهارات تعليم في الحديثة الاتجاهات

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير مذكرات الهوكي

 م٠٠٣٠٢ المنصورة

 هوكي، في العلمية الباسطى:الأسس الفتاح عبد أيمن الشحات، محمد محمد-٤٦

 ام.٩9٥ الميدان

 البدنية الصفات بعض تنمية على مقترح تدريبي برنامج تأثير: رشاد محمد ياسر-٤٧

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الهوكي لناشىء الفسيولوجية والمتغيرات

 م1٩٩٤ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد للبنين الرياضية
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