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: النتائج ومناقشة عرض

: النتائج عرض

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق )هناك الأول الفرض نتائج عرض

 الأولي الحلقة من الرابع الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستوى في الأولي التجريبية

:(٠٠,٠٩ معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم بمرحله

 البدنية المتغيرات فى الاولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض

. البحث قيد

(١٢) جدول
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٢٠ ن= البحث قيد المتغيرات فى الاولى التجريبية

 بين الفرق البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 الاختبارات ت قيمة• المتغيرات

 ن المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا

١٣,٥٨٣,١٧١٩,٠٨٠٣,٩٧٥٥,٤٩٥٩١٥,٥٢ كجم اليمنى القبضة قوة

1٣,٥٦٣,٧٥١٨,٠١٥٤,٥٥٧٤,٤٥٥3٩,4٥ كجم قو ا القضة ة ليسر القوة  ى ء٠

٤١,٤٥٠١٠,٩٠١٥٩,١٧٥١٢,٥٣٧١٧,٧٢٥٨١٥,٣٩ كجم الظهر عضلات قوة العضلية

٩,٨٩»٤٧,٩٢1٩,٥٩٧٠,٩٢٥١٦,٥٢٢٢٣,٠٠ كجم الرجلين عضلات قوة

٠١٣٦,٥1٠,1٤١٥١,٥٠١,٣٦٧١١٥,٠٠٦,٤٥ بمح العريض الوثب القدرة

١٤,٤٥٤,٦٨1٩,٨٥٠٤,٦٢٥٥,٤٠٨,٦٢ ام الوقوف من الجذع ثنى المرونة

 الرشاقة
0,٧١٦,٦٥٠,٨٧٥١,٤٠3٦,٦٥٨ ,ه٢٥ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

 ث٠١

٧,٠٣١»١١,٣٣1,٠٧٥٩,٤٦٨١,٤٣٠١,٨٦ ث المرقمة الدوائر التوافق

٦,١٠٧٠,٦١٦٥,١٩٣٠,٤١١٠,٩١٤٧,٦ ث الطائر البدء من متر٣ ، العدو السرعة

١,٧٢٩=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح
٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الفروق وكانت الأولي التجريبية للمجموعة البدنية
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 البحث قيد البدنية المتغيرات فى الأولي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين )ا( شكل
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 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق )هناك الثانى الفرض نتائج عرض

 الأولي الحلقة من الرابع الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستوى في الثانية التجريبية

:(٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم بمرحله

 البدنية المتغيرات فى الثانية التجريبية للمجموعة البعدى و القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض

٢٠ ن=

 ا
(١٣) جدول

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 البحث قيد المتغيرات فى الثانية التجريبية

. البحث قيد

 ر· لفرق ي البعدى القياس ا القا لقبلى وحدة
 الاختبارات المتغيرات

 بي عن ر
 ت قيمة

 المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياس

١٤,٧٣,٠٤١٦,٠٣٥٣,١٢٤٣,٣٢٥٣١٦,٤٤ كجم اليمنى القبضة قوة

١٢,٠٨+١,٥٢٢,٧١١٥,٦٦٥٣,٩٩٥٢,٢٢٠ كجم ي فو ا القضة ة ليسر القوة  ى٠

٤٠,١٤٥١٠,٩٠٤٩,٢٥٠٨,٩٠٢٩,٦٧٥3١٧,٤٢ كجم الظهر عضلات قوة العضلية

٢١,٣٢·٤٨,٢٢١0,٧٣٥٦,٨٠١٣,٢٤٥٠,٣٥٠١ كجم الرجلين عضلات قوة

$ القدرة ١٣٩.٢٥١٤,٣٥١٤٧,٥٠١٢,٤٠٧٤,٢٥٠٣٢,١١٦ لم١ لو ا ثف لعر  يص.

٥,٣١٥,١٥١٦,٩٥٥,1٥٥٤,٥٠٣١٥,٢٧ يم الوقوف من الجزع ثنى المرونة

٠٥,١٤١/,٥,٢٠,٧٦٧٥,٩٥٠,٩٩٨٠٦٠ عدد الوقوف من المائل الانبطاح الرشاقة  اث٠

٢,٧٥٣·١١,٩٧٠,٤٧٧١٠,٤٩١,٦٩٣١,٢١ ث المرقمة الدوائر التوافق

٥١٥٠,٣٢٠3٢٤,٠٩,·٥٥٧٥,٦٥٢,،٥,٨٤٠ ث الطائر البدء من متر٣٠ العدو السرعة

١,٧٢٩=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود(١٣) جدول من يتضح

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح الفروق وكانت الثانية التجريبية للمجموعة البدنية
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 البحث قيد البدنية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين )؟( شكل
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 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائيا دالة فروق )هناك الثالث الفرض نتائج عرض

 بمرحله الأولي الحلقة من الرابع الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستوى في الضابطة

(:٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم

 قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض

. البحث

(١4) جدول
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٢٠ ن= البحث قيد المتغيرات فى الضابطة

 بين الفرق البعدى القياس ا القا لقبلى وحدة
 الاختبارات المتغيرات

 ت قيمة ل ر
 سن ، المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا

٨,٦١٢·١٣,٦٦٣,٢٠١,٩٠٥٣,٣٧٠٢,٢٠٥ كجم اليمنى القبضة قوة

٦,٤٧٩·١٣,٨٤٣,٤٢١٦,٤٦٢,٧٧٥١,٩٤ كجم جن فو ا القضة ة ليسر القوة  ى. ه

٤0,٣٨٨١٠,٦٢٥١,٩٢١٠,٩١٩١١,٥٣٢٣٦,٨٤٦ كجم الظهر عضلات قوة العضلية

٤٧,٥٣١٤,٨٣٦١,٣٧١٦,١٠١١٣,١٥٣,٦٩٣ كجم الرجلين عضلات قوة

١٣٩,٦٦١٤,٦٦١٤٨,٢٥١٣,١٠٦٩٩٣,١١١ سلم ر لو ا ثب لعر القدرة  يص.

١٤,٠٦٥,٩٠١٧٤,٥٥٣1,٧١,٠٣٣ اسم الوقوف من الجزع ثنى المرونة

٥,٢٠,٧٩٨٥,٤٥٠,٩٤٤0,٢٥١,٤٢٢ عدد الوقوف من المائل الانبطاح الرشاقة  ث٠١

١١,٢٤٥١,٣٩١٠,٦٩٣,١٣٩١,٢٨١,٧٣١ ث المرقمة الدوائر التوافق

٤٣,٣٥»0,٣١٧ ,و٥,٩٧٣٠,٤٩٧٥,٥٢٣٥٥٥ ث الطائر البدء من متر٣٠ العدو السرعة

١,٧٢٩=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 المتغيرات فى والبعدى القبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح
.٠,٠٥ معنوية مستو عند البعدى القياس لصالح الفروق وكانت الضابطة للمجموعة البدنية
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: الرابع الفرض نتائج عرض

 التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية للمجموعة الفروق فروق بين الفروق دلالة ا-عرض

: البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة الثانية

(١ )ه جدول
 الثانية التجريبية والمجموعة الاولى التجريبية للمجموعة الفروق فروق

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة
&٤• التنا المتغيرات

 المربعات الحرية ت المر. ين. المحسوبة ف فيمه مجموع متوسط درجات ممو

 القبضة قوة
١٧,٥١٢١٢٥٨,٧٥٦ المجموعات بين

٨٦,٢٥٧٥٧١,٤٣٨3٤٠,٨٧١ المجموعات داخل اليمنى
٢٠٣,٧٦٦٨٩٥ المجموع

 القبضة قوة
٧٩,٥٩٧٢٣٩,٧٩٨ المجموعات بين

١٣١,٥١١٥٧٢,١٩٢39٥٧٨,١ المجموعات داخل اليسرى
٢١١,١٠٨٥٩ المجموع

 عضلات قوة
٧١٠,٨٨٥٢٣٥٥,٤٤٢ المجموعات بين

٣٢٥١,٠١٣٥٧٥٤,١٨٤٩٦,٥٦٠ المجموعات داخل الظهر
٣٩٦١,٨٩٧٥٩ المجموع

 عضلات قوة
١٨٥٤,١٩٥٢٩٢٧,٠٩٧ المجموعات بين

٦٩٦٢,٦٠٠٥٧١١٦,٠٤٣٧,٩٨٩ المجموعات داخل الرجلين
٨٨١٦,٧٩٥٩٥ المجموع

١٢١٨,٨٧٥٢٦٠٩,٤٨ المجموعات بين
١٠٧٤٣,٧٥٥٧١٧٩,٠٦٣3٣,٤٠٣ المجموعات داخل يص. لو ا ثب لعر و  الثبات من

١١٩٦٢,٦٣٥٩ المجموع
1٥٦,٣٨٠٢٧٨,١٩٠ المجموعات بين الانبطا ة المائل

١٢١٠٠٠٠٥٧٢٠,١٦٧٣,٨٧٧ المجموعات داخل قوف ا من
٣٦٦,٣٨٠١٥٩ المجموع اث٠ لمدة

١٣,٨٩٥٢٦,٩٤٧ المجموعات بين الجز•
: لى، سفل ع ٣٧,٧٥٠٥٧٠,٦٢٩١١,٠٤٢ المجموعات داخل ما ما  امن ا
٥١,٦٤٥٥٩ المجموع الوقوف

١١٦,٠٦٢٢٥٨,٠٣١ المجموعات بين
١١,٢٤٤»٣٠٩,٦٦١٥٧٥,١٦١ المجموعات داخل الدوائر  المرقمه

٤٢٥,٧٢٣٩٥ المجموع

7,٧٠٥٢٣,٨٥٣ المجموعات بين متر٠٣ العدو
٦,٩٥٣٥٧٠,١١٦٣٣,٢٤٧ المجموعات داخل البدء من

١٤,٦٥٨٥٩ المجموع الطائر

٣,١٥=٠,٠٥ عند الجدولية ف قيمة

 الأولى التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين إحصائية دالة فروق وجود(١ )ه جدول يوضح
 عضلات وقوة الظهر عضلات قوة متغيرات فى الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة

 الفروق فرق بين فروق توجد لا بينما ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند السرعة و المرونة و الرجلين
 البحث قيد البدنية المتغيرات باقى فى الثلاثة للمجموعات



- ٥٢-

(١٦) جدول
 التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة الثانية

- قمة كى المجموعات المجموعة
 بو. المتوسط المتغير

HSD الثالثة الثانية الأولى

٥,٤٩٥٢,١٧٣,٢٩ الأولى القبضة قوة  م

٠,٩١١ ,لا١٢ م٣,٣٢٥ الثائة اليمنى
 جي

2,٢٠٥ الثالثة

 القبضة قوة
٢.٥١٥_٤,٤٥٥٢,٢٣٥ الأولى

 الثانية
 ى اليسر

٢,٢٢٠,٢٨١,١٢

 الثالثة
٠٠٠

١,٩٤
٤

٦,١9٤ م1٧,٧٢٥٦,١9٣ الأولى
 عضلات قوة

٩,٦٧٥١,٨٥٧٥,٥٩ الثانية
 الظهر

١١,٥٣٢ الثالثة

9٠٨٥ ر٢٣١٢٠٦٥٤ الأولى
 عضلات قوة

 الرجلين
1 الثانية 0,٣٥٢,٨٨,١٨

١٣,١٥ الثالثة

١٥١٠,٧٥٦١٠,١٧ الأولى الوثب

٤,٧٥ ن٤,٢٥٦٥٠ الثانة من العريض  جي

٩ الثالثة الثبات

٥,٤0,٩٣,٧ الأولى الحذ ه -٣,٤١  .ع سى
٤,٥٢,٨ الثانة الوقوف من  ج

1,٧ الثالثة

١,١٥٠,٦٠ ء-١,٤٠٠٦ الأولى الانبطاح

 جي ,ه٨٥٥,· الثانة المائل

0,٢٥ الثالثة

١,٨٦٠,٦٥ الأولى الدوائر ٠,٥٨ م »٠,٤٩

1,٢١٣0,٠٧ الثانية المرقمة

١,٢٨ الثالثة

٠,٩١٤٠,٥٩٤٠,٥٩٧ الأولى امتر ، العدو

 الثانية البدء من
 -ر

٠٠٣,·٠,٣٢0,٢٥

٠,٣١٧ الثالثة الطائر
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 الأولى التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود ا(٦) جدول من يتضح
 اليمنى القبضة قوة صفات فى الأولى التجريبية المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة

 الرشاقة و الثبات من العريض الوثب و الرجلين عضلات وقوة الظهر عضلات قوة و واليسرى
 الفرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق لآن٠,٠ ه معنوية مستوى عند والسرعة والتوافق
 فى والثانية الأولى التجريبية المجموعة بين معنوية فروق لاتوجد بينماHSD )توكى( الصادق

. الوقوف من الجذع ثنى صفة

 لصالح الضابطة والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وتوجد
 وقوة الظهر عضلات قوة و واليسرى اليمنى القبضة قوة صفات فى الأولى التجريبية المجموعة
٠,٠٥ معنوية متوى عند والسرعة والتوافق الرشاقة و والمرونة الثبات من الرجلين عضلات

 معنوية فروق لاتوجد بينماHSD )توكى( الصادق القرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق لآن
. الثبات من العريض الوثب صفة فى الضابطة و الأولى التجريبية المجموعة بين

 الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق توجد بينما
 لآن٠ ه،, معنوية مستوى عند اليمنى القبضة قوة صفات فى الثانية التجريبية المجموعة لصالح
 بين معنوية فروق لاتوجد بينماHSD )توكى( الصادق الفرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق

. البحث قيد البدنية الصفات باقى فى الضابطة و الثانية التجريبية المجموعة

 الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة -عرض٢

: البحث قيد المعرفى التحصيل في الضابطة والمجموعة

(١٧) جدول
 الثانية التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين الفروق دلالة

 البحث قيد المعرفى الةددديل فى الضابطة والمجموعة

 المحسوبة المربعات الحرية المربعات ين. ي ف قمة مجموع متوسط درجات مجموع• التا المتغيرات
٣٣٦٨,١٢٣٤,٠٦٧ المجموعات بين

٠١٠٠,٨٠٥٧١,٧٦٨٣١٩,٢٦٤ المجموعات داخل] العلوم (

٦٨,٩٣٣١٥٩ المجموع
٠٧,٦٣٣١2٣,٨١٧٥ المجموعات بين

٧٥٠٠١٠٠٥٧١٣,١٦٠3٤,٠٩٠ المجموعات داخل ا الدراسات
٨٥٧,٧٣٣٥٩ المجموع

٧٣,٠٣٣٢٣٦,٥١٧ المجموعات بين
١٥٣,٩٠٠٥٧٢,٧٠٠١٣,٥٢٥ المجموعات داخل ا الرياضيات \

٢٢٦,٩٣٣٥٩ المجموع

١٥,3=٠,٠٥ عند الجدولية ف قيمة
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 والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة بين إحصائية دالة فروق وجود ا(٧) جدول يوضح
 أن حيث ه،,، معنوية مستوى عند المعرفى التحصيل فى الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية

. الجدولية ف قيمة من أكبر المحسوبة ف قيمة
(1٨) جدول

 التجريبية والمجموعة الأولى التجريبية المجموعة الفروق دلالة
 المعرفى التحصيل فى الضابطة والمجموعة الثانية

• قمة كى المجموعات المتوسط المجموعة المتغير  بو.
HSD الثالثة الثانية الأولى

٢٥٠٠٠١,٩٢,٥ الأولى  م م

٢٣,١٠٠١,٦٠,٦٨٧ الثانية العلوم  م

٢,٥٠٠ الثالثة

٠٢٢٠٨٥٠.٣٥٣ الأولى  م

٢٢,٥٠٠٢,٦٥1,٨٧٤ الثانية الدراسات  م

١٩٠٨٥٠ الثالثة

1٥,٢٥٠1,٤٥2,٧ الأولى
 م ح

١٣,٨٠٠1,٢٥٠,٨٤٩ الثانية الرياضيات  م

1٢,٥٥٠ الثالثة

 الدلالة لصالحها التى للمجموعة يشير السهم

 الأولى التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود )«ا( جدول من يتضح

 العلوم لمادة المعرفى التحصيل فى الأولى التجريبية المجموعة لصالح الثانية التجريبية والمجموعة

 الفرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق لآن ه،,، معنوية مستوى عند الرياضيات ومادة

. HSD (  )توكى الصادق

 الأولى التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود ا(٨) جدول من يتضح

 العلوم لمادة المعرفى التحصيل فى الأولى التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 الفرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق لأن٠,٥ معنوية مستو عند والرياضيات الدراسات و

. HSD (  )توكى الصادق

 الثانية التجريبية المجموعة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود ا(٨) جدول من يتضح
 الدراسات لمادة المعرفى التحصيل فى الثانية التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 الصادق الفرق قيمة من أكبر المتوسطين بين الفرق لأن ه،,، معنوية مستوى عند والرياضيات

. HSD ( توكى)
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: الخامس الفرض نتائج عرض

 والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية للمجموعة التحسن نسب عرض

 الضابطة

 البحث قيد البدنية الصفات فى

(١٩) جدول
 الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية للمجموعة نسبة

 البحث قيد البدنية الصفات فى

 المتغيرات
 الضابطة الثانية التجريبية الأولى التجريبية

 التحسن نسبة التحسن نسبة التحسن نسبة

٦٤٠,٤٦٦٢٦,١٦7١٥ اليمنى القبضة قوة
١ القضة ة ليسر ١٣,٣٦{7٣٢,٨٥2١٦,٥١ ن فو  ى.

٤٢,٧٦٦٢٤,٤٥7٢٨,٥٥{ الظهر عضلات قوة

7٢٢,٢٨7٢٧,٢٧ ز٤٧,٩٩ الرجلين عضلات قوة

7١٠,٩٨7٢,٩٨٦٦,٤٦ ر لو ا ثف لعر الشات٠• • من يل ،

١١,1١}»7٣٧,٣٧7٣٦,١٤ الوقوف من الجذع ثنى

7٢٦,٦٦٦١٥,٥٣i٤,٨٠ الوقوف من المائل الانبطاح

١٦,٤١٦١٠,٣٤7١٠,٦٩% المرقمة الدوائر

4٢,7١٤,٩٦i٥,٣٥l٥ الطائر البدء من ام ، العدو

 قوة صفة فى كانت الأولى التجريبية للمجموعة تحسن نسبة أعلى أن(1٩) جدول يوضح

 بينما ،i١٤,٩٦ وبلغت السرعة فى كانت تحسن نسبة أقل بينماi٤٧,٩٩ وبلغت الرجلين عضلات

 نسبة وأقل٦٣٦,١٤ وبلغت المرونة فى كانت الثانية التجريبية للمجموعة تحسن نسبة أعلى كانت

 قوة فى الضابطة للمجموعة تحسن نسبة أعلى كانت حين فى ،I٢,٩٨ وبلغت القدرة فى تحسن

. i ٤,٠٨٠ وبلغت الرشاقة تحسن نسبة وأقل}٢8,٥٥ وبلغت الظهر عضلات
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 والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية للمجموعة التحسن نسب -عرض

 البحث قيد المعرفى التحصيل فى الضابطة

(٢٠) جدول
 الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية للمجموعة نسبة

 البحث قيد المعرفى التحصيل في

 الضابطة ا الثانية التجريبية ا الأولى التجريبية
 المتغيرات

 التحسن انسبة المتوسط التحسن] انسبة المتوسط التحسن] انسبة المتوسط

٥٢٢٣.١٢١٠٥ العلوم مادة

٢٢,٨٥ الدراسات مادة

}٩٦,١٥

}٩٥,٢٠

}٩٥٠٣١

٢٢,٥١٩,٨٥

١٥.٢٥١٣,٨ الرياضيات مادة

 ز٨٨٠٨٤

7٩٣.٧٥

7٨٦,٢٥١٢,٥٥

}٨٢,٦٩

7٨٢,٧٠

/٧٨,٤٣

 المجموعة من أفضل بنسبة تحسنت الأولى التجريبية المجموعة أن )؟( جدول يوضح

 فى تحسن نسبة أعلى بلغت حيث المعرفى التحصيل فى الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية

 تحسن نسبة وأقل7٩٦,١٥ وبلغت الأولى التجريبية للمجموعة العلوم لمادة المعرفى التحصيل

٣٤,٧87 وبلغت الضابطة للمجموعة الرياضيات لمادة المعرفى التحصيل فى

D ا الضابطة [ًالمجموعة [D الثانية التجريبية المجموعة  الولى التجريبية المجموعة
1o6
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 العلوم الدراسات الرياضيات

 الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية للمجموعة التحسن نسب )ه( شكل
 المعرفى التحصيل فى الضابطة والمجموعة
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: النتائج مناقشة

 الأول الفرض نتائج مناقشة
 في البعدي القياس لصالح معنوي تحسن حدوث )ا(الي وشكل(١٢ الجدول) يشير

 عضلات -قوة اليسري القبضة قوة- اليمني القبضة )قوة العضلية القوة) البدنية الصفات
 )ثني المرونة ،( الثبات من العريض )الوثب القدرة ،( الرجلين عضلات -قوة الظهر
 التوافق (، اث٠ لمدة الوقوف من المائل الإنبطاح) الرشاقة ، الوقوف( من الجذع

 التجريبية المجموعة لأفراد(( المتحرك البدء من ،"ام العدو) السرعة ، المرقمة( )الدوائر

. الأولى
 تحتويها التي البدنية التمرينات الي البدنية الصفات في الحادث التحسن الباحث ويرجح

 الأولى التجريبية المجموعة علي المطبق التمرينات عروض

 تعمل البحث قيد التمرينات عروض تحتويها التي البدنية التمرينات ان الي يشير مما
 معنوية بدرجة الأساسي التعليم بمرحلة الرابع الصف بتلاميذ البدنية الصفات مستوي رفع علي

 علي محمد ناهد ،(٤٢)١٩٨٦ شحاتة المنعم عبد عفاف إلية توصلت ما مع يتفق وهذا
 علي تعمل للتمرينات الحركي الأداء تحتويها التي البدنية التمرينات أن الي(٩٧)١٩٩٢
 كوثر تذكر حيث ، الأساسي التعليم بمرحلة الرابع الصف لتلاميذ البدنية الصفات تحسن
 تحسين علي تعمل الرياضي بالعرض الموجودة التمرينات ان(٧١)١٩٨٧ محمد محمود

 تمرينات (ان٥١)١٩٩٠ يوسف السيد غازي ويوضح ، معنوية بدرجة البدنية الصفات
 نسيم خالد ويشير ، البدنية الصفات تحسين في معنوية وبدلالة ايجابيا أثرت الرياضي العرض
 الصفات في تحسن الي يؤدي الرياضية العروض في الإشتراك أن الي(٢٠)١٩٩٤ محمود
 دروس خلال من الرياضي العرض تنفيذ ان(١)١٩٩٠ فاروق محمد ابراهيم ويري ، البدنية
 المشاركين الإبتدائي الرابع الصف لتلاميذ البدنية الصفات تحسين الي ادي الرياضية التربية

 الرياضية التربية منهج تدريس ان(٤٣)١٩٨٨ شحاتة المنعم عبد عفاف وتشير ، بالعرض
 البدنية. الصفات بعض علي إيجابي أثر لة الرياضية العروض بطريقة

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق هناك أن علي ينص الذي الأول الفرض يتحقق وبذلك
 بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستوى في الأولي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي

 مستو عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم بمرحله الأولي الحلقة من الرابع الصف
.٠,٠٥ معنوية
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: الثاني الفرض نتائج مناقشة
 في البعدي القياس لصالح معنوي تحسن حدوث الي(٣) وشكل(١٣) الجدول يشير

 عضلات -قوة اليسري القبضة -قوة اليمني القبضة )قوة العضلية القوة) البدنية الصفات
 )ثني المرونة ، الثبات( من العريض الوثب) القدرة ،( الرجلين عضلات قوة الظهر
 التوافق (، اث٠ لمدة الوقوف من المائل )الإتبطاح الرشاقة ،( الوقوف من الجذع

 التجريبية المجموعة لأفراد(( المتحرك البدء من ."ام العدو) السرعة ، المرقمة( )الدوائر
. الثانية

 الرياضية التربية درس محتوي الي البدنية الصفات في الحادث التحسن الباحث ويرجح
 الثانية. التجريبية المجموعة علي المطبق تمرينات من

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق هناك علي ينص الذي الثاني الفرض يتحقق وبذلك
 الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستوى في الثانية التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي
 معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم بمرحله الأولي الحلقة من الرابع

٠٢,٠٥

: الثالث الفرض نتائج مناقشة
 في البعدي القياس لصالح معنوي تحسن حدوث الي(٣) وشكل ا(٤) الجدول يشير

 عضلات -قوة اليسري القبضة قوة اليمني القبضة )قوة العضلية القوة) البدنية الصفات
 العدو) السرعة ،( الثبات من العريض الوثب) القدرة ،( الرجلين عضلات -قوة الظهر
 )ثني المرونة) صفات في معنوي غير تحسن حدث بينما ، المتحرك(( البدء من "ام

 التوافق اث(،٠ لمدة الوقوف من المائل الإنبطاح) الرشاقة ، الوقوف( من الجذع
. الضابطة المجموعة لأفراد( المرقمة( )الدوائر

 الرياضية التربية درس محتوي الي البدنية الصفات في الحادث التحسن الباحث ويرجح
 الضابطة. المجموعة علي المطبقة التمرينات من

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق هناك علي ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك
 الرابع الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية الصفات مستو في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح الأساسي التعليم بمرحله الأولي الحلقة من
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: الرابع الفرض نتائج مناقشة
: البدنية الصفات نتائج مناقشة

 البدنية الصفات في الأولي التجريبية المجموعة تحسن الي(١٦()١٥ الجدول) يشير
 -قوة الظهر عضلات -قوة اليسري القبضة قوة- اليمني القبضة )قوة العضلية القوة)

 من المائل الإنبطاح) الرشاقة ،( الثبات من العريض الوثب) القدرة ،( الرجلين عضلات
 البدء من ،"ام العدو) السرعة ، المرقمة( الدوائر) التوافق ، اث(٠ لمدة الوقوف

 الجذع )ثني المرونة) صفة ماعدا الثانية التجريبية المجموعة عن معنوية بدرجة المتحرك(
 من أفضل معنوية غير بدرجة الأولي التجريبية المجموعة لدي تحسنت قد الوقوف(( من

 الثانية. التجريبية المجموعة
 المجموعة من أكبر معنوية بدرجة الأولي التجريبية المجموعة تحسن الباحث ويرجح

 التجريبية المجموعة أفراد علي تطبيقها تم التي التمرينات عروض تأثير الي الثانية التجريبية
 الأولي

 الصفات في الأولي التجريبية المجموعة تحمن الي(١٦()١٥ الجدول) ويشير
- الظهر عضلات -قوة اليسري القبضة قوة- اليمني القبضة )قوة العضلية القوة) البدنية

 من المائل الإنبطاح) الرشاقة ، الوقوف من الجذع )ثني المرونة ،( الرجلين عضلات قوة
 المتحرك( البدء من العدو،"ام) السرعة ، المرقمة( الدوائر) التوافق ث(،١٠ لمدة الوقوف
( الثبات( من العريض الوثب) )القدرة صفة ماعدا الضابطة المجموعة عن معنوية بدرجة

 المجموعة من أفضل معنوية غير بدرجة الأولي التجريبية المجموعة لدي تحسنت قد
 الضابطة.

 المجموعة من أكبر معنوية بدرجة الأولي التجريبية المجموعة تحسن الباحث ويرجح
 الأولي التجريبية المجموعة أفراد علي تطبيقها تم التي التمرينات عروض الي الضابطة

 بدرجة البدنية الصفات مستوي رفع علي تعمل التمرينات عروض أن إلي يشير وهذا
. الرياضية التربية درس من أفضل معنوية

 )القوة صفة في الثانية التجريبية المجموعة تحسن الي(١٦()١٥) الجدول يشير
 توجد لا بينما الضابطة المجموعة من أفضل معنوية بدرجة(( اليمني القبضة )قوة العضلية

 عضلات قوة- اليسري القبضة )قوة العضلية )القوة البدنية الصفات باقي في معنوية فروق
 )الإنبطاح الرشاقة ،( الثبات من العريض الوثب) القدرة ،( الرجلين عضلات -قوة الظهر
 من ،"ام )العدو السرعة ، المرقمة( الدوائر) التوافق (، ث ا٠ لمدة الوقوف من المائل
(. المتحرك( البدء

 والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة بين معنوية فروق وجود عدم الباحث ويرجع
. الرياضية التربية درس غليهما يطبق المجموعتين أن الي الضابطة
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: المعرفي التحصيل نتائج مناقشة

 التحصيل في الأولي التجريبية المجموعة تحسن الي(١٨()١٧) جدول يشير
 الثانية التجريبية المجموعة من أفضل معنوية بدرجة( الرياضيات- العلوم) لمادتي المعرفي

 الأولي التجريبية للمجموعة( الاجتماعية الدراسات) لمادة المعرفي التحصيل تحسن بينما ،
. الثانية التجريبية المجموعة من أفضل معنوية غير بدرجة

( الرياضيات- العلوم) لمادتي المعرفي التحصيل في الحادث التحسن الباحث ويرجح
 غير تحسن حدث بينما الأولي التجريبية المجموعة علي طبقت التي التمرينات عروض الي

 التجريبية المجموعة لصالح( الاجتماعية )الدراسات لمادة المعرفي التحصيل في معنوي
. الأولى

 التحصيل في الأولي التجريبية المجموعة تحسن (الي١٨()١٧) جدول ويشير
 معنوية بدرجة الإجتماعية( الدراسات- الرياضيات- العلوم) الدراسية للمواد المعرفي

. الضابطة المجموعة من أفضل

- العلوم) الدراسية للمواد المعرفي التحصيل في الحادث التحسن الباحث ويرجح
 المجموعة علي طبقت التي التمرينات عروض الي( الإجتماعية الدراسات الرياضيات

 إكتفت ولكنها العرض تشاهد أو تطبق لم الضابطة المجموعة حين في الأولي التجريبية
(. الإجتماعية الدراسات- والرياضيات- العلوم) الدراسية المواد لهذه الدراسية بالحصص

 التحصيل في الثانية التجريبية المجموعة تحسن الي(١٨()١٧) جدول يشير بينما
 معنوية بدرجة( الإجتماعية الدراسات- والرياضيات- العلوم) الدراسية للمواد المعرفي

. الضابطة المجموعة من أفضل
- العلوم) الدراسية للمواد المعرفي التحصيل في الحادث التحسن الباحث ويرجح
 من أفضل معنوية بدرجة الثانية التجريبية للمجموعة( الإجتماعية الدراسات- والرياضيات

 المعرفي التحصيل رفع علي ساعد مما التمرينات عروض مشاهدة إلي الضابطة المجموعة
. للتلاميذ

 الدراسية بالمواد الخاصة التمرينات عروض أداء في المشاركة أن يتضح سبق مما
 ، مشاهدتها عدم أو مشاهدتها من أفضل بدرجة للتلاميذ المعرفي المستوي تحسين علي يعمل
 من أفضل معنوية بدرجة المعرفي التحصيل مستوي ترفع التمرينات عروض مشاهدة بينما
· العروض تلك مشاهدة عدم

 ،(٢٣)١٩٨٥ فريد محمد سهير ،(٨)١٩٨٠ فيرلين ماري من كل دراسة مع يتفق وهذا
 الدين نور هدي (،٢٢)١٩٩٤ محمد زغلول سعد (،٤٢)١٩٨٦ شحاتة المنعم عبد عفاف
 من الأساسية الدراسية للمواد الدراسي التحصيل مستوي رفع يمكن أنة في(٧٧)٢٠٠٢ محمد
. الرياضية التربية درس شكل تطوير خلال
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: الخامس الفرض نتائج مناقشة
 من أفضل بنسبة تحسنت قد الأولى التجريبية المجموعة أن إلى(١٩) جدول يشير
 التحسن نسب كانت حيث البدنية الصفات في الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة

: كالتالى
 للمجموعة%٢٦,1٦ و الأولي التجريبة للمجموعة%٤٠,٤٦ اليمني القبضة قوه

 الضابطة للمجموعة%١٥ و الثانية التجريبية

 للمجموعة%٦,٥11 و الأولي التجريبة للمجموعة%٢,٨٥ اليسري القبضة ­قوه
 الضابطة للمجموعة%1٣,٣٦ و الثانية التجريبية

 للمجموعة%٢٤,٤٥ و الأولي التجريبة للمجموعة%٤2,٧٦ الظهر عضلات قوه

 الضابطة للمجموعة%٢7,٦٧ و الثانية التجريبية
 للمجموعة%٢2,٢٨ و الأولي التجريبة للمجموعة%٤7,٩٩ الرجلين عضلات ­قوه

 الضابطة للمجموعة%٢7,2٧ و الثانية التجريبية

 و الثانية التجريبية للمجموعة%2,٩٨ و الأولي التجريبة للمجموعة%0,٩٨١ القدره

 الضابطة للمجموعة%٦,٤٦
 التجريبية للمجموعة%٣٦,١٤ و الأولي التجريبة للمجموعة%٣٧,٣٧ المرونة

 الضابطة للمجموعة%1١,1١ و الثانية
 الثانية التجريبية للمجموعة%1 ,ه٥٣ و الأولي التجريبة للمجموعة%٢٦,٦٦ الرشاقة

 الضابطة للمجموعة%٤,80 و

 الثانية التجريبية للمجموعة%0,٣٤١ و الأولي التجريبة للمجموعة%١٦,٤١ التوافق

 الضابطة للمجموعة%٠,٦٩١ و
 الثانية التجريبية للمجموعة%5,٣٥ و الأولي التجريبة للمجموعة%٤,٩٦١ السرعة-

 الضابطة للمجموعة%٥,٤2 و

 من أفضل بنسبة تحسنت قد الأول التجريبية المجموعة ان الي(٢٠) جدول يشير

 نسب كانت حيث المعرفي التحصيل في الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة

: كالتالي التحسن
 للمجموعة%٨٨,٨4 و الأولي التجريبية للمجموعة%٩٦,١٥ العلوم مادة

. الضابطة للمجموعة%٨٢,٦٩ و الثانية التجريبية

 للمجموعة%٩٣,٧٥ و الأولي التجريبية للمجموعة%٩٥,٢٠ الدراسات مادة-
. الضابطة للمجموعة%٨٢,٧٠ و الثانية التجريبية
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 للمجموعة%٨٦,٢٥ و الأولي التجريبية للمجموعة%٩٥,٣١ الرياضيات ­مادة

• الضابطة للمجموعة%٧٨,٤٣ و الثانية التجريبية

 لكل التحسن نسب في فروق هناك أن علي ينص الذي الخامس الفرض يتحقق وبذلك

 مستو في الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية والمجموعة الأولي التجريبية المجموعة ،
 من الرابع الصف بتلاميذ المرتبطة البدنية والصفات الدراسية المواد وحدات بعض التميل

 الأساسي. التعليم بمرحله الأولي الحلقة


