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 التوصيات و الاستنتاجات
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: والتوصيات الاستنتاجات
: الاستنتاجات

 إلى التوصل من الباحث تمكن البحث نتائج ضوء وفى وخصائصها البحث عينة حدود فى

: التالية الاستنتاجات

 أفضل بدرجة تحسنت التمرينات العروض استخدمت التى الأولي التجريبية -المجموعة

 البحث. قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة الثانية التجريبية المجموعة من

 والسرعة والمرونة والقدرة القوة صفات رفع إلى التمرينات عروض استخدام ­أدى

 والتوافق. والرشاقة

 الثانية التجريبية المجموعة من أفضل بدرجة تحسنت الأولي التجريبية -المجموعة

 والرياضيات. والدراسات العلوم لمادة المعرفى التحصيل فى الضابطة والمجموعة

 التحصيل في الضابطة المجموعة من أفضل بدرجة تحسنت الثانية التجريبية ­المجموعة

. والرياضيات والدراسات العلوم لمادة المعرفى

: التوصيات

: التالية بالتوصيات الباحث يتقدم إليها التوصل تم التى الاستنتاجات ضوء فى

 فى البحث قيد والرياضيات والدراسات العلوم لمادة التمرينات عروض من ­الاستفادة

 أو ممارستة خلال من الاساسى التعليم مرحلة من الأولى الحلقة لتلاميذ المعرفة تبسيط

 مشاهدته.

 من الأولى بالحلقة تدرس التى الدراسية للمواد رياضية عروض بتصميم الاهتمام

· الاساسى التعليم مرحلة

 الحلقة تلاميذ على الدراسية للمواد التعليمية الرياضية العروض بعرض ­الاهتمام

. المعرفة مناهل خلال من الاساسى التعليم مرحلة من الأولى



 ا المر

 العربية المراجع: أولا
".. الأ.· المراجع: ثانيا
 مات المعله :شبكة ثالثا
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• الريية المراجع أولا:

 فاروق محمد ابراهيم ا.

 عبدالفتاح أحمد العلا ابو.٢

 'الحلقة البدنة الصفات
 كلية ، ماجستير رسالة ،

 م.1٩٩٥ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية

 الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الرياضة بيولوجيا
 م.٩٨٥١ القاهرة، العربي،

.٣

 م.1٩٩٧ ، القاهره ، العربي الفكر

 سره طه هجيججه،ر فجهي• ارعهم،سن

 النهضة ا،دار٤ ط ،٥.
 ام.٩٩٢ ، القاهره المصريه،

 هيئة اعضاء لمعاوني النفسي التقويم مقياس يناع الشافعي محمد احمد.٦
 هههه4 ه٥

 جمهورية في الرياضية التربية بكلبات بس، لتدر
 التربية كليه ، دكتوراة رسالة ، العريية مصر

 م.٢٠٠٤ المنصورة، جامعة الرياضية

 ، خاطر محمد احمد لا.
 البيك فهمي علي

 ، المعارف دار ،
 م.1٩٩٦ القاهره،

 راتب كامل اسامه.٨

 م.1٩٩٤ ، القاهره ، العربي

 للطفل المتكامل للنمو )مدخل الحركي النمو٩.
 ،٠ العامر ، الربى القر ،در إلإجي(

: للشباب الاعلي المجلس.١٠
 التنفيذي الجهاز والرياضة

 البحوث قطاع

 العلمية الرسائل وتوصيات لنتائج

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، الرياضية التربية وبحوث
 ا
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: للشباب الاعلي المجلس.١١
 التنفيذي الجهاز والرياضة

 م.1٩٩٨ البحوث قطاع

 الدوري والجلد العضلية للقدرة برنامج تأثير: إبراهيم وحيد اماني.١٢

 التنفسي

 ، لدت الرياضية الرية عليه ، جوداء لإ

 جي ن
،٥ د لا د٠ و لا٥ ب

 ،دار
 م.٠02 ا ، الأسكندرية ، للنشر الجديدة الجامعة

 جامعه ، التربيه كليه ، منشوره غير مذكرات
 م.٠٠٣٢ ، المنصوره

 البساطي أحمد الله امر٠١٣

.١٤

: ، الخولي أنور امين.1٥ العربي الفكر ة،دار
 /م.٠٠٠ ، الشافعي الدين جمال

 القاهر، ، الر القر دار فركد، بضاف أي

 تنمية علي الرياضية العروض في الإشتراك فاعلية
:٩ سن من الأطفال لدي الأخلاقية القيم وترتيب

 الرابع السنوي العلمي المؤتمر ، اسنة1
 التربية كلية ، مصر في النوعي التعليم استراتيجية

 م.٢٠٠٣ المنصورة، جامعة ، بدمياط النوعية

 التحمل علي الرياضية العروض تمرينات أثر
 )للينين الرياضية التربية كليه لطلبة العضلي

 علميه مجله ، وتطبيقات نظريات ، بالزقازيق(
 كليه ، والرياضة التربية علوم في متخصصة

 العدد ، الإسكندرية ، للبنين الرياضية التربية
 م.1٩٩١ العاشر،

 احمد بسطويسي ا.1

 عيي جاد حازم.١٧

 علي احمد حمدي.١٨
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 زهران دار ،
 م.٩٨٨1 ، القاهرة والتوزيع، للنشر

 المتغيرات بعض علي الرياضية العروض تأثير
 بسلطنة بصلاله الثانوية المرحلة لطلاب البدنية
 الواقع مصر في الرياضة الأول المؤتمر ، عمان

 الوط، جمعه ، الرياضية يةAا كيه ، بالإ

 مختار محمود حنفي٠١٩

 محمود سيد نسيم خالد.٠

 علام أبو محمود رجاء.٢١ ، القلم ،دار

 م.٩٨٧1 ، الكويت

 تحصيل علي حركية استكشافية أنشطه برنامج اثر
 العلوم مقرر مفاهيم ليعض الإيتدائية المرحلة أطفال

 التربية لكليات العلمية المؤتمرات بحوث ملخصات ،

 ، لك نصر،٠٩0 ،٨ ة إبلإ

 وبعض الرياضية التربية بين التكامل أثر دراسة

 لدي التحصيل علي الدراسي بالمنهج الاخري المواد
 رسالة ، الابتدائية بالمرحلة الأول الصف تلاميذ

 جامعه ، للبنات الرياضية التربية كليه ، ماجستير

 م.٩٨٥1 ، حلوان

 للدورات الرياضية للعروض الفني البناء استخلاص
 ،كليه ماجستير """،رسالة

 ام.٩٩٨ ، الزقازيق جامعه ، بنين الرياضية التربية

 اسات الدر في الطله تقويم في المعلم دليل
، م.٩٩٧1 ، القاهره ، العربي الفكر دار ، الأجتماعيه

 محمد زغلول سعد.٢٢

 فريد محمد سهير{.٣

 عطا الدين نور صبحي.٢٤

 علام محمود الدين صلاح.٢٥
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 أساسياته والنفسي التربوي والتقويم القياس
 العربي الفكر ،دار ه

 ام.٠٠٠ ، القاهره ،

 م.1٩٩٣ ، القاهره

 م.1٩٩٩ ، القاهره ، للنشر الكتاب مركز

 علام محمود الدين صلاح.١٦

 شوقي طريف.٢٧

 البصير عبد عادل.٢٨

 للأطفال البدني
 مجله ، منشور بحث ،

: حيدر، الحليم عبد عادل.٢٩
 فاضل محمد بتينه

 ، للبنات الرياضية التربية كليه ، والفنون العلوم
 ، الاسكندريه ، عشر السادس العدد ، حلوان جامعه
 م.٢٠٠٠

 المعرفي
 كليه مجله ،

 علي الحميد عبد عايده.٢٠

 ، عشر الثامن العدد ، المنصورة جامعه ، التربية
 م.٩٩٢1 المنصورة،

 ، الشر التاب مركز ، لتظل اج4الرياضية

 ، ا«ستدريه ، راود والشر الكوز إلإي

 شرف الحميد عبد ،٣"١

 شاذلي محمد الحميد عبد.3٢

 الكتب دار ، والتطبيق النظريه بين النفس علم محمد: الرحمن عبد.٣٣

 م.1٩٩٠ ، الإسكندريه ، الجامعيه عيسوي

 نه، اته ،در ججبوا إقلإي' نار ه صم عد ،٣0
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 في للناشئين بالأثقال والتدريب البدني الأعداد

 ه،د، ا-د ، يجممجببطة

 مهك سدد.ءر مجهي،ض: تب بجو
 ،ل

 درا ، الاولى الطبعة ، بة
 م.1٩٩٥ ، الاردن ، عمان ، والتوزيع للنشر الفكر

 التي العليا العقلية العوامل ببعض تنبؤيه دراسة
 كليه مجله ،

 الجزء ، السادس العدد ، المنصورة جامعه ، تربيه
 م.٩٨٤1 ، ،المنصورة الثالث

 الدراسي بالتحصيل وعلاقته القلق ي مستو دراسة

 المرحلة في المغتربين الطلاب لدي للإنجاز والدافع
 المنصورة ،جامعه التربية كليه ،مجله الجامعية
» كي بي» ب

 الور:، اداء، الجزء ، س إ"لإ

 دار ، تطبيقات- نظريات الرياضي التدريب
٠ م٩٩٢1 ، القاهره ، المعارف

 ، المعارف دار ، الثامنة الطبعة ، للبنات التمرينات
٠ م1٩٩٧ ، القاهرة

 بالأشكال البدنيه للتمرينات الحركي الأداء تأثير
 ماد تحصدار ه، مسته علل, المقررة الهندسبة

 التربية ،
 كليه ، المعاصر المصري المجتمع في الرياضية

 م.1٩٨٦ ، الاسكندريه ، للبنين الرياضية التربية

 ، النمر احمد العزيز عبد.2٥
 الخطيب محمد تريمان

 نشواتي المجيد عبد.٣٦

 برهم سليمان المنعم عبد.٣٧

 السيد الهادي عبد.٣٨

.٣٩

 الخالق عبد عصام.٤٠

 خطاب محمد عطيات.٤١

 شحاتة المنعم عبد عفاف.٤٢
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 العروض بطريقه الرياضية التربية منهج تدريس
 البدنية الصفات بعض علي وأثرها الرياضية

 ، الإعدادية المرحلة لتلميذات الإنفعاليه والطمأنينة
 ، الرياضة علوم وتطوير لتاريخ الدولي المؤتمر

 المجلد ، المنيا جامعه ، الرياضية التربية كليه
. م٩٨٨1 الثالث،

 للطباعة دارالبلال ، ة
 م.4٠٠٢ ،المنصورة، والنشر

 شحاتة المنعم عبد عفاف.٤٣

 ،: علبوه الدين علاء.٤٤
 حمد مرسال محمد

 الدرير علي.٤٥ ،جامعة
. م٩٨٧1 ، والتوزيع للنشر الأمل دار ، اليرموك

 ، المعارف منشأه ، الرياضي التدريب تخطيط
 ام.٩٩٣ ، الإسكندرية

 البيك فهمي علي.٤٦

 في والناشئين البراعم وتدريب تربية برامج تخطيط المجد،: ابو عمرو.٤٧
 ، الساهرة ، لنشر التاب مركز اليم، شرة النمك، اسا جال

 ه وأدار الرياضية التربية في التدريس وطرق مناهج

 العامرة اتربى، الفقر دار ، الخطي الجا

 الرياضية والعروض التنافسية الإيقاعية التمرينات
. م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ،

 فرج محمد عنايات.٤٨

.٤٩

 والعروض الإيقاعي والجمباز الإيقاعية التمرينات فرج،: محمد عنايات.٥٠
 م.2٠٠٤ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية البطل محمد فاتن
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 تحسي في وأثرها الرياضية العروض تمرينات
 لدي الفسيولوجية والكفاءة البدنية القدرات بعض
 ، الرياضية التربية كليه اختباريات طلاب بعض
 العدد ، الثاني المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجله
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كليه ، الثاني

 م.٩٩٠1 ، حلوان جامعه

 الحركي
 لطلاب والشخصية البدني الأداع متغيرات ويعض

 ،كليه دكتوراه رسالة الرياضية، التربية كليه
• القارة ، حوان جمعه ، للبيس الرياضية جج

 الرياضية العروض بطولات في الاشتراك أثر
 لتلميذات الوجدانية التغيرات بعض علي للتمرينات

 للتربية الأول المؤتمر بحوث ، الإعدادية المرحلة
 حران جمه ، ا«ك البد ، والبطولة جإخجة

 ممارسته وأثر اللاصفي المدرسي النشاط
 ، الرياضيات في الابتدائية المرحلة تلاميذ تحصيل

 ، المنصورة جامعه التربية، كليه منشور،مجله بحث
 م.1٩٩٣ ، والعشرون الثالث العدد

 والتمرينات للتمرينات والعملية العلمية الأسيس
 م.1٩٩٧ ، البدنيه

 الأول، الجزء ، القاهرة ، التربة

 يوسف السيد غازي ه.١

 الله رزق يعقوب فوزي.٥٢

 رواش محمد محمود كوثر ه.٣

 مخلوف عماره لطفي.٥٤

 زهران العزيز عبد ليلي ه.٥

 العربية اللغة مجمع.٥٦

 م.1٩٨٤

 ، المعارف ،منشأه البدنيه التمرينات أساسيات شحاتة،: إبراهيم محمد.٥٧
 م.٩٩٨1 ، الاسكندريه قنديل، محروس
 الشاذلي أحمد
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 ، الحركي الأام واختيارات الجسمية القياسات دليل شحاتة،: ابراهيم محمد.٥٨
. إم٠٠٣ الاسكندرية، ، المعارف منشأه بريقع جابر محمد

 الرياضية، التربية في والمقاييس الإختيارات
 م.٢٠٠٢

 علي السلوكية للأهداف التلاميذ معرفه أثر
 ، الأساسي التعليم بمرجله العلوم ماده في تحصيلهم

 جامعه ، التربية كليه مجله ، منشور بحث

 ، انث الجزء ، عطر الرابى العد ، لإدة

 خليل السيد محمد.٥٩

 علي السيد محمد.1٠

 دار ، التاسعه الطبعه ،
 م.٩٩٤1 ، القاهره المعارف

 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الحركي الأداء اختبارات علاوي،: حسن محمد٠٦٢
٠ م1٩٩٤ ، القاهرة ، العربى رضوان الدين نصر محمد

 الثالثة، الطبعة ، {ليدنيه الترييه فى والتقويم القياس: حسانين صبحي محمد.٦٣

٠ القا« ، اعس، اسعر ،در"

 علاوي حسن محمد.٦١

: حسانين، صبحي محمد.٦٤ مركز ،
 م.٩٩٨1 ، القاهره ، للنشر الكتاب معاني كسري أحمد

 مجله ، _والبيت المدرسه بين الدراسي التحصيل
 للقافه ، القطريه الوطنيه اللجنه ، القطريه التربيه

٠ م١٩٩٢ ، العدد عدد ، والعلوم

 التحصيل في المسهمه للعوامل تحليليه دراسة
 ،جامعه التربية كليه مجله ، الدراسي
 ، المصدرة ، الأول الهزء اراك جةالدد إ

 حسن صديق محمد.1٥

 القادر عبد محمد.٦٦
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 ، السابع ،العدد المنصورة ،جامعه التربية كليه
 م.٩٨٦١ ، المنصورة ، الخامس الجزء

 النفسي المناخ و الاجتماعي البناء بين العلاقة
 لطلاب الجماعية التمرينات عروض أداع ومستوي

 بنين الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة

 مجله وتطبيقات ،نظريات منشور بالاسكندريه_،بحث
 ، والثلاثون الرابع العدد ، متخصصة علميه

 م.٩٩٩١ ، الاسكندريه

 الطبعة ،
 م٩٨٨1 ، القاهره ، العربي الفكر دار ، الثانية

 واخراج، تصميم والرياضة الأستعراضية الفنون
.1٩٩٥ ، ،بيروت المعارف مكتبة

 للنشر الطباعة ،دار
 م.1٩٩٧ ،المنصورة، المنصورة بجامعة والتوزيع

 التفكير من بكل وعلاقتها الطلابية الأنشطة
 الدراسي والتحصيل الشخصية وسمات الأبتكاري

 ، الرياضية التربية كلية ، أسيوط جامعة طلاب لدي
 م.٢٠٠٣ ، المنيا جامعة

 ، وقياده وتدريب تخطيط الحديث الرياضي التدريب
 م.٩٩٨1 ، القاهره ، العربي الفكر دار

 مصطفي محمود محمد.٦٧

 حمد مرسال محمد ،1٨

 رضوان الدين نصر محمد.٦٩

 سالم مختار.٧٠

 محمود على مسعد )لا.

 احمد هاشم مصطفي.٧٢

 حماد إبراهيم مفتي.٧٣

 فهمي،: موسي.٧٤
 حسن علي عادل

 البدنية الصفات بعض علي الرياضية العروض تأثير
 المجلة ، والبكم الصم والتلميذات التلاميذ لدي

 الثالث العدد ، والرباضة البدنية بية-"
 م.1٩٩٢ ، حلوان جامعه ، عشر

 علي محمد ناهد.٧٥
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 الحركات بعض علي المنظم الحركي النشاط تأثير
 ، الاطفال رياض لمرجله العام والتكيف الاساسيه

 للبنات، الرياضية التربية كليه ، والفنون العلوم مجاه

 درويش مصطفي هدي٠٧٦

 ام٩٩٩ ، الاسكندريه ، حلوان جامعه

 التحصيل علي الحركية التربية دروس تأثير: الدينً تور هدي٠٧٧
 ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما لأطفال اسب الدر

 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كليه ،
 م٠٠٤2 ، اكتوبر ا العلمي البحث م،أكادميه٢٠٠٢

 ، عالمية أفاق نحو مصر في الرياضة استراتيجية: الإدارة الشباب وزارة٧٨
 م.١٩٩٩ ، القاهرة الرياضية للبحوث العامة
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 جن م٤ أ، ،+٠١٥٥ لا
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