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• النتائج عرض: أولا
(٣ جدول)

 الأداء ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى المحور على اللحظى للتغير التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى

 المربعات متوسط المربعات مجموع
 )ف( قيمة

• تنا تا ر المتغير
 المجموع الخطأ• تا١ تأ للو حة

 ين. نير المحسوبة ين. فير
 الخطأً اللوحة

٠,١٠٨٤٠,٢٢١٠,٣٣٠٠,٠٥٤٠,٠٠٦٨,٠٥ ر· لتغير تكا الا بدابة لحظة  ر ل ل٠٠٠
 ر

٠٠٤٩٠,٣٧٠,٤٢٥٠,٠٢٤0,٠١١٢,١٧ اللوحة ترك لحظة التغير

٠,٠١٦٨,٨٤ و ، ،٥٣٠,٨٢٩٠٠١٦٤٦,.٠,٢٨٩٢ ارتفاع أعلى لحظة التغير

٠,٣٢٣٢3,٠٧٣,٣٩٦٤٠,١٦١٦٣٩,٣١٢١,٧٤ الهبوط ة !دظ ر التغر

٢,٠١٠٠,٨٢\٠٠٨,·٠,٠١٦٠,٣٢٣٣٣٩,٠ الارتقاء مرحلة خلال

٠,١٣٧٨2,٥1٢,٦٤٤٩٠,٠٦٨٩٠,٠٧٥٩٧٠,٩١ الطيران مرحلة خلال

٠١٠٨٢٢١٥,·٠,١١٧٢٠,٣٥٧٠,٤٧٤٦٠,٠٥٨٦ الموجب الطيران مرحلة خلال  م ا

 ,ا٦٨١٠,١١,٨٧٢,٠٤١٧٠,٠٨٤٠٣0,٠٥٦٨4٤٨ الهبوط مرحلة خلال

٠٦٥٩٠,٩٩,·٠,١٣٠٥٦٢,١٧٥٢,٣٠٥٥٠,٠٦٥٢٨ ة الوة. أداء ل د

٣,٢٨=٣٣ ،٢ الحرية لدرجات ,،٠ ه عند الجدولية )ف( قيمة حيث ,،٠٩ عند "معنوى

 المحور على اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص( )؟ رقم الجدول من يتضح

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى

 بداية لحظة ص المحور على التغير فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك أن

 الطيران مرحلة خلال المحور على المقطوعة المسافة وفى ارتفاع أعلى ولحظة الارتكاز

 والشكل(٨,٨ إو)ة ,ه٤ ا بين) المحسوبة ت قيم تراوحت حيث ,،٠٩ مستوى عند الموجب

. البيوميكانيكية المتغيرات لهذه بيانى رسم يوضح(٩) رقم
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 الموجب الطيران خلال المقطوعة المسافة
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 اللوحات"

( )ه شكل
 التغير فى الثلاثة اللوحات أنواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الرئب ومراحل لحظات خلال ص المحور على

(١/٣ جدول)
 لحظة( )ص الرأسى المحور على التغير فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين الارتكاز بداية

. بى لو دا الحسا سط لسنتيمتر3

٠,٠٢٢٢٥ قانونية لوحة ا--
.3
٠,٠٣٢٧٥ عريضة لوحة2
٠,١٠١ بدون لوحة لا ٠ ود

 لوحة بدون عريضة لوحة قانونية لوحة

·,٠١٠٥

 ح٠٦٨٣٠ ر٠٧٨٣٠

٠,٠٦٤٦=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة
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 التغير بين بالمقارنة والخاص رقم)ه( والشكل(١/٣) رقم الجدول من يتضح
 معنوى فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الارتكاز بداية لحظة )ص( المحور على
 بدون لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل اللوحة بدون بين,·٠٩ مستوى عند

 العريضة للوحه الارتكاز بداية لحظة )ص( المحور على التغير متوسط بلغ حيث اللوحة

 سم( ا,،٠١) لوحة بدون بينما القانونية للوحه سم(٠,٠٢٢٢٥) كان بينما سم(٠,٠٣٢٧٥)
 ذلك. يوضح رقم)ه( والشكل

(٢/٣ جدول)
 الوصول لحظة )ص( الرأسى المحور على التغير فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين ارتفاع لأعلى

 عريض بدون

٠٠٠٠٠٤٢ د٢

 قانونية

٠,٠٦٥٥

·٠١٤٨ (د

 بالسم الحسابى الوسط

٠,٢٥٤٢٥ ندة قا3 . دو

٩
٠,٣١٩٧٥ عريض3
 فله

٠٥٥(,· بدون

٠,١٠٥٥=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 التغير بين بالمقارنة والخاص )ه( رقم والشكل(٢/٣) رقم الجدول من اتضح ولقد

 فرقا هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع لأعلى الوصول لحظة ص المحور على

 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين ,،٠٩ مستوى عند معنوية

 للوحه ارتفاع أعلى لحظة ص المحور على الغير متوسط يبلغ حيث والقانونية العريضة اللوحة

(٩ رقم) والشكل القانونية للوحه( سم٠,٢٥٤٢٥) كان بينما سم(٠,٣١٩٧٥) العريضة

 ذلك. يوضح



 ست٩٥<

 عريض بدون

•••

# بالسنتيمتر قانونية
٩
 ي4

٩
٩
4

(٣/٣) جدول

 مرحلة خلال )ص( المحور على المسافة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين الموجب الطيران

٠,١٣١١ ندة قا'  فو.

٠٨٤٠,·0,١٣٩٥ عريض

٠٠٠ أ٠,٠١٤٥ بدون
٠,٠٨٦٨=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 المسافة بين بالمقارنات والخاص(٥) والشكل(٣/٣) رقم الجدول من أتضح ولقد

 الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الموجب الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على المقطوعة

 واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين ,ه0 مستوى° عند معنويا فرقا هناك أن

 خلال )ص( المحور على المسافة متوسط بلغ حيث والعريضة القانونية اللوحة لصالح العريضة

 و القانونية (للوحة٠,١٣١١) كان بينما(٠,٣٩٥) العريضة للوحة الموجب الطيران مرحلة

. ذلك يوضح(٥ رقم) والشكل لوحة بدون٠,٠١٤٥
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(4 جدول)

( )س الأفقى المحور على اللحظى للتغير التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال

 المتغير
 قيمة)ف( المربعات متوسط المربعات مجموع

 فمير نمير الخطأ ا تt" للو حة المجموع الخطأ ا تأ للو حة المحسوبة/

٠,٦٩«١٥,.١٠,٢١٩٤٥,٢٤5,٤٦٠,1٠٩- لتغير تكا· الا بدانة لحظة  لى لي•٠•

٢,1٣٤٩,١٣١١,٢٦١,٠٧,٢٨٣٣,٨٦ اللوحة ترك لحظة التغير

٥,٠٩ و» ،١٣,٥١٢١١,٣١٤,٩٥١,٧٥٦٣٣٠44- لتغير اتفا أعك لحظة ع  ا•

٠,٢٢١٧١٣,٨١٤,٠٢٣0,١١٠٨٠,٤١٨٠,٢٧ الهبوط لحظة التغير

 على المقطوعة المسافة
١,٣٧٠٣٤٥,٩٥٧,٣٢٨٠٠,٦٨٥١٧0,\٨٠33,٨٠

 الارتقاء مرحلة خلال المحور

 و ر على المقطوعة المسافة

1,٨٩٩٤,١٥٦,٠٥١٣٠,٩٤٩٩0,٢٥١7,٥٥
 الطيران مرحلة خلال المحور

 على المقطوعة المسافة
٦٤٥٥٣,٨٨٤,٥٢٧٠,٣٢٢٠,١١٧٢,٧٤,· ي الطيران مرحلة خلال المحور

 الموجب

 على المقطوعة المسافة
٣,١٦٤,٢١٣٨٠,٥٢٢٥٥٠,٠٩٦٣٥ ,ا٠٤٥١٠١  و»4٤

4 الهبوط مرحلة خلال المحور

 على المقطوعة المسافة
 الوثبة أداء خلال المحور

٠٢٢٣٠,٢٥٣,·٠,٠٤٦٥٨,٣٥٨,٤٠١0,٠٩

 المحور على اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٤ رقم) الجدول من يتضح

 أن الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال )س( الاققى

 ترك لحظة لحظة س المحور على التغير فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك

 وخلال الارتقاء مرحلة خلال المحور على المقطوعة المسافة وفى ارتفاع أعلى ولحظة اللوحة

 بين المحسوبة ت قيم تراوحت حيث,0٥ مستوى عند الهبوط مرحلة وخلال الطيران مرحلة

 ميكانيكية. البيو المتغيرات لهذه بيانى رسم يوضح(٦) رقم والشكل٧,٥٥ و٣,٠
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 ارتفاع اعلى لحظة
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 الموحا،

 ى

2 3

 الهبوط مرحلة
(٦) شكل

 التغير فى الثلاثة اللوحات أنواع بين للمقارنة البيانى الرسم
 الوثب ومراحل لحظات خلال س المحور على
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 /ا(٤ جدول)
 لحظة خلال )س( المحور على المسافة تغير فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين اللوحة ترك

 الحسابى الوسط

 ب ي تر٩ تد٦•• بال3

١,٣٢٤ ندة قا,3·  فو.٦ن
 ,ة
١,٤٩١ عريض4،

١,٩٠٣ بدون

 بدون عريض قانونية

٠,١٦٧٧٥

٠,٤١٢١ م٥٣٠٥٧

٠,٤٤١٥=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 التغير بين بالمقارنة والخاص(٦) رقم /ا(والشكل٤ رقم) الجدول من يتضح
 عند معنويا فرقا هناك وان الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام اللوحة ترك لحظة س المحور على

 على التغير متوسط بلغ حيث اللوحة بدون لصالح لوحة وبدون القانونية اللوحة بين.0٩ مسوى
 والشكل(١,٩٠٣) لوحة بدون كان بينما(١,٣٢٤) القانونية اللوحة ترك لحظة س المحور

. ذلك (يوضح٦) رقم
(٢/٤ جدول)

 ارتفاع أعلى لحظة خلال )س( المحور على المسافة تغيير فى الفروق دلالة
 للوحات الثلاثة الأنواع بين

3
٩

 الحسابى الوسط

 بالسنتيمتر
 بدون عريض قانونية

٢,٧١٠٥ قانونية

3
-٣,١٤٦٧٥٠,٤٣٦٢٥ عريض فه

٠,٣٢٦٢٥ «ن٣,٤٧٣٧٦٢٥٩٠ بدون

٠,٤٨٩٣=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 التغير بين بالمقارنة والخاص(٦) رقم (والشكل٢/٤ رقم) الجدو من اتضح ولقد
 عند معنويا فرقا هناك وان الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع اعلى لحظة س المحور على

 التغير متوسط بلغ حيث اللوحه بدون لصالح اللوحة وبدون القانونيه اللوحه بين ه.٩ مستوى
 بدون(٣,٤٧٣) كان بينما(٢,٧١٠٥) القانونية للوحه ارتفاع اعلى لحظة س المحور على

 ذلك. يوضح(٦) رقم والشكل اللوحه
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(٣/٤ جدول)
 مرحلة خلال )س( المحور على المسافة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين الارتقاء

 عريض بدون

 ح٠٤١٣٢٥

 قانونية

·,٠٠١٢٥

 م٣٠٤١٤٥

 الحسابى الوسط

 بالسنتيمتر

٠,٦٦٥٥ قانونية

٠,٦٦٦٧٥ عريض

 ,ا٠٨ بدون

4
 و
2

3
 له

٠,٣٥٤٠=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة والخاص(٦ رقم) والشكل(٣/٤ رقم) الجدول من أتضح ولقد
 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الارتقاء مرحلة خلال )س( المحور على المقطوعة المسافة

 العريضة واللوحة القانونية واللوحة اللوحة بدون بين ,ه0٩ مستوى عند معنويا فرقا هناك

. ذلك يوضح(٦) رقم والشكل اللوحة بدون لصالح

(٤/4 جدول)
 الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المسافة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

-٠٤٠٢

 قانونية

٠,٢٤٢٥

·٠٠٤٧٤٧٥ أ

 الحسابى الوسط

 بالسنتيمتر

٣,٦٦٥٥ قانونية

٣,٦٨٩٧٥ عريض

٣,١٩٠٧٥ بدون

٩4
3
5

٠,٢٩٥٠=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة والخاص(٦ رقم) /،(والشكل٤ رقم) الجدول من اتضح ولقد
 الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المسافة متوسطات
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 واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين٠,0٩ مستوى عند معنويا فرقا هناك أن
 خلال( )س المحور على المسافة متوسط بلغ حيث والعريضة القانونية اللوحة لصالح العريضة

 والشكل القانونية للوحة(٣,٦٦٥٥) كان بينما(٣,٦٨٩٧٥) العريضة للوحة الطيران مرحلة

. ذلك يوضح(٦) رقم

 /ه(٤ جدول)
 الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على المسافة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

 ج٠٤١٣٥#

 قانونية

٠,٢٥٦٥

0,١٥٧٧٥

 ا4
 الحسابى الوسط

$ بالسنتيمتر

٩
 ي4

1,٧٧٨ ندة قا' • لو

٢,٠٣٤٥ عريض¥

١,٦٢١ بدون

 ,،٢٥٨٥=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقارنات الخاص(٦) (والشكل٩ الجدول)/ من اتضح ولقد
 هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الهبوط مرحلة خلال( )س المحور على المسافة

 حيث العريضة اللوحة لصالح العريضة واللوحة لوحة بدون وبين ,،٠٥ مستوى عن معنويا فرقا
 العريضة للوحة الطيران مرحلة (خلال )س المحور على المسافة متوسط بلغ

(٦) رقم والشكل القانونية للوحة(١,٧٧٨) كان بينما لوحة بدون(١,٦٢١ (و)٢,٠٣٤٥)
. ذلك يوضح
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 )ه( جدول
 الأداء ومراحل لحظات خلال للزمن اللحظى للتغير التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى

 المتغير
 قيمة)ف( المربعات متوسط المربعات مجموع

٠٠ ء ا
 لير للير المحسوبة الخطأً ا تا للو حة الخطأ١ تا للو حه المجموع إ

١,٦١ و ، م ه٠,٠٦٨٤6 ,ا١٠,١٣٦٨،١,٤٠٥٤١- لتغير تكا· الا بدالة لحظة  أ٠٠ مه

,٠٠٥٦٠,٠٣0,· اللوحة ترك لحظة التغير ٠٣٣٢٠,٠٠٢٨٠,0٣,٣٥٣\٠٠٨

٠٠٠٨/٩,٠٩,·٠٢٠,٠٤٢٨٠,٠٠٧٦,·٠١٥٢,· ارتفاع اعلى لحظة التغير

•0 ا,٠٠٤ ا٠,٠٩٩٦١ ه١٠٠٨\ الهبوط لحظة التغير ٠٣0,1٣,· ا٠٠٠٤

٥,٠ ا٠,٧٩٢٧٢,٦١٢,٤٠٢٨٠,٣٩٦٤٠,٠٧٩١ الارتقاء مرحلة خلال

،٠,٢٦١٦١,١٧ الطيران مرحلة خلال ٣,٦٦»٠,١٣٠,٠٣٦ :,ا6

٠٧,/١٨٠,٩٦١,١٤٧٢٠,٠٩٠,٠٢٩٣,· الموجب الطيران مرحلة خلال

٠,٠٠٤١,٣٢ ا٠,١٣٠٩,٠٠٥ ر0,١٢,·٠ ا٠ الهبوط مرحلة

٠ ا٥٤4 الوثبة أداء ٠٧٧٢٠,٠٥٣٣/١,٤٥,·١٩١٤٨١١٧٦٠٤ لا ، ، ١١ و

 خلال )ت( للزمن اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص)°( رقم الجدول من يتضح

 معنوية فروقا هناك أن الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات

 وفى ارتفاع اعلى ولحظة اللوحة ترك لحظة الزمن فى التغير فى للوحات المختلفة الإبعاد بين

 ت قيم تراوحت حيث٠,٠٥ مستوى عند الطيران مرحلة وخلال الارتقاء مرحلة خلال الزمن

 المتغيرات لهذه بيانى رسم )لا(يوضح رقم والشكل٩,٠٩ و٣,٣٥ بين المحسوبة

 ميكانيكية. البيو
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(٧ شكل)
 الزمنى التغير فى الثلاثة اللوحات انواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الوثب ومراحل لحظات خلال

(١/٥ جدول)
 اللوحة ترك لحظة خلال الزمن فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 بدون عريض نة قا ر لو بالثانة الحسا سط
3

• دي- ي.١

1٤,٠ قانونية 13
 ر=

١o,· ا٩ ٠١,· عريض

١

٠٠٠٦·٠,٠٢ ٠,١٢ بدون

٠,٠٢٣٦=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة



-٥٨-

 بين بالمقارنة والخاص )لا( رقم والشكل(١/٥ رقم) الجدول من اتضح ولقد

 فرقا هناك ،أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام اللوحة ترك لحظة الزمن فى التغير متوسطات

 بلغ حيث اللوحة بدون لصالح العريضة واللوحة اللوحة بدون بين ه.٩ مستوى عند معنويا

(1٤,٠) كان بينما(٠,1٥) العريضة اللوحه ترك لحظه( )ت المحور على التغير متوسط

 ذلك. يوضح )ا( رقم والشكل لوحة بدون٠,٠1٢ كان بينما القانونيه للوحه

(٢/٥ جدول)
 ارتفاع اعلى لحظة خلال الزمن فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

 رب٩٠٠٣

 قانونية

٠,٠٢

#،  ح٥،

 بالثانية الحسابى الوسط

٠,٢٤ قانونية

٠,٢٢ عريض

٠,١٩ بدون

3
 و٩
)

٠,٠٢٣٦=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة والخاص(٧ رقم) (والشكل٣/٥) رقم الجدو من اتضح ولقد

 فرقا هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع على لحظة الزمن فى التغير متوسطات
 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون وبين ,د٠٩ مستوى عند معنويا

. ذلك يوضح )لا( والشكل العريضة اللوحة بدون

(٣/٥ جدول)
 الارتقاء مرحلة خلال الزمن فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 الحسابى الوسط
 بالثانية5 بدون عريض ه٦ نة قا

 بو.

٩
٠,٢٢ ندة قا' ي4 .. بو

7
·,0٤3 ٠,١٨  عريض قن

 له

%٠,١٣ بدون ٩0,٠٨ ,·٩ م

٠,٢٣٤٦=٠,٠٥ عند معنو فرق أقل قيمة



-٥٩-

 بين بالمقارنة والخاص )لا( رقم والشكل(٣/٥ رقم) الجدول من أتضح ولقد
 عند معنويا فرقا هناك أن الأبعاد مختلفة الألواح باستخدام الارتقاء مرحلة زمن متوسطات

 متوسط بلغ حيث العريضة اللوحة لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة بين ,ه٠٩ مستوى
 بين وكذلك القانونية للوحة(٠,٢٢) كان بينما(0,٠٤) العريضة للوحة الارتقاء مرحلة زمن

 ثانية(,.٣) لها الحسابى الوسط كان حيث لوحة بدون لصالح لوحة وبدون القانونية اللوحة
. ذلك يوضح(٧) رقم والشكل

(٤/٥ جدول)
 الطيران مرحلة خلال الزمن فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

٠٦
3
٩

 4ي

 ج

 بدون عريض قانونية بالثانية الحسابى الوسط

٠,٠٨ قانونية

 ا,.١ بدون

٠٠4
 ة٠,٠٣

٠,١٥٨٣=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة والخاص(٧) رقم (والشكل٤/٥) رقم الجدول من اتضح ولقد
 عند معنويا فرقا هناك أن الأبعاد المختلفة الالواح باستخدام الطيران المرحلة زمن متوسطات

 حيث القانونية اللوحة لصالح لوحة وبدون العريضة واللوحة القانونية اللوحة وبين ،٠٩ مستوى
 القانونية للوحة(٠,٠)« كان بينما(0,٠٩) العريضة للوحة الطيران مرحلة زمن متوسط بلغ
. ذلك يوضح)( رقم والشكل لوحة لبدون ثانية(0 ا١ و)



1٠-

(٦) جدو
 الأداء ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى المحور على للسرعة اللحظى للتغير التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى

 المتغير
 قيمة)ف( المربعات متوسط المربعات مجموع

 ا س4 الخطأً ا اللوحة تأثير'

 ا نيل المحسوبة الخطأ ا تا للو حه المجموع

١٧,٥٩٢٥٣ الارتكاز بداية لحظة التغير ١/٩٥5 ٨,٧٩٦٢٤١,١٢٥٣٧,٨١ و» ة١/٤١ ١ او

٥١٩٢,٠٨,.٢,١٦٤٩٨١٧,١٤٥١٩,٣١٠١,٠٨٢٤ اللوحة ترك لحظة التغير

٦,٦٩٨٣١١٤,٧٢٩٢١,٤٢٧٣,٣٥٠,٤٤٦٣٨ ارتفاع اعلى لحظة التغير /#٧,٥٠

»٢,٠٩٤٨٨٥٣,٨٦١٥٥,٩٥٦٠١4٧/4 الهبوط لحظة التغير  <ام· ب ع١,٦٣٢،

٢٩٧,٨٤3,٧٣٨,٧٩٠,٤٢ ا7,٤٧٢٩٠,٣٦ أ الارتقاء مرحلة خلال

٩٥١,٢٢٣٣٠,٥٣٢٦٩٧٥١,١٣ ا٦١,٠٣٩٨٩٠,١٨٤ الطيران مرحلة خلال

٣ ,ح٤٠,٢٥٨٧١٣٢,٧٤٢١٧٣,٠٠١٦٢٠,١٢٩٣٤,٠٢٢٥١٠٠ الموجب الطيران مرحلة خلال

٨٧٥٨,٨٢٥٨٧٧,٤٤٥٩٢١٢,٢٤٠3٤,1٣\١٧٥٤,٨٩٧٠٠٣,٩٣ الهبوط مرحلة خلال

، الوثبة أداء خلال ١١٩٢,١٩٩٢٠٦,٣٥٠٧٧ \,:ا4٤ 5,٨٢1,٢١ و

 على للسرعة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٦ رقم) الجدول من يتضح
 مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى المحور
 بداية لحظة اللحظية السرعة فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك أن الأبعاد

 وخلال الموجب الطيران مرحلة خلال المتوسطة السرعة وفى ارتفاع اعلى ولحظة الارتكاز
 والشكل7,8 و٤,1٢ بين المحسوبة ت قيم تراوحت حيث٠,0٩ مستوى عند الهبوط مرحلة

 ميكانيكية. البيو المتغيرات لهذه بيانى رسم يوضح)«( رقم
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 ارتفاع اعلى لحظة
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(٨) شكل
 )ص( الرأسى المحور على السرعة فى الثلاثة اللوحات انواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الوثب ومراحل لحظات خلال
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 /ا(٦ جدول)
 الارتكاز بداية لحظة خلال ص المحور على اللحظية السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

·١ر١١٦٥٨٣٤

 قانونية

٠,٠٨١٤

١ر١٩٨٤٦

3
 يالسماث الحسابى الوسط

٠,١٨٩٠ ندة قا -د
.. بو3،

٠,٢٧٠٩ عريض ج،
٠ ود لا

١,٣٨٧٥ بدون

٠,٨٨٤٩=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 السرعة بين بالمقارنة والخاص(٨) رقم (والشكل١/٦) الجدول من يتضح
 هناك أن الأبعاد المخلفة الألواح باستخدام الارتكاز بداية )ص(لحظة المحور على اللحظية

 واللوحة القانونية اللوحة من وكل.، لوحة بدون بين ,ه0٩ معنوى مستوى عند معنوى فرق
 بداية لحظة )ص( المحور على السرعة متوسط بلغ حيث لوحة بدون لصالح العريضة
(١,٣٨٧٥) و القانونية للوحة(٠,١٨٩٠) كان بينما(٠٠٢٧٠٩) العريضة للوحة الارتكاز

. ذلك يوضح)( رقم والشكل لوحة بدون
(٢/٦ جدول)

 لحظة خلال ص المحور على اللحظية السرعة فى الفروق دلالة
 للوحات الثلاثة الأنواع بين ارتفاع أعلى

 عريض بدون

١٠٥٠٤١ أ+

 قانونية

»٠,٤٩٦

٠ ه.٥٩٧٨ أ-

 بالسم/ث الحسابى الوسط

١,٠٥٩٣ قانونية

٥٥٥,1 عريض

٠,٤٩٩٥ بدون

3
٩
3
 فه

 ,،٥٥٧٤=٠,٠٥ عتد معنوى فرق أقل قيمة

 السرعة بين بالمقارنة والخاص(٨) رقم والشكل(٢/٦) رقم الجدول من يتضح
 فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع أعلى لحظة )ص( المحور على اللحظية
 القانونية لصالح القانونية واللوحة العريضة اللوحة لوحة بدون وبين,٠٩ مستوى عند معنوى

 العريضة للوحة ارتفاع أعلى لحظة المحور على السرعة متوسط بلغ حيث والعريضة
(١,٥٥eبينما٥) (٨) والشكل لوحة بدون(٠,٤٩٩٥ و) القانونية للوحة(١,٠٥٩٣) كان

. ذلك يوضح



-٦٣-

(٣/٦ جدول)
 الموجب الطيران مرحلة خلال ص المحور على المتوسطة السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

٣١٠٣٦ي٢٥٨٥

 قانونية

1,٢٥١٢

٠,٦٠١٠٥

 بالسم/ث الحسابى الوسط

٠,٩٦٩٨ قانونية

٢,٢٢١ عريض

٠,٣٦٨٧٥- بدون

$
 ي

٩=
٩
4

١,٦٧٣٢=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقارنة والخاص(٨) رقم والشكل(٣/٦ رقم) الجدول من يتضح
 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الموجب الطيران مرحلة خلال ص المحور على السرعة

 العريضة اللوحة لصالح لوحة وبدون العريضة اللوحة بين٠,٠٩ مستوى عند معنوى فرق هناك
 العريضة للوحة الموجب الطيران مرحلة خلال ص المحور على السرعة متوسط بلغ حيث

. ذلك يوضح(٨) والشكل(٢,٢٢١)

(٤/٦ جدول)
 الهبوط مرحلة خلال ص المحور على المتوسطة السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين
 ح

• يده ف عريض قانونية بالسم/ث الحسابى الوسط
 ابد ن

 1و

١,٣٧٥ ندة قا'4 .. لو

0,١٨٧٧١,١٨٧٣ عريضض3  ى
٣,٩٩٣٧١٣١٢,٦١٨٩١٣,8٠٦ بدون

١٢,١٥٤٠=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقارنة والخاص(٨) رقم والشكل(٦/4) رقم الجدول من يتضح
 فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الهبوط مرحلة خلال ص المحور على السرعة
 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين ,ه0٩ مستوى عند معنوى

 العريضة للوحة الهبوط مرحلة خلال ص المحور على السرعة متوسط بلغ حيث لوحة بدون
(٨) والشكل لوحة بدون(١٣,٩٩٤ و) القانونية للوحة(١,٣٧٥) كان بينما(٠1٨٧٧)

. ذلك يوضح
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(٧) جدول

 الأداء ومراحل لحظات خلال )س( الافقى المحور على للسرعة اللحظى للتغير التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى

 المتغير
 قيمة)ف( المربعات متوسط المربعات مجموع

 الخطأ١ً تا للو حة المجموع الخطأ١ تا' للو حة المحسوبة
 فير فميل

٠,٦٣ أ٧٦,١٠٥،٢٠٠٧,٦٢٠٨٣,٧٣٨,٠٥٢٩٠,٨٣ تكا· الا يداة لحظة  ل ل•٠

٥٥٠,١٧٠٥٦٥,٨١١١٥,٩٢٧٥,٠٨١٧,١٤٠٤٣١٦ اللوحة ترك لحظة  و»

#٥ ؟٢٢١,٩٣٧٦٧٦,١٨٥٨٩٨,١٢٢١١٠,٩٦٨٢٠,٤٩٢ ارتفاع أعلى لحظة  و ط

١٤,٧٥٥١٠٦٦,٩١٠٨١,٧٥7,٣٧٧٧٣٣,٣٢٠,٢٣ الهبوط لحظة التغير

١٠٠,٣٩4 الارتقاء مرحلة خلال ،٤٠٢٤,٤٩٤١٢٤,٨٨٥٠,١٩٦١٢١,٩٠,٤١

٥٦٠٨,٧٨٢٢٩٢٠,٥٢٨٥٢٩,٣٢٨٠٤,٣٩٣٦٩٤,٥٤,٠٤ الطيران مرحلة خلال

٢٠٠٨,٧٧٥١٢١,٢١٧١٢٩,٩٨١٠٠٤,٣٨٥١٥٥,١3٦,٤٧ الموجب الطيران مرحلة

١٤٦٧٤,٣٤٤٢٩٦,١٥٨٩٧٠,٥٧٣٣٧,١٩٧١٣٤٢,٣3٥,٤٧ الهبوط مرحلة

١٦٤٥,٥٨١٢٠٨٠,٤١٣٧٢٦,٠٨٢٢,٧٩٣٦٦,٠٢,٢٥ الوثبة أداء خلال

 على للسرعة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٧) رقم الجدول من يتضح

 مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال )س( الافقى المحور
 ترك لحظة اللحظية السرعة فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك أن الأبعاد

 الموجب والطيران الطيران مرحلة خلال المتوسطة السرعة وفى ارتفاع أعلى ولحظة اللوحة

١٦,٠٤ ,؟و0٤ بين المحسوبة ت قيم تراوحت حيث٠,0٩ مستوى عند الهبوط مرحلة وخلال

 ميكانيكية. البيو المتغيرات لهذه بيانى رسم يوضح(٩) رقم والشكل
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(٩) شكل
 )س( الافقى المحور على السرعة فى الثلاثة اللوحات انواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الوثب ومراحل لحظات خلال
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(١/٧) جدول
 لحظة خلال س المحور على اللحظية السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين اللوحة ترك

 عريض بدون

٧٩٦٣٥٤٣٥

 قانونية

٣,٧٠٢٨١

٩٩,٤٩٩١٦٦٥
 جد

 بالسم/ث الحسابى الوسط

٦,٣٥٩٦ قانونية

١٠,٠٦٢٥ عريض

1٥,٨٥٨٨ بدون

3
3

٣,٤٥٣٩=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 السرعة بين بالمقارنة والخاص(٩) والشكل(١/٧) رقم الجدول من يتضح

 فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام اللوحة ترك لحظة )س( المحور على اللحظية

 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين ه,،٩ مستوى عند معنوى

 العريضة للوحة الارتكاز بداية لحظا )ص( المحور على السرعة متوسط بلغت حيث لوحة بدون

٠(١٥,٨٦) لوحة وبدون(٦,٣٦) القانونية (لوحة١٠,٠٦٢٥)

(٢/٧ جدول)
 لحظة خلال س المحور على اللحظية السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين ارتفاع أعلى

 عريض بدون

٣٤,٥٢٤٦٠٢
٥

 قانونية

١,٢٥٧٣٨

 جد3٥,٧٨١٩٨٢

 بالسم/ث الحسابى الوسط

١٣,٣٧٧ قانونية

١٤,٦٣٤ عريض

١٩,١٥٩ بدون

٦3
 له

٣,٧٧٦٤=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 على السرعة متوسطات بين بالمقارنة(٩) والشكل(٢/٧ رقم) الجدل من يتضح

 عند معنوى فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع أعلى لحظة )س( المحور

 بدون لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون وبين ,ه0٩ معنوى مستوى

. ذلك يوضح(٩) والشكل لوحة



1٧

(٣/٧ جدول)
 الطيران مرحلة خلال س المحور على المتوسطة السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 عريض بدون

٢٦,٣٠٨٧٥

 قانونية

·٢٦٠٦٤٤٤٩

٠,٣٣٥٨٤

 بالسم/ث الحسابى الوسط

٣٣,٢٩١ قانونية

٥٩,٩٣٦ عريض

٣٣,٦٢٧ بدون

 و
 و

٢١,٩٨٥٩=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقرنة والخاص(٩) رقم والشكل(٣/٧) رقم الجدول من يتضح
 فرق هناك أن الأبعاد مخلفة الألواح باستخدام الطيران مرحلة خلال س المحور على السرعة
 حيث العريضة اللوحة لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة بين,.٠٩ مستوى عند معنوى

 بينما(٥٩,٩٣٦) العريضة للوحة الطيران مرحلة خلال س المحور على السرعة متوسط بلغ
. ذلك يوضح(٩) والشكل القانونية للوحة(٣٣,٢٩١) كان

(٤/٧ جدول)
 الطيران مرحلة خلال س المحور على المتوسطة السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين الموجب

 عريض بدون

٢,٣٠٦٣

 قانونية

١٤,٥٦٦٥

٠١٦,٨ ب٨1

 بالسم/ث الحسابى الوسط ا٩
 ي4

٤,٣٢٧٢١ قانونية٩
5
٢٨,٨٩٣٧ عريض3

4
٣١,٢  بدون

١٠,٣٨٩٩=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقارنة والخاص(٩) رقم والشكل(٤/٧ رقم) الجدول من يتضح
 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الموجب الطيران مرحلة خلال س المحور على السرعة

 القانونية اللوحة لصالح لوحة وبدون القانونية اللوحة بين٠,٠٩ مستوى عند معنوى فرق هناك
 العريضة للوحة الموجب الطيران مرحلة خلال س المحور على السرعة متوسط بلغ حيث

 والشكل اللوحة بدون(٣١,٣) وكان القانونية لوحة(١٤,٣٢٧٢) كان بينما(٨٩٣٧,٢8)
. ذلك يوضح(٩)



-٦٨-

(٥/٧ جدول)
 الهبوط مرحلة خلال س المحور على المتوسطة السرعة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين

 بالسم/ث الحسابى الوسط
 بدون عريض قانونية

٣,٨٤٣٧ نة قا' ي٩

2
 لو.

٠,٥٧٦٥٦، ى ٣,٢٦٧٤١ عريض

٤٠,٥٢٥٦٨١٣٣٦ بدون ٩٣٩,٩٤٨ و

٣ ,،٥٥٥-٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 متوسطات بين بالمقارنة والخاص(5) رقم والشكل /ه(٧) رقم الجدو من يتضح

 فرق هناك أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الهبوط مرحلة خلال س المحور على السرعة

 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين ه,·٩ مستوى عند معنوى

 بدون الموجب الهبوط مرحلة خلال س المحور على السرعة متوسط بلغ حيث اللوحة بدون

 والشكل القانونية للوحة(٣,٨٤٣٧) كان بينما(٠,٥٧٦٥٦) العريضة للوحة(٤٠,٥٣) لوحة

. ذلك (يوضح٩)

(٨) جدول

 لحظات خلال )ص( الرأسى المحور على الحركة لعجلة اللحظى التغير بين التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب في الأداء ومراحل

 قيمة ا المربعات متوسط المربعات مجموع المتغير

 )ف( ر١٠١٤ اللوحة تأثير المجموع الخطا ا تاء للو حة
 لير

٥٠١٤,٧٥٣٥٨٩٦٨٤,٩٣٢١٤٦٩٩,٦٨٥٦٥٢٥٠٧,٣٧٦ الارتكاز بداية لحظة
١٠٨,٩٩٢٥,٧٦١٠٣٤,٦٥٤٥٤,٤٤٥٢٨,٠٥٣١,٩٤ اللوحة ترك لحظة
١٦7,٨٥٢٥٤٤٠٩,٥٣٧٦٥٧٧,٣٩٠١٨٣,٩٢٦٢٧ ارتفاع اعلى لحظة
١٠,·٧,٣٩١٢٣٣,٣٦١٢٤٠٠٧/٦٢٢,٦٩٣٧,٣٧ الهبوط لحظة التغير
٤٥٤٦,٤٧١٧٥٢٣٦.٦١٧٩٧٨٣,١٣٢٢٧٣,٢٣٥٣١٠,٢٠4٠,٤٢ الارتقاء مرحلة خلال

٧٨٣٦٦,١٨١٤٨٤٨٦٤,٤٥٦٣٢٣٠,٦١٣٩١٨٣,٠٩١٤٦٩٢,٨٢,٦٧ الطيران مرحلة خلال
١٨٥٨٩,٥٠٧٣٦٠٨,٦٩٩٢١٩٨,١٩٩٢٩٤,٧٥٢ الموجب الطيران مرحلة
١٣٧١٢٧,٩٤٩٠٧٤٠١,٨١٠٤٤٥٢٩٠٨١٦٨٥٦٣,٩٧٢٧٤٩٧,٠٢,٤٩ الهبوط مرحلة
١٥٩٥,٩٢١٤٧٧٧,٣٥١٦٣٧٣,٣ الوثبة أداء خلال
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 الحركة لعجلة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص)«( رقم الجدول من يتضح

 لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى المحور على

 بداية لحظة العجلة فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك أن الأبعاد مختلفة

 عند الموجب الطيران مرحلة خلال المتوسطة السرعة وفى ارتفاع اعلى ولحظة الارتكاز

 ميكانيكية. البيو المتغيرات لهذه بيانى رسم يوضح ا(٠ رقم) والشكل٠,٠٩ مستوى

 ارتفاع اعلى لحطه
15 0c

10 0o

5 00

0 00

-5 00

..4
 -ين٠٠.

2
 اللوحات

 الموحد الطران مرحه

150 00

87 50

25 00

-37 50

3

 ي

 عد

20 00

0 00

-20 0

-40 00

-60 00

«

، ---٠ع١ د.
 د

32
 اللوحات

 لاربكار بدابه لحطه

٠

-100 00 ، --

 اللوحات
 ه

(١٠ شكل)
 على الحركة عجلة فى الثلاثة اللوحات انواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الوثب ومراحل لحظات خلال )ص( الرأسى المحور



٧ ه

(١/٨ جدول)
 لحظة خلال ص المحور على اللحظية العجلة فى الفروق دلالة

 اوءخة ا«عدت ة
٢ بالسم/ث الحسابى الوسط

 قانونية

3
٦"

١,٥٧٩٥ نة قا"3،  لو.

2
٢,٢٥٧٠,٦٧٧٦٧٤ ، ء عزيضر ذ
٠ ود

٢٤,٤٧٦٢٢,٨٩٧٠٤٩ بدون  ط

 بدون

3٢٢.٢١٩٣٧

١٤,٢٩٢٢=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة
 بين بالمقارنة والخاص( ا٠ رقم) والشكل( /ا٨) رقم الجدو من اتضح ولقد

 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الارتكاز بداية لحظة )ص( المحور على اللحظية العجلة
 واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون وبين ,ه٠٩ مستو عند معنويا فرقا هناك

 الارتكاز بداية لحظة )ص( المحور على العجلة متوسط بلغ حيث اللوحة بدون لصالح العريضة
 والشكل القانونية للوحة(١,٥٧٩٥) كان بينما(٢,٢٧) والعريضة(٢٤,٤٨) للوحة بدون

 ذلك. يوضح

(٢/٨) جدول
 ارتفاع اعلى لحظة خلال ص المحور على اللحظية العجلة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين
 م

33

 بدون عريض قانونية٢ بالسم/ث الحسابى الوسط

٤,٤١٤٠٦ قانونية

3
 فه

٩٣٢٠٩ء٧,٦٢٣٣ عريض
٠.٠ م٢,٣٧٧٦٢,٠٣٦٤ بدون

٢,٩٣٩٠=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة
 بين بالمقارنات الخاص(١٠) رقم والشكل(٢/٨) رقم الجدول من اتضح ولقد

 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام ارتفاع اعلى لحظة )ص( المحور على اللحظية العجلة
 اللوحة لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوح وبين ه,،٥ مستوى عند معنويا فرقا هناك

 ارتقاع اعلى (لحظة )ص المحور على العجلة متوسط بلغ انه حيث العريضة
 العريضة واللوحة لوحة بدون وبين القانونية للوحة(٤,٤١٤٠٦) كان بينما(٧,٦٢٣٣ اللوحة)

. ذلك يوضح ا(٠ رقم) والشكل العريضة اللوحة لصالح



٧ -ا

(٣/٨) جدول
( )ص المحور على المتوسطة العجلة فى الفروق دلالة

 للودات الثلاثة الأنواع بين الهبوط مرحلة خلال
 نم

 بدون عريض قانونية٢ بالسم/ث الحسابى الوسط
 و

4
#-

١٣,٣١٣٣ قانونية

٤١,٨٦٦٥
،

١٣,٧٨٩٠٠,٤٧٥٧٢٨,٠٧٧٥ بدون

٣٩,٤٠١٦=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة ا(والخاص٠ رقم) والشكل(٣/٨) رقم الجدول من يتضح
 المخلفة الألواح باستخدام الموجب الطيران مرحلة خلال ص المحور على العجلة متوسطات

 لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة بين ،٩ مستوى عند معنوى فرق هناك أن الأبعاد

 للوحة الطيران مرحلة خلال ص المحور على العجلة متوسط بلغ حيث العريضة اللوحة

 يوضح ا(٠) رقم والشكل القانونية للوحة(١٣,٣١٣٣) كان بينما(٤١,٨٦٦٥) العريضة
. ذلك

(٩ جدول)
 لحظات خلال )س( الافقى المحور على الحركة لعجلة اللحظى التغير بين التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب فى الأداء ومراحل

 المتغير
 اللوحة تأثير

 الارتكاز بداية لحظة
 اللوحة ترك لحظة
 ارتفاع اعلى لحظة
 الهبوط لحظة التغير
 الارتقاء مرحلة خل
 الطيران مرحلة خلال

 الموجب الطيران مرحلة
 الهبوط مرحلة
 الوثبة أداء خلال

١٧٨٠8,٣٠٠

١٣٨٤,١٢٤/٦٨٢٠٩٠٨٥
٣٠٠٠٨,١١

١٤٣٣٦٦,٣٨/١١٠٧٥٦١,٢

 المربعات متوسط
 الخطا اللوحة تأثير المجموع

١٤٥٦٤٣٧,٤٦٦٣٤١,٩٤٠١١٣,٧1,٦٥

٢٣,١٤+١١٠٨٣٨,٢٥٧٣٣٢٣٥٠,٩٨٤١٣٩٨,٠٦٩

٥٣٢٠٩,٦٩٦٥٨٩٠٤,١٥٠١٠٧٢,٧٦٩١3٨,٣٠

٦٩٥٩٣,٩٧، ،١٩٢,٠٦٢٠٦٦,٩٧٠,٣٣

٢٣١٣٧٦٢,٣٤١٥٠٠٤,٠٥٦٦٩٢٠٤,٦٧0,٢٢  ر
١

٢٣٤٢٧٥٩٥,٥٢٣٣٢٢٧٤,٧٥٦٨٥٧٧,١#4  ، و١

٦٠٢٢٠٢٦,٧٩٣٢٧٣٥,٢١٢٥٩٥٦,٢٧,٤١

٥٧٧٣٧٣٧٨٣٠٣٦٣٥٠٣,٦٢١٥٢٩٣١,٢٢,٣٨

١٢٥٠٩٢٧,٥٨٧١٦٨٣,٢١٣٣٥٦٢,٥٢,1٤
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 على الحركة لعجلة اللحظى للتغير التباين بتحليل والخاص(٩) رقم الجدول من يتضح

 مختلفة لوحات باستخدام الطويل الوثب، فى الأداء ومراحل لحظات خلال )س( الافقى المحور

 اللوحة ترك لحظة اللحظية العجلة فى للوحات المختلفة الإبعاد بين معنوية فروقا هناك أن الأبعاد

 عند الموجب والطيران الطيران مرحلة خلال المتوسطة العجلة وفى ارتفاع اعلى ولحظة

 البيوميكانيكية. المتغيرات لهذه بيانى رم يوضح ا(١ رقم) والشكل٠,٠٥ مستوى

 اللوحه برك لحطه

0 00

 و

 ه---
٦

١٦
٦

 ؤ٦١
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-125 00
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 ارتفاع اعلى نحطه

0 00

50- ه 0o
 ي
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 الظران مرحله حلال

0  الموجب الطران مرحلة حلال00

0 00
«.525 00

٣
-300 00

1250- لا 00١-600 00 -
-1875  يي00

-900 00
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 اللوحات

2500 00

32
-1200 00

 اللوحات

 ا(١) شكل
 )س( الأفقى المحور حلى العجلة فى الثلاثة اللوحات انواع بين للمقارنة البيانى الرسم

 الوثب ومراحل لحظات خلال
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(١/٩ جدول)
 لحظة خلال س المحور على اللحظية العجلة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين اللوحة ترك

 بدون عريض نمة قا' ا٢ بالسم/ث الحسابى الوسط أ
3

. بو

٣٧,٣٥٥٨ ندة قا . دو,1٦
 ر=

a٦٩,٠٦٢٥٣١,٧٠٦٧ عريض
4

٩٤٦٩٠',٣٨,٨٤٦١٣١٠١٠٠٤٩٠٢٨٣٥ بدون

٣١,١٩٤٠=٠,٠ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنات الخاص ا(١) رقم /ا(والشكل٩) رقم جدو من أوضح ولقد
 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام اللوحة نرك لحظة( )س المحور على اللحظية العجلة
 واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون بين,.٠° معنوى مستوى عند معنويا فرقا هناك

 اللوحة ترك لحظة )س( المحور على العجلة متوسط لغ حيث اللوحة بدون لصالح العريضة
 والشكل القانونية للوحة(٣٧,٣٥٥٨) كان بينما(٦٩,٠٦٢٥) والعريضة(١٣8,٢) لوحة بدون

 ذلك. ا(يوضح١ رقم)

 عريض بدون

٩٥٣٣٩٣٨
 أ

 قانونية

١٣.٥٠٨٥

 جد٤٦١٨٥٢٤#

 ؟ بالسم/ث الحسابى الوسط

٦٩,٢٤٦٣ عرين

١٠٨,١٩٩٦ بدون

3
٦3
 فه

(٢/٩ جدول)
 أعلى لحظة خلال س المحور على اللحظية العجلة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين ارتفاع

٢٧,٣٢٥٠=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 اللحظية العجلة بين بالمقارنة الخاص(١١) (والشكل٢/٩) رقم جدول من يتضح
 معنوى فرق هناك أن الأبعاد المخلفة الألواح باستخدام ارتفاع أعلى لحظة )س( المحور على
 بدون لصالح العرضية واللوحة القانونية اللوحة من وكل لوحة بدون وبين ,ه0٩ مستوى عند

. ذلك يوضح(١١) والشكل اللوحة
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(٣/٩ جدول)
( )س المحور على المتوسطة العجلة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الأنواع بين الطيران مرحلة خلال
 ص

 بدون عريض قانونية٢ بالسم/ث الحسابى الوسط

 و
٩

٦٤١,٧٤٣٠ قانونية

 ، {ا١٢٤٦,٩٦٢٥٩٤٦٠٥٢ عريض

٣٨٩,٠٥٩٣٢٥٢,٦٨٣٧٨٥٧,٩٠٢٧ بدون

٢٦٩,٠٧٤٢=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة (والخاص١ رقم)ا والشكل(٢/٩) رقم الجدول من يتضح
 أن الأبعاد المختلفة الألواح باستخدام الطيران مرحلة خلال س المحور على العجلة متوسطات

 اللوحة لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة بين,.0° مستوى عند معنوى فرق هناك
 العريضة للوحة الطيران مرحلة خلال س المحور على العجلة متوسط بلغ حيث العريضة

. ذلك يوضح( ا١ رقم) والشكل القانونية للوحة(٦٤١,٧٤٣٠) كان بينما(١٢٤٦,٩٦٢٥)

(٤/٩) جدول
 الطيران مرحلة خلال س المحور على المتوسطة العجلة فى الفروق دلالة

 للوحات الثلاثة الآ5ع بن الموجب
 ااا«

 بدون عريض٢ بالسم/ث الحسابى الوسط
٩4
٦٠١,٣٥٤١ عريض•3

٧٢٩,٧٢٦٥١٢٨,٣٧٢٤ بدون

 قانونية

 ايب٧٣٣١٤٠٥

 او:؟٥٤ ،٠٥٥
٢٩٦,٠٥٤-٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة ا(والخاص١ رقم) /(والشكل٩) رقم الجدول من يتضح
 المختلفة الألواح باستخدام الموجب الطيران مرحلة خلال س المحور على العجلة متوسطات

 العريضة اللوحة من وكل القانونية اللوحة بين ،٠٩ مستوى عند معنوى فرق هناك أن الأبعاد
 س المحور على العجلة متوسط بلغ حيث لوحة وبدون العريضة اللوحة لصالح لوحة وبدون
(١٩٥,٦٢١٠) بينماكان(٦٠١,٣٥٤١) العريضة للوحة الموجب الطيران مرحلة خلال
. ذلك يوضح( ا١ رقم) والشكل لوحة بدون(٧٢٩,٧٣ و) القانونية للوحة
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(١٠ جدول)
 الانطلاق لزاوية المتكررة للقياسات التباين تحليل

 الأبعاد مختلفة الارتقاء لوح بين
 ام

( )ف قيمة
 المحسوبة

»
٠١ ا ٣٠,٤٧١ و

 الخطأ تباين المجموع

٦٠,٩٤٣

 المتغير

 زاوية
 الانطلاق

٩٥٠٧٥٧١٠١١٧٠١١

٣,٢٨=٣٣ ،٢ الحرية لدرجات ,،٠ ه عند الجدولية )ف( قيمة حيث ,،٠٥ عند معنوى

 لزاوية المتكررة للقياسات التباين بتحليل ا(والخاص٠) رقم الجدول من يتضح

 غير وهى ,ا(٠٦) بلغت قد المحسوبة ف قيمة أن الأبعاد المختلفة الارتقاء لوح بين الانطلاق

 معنوية.

62
61
60
59
58
57
56

3 2

(١٢ شكل)

 الانطلاق زاوية على اللوحة اختلاف تأثير يوضح
 لوحة بدون٣ العريضة اللوحة٢ القانونية اللوحة١
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(١١ جدول)

 بين الطيران لزاوية المتكررة للقياسات التباين تحليل

 الإبعاد مختلفة الارتقاء لوح

 المتغير
 المجموع الخطأً تباين

 )ف( قيمة
 المحسوبة

٣٧٩,٢٦٠/١٧,٤٤١١,٦٧ ا٣٤٤,٣٧٧ ا٣٤,٨٨٢/ الطيران زاوية
٩

٣,٢٨=٣٣ ،٢ الحرية لدرجات ,،٠٥ عند الجدولية )ف( قيمة حيث,.٠٥ عند معنوى

 لزاوية المتكررة للقياسات التباين بتحليل والخاص ))ا( رقم الجدول من يتضح

 غير وهى ,ا(٦٧) بلغت قد المحسوبة" قيمة"ف أن الأبعاد المختلفة الارتقاء لوح بين الطيران

 معنوية.

13.5
13
12.5
12
11.5
٩11

10.5
10

••
23

(١٣) شك
 اللوحة ا الطيران زاوية على اللوحة اختلاف تأثير يوضح

 لوحة بدون٣ العريضة اللوحة٢ القانونية

(١٢) جدول
 بين الوثب مسافة المتكررة القياسات التباين تحليل

 الإبعاد مختلفة الارتقاء لوح

 المربعات متوسط المربعات مجموع
 )ف( قيمة

• تنا المتغير
١ تاء للو حة المجموع الخطأً• تنا١ ت' للو حة

 الخطأ لير ين. بير المحسوبة ن.

٠,٦٩٥3,٤١4 ا الوثب مسافة •٣٥, ر»١١ ١٠١٠٣٣,٣٧

٣,٢٨=٣٣ ،٢ الحرية لدرجات ,،٠٥ عتد الجدولية )ف( قيمة حيث٠,٠٥ عند معنوى"
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 الوثب لمسافة المتكررة للقياسات التباين بتحليل والخاص(١٢) رقم الجدو من يتضح

 عند معنوية وهى(٣,٣٧) بلغت قد المحسوبة ف قيمة أن الأبعاد المختلفة الارتقاء لوح بين

.0٩,٠ مستوى

47

46

4.5

4.4
4 3
4.2

23

(١٤ شكل)
 الطويل الوثب مسافة على اللوحة اختلاف تأثير يوضح
 لوحة بدون٣ العريضة اللوحة٢ القانونية اللوحة ا

(١/١٢ جدول)
 معنوى فرق اقل باستخدام للمحاولات الوثب مسافة متوسطات بين الفروق دلالة

٤,٦٨٧ عريضر.٤,٣٥٧ قانونية بالمتر الحسابى الوسط  ب »،
، 4 :,:٩ بدون

3
 )ف

a
.4

٠، 4 ١٠٠,:٤٩ بدون $ ٠

٠,٠٨٣٤=٠,٠٥ عند معنوى فرق أقل قيمة

 بين بالمقارنة رقم)(والخاص (والشكل١/١٢) رقم الجدول من يتضح
 متوى عند معنوى فرق هناك أن الأبعاد المخلفة الألواح باستخدام الوثب مسافة متوسطات

 مسافة متوسط بلغ حث العريضة اللوحة لصالح العريضة واللوحة القانونية اللوحة بين٠,٠٥
 والشكل القانونية للوحه متر(٤,٣٥٧) كان بينما متر(٤,٦٨٧) العريضة للوحه الوثب

. ذلك يوضح(١٤ رقم)
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: النتائج مناقشة ثانيا:
 فى النتائج بمناقشة يلى فيما الباحثة تقوم سوف البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء فى

:- البحث وتساؤلات هدف ضوء

 (،٣/٨)٠(٢/٨)٠(٣/٧)٠(٣/٥)٠(١/١٢ جدو) من يتضح
 ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق هناك (أن٤/٩)٠(٣/٩)

 استخدام لصالح العريضة اللوحة باستخدام والارتقاء القانونية اللوحة باستخدام الارتقاء بين
: فى والمتمثلة العريضة اللوحة

 للوحة(٤,٦٨٧) كان بينما(٤,٣٥٧) القانونية للوحة المتوسط كان حيث: الوثب ­مسافة

 )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة ,،(لصالح٢٢) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة

.(٣,٣٧) المعنوية
 للوحة(٠,٠ )؟ كان بينما(٠,٣٢) لقانونية للوحة المتوسط كان: الارتقاء مرحلة ­زمن

 )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح ا,،(٨) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة

.(٥,٠١) المعنوية
 القانونية للوحة المتوسط كان: الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­السرعة

(٢٦,٦٤٤٥٩) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة للوحة(٥٩,٩٣٦) كان بينما(٢٩١,٣3)

.(٤,٠٤) )ف(المعنوية قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح

 للوحة المتوسط كان حيث: ارتفاع اعلى لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­العجلة

(٣,٢٠٩) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة للوحة(٧,٦٢٣) كان بينما(٤,٤١٤) القانونية
.(٦,٧٦) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح

 القانونية للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة ­العجلة

 لصالح(٢٨,٥٥) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة للوحة(٤١٠٦) كان بينما(١٣,٣١)
.(٢٤٩) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة

 القانونية للوحة المتوسط كان: الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­العجلة

(٦٠٥,٢١٩) المتوسطين بين الفرق وكان العريضة للوحة(1٢٤٦,٩٦) كان بينما(٦٤١,٧٤)
.(٤ ا,٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح

 للوحة المتوسط كان: الموجب الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­العجلة

 المتوسطين بين الفرق وكان العريضة للوحة(٦٠١,٣٥٤) كان بينما(١٩٥,٦٢١) القانونية
.(٧,٤١) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح(٧3٣,٤٠5)
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 (،٢/٤)٠(١/٤)٠(٣/٤)٠(١/٣)٠(٣/٥ جدو) من يتضح
،(١/٦)(١/٩)٠(١/٨)٠(٥/٧)٠(٢/٧)٠(١/٧)٠(٤/٦)٠

 ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤/٩)٠(٢/٩)

 لوحة بدون، الارتقاء لصالح لوحة بدون والارتقاء القانونية اللوحة باستخدام الارتقاء بين

: فى والمتمثلة

 لبدون(٠,1٣) كان بينما(٠,٢٢) القانونية للوحة المتوسط كان: الارتقاء مرحلة خلال ­الزمن

 المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح(٠,٠٩) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة

٠(٥,٠١)
 لقانونية للوحة المتوسط كان حيث: الارتكاز بداية لحظة )ص( الرأسى المحور على -التغير

 بدون لصالح(٠,٠٧٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,١٠١) كان بينما(٠,٠٢٢٢)

٠(٨,٠٥) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة

(٠,٦٦٥٥) القانونية للوحة المتوسط كان: الارتقاء مرحلة خلال )س( المحور على ­المسافة

 لوحة بدون لصالح(٠,٤١٤٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١,٠٨) كان بينما

٠(٣,٨٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت

(١,٣٢٤) القانونية للوحة المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال )س( المحور على ­المسافة

 بدون الارتقاء لصالح(٠,٥٧٩٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١,٩٠٣) كان بينما

٠(٣,٨٦) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة

 القانونية للوحة المتوسط كان: ارتفاع أعلى لحظة خلال )س( المحور على ­المسافة

 لصالح(٠,٧٦٢٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٣,٤٧٣) كان بينما٧١٠٥,2)

.(٥,٠٩) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 للوحة المتوسط كان: الارتكاز بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­السرعة

(١,١٩٨٤٢ المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١,٣٨٧٥) كان (بينما٠,1٨٩٠) القانونية

.(٧,٨١) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 القانونية للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة -السرعة

 لصالح(1٢,٦١٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٣,٩٩٣٧) كان بينما(١,٣٧٥)

.(٤,١٣) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون



 لأم٠ ا

 القانونية للوحة المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­السرعة

 لصالح(٩,٤٩٩١) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٥,٨٥٨٨) كان بينما(٦,٣٥٩٦)
.(١٦,٠٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 القانونية للوحة المتوسط كان: ارتفاع أعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­السرعة

 لصالح(٥,٧٨١٩٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٩,١٥٩) كان بينما(٣٧٧,١3)
.(٥,٤٢) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 القانونية للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­السرعة

 لصالح(٣٦,٦٨١) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٤٠,٥٢٥) كان بينما(٣,٨٤٣٧)
.(٥,٤٧) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 القانونية للوحة المتوسط كان: الارتكاز بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­العجلة

 لصالح(٢٢,٨٩٧) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٢٤,٤٧٦) كان بينما(١,٥٧٩٥)
.(٨,٥) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 القانونية للوحة المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­العجلة

(١٠١,٠٤٩) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٣٨,٨٤٦) كان بينما(٣٥٥,37)
.(٢٣,١٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 القانونية للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­العجلة

(٥٢,٤٦١٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٠٨,١٩٩) كان بينما(٧٣٧,٥5)
٠(٨,٣٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 للوحة المتوسط كان: الموجب الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­العجلة

 المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٧٢٩,٧٢) كان بينما(١٩٥,٦٢١) القانونية
.(٧,٤١) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح(٥٣٤,١٠٥٥)

 الارتقاء بين ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما
 جدول من يتضح ، القانونية اللوحة لصالح لوحة بدون والارتقاء القانونية اللوحة باستخدام

: فى (والمتمثلة٤/٧)٠(٢/٦)٠(٤/٤)٠(٤/٤١٠(٣/٣١٠(٢/٣)
 القانونية للوحة المتوسط كان حيث: ارتفاع أعلى لحظة )ص( الرأسى المحور على -التغير

(٠,١٤٨٧٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,١٠٥٥) كان بينما(٠,٢٥٤٢٥)
.(٠,٨٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت القانونية اللوحة لصالح



 )م

 القانونية للوحة المتوسط كان: الموجب الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على ­المسافة

 لصالح(٠,١١٦٦٦) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,٠١٤٥) كان بينما(1٣١١,٠)
. (c, ٤١) المعنوية )ف( قيمة وكانت القانونية اللوحة

(٣,٦٦٥٥) القانونية للوحة المتوسط كان: الطيران مرحلة خلال س المحور على ­المسافة

 اللوحة اصالح(٠,٤٧٤٧٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٣,1٩٠٧٥) كان بينما

.(٧,٥٥) المعنوية )ف( قيمة وكانت القانونية

 لبدون ا,،(١) كان بينما(٠٨) القانونية للوحة المتوسط كان: الطيران مرحلة خلال ­الزمن

 المعنوية )ب( قيمة وكانت القانونية اللوحة (لصالح٠,٠٣) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة

٠(٣,٦٦)
 القانونية للوحة المتوسط كان: ارتفاع أعلى لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية -السرعة

 لصالح(٠,٥٥٩٧) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠٤٩٩٥) كان بينما(١,٠٥٩٣)
.(٧,٥٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت القانونية اللوحة

 للوحة المتوسط كان: ا"موجب الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­السرعة

(١٦,٨٧٢) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٣١,2) كان بينما(١٤,٣٢٧٢) القانونية

٠(٦,٤٧) المعنوية )ف( قيمة وكانت القانونية اللوحة لصالح

 (،١/٦)٠}٢/٥)٠(١/٥)٠(٣/٤)٠(١/٣ جدول) من يتضح

،(٣/٦)(١/٩)٠(١/٨١٠(٥/٧)٠(٢/٧)٠(١/٧١٠(٤/٦)٠
 الارتقاء بين ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٢/٩)

: فى والمتمثلة لوحة بدون لصالح لوحة بدون والارتقاء العريضة اللوحة باستخدام

 العريضة للوحة المتوسط كان: الارتكاز بداية لحظة )ص( الرأسى المحور على ­التغير

 لصالح(٠٠٦٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠ ا,٠١) كان بينما(٠,٠٣٢٧٥)
.(٨,٠٥) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 العريضة للوحة المتوسط كان: الارتقاء مرحلة خلال )س( المحور على ­المسافة

 لصالح(٠,٤١٣٢٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون ,ا(٠)« كان بينما(٠,٦٦٦٧٥)

٠(٣,٨٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

(1٣,٠) كان بينما(٠,١ )د العريضة للوحة المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال ­الزمن

 المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح(٠,٠ )ا المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون

(3,٣٥)
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(1٩,٠) كان بينما(٠,٢٢) العريضة للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى لحظة خلال ­الزمن

 المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح(٠,٠٣) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون

٠(٩٠٠٩)
 للوحة المتوسط. كان: الارتكاز بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية -السرعة

(١,١١٦) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لباون(١,٣٨٧٥) كان بينما(٠,٢٧٠٩) العريضة
./٧,٨١) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 للوحة المتوسط كان: الموجب الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة ­السرعة

(١,٨٥٢) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,٣٦٨٧٥) كان بينما(٢,٢٣١) العريضة
.(٥,٠٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 العريضة للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة ­السرعة

 لصالح(١٣,٨٠٦) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٣,٩٩٣٧) كان بينما(01٨٧٧)
.(٤,١٣) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 للوحه المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­السرعة

 المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٥,٨٥٨٨) كان بينما ا(٠,٠٦٢ العريضة)ه
.(١٦,٠): المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح(٥,٧٩٦)

 العريضة للوحة المتوسط كان ارتفاع: اعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­السرعة

 بدون لالح,(٥٣) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٩,١٥) كان بينما(١٤,٦٣٤)
.(٥,٤٢) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة

 العريضة للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­السرعة

 لصالح(٣٩,٩٤٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٤٠,٥٢٥) كان بينما(٠,٥٧٦)
.(٥,٤٧) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 للوحة المتوسط كان: الارتكاز بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­العجلة

(٠٢٢,٢١٩ المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٢٤,٤٧٦) كان بينما(٢,٢٥٧) العريضة
.(٨,٥): المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون لصالح

 العريضة للوحة المتوسط كان: اللوحة ترك لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­العجلة

 لصالح(٦٩٠,٧٨) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٣٨,٨٤٦) كان بينما(٦٩,٠٦٢)
٠(٢٣,١٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون
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 العريضة للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­العجلة

 لصالح(38,٩٥٣) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١٠٨,1٩٩) كان بينما(٦٩,٢٤٦)
٠(٨,٣٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت لوحة بدون

 الارتقاء بين ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى احصائية دلالة ذات فروق توجد كما
 جدول من يتضح العريضة اللوحة لصالح ولكن لوحة بدون والارتقاء العريضة اللوحة باستخدام

: فى (والمتمثلة٢/٨()٢/٦)٠(٥/٤)٠(٤/٤)٠(٣/٣)٠(٢/٣)
 للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى الى الوصول لحظة )ص( الرأسى المحور على ­التغير
 المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,١٠٥٥) كان بينما(٠,٣١٩٧٥) العريضة

٠(٨,٨٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح(٠,٢١٤٢٥)
 العريضة للوحة المتوسط كان: الموجب الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على ­المسافة

 لصالح(٠,1٢٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,٠١٤٥) كان بينما(1١٣٩٥,٠)
.(٥,٤١) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة

 العريضة للوحة المتوسط كان: الطيران مرحلة خلال )س( المحور على -المسافة

 لصالح(٠,٤٩٩) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٣,١٩٠٧٥) كان بينما(٣,٦٨٩٧٥)
.(٧,٥٥) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة

(٢,٠٣٤٥) العريضة للوحة المتوسط كان: الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على ­المسافة

 اللوحة لصالح(٠,٤١٣٥) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(١,٦٢١) كان بينما
.(٥,٤٤) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة

 للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­السرعة

 المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٠,٤٩٩٥) كان بينما(١,٥٥٥٥) العريضة
.(٧,٥٠) المعنوية )ف( قيمة وكانت العريضة اللوحة لصالح(١,٠٥٥٤١)

 العريضة للوحة المتوسط كان: ارتفاع اعلى لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­العجلة

 لصالح(٥,٢٤٦) المتوسطين بين الفرق وكان لوحة لبدون(٢,٣٧٧٦) كان بينما(٧,٦٢٣٣)
٠(٦,٧٦) المعنوية )ب( قيمة وكانت العريضة اللوحة
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 الوثب مسافة فى احصائية دلالة ذات فروق هناك (ان١/١٢ جدول) من يتضح
 للوحة المتوسط كان حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة باستخدام الارتقاء بين الطويل

(٠,٣٣) المتوسطين بين الفرق وكان القانونية للوحة(٤,٣٥٧) كان بينما(٤,٦٨٧) العريضة
. العريضة اللوحة لصالح

 الارتقاء تفوق بدرجة لوحة بدون الارتقاء بين احصائيا دال غير ولكن فرق يوجد كما

 المتوسطين بين الفرق وكان ,؟(٤) لوحة لبدون المتوسط كان حيث القانونية اللوحة باستخدام

 لصالح(٠,٢٣) لوحة بدون ، العريض المتوسطين بين الفرق وكان لوحة بدون لصالح(0 ا,٠)

. لوحة بدون

 بعض فى إحصائية دلالة ذات فروق هناك ان لنا بتضح السابقة النتائج خلال من

 -لوحة قانونية )لوحة استخدام فى والمتمثلة محددة اماكن من للارتقاء البيوميكانيكية المؤشرات

 النتائج من يتضح كما ، الطويل الوب فى لوحة( )بدون فى والمتمثلة محدده وغير عريضة(

 ولوحة قانونية بلوحة الارتقاء استخدام من كل فى عنه لوحه بدون الارتقاء استخدام تفوق ايضا

 ميكانيكية البيو المؤشرات بعض فى القانونية اللوحة على العريضة اللوحة تفوق وايضا عريضة

• يلى فيما والملة الوثب مسافة على التأثير صفة لها والتى

 لوحة لبدون المتوسط كان حيث: الارتكاز بداية لحظة )ص( الرأسى المحور على ­التغير

٠(٠,٠٢٢٢٥) القانونية اللوحة و(٠,٠3٢٧) العريضة واللوحة(1٠١,٠)

(١,٠٨) لوحة لبدون المتوسط كاز حيث: الارتقاء مرحلة خلال )س( المحور على ­المسافة

٠(٠,٦٦٥٥) القانونية واللوحة(٠,٦٦٦٧٥) العريضة واللوحة

 واللوحة(٤,٤) العريضة واللوحة(٤,٦٨٧) لوحة لبدون المتوسط كان حيث: الوثب ­مسافة

.(٤,٣٥٧) القانونية

 لبدون المتوسط كان حيث: ارتقاع لاعلى الوصول لحظة )ص( الرأسى المحور على ­التير

٠(٠,٢٥٤٢٥) القانونية واللوحة(٠,٣١٩٧٥) العريضةة واللوحة(٠,١٠٥٥) لوحة

 على المتوسطات كانت حيث: الموجب الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على -المسافة

٠(٠,١٣١١) (،٠,١٣٩٥)٠(٠٠٠١٤٥) التوالى

.(١,٣٢٤)٠(١,٤٩١)٠(١٠٩٠٣) اللوحة: ترك لحظة خلال )س( المحور على -المسافة

٠(٢٠٧١٠٥)٠(٣٠١٤٦٧٥)٠(٣,٤٧٣ ارتفاع:) اعلى لحظة خلال )س( المحور على -المسافة
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 ،(٣,٦٨٩٧٥) ،(٣,١٩٠٧٥) الطيران: مرحلة خلال المحور)س( على ­والمسافة
. (٣,٦٦٥٥)

٠(١,٧٧٨)٠(٢,٠٣٤٥)٠(١,٦٢١:) الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على -المسافة
٠(٠١٤)٠(٠٠١٥)٠(٠,١٢) اللوحة: ترك لحظة خلال -الزمن

٠(٠٢٤)٠(٠٠٢٢)٠(٠٠١٩) ارتفاع: اعلى لحظة خلال -الزمن
٠(٠,٢٢)٠(٠٠٠٤)٠(٠,١٣) الارتقاء: مرحلة خلال -الزمن
٠(٠٠٠٨)٠(٠٠٠٩)٠(٠١١) الطيران: مرحلة خلال -الزمن

 ،(٠,٢٧٠٩)٠(١,٣٨٧٥) الارتكاز: بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية -السرعة
٠(٠,١٨٩٠)

 (،١,٥٥٥٥ (،)٠,٤٩٩٥:) ارتفاع اعلى لحظة خلال )ص( المحور على ­السرعة
٠(١,٠٥٩٣)

 ،(٠,٣٦٨٧٥) الموجب: الطيران مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة ­السرعة
٠(٠٠٩٦٩٨)٠(٢,٢٢١)

 ،(٠,١٨٧٧)٠(١٣,٩٩٣٧) الهبوط: مرحلة خلال المحور)ص( على المتوسطة ­السرعة
٠(١,٣٧٥)

 (،١٠,٠٦٢٥)٠(١٥,٨٥٨) اللوحة: ترك لحظة خلال المحور)س( على اللحظية ­السرعة
٠(٦,٣٥٩٦)

 ،(1٤,٦٣٤)٠(١٩,١٥٩) ارتفاع: اعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­السرعة
٠(١3,٣٧٧)

 ،(٥٩,٩٣٦)٠(٣٣,٦٢٧) الطيران: مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­السرعة
. (٣3,٢٩١)

 (،٣١,٢): الموجب الطيران مرحلة خلال )س( المصور على المتوسطة ­السرعة
٠(١٤,٣٢٧٢)٠(٢٨,٨٩٣٧)

 ،(٠,٥٧٦٥٦ (،)٤٠,٥٢٥) الهبوط: مرطة خلال المحور)س( على المتوسطة ­السرعة
٠ (3,٨٤٣٧)

 (،٢,٢٥٧)٠(٢٤,٤٧٦) الارتكاز: بداية لحظة خلال )ص( المحور على اللحظية ­العجلة
. (١,٥٧٩٥)
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 ،(٧,٦٢٣٣)٠(٢,٣٧٧٦) ارتفاع: اعلى لحظة خلال المحور)ص( على اللحظية -العجلة
٠(٤,٤١٤٠٦)

 (،٤١,٨٦٦٥) (،١٣,٧٨٩٠) الهبوط: مرحلة خلال )ص( المحور على المتوسطة ­العجلة
٠(١٣,٣١٣٣)

 ،(٦٩,٠٦٢٥)٠(١٣٨,٨٤٦) اللوحة: ترك لحظة خلال المحور)س( على اللحظية ­العجلة
. (3٧,٣٥٥٨)

 ،(٦٩,٢٤٦٣)٠(١٠٨,١٩٩٦ ارتفاع:) اعلى لحظة خلال )س( المحور على اللحظية ­العجلة
. (٥5,٧٣٧٨)

(١٢٤٦,٩٦٢)٠(٣٨٩,٠٥٩٣ الطيران:) مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­العجلة
٠(٦٤١,٧٤٣٠)،

 ،(٧٢٩,٧٢٦٥ الموجب:) الطيران مرحلة خلال )س( المحور على المتوسطة ­العجلة
٠(١٩٥,٦٢١٠)٠(٦٠١,٣٥٤١)
 الارتقاء مكان تحديد عنم تفوق اتضح قد السابقة المتوسطات خلال ومن

 تلك فى القانونية اللوحة ثم العريضة اللوحة استخدام ذلك بعد (ثم لوحة )بدون
 والعجلات السرعات أن حيث الوثب مسافة على التأثير لصفة لها والتى المؤشرات
 مراحل (خلال )ص المحور ، )س( المحور على والأفقية الرأسية والمسافات

 ولحظة ارتفاع أعلى ولحظة اللوحة ترك ولحظة الارتكاز بداية فى المتمثلة الأداء
 من كل زوايا فى وكذلك ، والهبوط والطيران الارتقاء مرحلة خلال وهذا الهبوط
 أداء عند للاعبين الرقمى المستوى ارتفاع لنا يوضح ما وهذا. والطيران الارتقاء
 واللوحة العريضة اللوحة فى عنه لوحة استخدام بدون الطويل الوثب مهارة

 القانونية.

: يلى ما الى ذلك الباحثة وترجع
: الطويل الوثب مسافة

 المحققة المستويات أفضل أن ا(٤ /'(والشكل)١٢ (و)٣ الجدول) من يتضح
 اللوحة وباستخدام( لوحة بدون) الارتقاء مكان تحديد عدم لصالح كان الطويل الوثب مسافة فى

 العريضة اللوحة بعدها وجاءت ، اللوحة لبدون( م٤,٦٨) المسافة متوسط بلغ حيث العريضة
 الارتقاء مكان تحديد الثالثة المرتبة فى وجاعت ، ,م(٥ المسافة) متوسط بلغ حيث

 م(.٤,٣٥) الوثب مسافة متوسط بلغ حيث( القانونية اللوحة )باستخدام
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 بدون لصالح إحصائيا دال فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 لوحة. بدون لصالح( ,،٣٣) الفرق بلغ حيث ، والعريضة القانونية اللوحة باستخدام عنها لوحة

 واللوحة لوحة بدون الارتقاء باستخدام الطويل الوثب مسافة زيادة الباحثة وترجع

 بمسابقة الخاصة ميكانيكية البيو المؤشرات ارتفاع الى القانونية اللوحة استخدام فى عنه العريضة

 )ترك الانطلاق لحظة الطيران وزاوية والعمودية الأفقية السرعات فى والمتمثلة الطويل الوثب

 فى عنه العريضة واللوحة لوحة بدون استخدام فى الانطلاق لحظة ثقل. م وارتفاع( اللوحة

.٠٠٥ مستوى عند معنوية دلالة ذات إحصائية دلالات أغلبها حققت والتى القانونية اللوحة

(١٩٨٥) رمضان محمد (،١٩٨٠) بدر سامية من كل له أشار ما مع يتفق ما وهذا

 مسافة فى المؤثرة الرئيسية الميكانيكية المحددات أهم أن الى(١٩٩٧) أحمد بسطويسى ،

. الانطلاق( وارتفاع وزاوية )سرعة هى الطويل الوثب

: الارتكاز بداية لحظة ص ر المحور على التغير
 قد لوحة بدون الارتقاء (أن٥ رفم) /ا(وشكل٣ (و)٣ رقم) جدول من يتضح

 اللوحة استخدام فى عنه الارتكاز ولحظة التق مركز بين الأفقية المسافة فى تفوق حققت
 المرتبة فى (وجاءت٠,١٠١) ارتكاز بداية لحظة المسافة متوسط بلغ حيث والعريضة القانونية

 مكان تديد الثالثة المرتبة وفى(٠,٠٣٢) المسافة متوسط بلغ حيث العريضة اللوحة الثانية
.(٠,٠٢) المسافة متوسط بلغ حيث القانونية اللوحة باستخدام الارتقاء

 بين إحصائيا دا غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 الفرق (بينمابلغ٠,٠١٠٥ الفرق) بلغ حيث والعريضة القانونية اللوحة
 ، لوحة بدون لصالح إحصائيا دال وهو لوحة وبدون القانونية اللوحة استخدام (بين٠,٠٧٨)

 دال أيضا وهو لوحة استخدام وبدون العريضة اللوحة استخدام بين(٠,0٦٨) الفرق بلغ بينما
. لوحة بدون لصالح إحصائيا

 المسافة اكتساب فى ساهم قد لوحة بدون ارتقاء استخدام أن الى ذلك الباحثة وترجع

 انطلاق سرعة على الحصول عملية أن حيث التزايدى التعجيل لعملية واللازمة المناسبة الأفقية

 للانقباض مقدار أكبر بذل طريق عن وذلك الإعاقة عملية من أكبر الدفع يكون أن يستلزم عالية

 قدم تستغرقه الذى الزمن وقصر مسافة من لذلك يلزم ما توفير مع الخلفى الارتكاز لحظة

. القانونية اللوحة باستخدام عنه لوحة بدون حققته ما وهذا الارتقاء لوحة على الارتكاز
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 ومحمد رفعت (،)عثمان١٩٨٠ ، حسين )قاسم من كل له أشار ما مع يتفق وهذا

 اللوحة على الارتقاء قدم وضع لحظة الثقل مركز ارتفاع بين الفرق أن الى(١٩٨٦ ، أمين

. الطويل للوثب الرقمى المستوى فى ترتيبها وفق تساهم تركها ولحظة

: اللوحة ترك لحظة( س ر رانى مهور على التغير

 لمركز ارتفاع أفضل أن(٦ رقم) /ا(وشكل٤ رقم)(و) جدول من يتضح
 (،ثم١,٩٠) متوسطها بلغ حيث لوحة استخدام بدون تحقيقه تم قد اللوحة ترك لحظة الثقل

 فى جاعت ثم (،١,٤٩ متوسطها) بلغ حيث العريضة اللوحة استخدام الثانية المرتبة فى جاءت
٠(١,٣٢) القانونية اللوحة استخدام الثالثة المرتبة

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق ذلالة أوضحت وقد
 استخدام بين وكذلك(٠,١٦٨) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة استخدام
(٠,٥٧٩) الفرق بلغ حيث لوحة استخدام بدون لصالح لوحة استخدام وبدون القانونية اللوحة

(٤١,0) الفرق بلغ حيث لوحة وبدون العريضة اللوحة استخدام بين وكذلك احصائيا دال وهو
. احصائيا دال غير وهو

 طريق عن الحادث اللوحة ترك لحظة الثقل مركز ارتفاع فى التحصن الباحثة وترجع

 أن إلا القانونية اللوحة استخدام فى عنه( لوحة استخدام )بدون الارتقاء مكان تحديد عدم

 والذى الاقتراب من الأخيرة المرحلة فى للارتقاء الإعداد عملية يعيق القانونية اللوحة استخدام

 ما على يتفق وهذا اللوحة ترك ولحظة الارتكاز أثناء الثقل مركز ارتفاع على يؤثر أن يمكن

Dros وآخرون دروس أكس من كل له أشار & et al(نبيلة١٩٨٠،) الرحمن عبد 

 الارتقاء للوحة اللاعب انتباه عملية أن إلا(.١٩٨٥) رمضان محمد (،١٩٨٨) ، وآخرون

 على يؤثر أن يمكن والذى الارتقاء لحظة الثقل مركز وارتفاع السرعة فى التأثير الى يؤدى

. الوثب مسافة

• اللوحة ترك زمن

 كانت لوحة بدون أن(٧) رقم /ا(والشكل٥ (و)٥ رقم) الجدو من يتضح
 للوحة الزمن متوسط بلغ حيث ، اللوحة ترك زمن حيث من المستخدمة الارتقاء لوحات أفضل

(.٠,١٤ القانونية) وللوحة(٠,١٢ لوحة) وبدون( ا,.٥) العريضة
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 بدون لصالح إحصائيا دال فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 الفرق بلغ (كما,٠٣) الفرق بلغ حيث والقانونية العريضة اللوحة باستخدام عنها لوحة
(٠,٠ )ا الفرق بلغ كما ، إحصائيا دال غير وهو لوحة وبدون القانونية اللوحة بين(٠,٠٢)

. إحصائيا دال غير وهو والقانونية العريضة اللوحة بين

 تجاه الانتباه عوامل من لتقليل أدى قد لوحة بدون الارتقاء أن الى ذلك الباحثة وترجع

 فاقد وتقليل الاقتراب مرحلة من المكتسبة السرعة زيادة على اللاعب ساعد مما الارتقاء مكان

 الارتقاء. زمن تحسن فقد وبالتالى الارتقاء مرحلة أثناء الارتكاز عملية نتيجة الحادث السرعة

 بدر وسامية م(١٩٨٥ ،) رمضان محمد من كل له أشار ما مع يتفق وهذا

.Vorobieve وأخرون ج. بيف وفور م(١٩٨٠) G. and et al(١٩٩٣،)م 

 ارتقاء سرعة زادت الارتقاء زمن قل وكلما الوثب مسافة على المؤثرة العوامل من الدفع وقوة

 مسافة وزادت الزاوية الحركة كمية زادت الارتقاء سرعة زادت كلما معينة. حدود فى ولكن

 الخصائص من والطيران الارتقاء وزاوية الهواء فى الجسم ثقل مركز ، ما ارتفاع الوثب

. الطويل للوثب الرقمى المستوى فى المؤثرة الديناميكية

• ارتفاع أتلى لحظة( س المحورر على التغير

 كانت لوحة بدون أن(٦ رقم) /(والشكل٤)٠(٤ رقم) جدول من يتضح
 وأعلى الثقل مركز بين أفقية مسافة أفضل تحقيق حيث من المستخدمة الارتقاء لوح أنواع أفضل

 والقانونية(٣,١٤) العريضة واللوحة(٣,٤٧) لوحة لبدون المسافة متوسط بلغ حيث ارتفاع

٠(٢٠٧١)
 بين إحصائيا دال غير لكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 وبدون القانونية اللوحة بين الفرق بلغ (كما٠:,٢ الفرق) بلغ حيث والعريضة القانونية اللوحة
 وهو(٠,٣٢) لوحة وبدون العريضة اللوحة بين بلغ بينما إحصائيا دال (وهو٠,٧٦) لوحة
. إحصائياً دال غير أيضاً

 وكذلك الأفقية السرعة معدل تحقيق فى لوحة بدون تفوق الى ذلك الباحثة وترجع
 بين الثقل لمركز الأفقية المسافة زيادة على ساعد الذى الأمر الطيران وزاوية العمودية السرعة

. الطيران مرحلة أثناء ارتفاع وأعلى ارتقاء مكان
 م(،١٩٨٧ الفتاح عبد )عنايات من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 محددة منطقة استخدام عدم أن الى م(1٩٨٥ رمضان )محمد (،١٩٨٧ عباس )سمير
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 مرحلة من يكتسبها التى الأفقية السرعة من للاستفادة كاملة فرصة اللاعب يعطى للارتقاء

 عملية بين الربط توافق الى يؤدى مما الأخيرة الخطوات وتوقيت بشكل الإخلال بدون الاقتراب

 الوثب مسافة على النسبى تأثيرها من الاستفادة ويمكن الوب مسافة فى والارتقاء الاقتراب

. الارتقاء وقوة الاقتراب سرعة حدده والذى

: الارتقاع أعلى لحظة ص الحور) على التغير

 كانت العريضة اللوحة أن(٥) قم /(والشكل٣)٠(٣ رقم) الجدو من يتضح
 المحور علي المسافة متوسط بلغ حيث ارتفاع أعلى تحقيق حيث من الارتقاء لوحات أفضل

 بينما(٠,٢٥) القانونية للوحة بلغ بينما(٠١) العريضة للوحة ارتفاع أعلى (لحظة )ص

. لوحة (لبدون0٠١٠) كان
 لصالح إحصائيا دال غير لكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 الفرق بلغ حيث القانونية اللوحة باستخدام عنها العريضة اللوحة باستخدام الارتقاء مكان تحديد

 بلغ كما. إحصائياً دال وهو لوحة وبدون القانونية اللوحة بين(٠ ا,٤) كان بينما(٠,٠٦)

. إحصائيا دال وهو لوحة وبدون العريضة اللوحة (بين٠,٢١)

 ارتفاع حيث من العريضة اللوحة استدام فى الحادث التفوق الى ذلك الباحثة وترجع

 الأنواع فى عنه ارتفاع أعلى لتحقيق تفوقها الى بدوره أدى الذى اللوحة ترك لحظة الثقل مركز
 سرعة أقصى إخراج على وتركيزه اللاعب انتباه صرفت قد القانونية اللوحة أن حيث الأخرى

 لزيادة اللازمة العمودية السرعة اكتساب من تمكن فقد وبالتالى الاقتراب مرحلة خلال ممكنة

 (،)سمير١٩٩٧ ، الفتاح عبد )عنايات من كل اليه أشار ما مع يتفق وهذا الوثب مسافة

(.١٩٨٥ رمضان )محمد (،١٩٨٧ عباس
 من للاستفادة كاملة فرصة اللاعب يعطى للارتقاء محددة منطقة استخدام عدم أن إلا

 الأخيرة الخطوات وتوقيت بشكل الإخلال بدون الاقتراب مرحلة من يكتسبها التى الأفقية السرعة

 من الاستفادة ويمكن الوثب مسافة فى والارتقاء الاقتراب عملية بين الربط توافق الى يؤدى مما
. الارتقاء وقوة الاقتراب سرعة حدده والذى الوثب مسافة على النسبى تأثيرها

: ارتفاع أعلى زمن
 أفضل لوحة بدون أن )ا( رقم /(وشكل٥ رقم)ه(و) الجدو من يتضح

 بدون الزمن متوسط بلغ حيث ارتفاع أعلى زمن حيث من المستخدمة الارتقاء لوحات أنواع
.(٠,٢٤) والقانونية(٠,٢٢) العريضة (واللوحة٠,1٩ لوحة)
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 بين إحصائيا دال غير لكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 اللوحة بين الفرق كان بينما(٠,٠ )ا الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة

 وبدون العريضة اللوحة بين الفرق بلغ كما. إحصائيا دال وهو(٠,٠٥) لوحة وبدون القانونية
. إحصائياً دال أيضاً وهو(٠,٠٣ لوحة)

 الثقل لمركز أفقية مسافة أفضل حقق قد لوحة بدون استخدام أن الى ذلك الباحثة وترجع
 تحقيق فى ساهم الذى الأمر .ارتفاع أعلى عند رأسية مسافة أفضل وكذلك ارتفاع أعلى عند

. لوحة بدون لصالح الثقل لمركز زمن أفضل
 الفتاح عبد )عنايات (و١٩٨٥ ، رمضان )محمد إليه أشار ما مع يتفق ما وهذا

 الحركة كمية زادت الارتقاء سرعة زادت كلما أن الى(١٩٨٧ عباس (و)سمير١٩٨٧
 من والطيران الارتقاء وزاوية الهواء فى الثقل مركز ارتفاع وإن الوثب مسافة وزادت الزاوية

. للوثب الرقمى المستوى فى المؤثرة الديناميكية الخصائص
 للاستفادة كاملة فرصة اللاعب يعطى للارتقاء محددة منطقة استخدام عدم أن الى وكذلك

 الارتقاء عملية بين للتوافق يؤدى مما الاقتراب مرحلة خلال يقتبسها التى الأفقية السرعة من
. الطويل الوب فى جيدة مسافة وتحقيق الوب مسافة فى والاقتراب

: الارتقاء مرحلة خلال س المحور) على المسافة
 المستويات أفضل أن(٦ رقم) /(والشكل٤ رقم)(و) الجدول من يتضح

 لوحة بدون لصالح كانت الارتقاء مرحلة (خلال )س المحور على المسافة فى المحققة الرقمية
(٠,٦٦) و للقانونية(٠,٦٦) كان بينما لوحة لبدون(١,٠٨) المسافة تلك متوسط بلغ حيث

. العريضة للوحة
 بين إحصائيا دال غير لكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 اللوحة بين الفرق كان بينما(٠,٠٠١٢٥) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة عريضة اللوحة
 وهما لوحة وبدون العريضة اللوحة بين(٠,٤١) بلغ (كما٠,٤١ لوحة) وبدون القانونية

. إحصائيا دالين
 الحرية اللاعب وإعطاء للارتقاء محددة منطقة استخدام عدم أن الى ذلك الباحثة وترجع

 مزيد الى اللاعب يدفع مما الإنجاز الى الحاجة يحقق للوثبة الفعلية المسافة وقياس الارتقاء فى
 تحديد عند ضارا تأثرا تتأثر الطويل الوثب مسافة أن وكذلك الأداء مسترى لتحسين الجهد من

 تحديد مع الوثب بين ,،0 ا مستوى عند معنوية بدلالة تباين وجود ثبت حيث الارتقاء منطقة
. الثانية لصالح الارتقاء منطقة تحديد وبدون للارتقاء منطقة

 الفتاح عبد عنايات ،)(١٩٧٣ لطفي الفتاح عبد) من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا
٠(١٩٨٧
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: الارتقاء زمن
 العريضة اللوحة أن(٧) رقم والشكل(٣/٥ (،)٥ رقم) الجدول من يتضح

 للوحة الارتقاء زمن متوسط بلغ حيث الارتقاء لعملية زمن أفضل حققت قد لوحة وبدون
. القانونية للوحة(٠,٢٢) و لوحة بدون(٠,١٣) كان بينما(٠,٠٤) العريضة

 تحديد لصالح إحصائيا دال فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

(٠,١٨) الفرق بلغ حيث القانونية اللوحة باستخدام عنها عريضة لوحة باستخدام الارتقاء مكان

 وبلغ. إحصائيا دالة وهى(٠,٠٦) لوحة وبدون القانونية اللوحة بين الفرق كان بينما
. إحصائيا دالة غير وهى لوحة وبدون العريضة اللوحة بين(٠,٠٨)

 لوحة وبدون العريضة اللوحة أحدثتها التى الميكانيكية التأثيرات الى ذلك الباحثة وترجع
 وزاوية الارتقاء لحظة الثقل مركز ارتفاع فى والمتمثلة الارتقاء لحظة الجسم بأجزاء والخاصة
. الارتقاء لحظة الدافعة القدم وامتداد الطيران وزاوية الارتقاء

 الدين علاء )جمال (،١9٨٥ رمضان )محمد من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

.(١٩٨٠

: الطيران مرحلة فى( المحور) على المسافة

 المحور على مسافة أفضل أن(٦) (والشكل4/٤ (،)٤) الجدول من يتضح
 العريضة للوحة المسافة متوسط بلغ حيث العريضة اللوحة حققتها قد الطيران مرحلة فى( )س
 (لبدون٣,١٩) وكان القانونية للوحة(٣,٦٦) بلغ بينما(٣,٦٨) الطيران مرحلة خلال
. لوحة

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ (بينما٠,٢٤) الفرق بلغ حيث العريضة واللوحة القانونية اللوحة
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق بلغ كما إحصائيا دال (وهو٠,٤) لوحة وبدون

. إحصائيا دال (وهو٠,٤)

 حيث العريضة الارتقاء لوحة أحدثتها التى الميكانيكية التأثيرات الى ذلك الباحثة وترجع
 عنه نتج مما الطيران قوس وزيادة الطيران بداية فى اللاعب ثقل مركز ارتفاع فى ساهمت

. الوب مسافة زيادة فى بدورها ساهمت والتى الطيران زاوية زيادة
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 أمين (،)محمد١٩٨٠ وآخرون الدين علاء )جمال إليه أشار ما مع يتفق وهذا
 الرقمى المستوى فى المؤثرة الديناميكية الخصائص من الطيران زاوية أن (إلا١٩٨٥ رمضان

. الطويل للوثب

: الوجب الطيران مرحلة خلال( ص الحور) على المسافة

 الارتقاء مكان تحديد أن(٥ رقم) (والشكل٣/٣)٠(٣) رقم الجدو من يتضح

 المسافة تحقيق فى لوحة استخدام وبدون القانونية اللوحة من أفضل العريضة اللوحة باستخدام

 اللوحة على المسافة متوسط بلغ حيث الموجب الطيران مرحلة (خلال )ص المحور على

. القانونية لوحة(٠,١٣) بلغ كما لوحة لبدون(٠,٠١٤) بلغ بينما(٠,١٣) العريضة

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق وجود المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 اللوحة بين الفرق بلغ بينما(٠,٠٠٨٤) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة

 العريضة اللوحة بين الفرق بلغ بينما. إحصائيا دال وهو(٠ لوحة)ا, وبدون القانونية

. إحصائيا دال (وهو٠,١٢ لوحة) وبدون
 المسافة على ايجابياً تأثيرً أثرت قد العريضة اللوحة استخدام أن الى هذا الباحثة وترجع

 مستويات بين الفرق زاد كلما لأن وذلك الموجب الطيران مرحلة (خلال )ص المحور على

 المركبة تأثير تحت حركته فرصة زادت وبالتالى الجسم طيران زمن زاد والهبوط الانطلاق

 ميزة يكتسب اللاعب فان ولذا تحققها التى الإضافية الأفقية المسافة بذلك فتزيد. للسرعة الأفقية

. الانطلاق مستوى عن منخفض مستوى على الوثب حالة فى ميكانيكية

 صلاح )وفاء (،١٩٩٣ الدين حسام )طلحة من كل إليه أشار ما مع يتفق وهذا

(١٩٩٨ وآخرون الدين

: الشبو مرحلة خلال المحور)ض على المسافة
 هى العريضة اللوحة (أن٦) (والشكل٥/٤ (،)٤ رقم) الجدول من يتضح

 الهبوط مرحلة خلال )س( المحور على مسافة أفضل تحقيق حيث من الارتقاء لوحات أفضل
 وكان(١,٧٧) القانونية للوحة بلغ بينما(٢,٠٣) العريضة للوحة المسافة متوسط بلغ حيث

٠ لوحة. (لبدون١,٦٢)
 بين إحصائيا دال غر رلكن فرق وجود المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 اللوحة بين الفرق كان بينما(٠,٢٥) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة
 العريضة اللوحة بين(٠,٤ )ا وكان إحصائيا دال غير وهو(٠\,٥) لوحة وبدون القانونية
. احصائيا دال وكان لوحة وبدون
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 لهذه السابقة المراحل خلال ظهر الذى للتقدم نتيجة المرحلة هذه فى التقدم الباحثة وترجع
 (،١٩٩٠ عثمان )محمد (،١٩٩٧ أحمد )بسطويسى من كل يؤكده ما وهذا المرحلة
 جيدان وارتقاء طيران يسبقه أن لابد الجيد الهبوط أن فى(١٩٩٤ ، الدين سعد )أحمد
. له تمهيدا

: الارتكاز بداية لحظة س ر الحور على السرعة
 أفضل لوحة بدون أن(٨) رقم (والشكل١/٦)٠(٦ رقم) الجدو من يتضح

 بلغ حيث الارتكاز بداية (لحظة )ص المحور على السرعة تحسن حيث من الارتقاء لوحات
 للوحة(٠,١٨ و) الريضة للوحة(٠,٢٧) كان بينما(١,٣٨) لوحة لبدون السرعة متوسط
. القانونية

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ بينما(٠,٠٨) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق بلغ كما إحصائيا. دال )ا,ا(وهو لوحة وبدون

 إحصائياً. دال (وهو١,١)

 الى اللاعب وتركيز انتباه يصرف لوحة بدون استخدام أن الى ذلك الباحثة وترجع

 فى جيدة مسافة تحقيق وبالتالى الارتكاز عملية على والتركيز أفقية سرعة أقصى اكتساب

 الوثب.

 الذين اللاعبين أن الى(١٩٧٣)٠ وآخرونCoper كوبر اليه أشار ما مع هذا ويتفق

 الدفع بين علاقة هناك وأن ، قصير الارتقاء وزمن قصيرة الأخيرة خطواتهم طويلة مسافة يثون

 للارتقاء. والأخيرة الأخيرة قبل للخطوة الأفقية السرعة فى زيادة هناك ، الوثبة ومسافة العمودى

 اللوحة ترك لحظة س( امحورر على السرعة

 تم قد سرعة أفضل (أن٩) رقم (والشكل١/٧ (،)٧) رقم الجدول من يتضح
 لوحة لبدون السرعة متوسط بلغ حيث لوحة بدون لصالح كانت اللوحة ترك لحظة تحقيقها

. للقانونية(٦,٣٥) وكان العريضة للوحة(١٠,٠٦) كان بينما(١٥,٨)

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ بينما(٣,٧) الفرق بلغ وقد القانونية واللوحة العريضة اللوحة

(٥,٧) لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وكان إحصائيا دال وهو(٩,٤) لوحة وبدون
. إحصائيا دال وهو
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 الرأسية السرعة اكتساب الى أدت حيث لوحة بدون تأثير فاعلية الى ذلك الباحثة وترجع

. أفضل وثب مسافة اكتساب الى أدى مما الارتقاء عند المناسبة

 (،بوسكو١٩٨٠ ،) بدر محمد سامية دراسة نتائج إليه أشارت ما مع يتفق وهذا

,Bosco وكومى وليوتن Leutin, Komy(، ١٩٧٦)فى كبير دور لها السرعة أن الى 

 فى الأفقية السرعة فى بسيط هبوط حث الارتقاء فى السرعة أهمية وكذلك الطويل الوثب مسافة
. رأسية سرعة اكتساب يصاحبه للارتقاء الأولى المرحلة

: ارتفاع أعلى لحظة س الحور) على السرعة
 لوحات أفضل لوحة بدون أن(٩ (وشكل)٢/٧ (،)٧) رقم الجدو من يتضح

 لوحة لبدون السرعة متوسط بلغ حيث ارتفاع أعلى لحظة السرعة تحن حيث من الارتقاء
. للقانونية(١٣,٣٧ و) العريضة للوحة١٤,٦٣) كان بينما(1٥,١٩)

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق كان بينما( الفرق),ا بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق بلغ كما إحصائيا دال ,°(وهو٧ لوحة) وبدون

 إحصائيا. دال (وهو٤,٥)

 المراحل على ايجابيا تأثيراً أثر لوحة يدون الارتقاء استخدام أن الى ذتك الباحثة وترجع

. الجيد والارتكاز الاقتراب عملية نتيجة عمودية سرعة اكتساب حدث وبالتالى السابقة

 أن الى(١٩٨٥ رمضان )محمد ،(١٩٨٠ بدر )سامية اليه أشار ما مع يتفق وهذا

 اكتساب ذلك يصاحبه الأفقية السرعة فى هبوط تحدث الارتقاء من الأولى المرحلة أهمية
. العمودية للسرعة

: ارتفاع أعلى لحظة( ص ر الحور على السرعة
 لوح أنواع أفضل أن(٨) رقم (والشكل٢/٦)٠(٦) رقم الجدول من يتضح

 للوحة السرعة متوسط بلغ حيث العريضة اللوحة كانت السرعة تحسن حث من الارتقاء
. لوحة استخدام (بدون٠,٤٩) و القانونية (للوحة١,٠٥) كان بينما(١,٥٥) العريضة

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 اللوحات بين الفرق كان بينما(٠,٩) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة اللوحة

 وبدون العريضة اللوحة بين الفرق بلغ بينما إحصائيا دال وهو(٠,٥٥) لوحة وبدون القانونية
. إحصائياً دال وهو(١,٠٥) لوحة
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 اللاعب وتركيز انتباه صرف قد العريضة اللوحة استخدام أن الى ذلك الباحثة وترجع
 جيد ارتقاء عملية الى أدى مما الارتكاز عملية على والتركيز أفقية سرعة أقصى اكتساب الى

. جيدة وثب مسافة تحقيق وبالتالى
Coper وآخرون كوبر اليه أشار ما مع هذا ويتفق et al(، الى١٩٧٣) أن 

 هناك أن قصير الارتقاء وزمن قصيرة الأخيرة خطواتهم طويلة مسافة يون الذين اللاعبين
 الأخيرة قبل للخطوة الأفقية السرعة فى زيادة هناك ، الوثبة ومسافة العمودى الدفع بين علاقة

. للارتقاء والأخيرة

• الارتكاز بداية لحظة س ر المحور على العجلة

 أفضل لوحة بدون أن(١٠ رقم) (والشكل١/٨)٠(٨ رقم) الجول من يتضح
 حيث. الارتكاز بداية (لحظة )ص المحور على العجلة تحسن حيث من الارتقاء لوح أنواع

 القانونية للوحة متوسطهما كان (بينما٢,٢٥) العريضة للوحة العجلة متوسط بلغ
. لوحة استخدام بدون '(في٤,٤) وكان(١,٥)  م طه

 بلغ إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ بينما(٠,٦) القانونية واللوحة العريضة اللوحة بين الفرق
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وبلغ إحصائيا دال (وهو٢٢,٨) لوحة وبدون

. إحصائياً دال (وهو٢٢,٢)

: اللوحة ترك لحظة س ر محور على التجلة

 أفضل لوحة بدون رقم)ا(أن /(وشكل٩)٠(٩) رقم الجدو من يتضح
 متوسط بلغ حث اللوحة ترك لحظة )س( المحور على العجلة تحسن حيث من الارتقاء لوح

 وكان(٣٧,٣) القانونية للوحة العجلة متوسط كان بينما(٦٩,٠٦) العريضة للوحة العجلة
. لوحة لبدون(٨,١٣8)

 بلغ إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ بينما(٣ ,أ٧) القانونية واللوحة العريضة اللوحة بين الفرق
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وبلغ إحصائيا دال (وهو١٠١,٠٤) لوحة وبدون

. إحصائياً دال وهو(٦٩٠,٧)
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 ارتفاع أعلى لحظة( س ر الحور على العجلة

 أفضل لوحة بدون أن ا(١) رقم (والشكل٢/٩)٠(٩ رقم) الجدو من يتضح
 للوحة العجلة متوسط بلغ حيث ارتفاعا أعلى لحظة العجلة تحسن حيث من الارتقاء لوح أنواع

 استخدام بدون (فى١٠٨,١) كان بينما القانونية (للوحة٥٥,٧) وكان(٦٩,٢) العريضة
. ارتقاء لوحة

 بلغ إحصائيا دال غير ولكن فرن هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق بلغ بينما(١٣ القانونية)-, واللوحة العريضة اللوحة بين الفرق
 عريضة ولوحة لوحة بدون بين الترق وكان إحصائيا دال (وهو٥٢,٤) لوحة وبدون

. إحصائياً دال وهو(٣٨,٩)

: الطير'ن مرحلة خلال( المحورر على السرعة

 هى العريضة اللوحة أن(٩) رقم والشكل7/٧)٠(٧ رقم) الجدول من يتضح
 بلغ حيث الطيران مرحلة خلال الرأسية السرعة حيث من المستخدمة الارتقاء لوح أنواع أفضل

 متوسطهما وكان القانونية (للوحة٣٣,٢) كان بينما(٥٩,٩) العريضة للوحة السرعة متوسط
٠(٣٣,٦) لوحة بدون فى

 اللوحة بين إحصائيا دال فرق هناك أن المتوسطات، بين الفروق دلالة أوضحت وقد

. العريضة اللوحة لصالح(٦,٦) الفرق بلغ حيث القانونية واللوحة العريضة

 إحصائيا دال غير (وهو٠,٣٣) لوحة وبدون القانونية اللوحة بين الفرق كان بينما

. إحصائيا دال غير وهو(٢٦,٣) لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وبلغ
 على للاعب ومساعدتها العريضة الارتقاء لوخ: تأثير فاعلية الى ذلك الباحثة وترجع

. الوثب مسافة فى كبير دور لها الرأسية السرعة أن حيث المناسبة الرأسية السرعة اكتساب

 الدرديرى )سميرة (،١٩٨٠ بدر )سامية دراسة نتائج إليه أشارت ما مع يتفق وهذا

 الوثب فى الرقمى المستوى تقدم إلى تؤدى والقدرة السرعة تنمية أن(١٩٨٧ عفان أمينة ،
. الطويل

: الموجب الطيران مرحلة خلال ض ر المحور على السرعة

 كانت لوحة بدون (أن٨) رقم (والشكل٣/٦)٠(٦ رقم) الدول من يتضح
 بلغ حيث الطيران مرحلة خلال السرعة تحسن عملية حيث من الارتقاء لوح أنواع أفضل

. للقانونية(٠,٩) وكان للعريضة(٢,٢) كان بينما(٠٣) لوحة لبدون السرعة متوسط
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 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 استخدام بدون بين الفرق كان بينما( )ا,ا الفرق بلغ وقد القانونية واللوحة العريضة اللوحة
 وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وبلغ إنصائيا دال غير وهو(٠,٦) القانونية واللوحة لوحة

 إحصائيا. دال وهو( ,ا٨) لوحة استخدام
 بفاعلية الارتكاز من اللاعب مكن قد لوحة بدون استخدام أن الى ذلك الباحثة وترجع

 أفقية سرعة أقصى اكتساب على تركيزه فانصرف الارتقاء لوحة لمس عنى التركيز وعدم أكبر
 المراحل تحسن نتيجة جيد بشكل الطيران علية تمت فقد وبالتالى جيد ارتقاء عملية الى أدى مما

 (،١٩٩٠ ، عثمان (،)محمد١٩٩٧ احمد، )بسطويسى من كل يؤكده ما وهذا السابقة
. جيد وارتقاء طيران يسبقه أن لاد الجيد الهبوط فى(١٩٩ ،: الدين سعد )أحمد

: الشبوتي مرحلة خلال ى( المحور) على السرعة

 أفضل هى لوحة بدون (أن٩ رقم) (والتل٥/٧ (،)٧ الجدول) من يتضح
 السرعة متوسط بلغ حيث الهبوط مرحلة فى سرعة أفضل تحقيقها حيث الارتقاء لوحات أنواع
 متوسط بلغ كما(٣,٨) القانونية للوحة السرعة متوسط بلغ بينما(٠٥٧) العريضة للوحة

.(٤٠,٥) لوحة استخدام بدون السرعة

 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد
 القانونية اللوحة بين الفرق كان بينما(٣,٣) الفرق بلغ حيث العريضة واللوحة القانونية اللوحة
 لوحة وبدون العريضة اللوحة بين الفرق كن بينما إحصائيا دال وهو(٣٦,٦) لوحة وبدون

. إحصائياً دال وهو(٣٩,٩)
 المراحل خلال تقدم أحدت حيث لوحة بدون استدام الى التقدم ذلك الباحثة وترجع

 عتمان (،)محمد١٩٩٧ احمد )بنزيسى من كل يؤكده ما وذا المرحلة لهذه السابقة
 وارتقاء طيران يسبقه أن لاد الجيد النبوط أن فى(١٩٩٤ الدين د )أحمد (،١٩٩٠
. له تمهيدا جيدان

 ، الشبا: مرحلة خلال(- ر المحور على السرعة

 لوح أنواع أفضل أن(٨) رقم (والشكل٤/٦)٠ رقم)( الجدول من يتضح
 على الهبوط مرحلة خلال سرعة لأفضل تحقيقها حيث لوحة بدون هى المستخدمة الارتقاء

 متوسط بلغ بينما(٠,١٨) العريضة اللوحة على السرعة متوسط بلغ (حيث )ص المحور

. لوحة استخدام بدون (فى١٣,٦{ كان بينما(١,٣) القانونية اللوحة على السرعة
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 بين إحصائيا دال غير ولكن فرق هناك أن المتوسطات بين الفروق دلالة أوضحت وقد

 القانونية اللوحة بين الفرق كان بينما )ا,ا( الفرق هذا بلغ حيث واللوحة العريضة اللوحة
 وبدون العريضة اللوحة بين الفرق وكان إحصائيا دال وهو(١٣,٦) لوحة استخدام وبدون

. إحصائياً دال وهو(١٣,٨) لوحة استخدام

 بقاء على التركيز من اللاعب مكنت حيث لوحة بدون استخدام الى ذلك الباحثة وترجع

 هذه فى الوثب مسافة من ويزيد الهبوط عملية يؤخر مما الهواء فى ممكنة فترة أكبر الجسم

 وهذا المقذوفات لقوانين طبقا يتأكد ما وهذا ممكن وقت أطول الهواء فى الجسم وبقاء المرحلة
 ، الدين حسام )طلحة (،١٩٩٣ الدين حام )طلحة من كل اليه أشار ما مع يتفق

٠(١٩٩٨ وآخرون الدين صلاح وفاء

 المرتبة فى ذلك بعد يأتى ثم لوحة بدون الارتقاء تفوق يتضح سبق ما كل خلال ومن

 القانونية اللوحة استخدام الثالثة المرتبة وفى العريضة اللوحة باستخدام الارتقاء تفوق الثانية

 استخدام عدم أن الى العريضة اللوحة- لوحة بدون استخدام فى التفوق هذا الباحثة وترجع
 يكتسبها التى الأفقية السرعة من للاستفادة كاملة الفرصة اللاعب يعطى للارتقاء محددة منطقة

 بين الترابط الى يؤدى وهذا وتوقيتها الخطوات بشكل الإخلال بدون الاقتراب مرحلة من
 استخدام عدم فان وكذلك الوب مسافة فى بدورمنا يؤثران والذان والارتقاء الاقتراب مرحلتى

 منطقة استخدام عدم فان وكذلك الوثب مسافة فى بدورهما يؤثرا والذان للارتقاء محددة منطقة
 إنجاز يحقق للوثبة الفعلية المسافة وقياس الارناء فى الحرية اللاعب وإعطاء للارتقاء محددة

 اللوحة على جيد أداء مسوى تزد وبالتالى أ:داء مستوى لتحسين أكبر جهد لبذل للاعب ويدفع

 الوثب مسافة فى رقمى مستو أفضل تدتينق فى تحقيقه المارد مستوى الى ويصل القانونية

. الطويل


